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' ༄༅། །རླྱགརྒདང། པིམ་ལྭ་པ་བཔི་ཕྲཱི།པོདསདདྱུ། དིས་མད་པའི 
འདིས་ཞུས་པ། །བཟེ་པོད་ལོ། །རས་ས་འན་པ་ལལག་འཆལ 
ལེ། །གངགོ་ཚེས་ ངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་སཱི་ངོ་ཞད་བ་བའིམངོ་བཤད 


























བམསསསའ༧་མསར༤༤ས་ངབ 




























































ཀར ིངགླིསཔ་ཐམས་ཅདབླསངས་དན ས་ཀྱི་ལག་ཏུས་སོར 

ན། ཅད ་ ། 
དབེམབཏང་ངོ། །དནས་ མཾ ེས་འགོལ 

འཁོར རདང་བཅས་པ ། བཅོམ ཅམ་ལྡན་འབས་ཀི་སུནསཔ་འབུས་སོ། ༣ ག་ 


། 
| ༦ ༦ ®. 














ཱ རའ 





























ང རྒྱལཔོཆཿ མ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་ [གནོད 


འོ 
དྲ ་ 


གི་འ སཿ 


གི་དབང་པོ་ཀྲུན་ཏྱཾརལ་བལ་ངོས་ཏེ་བཀའསུལ་པ ། རྒྱལ་བོཚེན 


མ་ཐོས་བུ་ཁྲིད་དང་། །ཛཱ་འ ལ་ཆནཔོ་ཀུན་ཏྱུ་རུ 
པི བསི་རིགནི་མ༩ིཔྱིས། ཕུ པ་འཛྱི་ུལ་བའབ ཡིས། །འདུལ་བ་ཡིན 
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, ༄༅༅།་ ། །ཉེ་གཞན་གྱིས་མིན། །གངདག་ངསནཾ་མ་བཏུ ལབའི །སས་ཅནདེདག་ལི་ཡུལ་འཁོརོ། ས་ངསྒྱ་ཧུས 
ལུང ན་གོང་ཁྱེརངུ ན་བརའྱགུར། །ང་ཡིས་སངསྱ་རུས་བངཆུབ་པུར། ད 
ཤ འུ གོབརོགསེརབ། མ། །བཏང་པ་རྩ་ཆུརཔའངག་བསིན་པའི། སདམགསད་དསེ། །ུཔའད་བཞི་ལག་མཛན་ 

ཧྭ པཔ །ཞི་པར་མུ་ངན་ང་འདསན། 


།ཁེདོམསལཞི་གཏད་པར་བ། །གང་ཚབའི་མས་པ་ཡིས། ། །ལི་ཡུལ་འདི་ནི་བུང་བན། ། 


གྲུ་མ་ཏི་རགནསམཛེ་དེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾ་མཆོད དཏཾནདུ །བསལ་པ་བྲཟང་པཁིས་ངས་རུསྣ་མས། ། །དམའངི་ རནི་འདུལ་བར 
འགྱུར། །ཡལའདི་མོ་ས་ུ་བསངི་ཁིར། ཁེ 

















བིན་བ་ཡིན། །དེནསྦྱ་རལ་པོནམཐས་བུས། །བཅོམ་ལན་འདས ། 








ནཱི །འྲདེན་བ་ས་ངསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱི་བ་ཀའ། །གཅག་ཏུ་རླང་བམ་ལག །རབམཆགྱ་མལབས་བཀའ་སྩལ་བའ། ཀབ་སལ་པའི། །ལས་འདིཤིན་ཙུདཀའ་བལ་གས། བ་བཅས 
ཁ་དང་ལོངསྨ་ར་མས་ཁ་བུག་པ་མཆིས། ནོ རེས་དམྲ་རོས་ 
གས་ད དང འམ་འ ནཅི་ཞིག་སྤོས། །བ་ཤ་ཅགྨུནཱ་ རི དཾ། (རར རྣུམས་ཀུན། ། ཁ་རྩལ 


ཤུ་དག ། ས། །ཇི་ལར་ཡོངས་སུུགླསངབར་བྱགི། ། ས་ག གྱ སབྲ་ུ། དུ 
5 ས། །༔ ¦ ' 





༨ 


༄༅། །ཡ་ཡི། །དགྱེ་སོངབྱར་ཕག་བྱཅུགསུམ་དང། །དགྱེ་སོངམ་ནཱིནིས་བྱྱཿ་འྱབུང་། །སྡིག་པའི་ལསྣ་ནམས་གངདག་གིས། །ཅོནནིགློན་ལམ་བཏའབྱ་གུར་ཅིང། 
དྲ་ལོགས་ནེ་ལཱ་བྱར་པོ། །ངེ་དགྲ་ནམས་ཀུངའྱབུངའགྱུར་ཏེ། །དགེ་བད་ལན་བགེགས་བ་ཛུར། །ཡུལ་འདི་དགཏུ་སྤྱེ་བརའ་ུར། །དགྱེརདམཛའ་བད་དག་ཀུང་། །ལི 


༦ 


 ཡུལ་དག་ཏུས་བ་ལེན། ཀརྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཡུལ་དག་ཏུ། །ལེགས་པྨ་རམས་ནྲད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལར་ཡུལ་འདར་བདག་ཅག་ནམས། །ལེགས་པརའགྱུར་དང་བདག 
ཅག་གིས། །ཅནས་གྲབུངབའ་བབྲས་བཙལ་བར། །བཅྔམ་ཝཱན་བདག་ཅག་དུམ་པ་གསོལ། །དེ་ལ་བཅྔམ་ལྡན་གྲསུངས་པནི། །དམ་པའིམཆོགན་སྦིན་བརྔབས། །གནོད 


ངཔོ་ངུས་ཀུན་ཧུ། །ཡུལ་ནི་ཡེངསས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་བཟངའདི། །ང་ཡཾ་ཅིག་གིས་གྲཟུང་བརབྱངིས། །ཡུལ་དའབུང་བརའགྱུར་བི། 
དམོས་ཚལ་མཚོག་བཞནེ། །དགེ་འདན་གེ་དགའ་རབས་དྲུན། །དྲི་གཙང་ཁང་གིས་མཛེས་པྲ རབས། །དེ་པནི་དགོན་པའི་གནསྣ་ནམས་ཀྱང་། །བདེ་་ཅནདང་འདྲ 
།དག་ཐེག་པ་མཆོགྱ་ཁང་སྟོན། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གནས་བཟངདར་། །མཾ་རམས་སྐྱེས་པ་གང་ཡེན་པ། །དགེ་བ་ཡི་ནལས་ 





བརའགུར། (དགེ་སློངདགེསློངམ་ཡཾས་གང། ། 


` 








༠༤ 







།བེ་དཅིང། །ཧུང་ཆུབ་པི་རནི་སྔོབརཐེད། །རི་སིདྲ་ཐབ་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུ 
(ཕྲ བུད། །ཇ་ས བ་པའ་དབང་པོ་ཡས གནས་པ་དང པར་འདཔར་ཡིང་ ༤ 
སསམ ླབརསདསན་འདུག་མང་འང་་ ྲས་སམ་བརའོང་ང། [༣དེརགནས་པ་དང། „ མཆོད་པར་ཅདཔདྲམདྱ། །ཡུལ་དགྲ་ཀངནི་གནས་པརའགྱུར། །བསྟན 
དེར། །ནདདང་མུ་གསུ་ཉིན་པ་དང་། །རྒལ་པོ་དག་ཀང་ཆྦ་ཐུང་འགུར། །ུངས་ཀུནྱ་ཐོས་པཞིས། ང སྱིད །བསྲང་མ་དགན་སོང་བདང་། །ཨུལན་ཡེས་པོར་བ 
དའོ དའི་ལོགུངཅེཐ་འདས་དཔལ་འདྲབརྡ། བུཞས་བར་འཅིང་འཇིནལ་གློམས་པརུ༽ས། །དན་ཅན་གྲི་གས །ྒྱལ་བ་དམ་པ་མཆོག་གིས། །ལྷུ་ནམས་ལ་དེ་སྤུདཅེས 
།དུངངོ། །འོད་ཟྲེརད་དགལས་ཀུང་འོད་ཟིར་ཚད་མེདྲ་གངས་མད་པ་འབུང་བརའ རཏེ། །མངསས་ཉིད་བསད། དྲན ཚམས་ཀྱི་ག བནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམ་པ་ཞེས་བུབའི་འོད་ཐེར་ནན 
ས་བདེར་ཚིགབཅོ་པའདིཞད་ཅསའུ ལ་ག ན་པ ན་འདས བ་པ་གནད བླ་ོདཔ་་ཞྱ་འབའི་འདའཛོ། འདམས 
པ་མང་པབོརང།ཀའ་བ་ཿ 'པདིི་རོང་པས་བར+ི ཁ | ཤཱ སད་ཅས་ཀཏང་ 
( ཀའ་བྱས་སོ། །དམ་པའིསབ་ས་ཡུས་ སན་དཔ་ངསསུཔ། ངབབསཏེསུནཔམ་པ་ནོ།།སྣག་པས ཤིན་ཏུ་མང 








༄༅། །ཡོ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའགཞན་དག་གིས་མྭ་ཧོང་བ་དགཉམས་སྤུ་བོངྷསེ ། དངྱདན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བངྡ་དུབ་རེས་སྲུ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དནི་བཀོངས | 
༩ སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་དང་སྐབས་སྲུ་བབ་ནས ། འཛམ་ཐུའྱི་བིང་ཐམས་ཅདྲ་ཧྱི་ཡུལྡ་རམས་ཡོངས་སྲུ་བྱ་སུང་བའི་ཕིརབྲསུང་མྣ་རམས་ཀ་ལག་ཏུ་བིནནོ། །ལྷ་ནམས་མུ་ངན་པའངས 

ནས ;ལ་བྱྱརལེན་པ་དེ་ཡིཚ། །མི་ངནི་ལི་ཡུལ་ཞེསྭ་ཏབ། །རབ་ཏུའྱབོར་པ་འབུང་བརའགུར། །བསལ་པ་བཟང་པོའིས་ངསྤྱ་ཆས་དང་། །ཧྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སྙེབ་རྣམས་ཀྱི། ། 
8 འཇུལ་བའི་ཕུརནིརངྱ་ཀྷུན། །ཧོག་གེབ་དངབལ་བ་ཡིན། །བླསལ་པ་བཟང་པའྱི་རལྭ་སུསྣ་ནམས། །ལཾ་ཨུལ་འཁོརྩྱ་ཅི་ོང་ཉུརདུར། །སཱེ་བདག་ཁངལེན་འརུ་རཞིང་། །མིག་དངའདབའ 

སྣང་བརའྱགུར། །སམས་ཧན་རམསན་སེ་ནྲ་བུ་དང་། །ཆོས་ཏུང་མཉན་པརྦཀ་བའི་ཕུར། །བང་རུབ་སུད་པ་བཟང་པོ་དག །ད་ཚདེ་ཀུན་ཧོད་པར་འགུ་ར། །སངསྦྱ་ཆུསྣ་ཚམས་ཏུས་བདག 
ལ་དགོངས། །ཉིམའ་སུང་པོ་མདོ་སརེ། །མདྒོ་སྣ་མཆོག་ནི་བཤད་པན། །ཧཱིཿ ཛསནན་པའི་སམསྱ་ཏྲིསྲ་སུ། །ཡུལ་དེབ ང་བར་བྲའི་ཕུར། །གྲཟུངས་སྔགས་ནམས་དངའོད། 
ཟེར་དག །ཇིཝཱར་སྔོན་ནེ་བསྐུ་རབ་བཞིན། །སངསྐ་རྒྱས་ཞེངན་ཐམས་ཅདནས། །ཡུལ་འཁོར་འདིརན་སྩེས་ཀྱི་རྣམས། །རྐྱལ་མ རྣམས་ཀྱེས་བསླར་བརམཛོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་ | 





༠ བརབུ་བའི་ཕིར། །བདག་ལ་དྭཆེས་པས་བསྐུར་བརམ་ཇོད། །སྐྱོབ་བཤྭཱཀུ་སེངག་ཞིས། །འོདཟེར་དདག་བཏུང་བན། །སངསྦ་ཆས་ཞིངྨ་ནམས་སོངནསྐ་ནི། །དེཉིད་དུན་སར་ཡང་འོངས། 
དནས་དམ་བགཏུསངསྦྱ་རས་ཏཱ་ཞིང་ཐམས་ཅདན་བཞུགས་པའོས་ངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཉིས ། བཅོས་ལྡན་ལདས་ཤཁ་ཐུབ་པ་ལ་ཤལ་ཡོངས་སུ་བསྩུང་བར་བཞིད་པའིབསུན་པ 
ཨུན་རིངདུ་གནས་པརྦ་བ་བའི་ཕོར ། སྐྱེས་བུའོད་ཟེར་དག་ཀྱང་བཏང ། གཟུངས་སྔགས་དག་ཀྱང་བསྐུར་ཏེ ། འདི་སྐད་ [ཀུང་གསུངས་སོ། །སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་དག་གིས 
དེ་དག ང་བཏང་ ། གཟུངས་སྔགས་དགྱ་ཀང་བཱང་ནུབསེམས་དཔའ་དམསྦ་ཁི་ལག་ཏུརླསརབེ་ད་དག་གི་མཚུནནའེདིཞེས་བ །བ 
གཞའ་གཤགས་པ༔ 








ཙུན ངྱནུབ་སེམས་དཔའ་དདག་གི་མིང་མངའ་དིཞེསྭཧའོ 
མུ་སྟྣགས་ཐམས་ཅད་འཛུད་པ་ལ་དཔའ་བལ་ཡག་འཚལ་ལ། (བྲངྲ་ནུབ་སེམས་ད་པའ་ཚིག་གསངབ་ལྭ་ཕག་འ ལ་ལཾ། །གཟུངས་སྐྲ་གསུཾའེ་དེ་ཡེན་ཏེ། ། 

ཏུང བ་རབ་ར ། ཀཱ་ཤ་ཨར ། ཙྲཀ་ཀོཊ ། གྱུ་ཧ་ཀ་བའ་སྭ་དཱ ། གྲཟུངས་སྔགས་འདེས་ལི་ཡུལ་ཧི་ཝ་དངམྡི་རམས་ལྭ་ལྷ་ནམས་དམ་པ་སྦྱིན་པརའགྱུར་རོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་དགའ 
བའི་ཆོས་ལ་དཔའབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཟངྱཆུབསེམས་དཔའ་ཆོསྱ་ཏི་དབངྱ་ཕུག་ལ་འཚལ་ལ། །ཏྭརྷཐཱ ། བ་རཏི། ཀི་བུ་ལི་ ། ཤལོ་རི་པྭ་པཱརྭཾཱརེསྭཱ་ཧ ། གླཟུངས་སྔགས་འདིས 








༦ 


༄༅། ནི་ཚོབས་དན་པར་འགུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བཅོས་ལྭ་ཞུགས་པ་ཤྲིན་ཏུ་འ་ཕགས་པའི་ཏོག་གི་གསུངལ་ཕུག་འཚལལ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་འ་རིག 
༦༥ །ྟེན་དབ་དྱ་ཕུག་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལ། གབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ཡིདལ་གསལ་བའི་ཚིག་ལ་ཕུགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གྲྭ ཤགས་པ་མངོན་པརའ་ཕགས་པའྱི་རལ་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། ། 


བངྱནུབསཾམས་དབའ་ནམ་མཁའི་ཚིགལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཏདྨ་པ ། ཤྭུ་ཀར་ཏེ །ཧོ་ཧོ་ཧོཧ ། པྭརུ་རར་ཨ་བི་བར ། མུ་བི་བ་རཱ་རཱཧཱེ་པ། གླཟུངས་སྔགས་འདིས་འཛིན་པྲ་ནུ་ན་སོང་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བརུ་མི་འགུརལ ། གམས་ཧན་རམས་ཏྱ་འགྲོ་བསྔོནྲ་ཧི་ཚོརབས་སུ་ཇི་ལྟ་བུརྱ་གཱར་པ་དང་ ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་ཅཾར་འགྱུར་བའང་ཤེས་པརའགྱུརརོ། །དེབཞིན་གཤེགས 
ཕ་བྱུ་མགྱ་ཆུལ་བའི་ཆོས་ལའཕལ་བལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཝ་དང་མིའི་ཆོསྱ་ཀི་དབང་ཕྱུག་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ཏངྱཐཱ། ཇྷ་རྭཾསཱ་ཏྭ། ཏྲ་་ཏཱ། བྔའཾ་བི་ས་ར་ཏྲ་ཐ་ཏཱ་རེ 
སྭུད།གྲཟངས་སགས་འདིས་ན་གྲུནངསྔ་བབ་པརའུར་རོ། ངབཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁུགས་པ་ལྔ་ཕག་འཚུལ་ལ། ། ཟུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དིམ་མེད་པའི་དབང་སུགལ་ཕུག་འཚུལ 

















' ཏྱ །ཨ་་ཧི་། སྔར་ཏླ་ཟག་ཏྭ་ཛཱཏཀོ་ཙི༽ བཏིབ ། བ་ཊིར་ཅཱ ། གྲ་ཟངས་སྔགས་འདིས་ནེ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བང་ཆུབ་ཉི་ཤིངྱ་དངདཱ་ང་ནུ་ཐིབ་པར་འགུར་རོ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རྨགའྱིལ་པོ་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །བུང་ནུབ་སེམས་དབའ་དཔལྱ་ཆལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཏྱངྱདཱ། ཏཱབུ་ཐྲེར་བནེ། སྐརསིརྭ ། གྱ་པསྙན་ཏྲ་་ཏྭ་དན་སྭཱ་ཧ ། གྲནངས་ 
།སགས་འདིས་ནཾ་བཱངྱ་རུབ་སམས་དཔའད་ཀའ་བཅེན་པོ་མཛོད་པར་འགྱུར་ཞིང །སེམས་ཅནྡ་རྨག་ཇ་སྡཱག་བསྔལ་དང་ནདྨ་ནམས་ལས་ཡོངསསུ་ཐར་པརའྱགུརརོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདདཔག 
ད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་གསལ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། (ཏདྱཐཱ །རྣེང་ཀ་ཏིབ་རི་པ་ཏི་ཏི་ཤྷ་ཧ་ཏི་ཙླནཾ་སཱདཱ་།ཾག ངས་སྤགས་འདིས་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས 
སྱ་ཀི་ཞོངྡེ་རྣམས་ཡོངས་སྭ ང་བར་བེད་ད ༈ སུ་འད་འཛོན་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཟད་པརའགྱུར་རོ། པྲིག ་ །བྱང་ཆུཀ 
༥མས་དཔའ་འཇམད་པལ་གཞོན་ནུརྒྱསུར་པ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལ། །ང་ཆུབ་སེམས་དདའེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ལྔ་ཕག་འཚེལ་ལ། །ཏྱངྱ་ཐ། ཧྷིནདེ་རི་བསམ་ས་ཙོ་གབ ། དྲདན་རྭ་ཤི་། ས་མན་དྲད 
ནར །གྲངས་སྔགས་འདིག་ བངྱ་ནགསེམས་དཔལ་གུ་བ་བརཅད་ཤེས་པརླག ོ། །འདིས་དདགཞིག་གཤིགས ༠ ཟ་བསྒྱར་ཆནབདམས་མཛོད། །སངས་་ 
དཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དག་གིས་གྲཟུངས་སྔགས་འ་དག་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཛིར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱསླབཔ་ལ་རྐྱས་སུ་བསྐུངར། །དེའི་ཚསངསྤ་རྒྱས་དཅོམ་ལྡནཁདས་དཔའ་བརའོ 


༄༅། བའི་ཏིང་པའཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུ་གསནས་དང་བོ་ཐུགས་བ ཕྲས ། བང་ཆུབཉིཿ ིང་པོའི་ྦ་བརྲཐུག་བའི་བརྡ་སྱི་བང་ནུབསེམས་དཔའི་ ད་པྲ་ ཐམས་ཅད་དང་ ། ཆོསལ་གུས 
བབོ་དག་པདྡརེས་གུདགངས་གོ། །དེ་ནས་རང་གི་དོན་དང་ལ་ལ་སོག་ས་པ་ ཅྱི ད་་བ་གཏམ་མཏད་། སེམས་དཔའི ད་བྲབམས་ཅདདང་། ཆོས་ལ | 
གྲཟུངས་སྔགས་འདིལྲང་བོད་པར་བུའོ། །ན་མོ་ཟླུཔངཾ། ནམཿ སརདེ་བུནུན ། ཏདྱཐཱ བླདན་ཨྲིན ། དེ་བཏྲ་པ་ཏྣཱི ཨཱ བསླི ། སྭ་པརཔར། ཧར་ཏཱིམ་ཨླཾ། སྐར་ཏྲ་བྲཱསཱར་པ 
རགརེ། ཨླཾཐ་ཀུ་པཀཏྲི་ཧཱ་ཤཾ ། ཨ་ལྷདུར། སྤར་དང་ག་བྲསྭ་ད།ག ་སགས་འདིག་སྷ་དང་མིོ་ཆུལབྲཔོ་བས་འྱུད ང་། དྭགས་ཀངདེལ་གནོད་པར་མ ེ 
ཅུདྲ་ཏྱི་བདག་པེརོའགུརརོ། །ལ་ཤུལ་དུ་གངལ་ལྕ་རལ་པོརའགྱུར་བ་དའདི་སྨམ་དུ ། ལི་ཡུལ་འ སེ་བ ངམ་མང་པོས་གང་ཞིང་ ། ནོར་དང་འབྱམདཱ་པོས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏ ། ཡུལ་ཐམས་ཅད ། 
ཉི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་བས ། གཞན་གྱི་དམག་རཱོགས་འོངབར་མི་ནུསསོསམ་དུ་སེམས་པརའགུར་རོ། །དེའི་ [ྱལ་པོརས་དགོན་པ་དང་། དགེ་འདུནྱ་སི་ཀུན་དགའ་ར་བདང་།གྲོང་ཏེར་དང་། 
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གྲོང་རྔལ་དང་ ། ཡུལ་འའོར་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་བྲངའའོར་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲེ་སྐོང་དང་། དགྲེ་སོངམ་དང་ ། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མརྣམས་དང་ ། །ུལ་སྱི་མྲི་བམས་ཉད་སྩར་བཤད། 


དས་། དབང་ཕུག་ཐམས ] 
དཱ 





| 





༣༩ པའི་གླཟུངས་ཙི་གསང་སཱགསྭ་ཏིཚགྷནམས་ཀློག་ཏུ་ཞུག་པར་བའོ། །འ་ཛིན་དུ་གཞུག་པར་བའོ། །ཀུན་ཆུབ་པརཔེད་དུ་གཞུགགོ །དགྲེ་སོང་དང་། དགེ་སོངམ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། 
ནྣ་མ་དེ་དག་དང་ ། ཡུལན་གནས་བཀི་མི་དདག་ལའང་ཕམ་དང་ ། གོས གོས་དང་། ག དུགྲ་དང་ ། རྒྱུམཆུན་དང་། བདྐན༔ ས་དང་ ། ཁྲ་ཟས་དང་ ། བཏུངབླས་ཚོགས་དང་། མཆོད 
སསད ། ཨོ དྲབམས་ཅུྱ་ཅསརམ་གརྦ་འུའོ། དཙུནུ་པར་ཧའ བ་ས །མཆོད་པརའོ། ད་ས པ་ཐམས་ཅད་མདུ་པ་དང་ ། 
ཙྷུཿསོལ་ ཁྱི་ཆལ་བྲོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དཔྲང་གིསྦྱརརལ་པོ་ད ཞིག་པ །ས་ ༩ི་ས་པསྤ་ནུསྦ་ཀི་ཞིང་དགན་ས ། གུྱཅསག་་ག་བདུས་ནགྱ་ཡིསཔརང་ 
ན་དང་ །འད་དདང་ གངས་ས གས་ཅི སྦ་ཙི་ིག་ནམས་བླསངརི། ཕྱར་དག་སབོས་མ་ གས་པ ྱརལ་པོ། རྩ་གཉིས་པོ་དྭ་དག་དང་ ། འཇིགཏྟན་སྐོང་ད་བཞི་དང་ །ལྷའི 
རེ ཙྡྱུལ་བལ་སོགས་པ་གནདྫཟནྱ་སི་མེའི་བདག་པོ་ཉོ ཤྭཱ་ར་བདད་དང་ །བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མམེད་པའི་འདོད་དང་ ང་།གའི་མཡ་གན་དའ་མཆོེ རྟན་མཆོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས 
པ་དདག་དང་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་གདོན་ལ་གཉེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁབྱར་སོང་པ་གང་ཡིན་པདེ་དགགི་ལག་ཏུ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤྭཱཀྲཐུབ་པས་བསལ་པ་བཟང་པོའྲོ་བང་ནུབསེམས 








ངོ 


།དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གནས ། ༈ བསྐལ་བ་བྲབང་པོའི་ས་ཁསྒྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཉུག་མཚན་དྲུགར་པ ། ལི་ཡུལ་དང་ཐྲུབ་པཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གནས་སུ 
གྱུར་བ ཅུང །གྲོམས་ལ་གཤདའ་མཆོདེནད་དང་ ། དགྲ་སོང་དང་དགྲེ་སོང་མའི་དག་འདུན་དེ་དག་བསསང་ར་དང་ ། ཡོང ཐས་སུ་བྱསུངབ་དང་ ། ༈ འཚཱོདམེད་པར་བབ་དང་ །འཧེ་བརམགརབ་དང་། 
ྱ་སི་ས་པ་པཞན་གནས་པ་པགནསབར དོ སང་ས ཨི་མཚནའདིདག་དང་། འདོ ༈ འོད་ གདང སཁིགསབ་ཤོག་པ 

ག་ངན པའི གས་དང་ལུན་བ་དུང་ གསོལ་བཅེན་པོ་བཏཔས་སྩེས་སུ་བླསུར་ནག །དགཞིནད་སངས ་རུས་ ལན་འདསདདག་གི་ཀའ་མཉེནཏ ། བརྒྱ་བིནི་དང་ཚངས་པ 
ལ་བག་པ་ལྱལ་ སུམ་ནུར་གཉིས་ དདག་དང་། འཇིག་ཏནྷསོངབདདག་དང་ །གནད་སུནཱཧགདག་པ་ གད གཅིབ དུག་དུང་ ། དཱམ་མད་པའི་འོདལ་སོགས་པ 
བུང་ནུ་འསམས་དདའ་དེ་དག་དང་ ། འཁེརད་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཧྲས་ཐལ་མསྦུར་ཏ ར་ །ལི་དལ་དདཔོ་བའའངསོ་ཆིན་ ངཆེན་ (འི་གནས མས་ལ་གན་དའི་མཆོདྷར ནདེ་དང་ ། གངས་རྒྱག་ཀི་བསྙན 
པ་དེ་དགྲསུང་བའི་ཝིར་མནས་སོ། །ག་པསྦརས་ཉིམཚན་དེདག་དང ། ད་རརདེ་དག་དང་།གྲན་པས་་གསངསགསྤ་ིཚིདེ་དགྲ་ངསུལ་གར་པའིབི ན་སོ ། འོད་ཟེར་དེདགྲ་ང་ 




















གུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྲིམ་མད་པའི་འོད་ཀི་ལུས་ལ་གནས་པརྱ་གུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་འི་ ལལ་འཱམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཁུག་འཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེག་པ་ཞི་བས་རོལ་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ 
ཡཱ ི་ བྱརབཔོལ་ཡུག་འཇ ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བའྭོ་བམ་ལྭ་ལགའཚལ་ལ། ག་གས ་པནམ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལྭ་ལག་འཚོལ 
ལེ ; ཤ་མོ གའ པ་་འཕག་འཛམ་ །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སྨཱན་བྱཧ་པ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འོདཟེ་རབཟང་པོ་ལ་ཤུག 

ལཱ མི ཀདེ་བཞིན་གྲ ཤུགས་པ་དབང་པའྲནམ་པ་ལ་པོཿ ལ་ལ། །དབཞནག་ཤགས་ར་ོམིདམས་པ་པ་ཡུག་འཚལ་ལེ། །དབང་པོའྱི་རུལ་མཚན་ཞེས་བུ་བའི་འོད་ཟེར་ 


ཟེར་དང་། 





གྲེམས དོ་ཟྲེར་དང་ ། ཞི་བར སས་བ ད་བ ལམ་དང་བྲལ་བ། ་བུའི་འོ་དེར་ ངང ཀ་ཞསྱང་བའི་དོད་བརུདས མ་ཞེསྲ་བ་བའི་ 
སས 


ངང །གནས་པ་ཞེས་བབའིའིདོ་ ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ་པའི་འོདོ་ཟེར་དང་ ་བ ན་ཞེསྤ་བ་བའིའོང་ཐེར 
ཨཟར་དང་ །གནས་བཞེས། དོ་ཟེརདང་ ། དརདམད་སྣ་ཅ་བའོད་ར་ས་ ངས་འ དོ་ཟེར་དང་ ། སམ་ན 


ཅི ¥ ©¬ 


༄༅། །ཟེར་དང་ །ཉོག་གླིབ་གོསོ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། ངཆར་ུ་འབབ་བཞེས་བུའི་འདབེརདང་ ། འཁོར་ལྕ་སྣང་བཞེས་བབའི་འོད་ཟེར་དང་ ། དཔའ་པོའི་ཏོག 
ཅསྲབ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། རྡོ་ཛཾནི་མ་པ་ཞེ་སྲ་བབའི་འོད་ཟེར་དང་ ། བསོད་ནམསྱ་ཀི་ཏོག་ཅེས་བུ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། སན་གི \ མེ་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས 
བའུའད་ཟེར་དང་ ། ུནཱ་སང་བ་བའ་ོདཟེར་དང་ བང བྱ་ཏུ་ཡན་ལག་ཅེས་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། ཞི་གནས་ཉུ་འོད་ཅེས་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། མཐའ་ཡས་པ་ཞེས5་བའི་འོད 
དང་ ། ཞེསྤ་བུབའི་འོདཝར་དང་ ། དཔ རནནཞགྱ་་བའི་འད འདང ། ྱུབ་སུང་གཞེས་བ་བའི་འོདཟེར་དང་། ཉིམ་སྭངབ་ཞེསྲ་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། ཨ་ཤེ 
ཁ་བོ་བ་ཞེ་ ༨་དང་ ། སྣང་བའི་རིན་པོཆ་ཞེས་བ་བའི་འོདཟེར་དང་ | དབ་ང་པོའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བ་བཞི་ དོ་ཟེར་དང་ ། འཇིག་ཏན་སྣྲང་བ་ཞེས་བ་བའི་འོདོ་ཟེར་དང་ སིངས 
ཟྲར་དང་ །རྒྱལ་བ་དུམ་པཞེག་བུ་བའི་འོད་ཟེར་ད་ང་ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་སང་གཞེས་བུ་བའི་འདིཟེར་དང་ ། མེ་ཞེས་བ་བའི་འོད་བེར་དང་ ། འཇིག་ཉེན་་ྱི་སྨོན་མཞསབ་བའི 

དོ་ཟེར་ད་ངོ ། རབ་རིབྱ་ཏླི་ནམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བརྭ་དེད་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅེས་ཧྲ་བའིའདོ་ཟེར་དང་ ། འཇིནཉེན་སྤྱི་ནམ་པ་ཞེས་དྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། འོད་ཆེན 











༧།ོ་ཞསྲ་བའི་འད་ཟེརདང་།ཀོཀུར་ཞས་བ་པའ་འདཟེར་དང་།ཨནིཛ་དུ་ཅདབཞས་བཀའི་འོད་ཟེར་དང་། ཛྲ ར་ཞེསབ་བའི་འོད་ཟེརདང་  དཔའ་བྱ་རད་པའི་དཔའ་བྐོར་ལ 
མཚནནཞེས་བུ་བའི་འོད་ཟེརདང་ ། འོད་ཆེན་པོ་ཞས་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། ད་པས་གཡུག་ དེ་ང ཛོ ི་ོད་པ་ཞགུམའི་འདཟེར་དང ། རྒྱལ་མཚན་ཟློ་དྲེས་ཞེས 
་བའི་ལོདྲ་བརད་ང ༈ འབད་པ་་པ་བཞེསྱ་བ་ །འོདཟེར་དང་ ། བདེན་གཅན་ཞེསཔ་བའི་འདོཟར་དང ། མཐུ བར་དེདཔ་ཞེས་བ་སུ། དོཟེར་དང་ དར རབླ་སྒོགས་ཞེས་བ་བའི་འོད 
དང་ །འོད་ཟུད་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་འོད་ཟེརདང ། ོོ་གསོ་ཞས་བབའི་འོདཟེརདང་། སོོང་པའི་ནུམ་པཞེས་བུཟ །འོདཟར་དང་ །འཇྲིན་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་འོདྲ་པེརདང་། དཔའ་བའྱི་ཆལ 
མེ་ཞཾསྭ་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། གཡོ་བཞེསྱ་བབའ་འདོ་ཟེར་དང་ །མཐོ་རིས་སུ་འྲོ་བཞེས་བུ་བའི་འོད་ཟེརདང་། ཞི་བའྡི་རམ་པ་ཞེས་བབའིའོད་ཟེར་དང | ཞིབའི་ཉོག་ཅུསྱ་བ་བའི་འོད་ཟེར 
དང ; བསམ་གཏཧྱཧྦརཱ ་རནཞེསྱབ་པའ་འོདཟེར་ ང་། དགའ་བའི་ཉོག་ཅེས་བ་བའི་འདོཟེར་དང་ ། འདམ་དྭུ་ཝྭ་བུའི་འོད་ཅེས་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། མི་གསངབ་ཞེས་པ་བའི་འོད་ཐེར 
དང  ཀླུ་འྱབུ་ངབ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེརདང་ ། གྱུགའིདཅསྲབ་བཟཡ་དོར་རབང་། སྐྱེས་བུའིརྣམ་པ་ཞེསབ་བའི་འོདཟེར་དང་ ། འབར་བཅན་ཞེས་༔་བའི་འོད་ཟེརདང་ ། མེ་ཞེསྱ་དབའི་ 






འོདྲཟེརདང་ ། པྨ་དའི་འོདཅེས་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ ། དབང་པོའྡི་ནམ་པ་ཞེསྲ་བ་དའིའོདཟེའ་དང་ ། འདྲི་དའྲི་ཚུལ་ཞེས་བ་བའི་འོདོརརདང་ ། དྲ་སྐོང་པ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེ 
༡༨ དང; །གབཟོལ་གནས་པ་ཞགལས་འྲོར ཁུ བ་དང ། གི མ་པས་བ དདདང་ འེ སས་བ བདན་པའི་ཏོག་ཅས་བུ་བལི་འོད་ཟེར་དང་ ། 
སྣུང་བརཏྲེརུཔ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེརདང་ ། དངར་བའྲིནམ་པ་ཞེསྭ་བ་བའི་འོདཟེར་དང་ ། དབང་པོ་ལ་བཉན་པ་ཞེས་ུ་བའི་འདོ་ཟེར་དང་ ། ཡིངལ་འབྲོ་བཞས་ུ་བའི་འོད་དེར་དང་ །རབ་ཏུའྲགོམཛ 
ཞེསྲ་བ་བའ་འོདྲ་བེར་དང་ ། དྲུཔལ་བའྲིརྣམ་བཞེས་བ་བའི་ དཟེར་དྲང་ ལུགས་འབར་ཞེས་་བྱ་བའི་འོད་ ་དང་། འདཱ་དྲར་པུད་པ་ཞེས་བ་བའིའོད་ཟེར་དང་ ། ཧིམ་འཁོར་བ་ཞེས་བ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། 
ཉེ་བརགནས་པཞེས་བུ་བའོ་འོད་ཟེར་དང་ །ཡི་ཤེས་ཅྲི་རུ་ཞེས་ཤཱ་བུའི་འོད་ཟེར་དང་ ། རྐལ་བའྲིབོ་གོས་ཞུསྤ་བ་བའི་འོད་ཟེརདང་ ། རྣམ་པརབསྦྩིངས་པ་ཞེསྲ་ད་བའི་འོད་ཟེའ་དང་ ། དདེན་པྱ་སང 
བ་ཞེསྭ་བུ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།ས་ངྱས་རས་ཀྤི་ནམ་པ་ཞེསྲ་བ་དའིའོདྲ་དེར་དང་ ། གཅུག་ཏོར་ཞེསྲ་བ་བའི་འོད་ཟིརདང་ ། རྡོ་རྫུཧལ་མཚན་ཞེས་ར་བའི་འོདོ་ཟེར་དང་ ། རྡོ་ཇལ་གནས་པ་ཞེས 
བྱ་བའི་འད་ཕེར་དང་ ། བསོདནམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བབའི་འོད་ཟེར་དང་ ། ལཱའི་ཏོག་ཉེ་ས་བ་བའི་འོདཟེར་དང་། ིད་དང་བརྡ་བེད་པ་ཞེས་བ་བའི་འདྲ་ཟེརདང་ ། འདི་དག་ནི་ 
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ཆེ 


ས་ངསྱས་ཀི་འདོཟེིཞོ། །ཏྱངྱཱ ལ་ཀ ཀརྭ་ཐི་ཏི་པྱཿ་ལི་བ ། ཀ་རུལྕཱ་དཱ།སྡིག་པ་གཅོད་པར་བེད་པ་ཞེས་བུའོ། ། ཏྱངྷཐ། ཤླུངམ་ཏི་ ། དསན 
ཨྲ་ཀམ་ཏེ །ཙུདཀ་ ། དགའ་བྱེད་སྙིང་རྫཞེ ཟླ །ཏྱཧཱཱ། ཨན ། ཨི (ཧཱཾ དབུར ཇོ་ ་ ༼་ ཀག །ཛཛཱ ། བྷྲ་མ་ཛཱར 
སྭཱཧཱ པྱེ ས་བོ །ཏདྱཐཱ། ཛི པ གར སྭཱཧཱ ། །འཐ་བརྲ་པཞསྱཔའ། ༥ རེས་དཱཱ། སྦྱོར་བ་མད་པ་ཞེས 
སེ་ ཤ །ཏདྱཱཐཱ ། ཛཾཛོའཾ། ཧུརྦ་པཱའ ། ལ་ལྭ་པཛཀརེ་སྭཱ་ཧཱ། འགོག་བམད་པ་ཞེས་བའོ། ཏྱ །བ གལ འསང སྒ ནཾ བཀ ངི་ཛཱ་ཀཱའེ་ཕུ་སཱཧཱ། 
གྱིས་མཚུགས་པ་ཞེས་ཏྲའོ། །ཏདྱཐཱ ། །གསུར་ ཙིའི་།གདའ་། མཁ་ཀ་རོསཱད། ± སི ངས ཨ། དུ ཟགས 
་ སུ་ཀཀར་སྭཱ གནངས་མག་ཀ་དབངརྱུ ཙུལ་མོས་། སོ །དེན་པགན་ས་ད།ཞས་པ། དྲྱི བའི་ཚོགས་ ངས་སོགས 
།ཏྱདྱདཾ ། དྷི་ཤཱ་ཀརེ། སྣཱ་ཀཱརི་། ཨོནཱ་བ་ཏེ ། བ་ཧཱཏཾསྦ་པ་ཏི་ཨཱ་ཐ་ཏིསྣ་དཾ ། གཟུངས་སྔགས་འདི་ནིམུག་མེད་པར་ཧེད་པ་དང་དབུལ་བ་མེད་པརདེད་བའོ། ། 




















ཕཡ ༄༅། །དམ་པ་ག་པའདོད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ ། ཞྭག་ཧི་ཤཱཚཱ་གཅིག་གི་བརདུ་ཉིན་ལན་བཞི་མཚན་ལན་བཞི་སྙཾ ། དུས་དངྱད་དུ་ལན་ཉི་ཤུརྩ་རེར་བཟླས་བཅོད 
= གསནས་གཏེར་རམ །ཨ་ངན་ནོར་གངསའི་འོག་ཏུ་སྦས་པ་གཞན་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏྱངྱཱཐ། ཨོཾ་ཧམོ་ཧེཛྷཱ་ཨ ། མ་ཤ་མྙུ་ཀྭ ། ཀྲི ་པ་བདི་་ིང་ཀར་བགད་ཨ་། 
ཧུ བྲ་ཤ་མན་ཕ ། ཨ་ཀན་པ་ཤམནི་ཕ ཿསྭཱདཱ། ནདྲ་མས་ཅད བར་བེད་པ་དང་། བུད་མེད་དྱུ་སེ་བ་ལ་སྲ་ཐར་པར་དེད་པ་དང་ ། བུདམདྡ་རམསྦ་ཀི་བུད་མད་ཏིན་ད་རབ་ཏའི་བར་ཐེད་པ་སྟེ། 
„ བཅུལ་ཞུགས་བམེདགོས་པར་ར ར་འདོད་པ་དེ་བཞི་ དུ་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་དྲའོ། །དུད་མེད་གང་ལ་ལ་མོ་མཚན་རྱི་ནད་ཡོད་པད་ལ་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་བཟླུས 

བརོདྲ་བའོ། །ཏུདྱ་ཐཱ། ཀཀ །ཀེཤ་པུ ༔མ་མ ། རར་རར།སྟར་ཕུཿ ས་ཀའེ་ཕུསྭཱ་དཱ། གཟུངས་སྔགས་འདིནི་གནོད་པ་འབུངབ་དངསག་བསལ་ཐམས་ཅུད་མེད་པརཔེད་པར་བཤད་དེ། 
བརུལ་ཞུགས་དྲ་མི་དགས་སོ། །སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འ ས་གང་དགག་མཚུན་སྔར་སྤོས་པ་དང བའ གངདག་གིས་གྲནངས་སྔགས་བཤད་པ་དདགན། བཅོམ་ལཱན་འུདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ 
ཆུད་སེམས་དཔའི་སྙུད་པསྩོད་པན་གྲོགས་སྤུ་ཚུར་པ་ཤྭ་སྟག་ །སངསྦྱ་ཧུས་དེ་དག་གིས་མི་མཆེད་ཏྱིའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་དང ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྱ་ཀླ་ཐུབ་པའི་ཱག་མཚན་ལ༦ལ་ 


༦ཅི་ ༦ ཅི 
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འདིརསྐྱེ་བེ་མང་བོ་ལན་པའི་ཕུར་། བསལ་པ་བཟང་པོའིབྭང་རཱབ་སེམས་དཔའྒ་ནམས་ཉིསྭ་སྐྱེ་བ་ླངས་ཏེ ། སཱསྩོས་པའི་ས་པསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ད་དངད་དག་གིས ། བཅོམ་ལཱན 
འདག ྱཀྲབབབའི་ལ་མཔ་ཡུན་རིརདུ་གནས་བརྲབ་འྲི་བརགྲན་ལསྡ་མག་མདེད་ག་དང་ ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་འོ་དཟྲེར་དེ་དག་དང་ ། སབས མསའི་མཚན་ད་ྱགས་སུ་བསད་ཏ། སྲང 
རྒྱུས་ཀྱི་སསྦ་རོམས་ཀིས་ཞུས་ནས །ངནུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་ ི་ལནགཟིགསདབང ག་གིས་སེམས་ཅ ་ཐམས་ི་དོནི་ ཕིར་དང ། ལི་ཡལ་ཡོངས་སུ་བསསང 
བ་དང་ ། ཱ་ཱ་རིརདགནས་བརྩ་འྱི་ཡིར།སངསྦཆ་བཅོམ་ལུན་ད་ཆུ་མས་ཁ་གས ས་ དགྲད་བསནས་གདིརྱཿརྟཏ་ངོས་དོ། །སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞིངྷ་ས་ཚོགསན་གནས 
 བཞྲི་དང་ཆུ་བ་ མས་དཔའ་མང་པོ་དགྲླ་ཀུང །སངས་ སྦ་ཉིས་ལུང་བྷསན་པའྲིཡུལ་འདི་ཅིན་ སའ ག་པརི་འྱུར་བ་དང། བསྙན་པའ་བཡུན་རེའེདུ་གནས་པར་བུ་བའི་པོ་རའདེ༽ 
ྤྱུགས་བླགངུས་སོ། །གུགི་ཆ་ཡུལ་དར་གནོད་བཅུངན ། །དེའི་ཚོསངས་རས་ྱི་མཚནདེདགདང་། གྲབངསླུང་གསདདག་དང་ ། འདབེམ་རད་ ཤད་པ 
ལུ ིྱ་གོན་མསྲ་སགྱ་གྲས་ཡ ། དམག་གི་རུམཚོན་ལའངའིས་ཏ་བཞགནས ། མྲི་ནམས་ཀྱང་ ལྱོ་བ ཅི་ལའཆ་འདུ་བྱརུ་གན ། ཕ་རོལ་ཆྱི་དམགཆོགསིས་འཇྲིག 
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༄༅ །པ་དང་ ། མུ་གེས་འཇིགས་པ་དང་ ། ལས་འཐུངབརྦབ་བ་དང་ །དགེ་བའིི་ཕོགས་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་བ་དང་ ། སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱིས་ཇིལྟ་གུརབསམས་པ བཞིཊ་ 
ཙ་ཕན་འདོགས་པརའགྱུརརོ། །སེམསཅན་ནད་དྲ་ཚམས་ལའང་་སུབས་བེད་པརའྱུ་རརོ། །གདལ་སྡིག་པའིལས་ཤིནཏུ་ལྕོ་བ་དག་ཡོད་ནའང །དེས་ཞག་ཉྲི་ཀླུར་གཅིག་གི་བརྡདསངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཚན་དང་ ། གཟུངས་སྔགས་དང་ །འོད་ཟེར་རྣམས་བཟླས་བརྔོད་བྱ་ཞིང་ །ཤགས་གྱར་ཤིས་ངསྦ་མུས་གཅོྣ་ལུན་འདས་ནམས་དྲན་པར་བུའོ། །གངན་སྟ་གདུང་དང་ལྡན་པའིཡཆོད་ཉུན་ 
ནམ སངྦྱ་རསྭ་ཀླིས་གྲཟུགས་བཞགས་པ་དེའྱསུནྭ་སཱར་དུས་གསུམ་དུབླཟས་བོད་བསྡན ། དགུ་བའི་པེགས་ལས་གངའདོད་པ་དྲ་བུ རད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར་འྱགུར་ཏེ ། དོད་ཟའངེག་ 
ཀྱང་རེའི་སྟེ་ངདྲ་གནས་པརེའགྱུ་རརོ། །ཡ་རོལ་གྱི་དམོག་ཚོགས་འོངས་ནའང་བླནས་བརོད་བུའོ། །ཡངན་ཞ་ག་བདྷུརྩ་སི་བར་དབླ་ཀག་པའ་དུའོ། །སུའང་རུང་སྣེ་གནོད་པ་བུང་བའམ། ནད་པ་ 
འམ༔ ཇི་རྟ་བུམའདོད་པ་ལས་བླཟབས་བ་རོད་བུད་འམ ། ཡངན་བླ་ཀག་པར་བུའོ། །ཅཱ་སྭེ་ཀོག་མྤི་ནསན་དེའི་ཚྭ་སུད་པ་ལ་ལན་བདུན་བླ་མས་བྲ་ངོད་བུས་ཏ་མདུད་པྱ་བུས་ནས་བཏཾགསན །གནོད་ 

པ་ཐམས་ཅདལསྲ་བར་པརའགྱུར་རོ། །ཟོང་ཁེརགང་གླི་སྒོ་དགཏུ་སངསྐྱ་ཆུས་ཧི་མཚན་དང་ ། གཟུངས་སྔགས་དང  ། འོདརེརྡ་ནམས་དིས་ཏ་གཞགཿ ། ཧྲོང་ཁྱེར་དེ་གཞན་བྱི་དམུག་ 

















ཚོགསྤ་ཀིག་གཞོམ་པརམི་ནུས་སོ། །རུག་ཏུ་བླམས་བཇོད་བེད་པ་ལྷ་རི་ཤསྲང་མི་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་གཞན་ཡང་སང་མི་དགོས་སོ། །དནས་རིགསྦྱ་གི་བུ་གངདགསངསྐྱ་ཆས 
ཉི་རྗེས་སུ་མབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཤནྲེ་ཏུ་དགོངས་ཤིང་བགཚབརགུརཔ་དེ་དག་ལ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པསྩུ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བུ 
དག་བགཚ་བམྲ་བདྲ་རཾག །ཁུདྱ་ཀི་དེན་ཆཱི་པྱིར་དགེ་འདུནྱ་ཧི་ཀུན་དགའ་རབམང་བོ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་ཧུལ་པོས་བས་པའྲི་དགཙང་ཁངལ་སོགས་པ ། སུགདུང་དབུཟུནཔའི་མཆོད་ཏེན་ཨལ་ 
དེར་འྱགུང་བརའྱུརཏ །ཇིསད་དུཨུལ་དནས་སངསཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བསན་པ་གནས་༡ི་བརད་མུལ་དམ་ལུས་བརགཞིགྱནས་པའྱིརལ་པོ་འྱིད་དབརམི་འྱུརརོ། ། འདི་ལྟ 
དངར་ལེནཞེས་བུབ་ཡད་དའོང་བདང་ ། ལག་གིས་མཆོན་པའི་ཐོངྱའུརདང་ ། གོང་ཁཱརྷརིང་པཱ་དེ་དག་གསུམ་ཨང་ ། དིཾ་སད་དུ་སངསྦ་རས་ཏི་བན་པ་གནས་ཤིང་ ། དགེ་འདུན་ཐྲམ་ཅང་ལ 
མཆོད་པ་དང་ ། སངས་ཆུས་ཏུ་མཆོད་ཏྟན་ཀ་པི་ལན་ཡོདྱ་ཀི་བར་དུད་དག་འཇིག་པརམི་འཐུར་རོ། །དེ་ནས་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འ་ལགས་པསྭུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས ། རྒྱལ 
བའྲི་སས་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་ཏེ་བླསོ་བ ། ཀྱི་གོགས་བོ་དགྲ་དང་རུབ་སེམསད་པའྡ་རམས་དང་ ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སོངབ་གང་ཡེན་པ་དག་གིས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའྱི་རལ 











༄༅། ༅ཀ།པོས་ཡུལ་དེ་གཞིགཔན་ཨུལ་བརམ་དོར་ཅིག །ལ་ལ་ཞིག་གིས་སརསྤྱ་ར་ཅི་བཀའ་མ་མཉན་ཏ་འཇིག་པའི་ཚོ་ཡུལ་གཏུང་བརྩསརན ། བླནམེད་པ་ཡུང་དགུ 
པརྡ་ཚོགས་པའི་ཤུངྱ་རུད་ལས་བླསལ་པ་པང་པརབརམད་བུའྱགུརདོ་ །དནས་གཟུངས་སྨགས་བཤཤད་དོ། །ཏྱངྱ་ཐཱ ། ཀཱལ ། ཨ་ཀྭ་ལཾ ། ཚཱཤཱམ་པྲ་བེ༨ཤ ༈ ཨ་ཀཱལ་ཀཱ་ལ ། 
ཨྔ་ནྷི་ཀཱ་མེ ། ཨྲ་བ་བེ་ཤ །པརཾས་མེ་པ་རིསྭ་མུ་ཏི ། སསསེ ། ཨསསས་ ། སྲ་ཀུཏ །པྲ་རུརེ། པརུའེ། ཨཱ་ག་མི ། ཨས་མ་མོ་ཧེ །སྔཾང་སླང་ཡ ། ན་མོ་པ་རོཙྟན་ཡ་སྭཱ་དཱ 
ཕཊ་ཊཱ་ཌྭཾཱཏྭ་ཨཱས་ཏྭསུ་སནན །སྭ་རུསྙཾ། སིྡྷསིངྡྷཡ་སྭཱ་ཧཱ ། ད་ནས་བངྡ་དུབ་སུམ་ས་དཔའ་འཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་གིས ཌྒ རས་ྱི་པལ་བརྡར་ འཛིས 
ཇི་ཉར་ཁོདྱ་ཀྱིསྱ་ཧྲས་པདང་ ། ཆེདྲུ་ཅིས་དཀོན་མཆོག་གྲསམྦྱ་ི་ཕཱརྦ་ལཱས་དང་སྲོག་བཏངབརྦབས་པ་གང་སྲིན་པ་དྲན་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ནྭམཱ། 
ན་ལོའ་འི་ཇིགས་པྱ་བུ་པ་བརྒ་གུ་ར་པན ། འྲི་ཚམདྭོ་སྣ་འདི་དྲ་ཀག་པརྦའོ། །བཅངགརྭ་བའ དྲེ 
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༧ ཐཊཿཌྭཾག། ནཱ 
༧ ནུས འདི་ནིཆོད་གྱི་སུས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཉུར་ཆེདིས་བ 
༧ ཧུལས་དྷེ་ལབུ་ཡིན་ཏེ ཁོདིས་ལེགས་གརྱབས་པ་ཞྲ ཚེ །གུང་གི་ཚོ་ཡུལ་དུ་དགྲཆེ 

ས་ཧབ་ཏིའང་ཐོགས་བྱེད་པཔའྱ་གུརརོ། །ཡུལ་སུངབའི་པོརམདོ་འདྲི་རོག་བཞིན་དྲུ་བིས་ཏེ ། རྒྱལ 





མཆོད་པར་བ ། །འྭནོ་ཏང་འ་ཇིགས་པ་ཐམས་ཅངཞི་དརརཧུརཏ ། 


ཅི 


བང་དུབ་ཅང་བརྡ་བུའོ། །རྒྱལ་བོའོ་ཕྲེ་བུང་གི་བུརལ་དང་བོང་ཁེརྩས་གྒོ་ནམས་སུའངད་བཞིན་དུ་བིས་ཏེ་གཞག་པརྦ་བུའོ། །ལམ་པོཚ་དང་ ། སང་དང ། བཞི་མདོ་དང་ \ སྐུམ 
མདྒོརམས་དང་ ། ཁིམ་བདགྲ་ནམས་ཏྱི་ཁམ་དུའང་གཞག་པར་ཤའོ། །གང་གྷི་ཚེ་མང་དུ་བླ་གགུས་སམ ། བླ་སབས་སམ ། བཅངསན་དེའི་ཚྲོ་ཡུལ་དཔཡམས་ཅིནད་དང་། 
གནོད་པ་རྣམས་ལས་ཐརྭ་པར་འགུར་རོ། [བདྨུ་ནབ་སེམས་དབའ་འབགས་པ་སུནུརས་གཟིགས་དབུང་ཐུག་ལིས་དེ་སད་ཅེས་གླས་བན། བར་སཱང་ལ་གནས་པའནས་ སུ 
ཏག་གྱི་རརནི་ཕབ ། ལྷའི་སེལ་སཱནྡྷ་རམསན་ད་ཀོལ ། ལཱའྲིངབ་ཚྗོ་རམས་ནི་བརངས་ཏེ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུང་ ། ལྷ་དང ། ཀྲུལྱི་ཧལ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་ཚིག་འདི་སྐད 
ཅས་བརྗོད་དོ། །གངགུཆོ་ཡུལ་དར་གྲ་བངས་སྔགསདེ་དགེ་དང་ | འོད་ཟྲེར་ད་དག་དད་ ། སངསྱརསྦ་ཀི་མཚན་ད་དག་འོ་ངབརྒ་ཚུར་པ་དའི་ཚོ ། བདུག་ཅག་ཀྱང་ཇི་ལྟརསྔོན་དཅོམ་ 
ལྡན་འདས །ཀྱ་ཐུབ་བའི་ཐད་དུའོངས་པ་བཞིན་དུ་ཕི་བཞིན་འོང་བརྡ་བའོ། །རྒྱལ་ ཊོད་ལའང་ཕྲུལྭ་སཱ་པབའ་པི་རབ་དག་ཅག་གིས་གྲཟུངས་སྣགས་མྦྱིན་པར། ས་ཏ ། དམ་པ་ཅསང 





༨༧ 








བ་དེ་བཞིན་དྲུསན་པ་རྩྭའོ། །དཾནསྱ་བུ་ངྱཆུབ་སམས་དཔའ་ཞིག་དུད་མད་ཅིགཟུགས་ཏིས ། འཇི་གཏེནྷ་ཚི་ཁམས་རམ་པརྣས་པམཛདྷ་ཀིའོད་ཟེརྩརསེ་སོ་སོརབྱ་རྣན་པ་ཞེས་བབན 








” ༄༅། „འདུག་པས ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་པྱདི་འདབ་མ་དིམ་མད་བའྱིཧུ་སརྦ་ཁྱི་ཧུལ་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མ་ཏོག་ཀུན་ཏླུ་ཆས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་སྐན་ལམ་བཏབ 
༡༨ སྤི ས་བདག་མི་མཆེདའི་འཇིག་ཏེནྲ་མི་འམས་ ། བཅེམ་ལཝན་འདས་ ཤྱཀྱ་ཐུབ་པའི་སངསྦྱ་རུས་ཀི་ཞིང་དུ་མཆིས་ལ ། དེར་བཅོམ་ཝན་འདས་དལས་དམ་པའི་ཆོས་པྭད་དཀར 
4 ཞེས་བྱས་བའཾཆོས་ཀྱི་རམ་གྲངས་ཐོས་པརྨ་ཆུར་ཅིག །དེར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བདེ་བ་དང ། ནད་ལསྤ་བར་པར་བྱགིད་པའགུར་ཅིག་ཅེས་དྭསད་དུ་སླན 
4, ལམ་བཏབ་ནས ། བུངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངསྤྱ་རས་ཏི་ཞིང་དནས་ཤིའཕོསནས ༈ མེ་མཆད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་སྤུ་རལ་བོ་མ་སྨྱས་དགྲའ་པོ་བྲང་དྡུ་ཙུན་མོ་དམ་པའི་བུ་མརཉྙས 
9 སྙེ དི་མེདཔའ་འེདཅས་བགརྩྱས་རཏོ། །དནསྦཿལ་པོ་མྦྱསུས་དྲགུ་མོརྱ་གུན་པ་དིམ་མད་པའི་འོད་ཅས་བ་བདེ་ཞིད་ལ་འོར་དའིནངདུ་འདུས་བརྩགར་ཏ་འདུག་པ་དེས ། བཅོམ་ལྡན 
༢ འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཡྲོངས་སྱུ་ས་པན་ལས་འདྲས་ནས་ལ་བྷར་ལགས་པན ། ལ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསང་བའྱི་སད་དུ་བདག་གིས་ཀྱུངབ་ཀས་གཏད 
པ་མནོས་པརའཚལ་ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྨར་གསུ་ངས་པའི་འོདཟེརབཏང་བླ་ནམས་གང་གི་ཚབདག་གྱི་སེང་དུགཞས་པར་འགྱུར་བན ༈ གཟུངས་གང་གིས 











གྲཟུ་ངས་ཐམས་ཅད་ཏོགས་པརའུར་བའི་གྲཟུངས་དེའང་བདག་གིས་བུད་མེད་བི་གྲཟུགསྤ་ཏྲིས་ཐོབ་པརྒ་ཧུར་ཅིག །གང་གི་ཚོལི་ཡུལ་དུའཇིགས་བཅེན་པྱོ་བུང་བརྒ་གུར་པན ། 
་དའི་ཆོ་ཡུལ་ཡོངསྲ་སུབྲསང་བ་དང་ ། བསྙན་པའང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརང་བྱི་བའི དྭ ། བདག་པ་སངགྦ་ཆས་བཅོསྐ་ལན་འདསྣནམས་ཅིས་དགོངས་པྲ་གུརཅིག །ྲ 
ཀང་སཾ པརླག་བུ །ལྷརྣ་མས་ཀྱངདམང་སྭོཿལ་བརགྱུརཧཱིག །དེ་བཞིན་ངུ་བདག་ ིའིདདམེད་གཞུན་འྲད་བར་བདམེད་མལ་པའི་གུཟགས་སྭ་སང་དར་མུར་ སྔངས 
རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟྲེར་ (དག་བདག་གི་སྙེང་དུ་གནས་པའང་ཐེབོ་པརརཧུཾཧིག །སེམས་ཅན་གནོད་པས་ཉེན་པྲ་ནམས་དང་ ། ནདྱ་ཉིས་ཐབས་བྲ་ནམས་དང་ ། སྦཱག་བསལ་བརྒྱ་ཧུར་པ་དུ་དག 
བ།བླསལྲ་བམས་ཅད་ལས་བར་པར་བྱ་སིབའླིས་དྲང ། གཟུངས་སྔགས་དེ་དགྲ་ཁང་བདག་གསྡེ་བོད་པརྦ་རུར་ཅིག །གངགི་ྩྱ་ཆལ་པོཆ ནཚུན་འཐེབ་པ་དྭང་ ། གངགིཚ 

དདང་དརའིསཔྲིདལ་དའའརརབ་བད་ག་ས་ྱ་པ་གགས་། །སངསྦྱ་རས་བཉེམོ་ལྡན་འདྭསྣ་ནམསྤ་ཀས་ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ་ས་དམ་པའྱ་རོས ¦ 


པྷ;དཀར་པོགསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དའ་པཔདག་འཛིན་པར་ཆུ་མཆིག །མདོ་ ་འདི་ལསེ་གྲཟུངས་སྔགས་འབུ་ངབྱ་ནམས་ཀཔཏོགས་པརྒྱགུརཅག །སེམས་ཅནའདུལ་བའྭིས 





ཛར ® ༦ 


ཅི 


༄༅་ །དྲུཐམས་ཅད་ལྟ་ཏོགས་པའི་ཏོངངའཛིནྲ་ཀངཏོགས་བརྒྱས་ར་རིག །དམ་པའི་ཆོས་པྨདདཀར་པའོཆོསྤོ་ཁྲི་ནམ་གྲངས་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ | 
ཟྷན་འདོགས་པརྱགཱརཅགཾ་ །ལི་ཡུལྱ་ཧི་བྲས་པཱམ་གངལགས་པའི་ལྷ་ནམས་ལའངཆོས་ཀྱི་རྦྱིནི་པ་དང་ དོ་པའི་ལས་དྱཧིད་བརྩ་གུ་ལཅིག །ཐེག་བཅེན་པོའི་མདོ། དམ ། 
པའིཆོས་པདདད་ཀར་པོ་འདི་དང་ ། ལུ་གངདག་གིས་མདོོསའདི་ནུན་ཅི མནོས་པ་དདགྱ་ཀུད་བདག་གེདབང་དུ་རག་ །དེནས་བྲསངམམ་ཐོསྱ་ཀྲིབུ་དང་ །སཾན་མོ་ལམ 
བ་ཀོན་ཏིདང་ ། སིན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གྲོགས་མོ་དང་བཅས་པ་དང་ ། འ་ཕོག་མདུ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ དགགས །བ་ མྭ་ལཱནའདས་དང་ལྷ་མོ་དིམ་མེད་པའི་འོད ཀྱོག 
ཐོས་ནས ། སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མྱོས་རྐནས་འདྲི་སྐྲད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །གངགི་ལཱམོ་ི་ལ་ཨྷཱེ་བ་ལན་པརའྱག་རབ་དའི་ར་ །བདག་ཅག་ཀྱང་གྲོགས་བརྒུདྲ་པའི་སྨད་དུ 
བྲསངམ་བྱཅདཅིང་ ། ཐེག་པྲ་རན་པོའོ་མེདྡོས་དམ་པའི་ཆོས་པྱདདཀར་པོ་དང་ ། ལ་མུལྷ་ཆཱ་སཱལའཁོར་སཱངསྦྱ་ཧཱས་བཅེམ་ ནའདས་ཀིས་གཏད་པྭ་འོདྱ་ཉིསཿ སསོ་ཞུས 
ཧི །གང་གི་ཚྣོལ་མོའདི་ལི་ཨུལ་སུང་བའི་སྐད 











དྲན་བརབྱཆིའོ། །དེའི་ཚྭ་ལཱའྱིརྱལ་པོ་སུམརྱུ་ར་གཉིས་ཅིས ། ལཱ་མོ་དེའི་དམ་བཅས་པ་འདི་ཐི་ནས་འདིི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


ཨཿ དྲུགབ་ལན་པར་འཐུར་གདའི བདག་ཅགའའོརོ་དང་བཅས་དགྱ་ཀུང་ཡུལ་ བབ་དང་བསམས་པ་གཞིགད་བཛོར་པརགཅི་གའིདུད་གོགས་བཅི་འོ། །རེཌིཚོལྷ་མོ་དྲིམ 
ད་པའི་འོདྷ་སུན་ལག་ལངས་ཏེ ཟླ་གོས་ཕག་པ་གཅིགྱ་ཏུགཟ་རནག ། དག་ས ་ན་དག་ཡ་དམ་པ་གསོར་ང་ ། 

དག་པ གོ ཁྱི་གས བ་ན་དས་བདག་སཡས་ཅནམས་པ ད་ལ་ད མན ±; །བཅོན་ཁྲགས་གངཅ་སོས་པ་ད 

ཟྐམག་ཅད བ་བྲྱཧུར་ཅ །ལུས་བརྟན་པ་དང་ །སེ བཏུན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ ཅིག 

ན་པརྱ་ཐུམཆུ །དམ་པའཆོས་དཀདཔའ་མདྩོའ་ མདོ་ རོགས་སེམས་ཅན་ུམན།་བན་འ་ པ་དང་འ ༥འཛིནེ་ཡངྡ་ཐེབ་པ་ པུས སད་དུ 

བཅོས་དང བཅོམལྡན་འདས་དང་ལ་མོའི་མ་མད་པའིའོདྲ་ཀྭསེངདླུལ། ་ཏོག་ནིཆརབབ་དོ། དེའི མདའ ཧི བས་སས 

དབའི་གནས་མཇོས་པ། ། གགས རལཔ ་གནལ་མཁ་ཏམ། རཾ ༈ །བསྙན་པ་ཇྲ་སཾདགནས་པའི་བར། །དྲསད་བརྡད་བདགྲ་ཁང་ 





ཏུསྐྱ་བ་འཛིནེ་ྱུ་མཇིག །རྒྱལ་བའི་སུན་སྤརགང་གིཙེ། །ལྷ་མོས་སྨོན་ལམབཏབ་བན།།སངཁྦྱ་རས་ཞིངདཞུགསྦྱརཱལྷ་མམསྦ་ཧིས། །དེ་ཚེ་ལེགས 
གངདགདེར་འདུས་པས། །བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཚོག་གིས་གསོལ། །ལི་ཡུལ་ཡོངས་སྭ་སུངབའི་ངོར། །ལཱ་རབ་དམ་པ་མཐན་ཆུ་ར་པ། །བཿ སནྲ་ཡཱ་ཨང་བླརུ་ 
རྣམསགང་དགདེར་འདུས་པས། །བཅོ་མྭ་ལུན་འདུས་ལ་ གགས་གསལ། །ལྲ་པུ་ངས རྱི་དཔ་ནི་འཇལ་བརའགུར། །ད་རྩལ་མོས་གསོལ་པནི། །སྟརདོདང་ནེ་གསར 
% ས་སསང སད པིང །ིདགུང ར་རབ གསིད ག་ཚོད དགས་པ འི་གནས 
ཚས འདི་གཉི་སྣ་རི་བདག་གི་ ཡི་ལོཁོརཾ་དླུ་ཧཱལྱ་དཱང་བ། །ཨོ་ཧཱན་བདག་པྲོ་དབངྱཡུག་པོ། །རྱལ་པོ། ཞཱ་ལཱས་ལངསནས་ཡང། །མུས་མ་གཏསནས་ལ་དཙུགས། །བ་ 
| × བའ་ྐི གུས། གསེད སླངབ། །ི ན་གང བབ །ཡེངས་སྤུ་རས་ཤིངྦསབོས་གང། །དྷ་ཆྡོསར་དོའ་ཡུལ་དག་ཏུ། །སྟཾབས་ཆེན་རྒྱལ་པོལབདག་རྒྱུར 














མ ནས། །དེརནི་ལཡུལ་བདག་པོ་དང་། །རཱགཏུ་གཉེནནི་བྱཧིད་པ་དང་། དང །དདགགིས་པཡདྲངབའི་ཉིར། །བདག་ཉིདྱ་ཨངནི་དབུལ་དརངྱའི། །དེནིཚོ་ནིདིམེ་དའོད། །ལྷ་ཤོག་སྣོན་ལ་མའདི 
ད་བཏབ། །གངཚྲོཡུལྦ་ཧི་དབྲང་བོ་འདིར། ། ། །སུམ་པ་མང་པོ་འོངབ་དང་། །ག དར་བ །འཞད་ངནི་སུམ་པརྣམས། ། ། །འ་ཕགས་སྐེས་པོ་ཡི་དམག་བ ་དུ་། ། ས་དེར 
ཁུར ུནཔན། ། །དེ་ོཡུལ་འདི་རྩས་དོའ་ཕིར། །བདག་ཤིས་རེ་བཞངདརབྱི། ། ༽དདག་ནེསྤ་ རྨ་བྲངས་པས། །རུ མ་བལ་སོགསྣ་ཝ གསིག ། །ལན་ནི་གནསྣ་ནྣམ 

ཁྱུལས་བྱ་གིས་ད། དག་འ ༈ ། །བདག་གིས་སུནལསྣ་རཱམས་བྱཅིས། ། དང ་ །མོ་ཅིས་ར་ང། བྱང ། 

ག་ལག ་བདང་། དདེ་དག་དངནྲབལ་བལྭའྱགུར། དམག་མི གིག་བྲུ་སྐུག །མི་གཙང་ཏད་འཛིན་ཐོབྱ་སུར་ནས། །དེར་ སར་བ ༈ ། སན 
ནི། །ཀ་སྭཱ་ར་ཡི་བདག་ལྱོ་རེལ། སནྷིལ་མོ་ངྲཾམ ད། །སྨཱས་པ་ ས་བརྒྱག་དནས་ཁུང་། སྐུན དཀ ༡ལས་ལ་ངས་ནསན། སཾ ཐབ ༡ 
:- །བདག་གིས་ཚརབས་སྔ་མརནཾི །མི་བབྲད་ལས་བས་གང་ཡིན་པས། ས་ལ ག་པའི །བདག་ནྱི་ཆལ་ ཕགས་སྐྱེས་དང་། །མཆོས་པ་ ཡུལ 








༧ །༄༅། །ུ་ལྟན་ཅུག་དོང་། །ལས་དའྡི་ནྣམ་སྣནེམི་བཟད་པ། །ཚེ་འདི་ལྷན་ན་མོང་བར། །བདག་ནི་འདེ་སད་སྔོན་ལམ་འདེབས། །གང་གིཚིན་སུམ་བ་དང་། །འ་ཞ་དག 
༠༥ དེར་དོངབ་དང་། །བདག་གིསྭ་སྨོན་ ཤྱའི་ཡུལ་དུའ་ཕགས་སྒེས་པོའ་གསུལ་ངོང་ལསྤྱ་བུས་པ་གངཡན་པད་གངགི་ཚོ་ལམོའདྷསེབ་ཆེན་པོརགུར་པན། །དེའིཚོ་བདག་འདིའོ་ཕརྱ་ཧུ 
¿ ལ ; དདག་གི་ཡིའའདེ་སྨོ་བའྒྱུར་ཅིང་། །དང་པོར་གྲུཟུངསྤ་་པ་རྩྱསུར་པ་བཞིན་དུདས་བདགྱ་ཀུརསུག་བྲསལྲ་བམས་ཅད་ལས་གོལ་བརྩགུརཅི ཅུསྲ་བས་སོ། །རྐྱལ་པོ་དའ 
 བཙུན་བོ་དམ་པ་འཁོརདེ་ཏིདྱ་ཏི་ནང་དུ་འདུག་པ་དསསནེ་ལམ་བཏབ་པྲ །དའི་ཆོབ་དགྲ་ཀང་ལཱ་མྲོད་མེ་མད་པའི་འདྲོ་ཉི་མརྦཱརལཾ། གདག་གས་འཕུགས་སྙུས་པོའ་དམག་སར་ལག 

ལྭ སྡྲིག་པའ་ལེས་ཆེན་པོ་འདེུ་བུབུས་ཏ །ཅྱི་བ་ཞྱསོད་བ ཏབ་པའིདག་བའི་སེམས་བསྐུད་པ་གང་ཡིན་པ་དས་ན ། ལི་ཡུལ་དརབདག་འཆིབའྐིདུས་ལ་མ་དབྱ་ཁི་བརྡདུ་བདག 
༤ ཧཱིས་སི་ུལ་དྱེིདདིཏུག་པིད་སྲབོ་ཞུས ། གངི་དར་བཞ་དངསུམ་པ་འོང་བདའུ་གདུགཆི་བའིདུས་བསྐ་ནུས།།འཇིགཉེནཙི།འམས་བདེ་ཅན་དུ་དདགགྱེ་བརྩ་ཅད 

ཾ སསོ། །ལྔ་ དམ་མད་པའི་འོད་དའོ་མེ་ངའྱོ་རལ་པོ་མསས་དྲ་གའ་བུ་གང་ན་པ་དའངཤན་ཏུ་ངྩྱ་ཧལ་ཆི་དྱརགས་པས་གཡུལ་འཐྱེད་པ་བལ་བཞྲི་་ །ཤྱཀྱའོ་ 
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དར་སལ་པོ་འཕད ར་མི་བསདཔ་ལ་སོགས་པའྡིདགྱ་བུས་ཏ་། གངགིཚདར་སམས་ཅན་མངཔོ་ཤིད་མཐོང་བདེའིཅོ། དྲས 
ས་ངས་ཚག་མཐོུ་ ` ་ སོན བསད གཿ ཅ་མིང་བོ་ ཤིན་ཁུསྦགཱ་པ་ཞིནཱ་པ ར་པས །ངུས་དུས ག་དའིནངདྭུ་སྲིག་པའི 
བ་པརྦ་རུར་པ་གངད་པ་བལསྤ་རྨིནམ་ རི ཱཱི་པ་དགན་། ཁོང 
ལོང ཡེ ་ དི ད།་འ རད་པ་གངའན་བ་ ཐེས ན་པ་དག པའགྱུ་ལབ་དང་། ཁོད 
རིས་ཐྲེག བ་པར་འྱུ་ཀབ་བཞོན་དུ་དའི་ ༣ ང་ག ། སེམས་ནད པཔ དོབ་ག་་ལ་ནམས་ལས་ཟརརག དོག ། གནོད་སྦྱིན 
ཙཾདདངཔོ་ནམ་ ྭ་ཅིབིགཡོགའདཞོགནདྲ་འང་སའོ་ ས་བདརྱགུ་ར་ལ། ངསྟ་ཱགཏ་འདྨ་སུདའངེ །ཀྟ་ནྡེ་དོས་ཙི་ལསོགས་པ་དདག་དང ། གནོད་ཕཱན་གཞིན 
དག་དང ། །ལྷྭའོ་ ཕྲ་བངྭསུམྤ་ཅྲུར་གཉིས་དགྲར་ལྱིརཔ་བོད་དགའ་བནཔ་རབྲག་ེ། བས (ོད་ལ་དགོས་པ་དེའི་ཚའོ་ངས་ནས་ཅི་འདོད་ དོད་བྭ་སྦྲབ་པརྱརུ་ར་ཅོག་ 





ཡ་་ 


ཡུལ་ཡོངས་སུབ་ 








༦དདུ་སྐེས་པརྱགུ་རནཾྤྱ་རུལྭ་གཱྱའི་ྱཾསིབམང་བོའདཱབྱགིས་སོ། །བརག་གྲི་སིངམོའདིའང་བུདུ་མདྱ་ཏིགླབུགས་ཁྱིག་བུང་ནུབ་སམསད་པའིསུད་པ་སྩོད་པལགས་ཏེ། འདིས་ལི་ 
༤ ངབའིི་ས་དདུ་སུག་བརྨ་དངས་པ་དནིལས་རན་པོ་མཆིདྱ་ཅིས་འཚལ་བལགས་ཏ །བྱའསམ་བ།  ཡསྡཝནའདྲི་ཉིད་ཧགི་མཉནཔདྩམས་ས། ཁར 
བཅོམ་ལནའ་དས་ གི་བར་བདང་སཏས་ར་ས་ང་བྱྱིིསརན་བརགས་། ༈ཅིནས་ཀྱང་ཡུལ་སྲུང་བའིསླད་དྲ་གློགས་བཟྱིད་པལ་༣ རབ་དང །བདག་གི་རིགས 
ཉྱིས་ཡུམརཾངེ་བོར་ལི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་འཛིན་པརའཁྱུ རབ་དེལྟ་བུའིགེཟུངས་ཀུངས ལ་བརགསོལ ། རྒྱི་བ་བངས་ཏའྲ་གས་བྲུ་ཐེབ་ནས་གུམ་པའི་འོག མདཾ་ཉིནཔྐ་་ 


ཀྱུ དཱ ཨར་བྷུནཱས རྒྱུ་རཅག །གང་ 
གི་ཚུལི་ཡུལ་དུ་སུམ་པ་འམ །གདོངད་མརྒན་མཱས་འོངབ རའ་སུ་ར་ད་ ། བདགྭ་སརྡ་དའོསུལྱཆྐྱི་དལ་པོརྒྱག རཏ ། ལ་མྲོ་དེམ་མད་པའི་ོད་འདིའ་མྲིང་པོརྱ་རུ་པལ།། ལི་ཡུལ་དང་བརབི་ 
དཱ 








ཟའ་སྒད་དུ་བདག་དྭའ་གྲོགས་བཧད་པརྦ་ཧུརཅིག་ཅེསབུས་ས། །གང་གི་ཚོ་གཞོནནུ་དེས་དྲུ་སྐདཅེས་གསོལནས། ཧོུན་ལམ་ཡང་བཏབ་བ་དའཚེ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་བདྲུད་ལསྣ་ནམ་པར 
རྒྱལ་བ། སྤབ་བཞི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་ཧམས་པརཞུགས་སོ། ག་གི་ག ླིོ་ས་མངས་ཏག། །བཅྟི་ནན་ད་གཅང་ཚོན་དྲས 


པ།།༅། །བདེཔསནས་ཀའ་སྩུལ་པ།། ངསྡ་ཐོག་མ་སནག་བསྙེད་བནས །བྡ་དྱི་ཧང་པོ་ལ་འདུག་གིབར་དབསོད་ནླས་དང་ ། དུགེ་བའྩི་གབསགས་པ་དདག་དང་། 
༡༨ ི་གཞིགས་པྲོགྲི་ི བོ ི་རནུ་ད་ ཌེ པདང །ཡརལ་དདག་ས་གཅིག་ཅུ་བམས་ 

གི་གོས ། མ་འོངས་པའདུས་སྐུ་རུམོ་བཨ་མེད་པའི་འོད་འདསེ་ཡོངསསུ་བསསང་བའ་པ་ར ། ཁགྱཏྨ་པངས་བའའ་ཡུལ་ཚུ་ཨུལ་འ རརབ་ཏུ་གནས་བརྩ་བའོ། ། 
4ཱཾ དནཱས་ད རན་དདས་གེདྱ་ཁི་སུངཔོའ་རི་ས་མི་ལང་བརྒ་ཆུར་། ཡོགས་གངངུ་་དངྦ་ུབ་བཞྲིདངསོངནུན་པའི་གནས་གམས་ལ་གན་་དའིམཆོདནེན་འཆུང་བར་ཡུ་ 
„ །བའི་ཕོགས་དེར་བཞུགས་ས། །བ ྣ་ལན་དུསདན་གཞུགས་བཞིན་དུདཔལ་ཐམས་ཅདྱཡིས་བྱརིན་པཞེསབབའི་ཏུངམ་ཇིན་ག་སོགས་བརྡཞུགསནས་ག ཤེསླ་བོནམ་ཞེས 
༢༠ བ་བའི་འོདཟེར་བཏངང་། །བུ་དོདྱ་ཧྲ་ཐཱང་པོའི་རིལ་གནས་པའི་འབོར་དདག་ཐམས་ཧདྲ་ཁུསྱ་ཁུང་གནས་གཅིག་ན་འཁོད་བཞེན་དྲ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདུ་ལ་ཡུལ་འྱབ་ངབར 

འྱོགརབའིཡོགས་དེནྱཾསལ་མྲོ་ཀངབཅས་ཏབཞུགས་པརཿཐོང་ངོ། །ཐུབ་པའྲིདངགངཆན་པོའ་གནས་རླི་གང་རུ་ཞེས་བ་བའི་རིདེལ་གནས་པའྲི་བངྱརུག་སེམས་དབའ་སོན 








 བཅོམ་ལྡན་འདས་ ངྨ་དུབ་སེམས་དཔའེ ྱར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དག་གིས་ཀུ་བའོདཟེརད་དག་བཏངཏ །བཅོམ་ལྡན་དས་ཉིདནི་གངདུགོམས 
ཨོ འགྱེས ད་བ་སོད་པན་གོགས་སྒུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་དགུ་གིས་ཀུ་བའོདཔེརདེད། ཝུ 


ར་ གྱ ལ་འ ངདབའ་འགྱལ་བདའ་བརྲ་ས་ང་ལ་བ། སོ། དྲ་རུབ་སྒམས་ པའརྣམསན་ [དགེ་འ 
དགོན་པ ་གནས་དང་ །ངི་གཙངབང་དང ཅོ མ་བས བ་དན གང ལས་དེས བསར སབཅོས་ལ 


ངད དུནྱཿ་ཀུན་དཀའ་རབ་དང་། 


.2༽, 


ཁུདས་ཡུས་གཟུངས་ཝགས་གངགསས་ངསྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ཅིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་སྤུརུད་པརའྱགུརབའིགྲ་ཟུངས་སྔགས་ཅྱི་ཆོས་ཀྱི་གཔ་ཞེསྲབ་བ་འདི 


བཤུད་དོ། །ཏྱངྷཐ། ཨ་བབར། བྲ་ཁབ་བ་ར ། པ་ཛབ་བུར། བླུངབབུར། སྨད་མབ་བར། ཤུ་དེ་བ་བ་ར ༽ 
རྫི དིད ཨོ བ་ར རི 


ཅ་ཕུང་ 


/འདས་ཁུང་ནུབ་སེམས་ད་པའབྲམས་ཅད་ཏྱིཚོགས་དངྲ་པབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའངམཐེངངོ། 


སར་དྷཔསཾནཱབ་བ་ར། བ་བྲང་པཱ་ཌིབ་བར་། ཏིངོ་ཧཾ་བ་བ་རྭྭ་དཱ །གང 


རི་ལུ་གནས་པའིའཁོརྡ་པམསུ་ཅདྲ་ཉིས་ཐོས་སེ། །རྩི་གངྐརའི་ཟེསོན་བཅམ་ཝུན 


།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱིས 


། ལྷམོརྲོ་མམད་པའི་འོད་དང །གཞོནནུ་དྲོང 














$ 


ཅི 1ཨཆི༦ 

















༄༅ སྡེ་ལ་བཀའ་སཱལ་བ། ཁྱིདྱ་ཀིས་གྲྭ་གངག་སྔགས་འདིས་དའིལསྐྱ་བིས་ལ ། ལྡི་སལྱ་ཁྲི་ཡུལ་འཁོརཏུད་ལ་གཏད་པ་ཡོངས་སྲུ་སུང་བརྩབས་ཤིག །དེའི 
ཚོ་ིམཨེད་པཟིའ རང །བ་གསམབལོ་དསའྷ་མདཅས་གསོ་ལ་ཏེ། །བྱརོསན་དག་རསུལ་གཏུད་པའ་དབདག་ས་གེས་མ་ནོད་པཔའཙལ་ལ། 
།དྲི་མ་མད་པའི་འོདྱ་ཧིས་ཞུས་པ་བམ་པོ་གཉིས་པ། །དིཿབཅོམ་ལྷན་འདས་ཏིསྲ་དི་མ་མེད་པཱའི་འདོ་དང་ ། གཞོནན་རོ་རྔ་སེའིདེནོ་ 
ཧདགྲནངས་མཱགས་གཞན་བཤད་པ། །ཏདྱཾ། ནཇི༽ཏེ། བྗི་ཏེ། བླ་ཊི། དྲམ་སྐནྟཱ ། ཨ་པརརིཏེ ཨེབ ། དེའི་ཆོསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན 
ཆན་ིང་པ་ལ་སོགས་པ་གངདག་ལ ། ལམོ་རིམ་མདུ་པའི་འོདྲ་ཏིས་སྔོན་སངསྤྱུ་རསཉཾདད་བོག་མ་སམས་བསད་པ་དེ་དགྱསངདྲེར་གཤེགས་སོ། །གནནོནརྫྣགས་ང་ 
འདས་དེ་བཞྲིནུ་གཤེགས་པ་གུཊཏཱ་གརིགས་བ་དལ་སནོན་སངསྦ་ཧས་༩དེདུ་ཡུང་བསྟན་པྲ་ཐོབ་བོ། །དཱིམ་མད་པའི་འདྱ་ཉིས་སངས 





ཡོནཔུལ་ལོ། །སངསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ལན་འདགད་བཞྲིན་ གཱ ཐོ ན་པྲ་པབ་བོ། །ད 
རྒྱས་ཀྱི་ཞི་བའོངདཀྱི་རྒྱ ཞཾསྭ་བཱ་བ་དེརཧུང་ནུབསེམས་ བོ་པརྒྱཧཱརཏེ །དབཞིན་གཤེགས་པླབ་བའྱི་རེལ་མཚན་ཤིན་ཏུའཕགས་པའི་འོད་བརྩ་སིའོད་ཀྱི་རྐལ་པོཞེསྨ་བ་བརའྱར་རོ། ། 





3 








གནས་པ་ཞེས་བུ་བའི་བྷེསལ་པ་ལ་འཇི་གཉནྱ་ཧི་ཁམས་བུདམེད་དྲུ་གགས་པཞེས་ཏུབར { རྡེབཞིན་གཤེགས་པཉོསྦཀླེ་སྒོག་ཕྱ་རེནེ་ཆེན་མོད་བསྣམསཞེསབུ་བརྭའྱགུ་རརོ། །གུངའི་རོ༧ 


ེའ་་དེ་ཆུརགཇསས་དངོ་མའདསཡུས་པངབན་པརིུ། ཟཊའི་བྱུརསཅོས་ཞན་འདས། གའོདེཔབཏངྡན { གང་གི་ཆོ་ལཱམོ་དིམ་མེད་པའི་འདྲ་ཧིས 


ལུངཔབྷསཱན་པ་དཐོབ་པ་དའིཚ ། དརབྨ་དུབ་སེ་མས་དཔའག་མགྱ་ཧྲི་རིག་ཅཱསྤ་བ་བརྒྱ་ཧུརཏེ །དྲ་ཡིན་ཆད་སང་སྤྱ་རས་ཏི་ཞིརྡབམས་ཅདན་གནས་པའི་སངསྐྱ་ཧས་བཅུམལན་འདས 
རྣམས་ཀྱོཾ་ཀྱང་ལུངབསྙན་ཏེ། །གགལཔ་ཟང་པོའབ་ནག་སམ་སརཔྟར་གག་ས་འ དག་་བགནརིི་ཤིདསདགོད་པ་ཞིནགས་རགས་ས། །སངས་ 
རྒྱས་གཅོམ་ཝན་འདས་གང་དགྲ་སོན་སངསྦྱ་ཆས་བཅོམོ་ལྡནའདག་ཀྱ་ཐུབ་པའྲི་ཐད་དུའོདབརག་ཏོང་བའི་སངསྱ་ཆག་བཅོམ་ཝནའདག་དདག་གིསྱ་བུངགསུངག་ཅིག་ཏུ་མྣུན་པ 
གླཟངས་སྔགས་བཤདཔ་ ། ཏྱངྷཐཱ། ཏྣ་པཱཏཱ། ལོ་ཀཱ་ག །ཏྭ་ཐཱགཱ། ཀ་བ་བའི་༽ ཀར་ཇི། གཱུ་ཏཀ་ཙོ༽ བི་བྲིང་པཁ་ཤར ། ས་ས་ས་ས་སས་སས་ ། ཟླ་དྲཔྲ་ཆ ། བ་བ་དཀ་ཌ་ས། 
བར་ཚབ་བ་བབ །ཨ་སཙནུ་ཿན །ཙབ་བ་རཊན་། ཀ་ཀ་ཀོ་ཊཱིཛན །ཅུ་ཀར་ཊསྭུ་སྲང་། ཀརཌྭད། གྲནངས་སགསའདིནི་ལུ་བསོན་བ་ཞེསྱ་བྱ་སེ། གྲཟངས་མྔགས་འདིས་སངས 




















ཐད།༢༠༠༨ར །ྒྱས་བཅོམོ་ཝྡན་འདྭསྨ་རུམསྱ་ཀུསྤ་བངྱ་རུབ་ 
༡༨ ཉིན་ལན་གསུམ་དུ་བླཝས་བྲརོདྲ་བསན་ཕུ་ × ། སངསྦྱ་རྭསྤ་ཀྱི་བངྱ་དྭ་བྱཏུ་ལུངབ་ ན་བའུངྲ་ཐེབོ་པརའ རརོོ 
རི ། །ེཾེཾེྣཾད་ 


£ › ཀྱིག ཏི 
༩ མཚ དྱ་གབསསི་ིང་ོིིངབོཡྲ་ཡུགའཚོལ་ལོ། ། 


ས་པཆེན་པའྱབུ་པབ་པའྱགུཌབ་དེསི་དྲང་ 
ཁྲབུམོརྦསཱ་བལན་པརྩྱགུ་ར་ཅི་གཅེས་བུས་སོ། དིན ཤིགས 
ཆེན་མཛོད་བྣསནས་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །ཞིས་ས་ངས་ 














རྒྱལ་བོའུ་མོརྩགུ་རྔནས་ ། གས་རྩ་ཅི 
སོ་ག 


༩ དདདད། པཱཛཀས། བཛཱཀར། བར་པཛ ། བ་ཏི་ཧྭཏ་སྭཱ་པ། གྲཟུངས་སྔགས་འདི་ནྲི་བརྡནུྱ་ཊི་ཡན་ལུག་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྷ་ཆི །ཆོས་ཇི་ྭབུ་འདོད་པ་དྭ་ཉབ་འཐོབ་པརའྱུརའོ། 
དོ་ར ཏི་ཏུ་ཏེ་ཏོ 
རྟོ༔ ཉགང་གོས་ངསྱ་རས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཧོས་གྲཟུངསྔས་གསའརིད ཤད་བ་དའིཚ ། ཤི 

།ལ་གངདུ་བདག་གི་ཕ་མ་གུམ་པའི་ཝཱག་བྷསལྱ་རིས་བདགསོ་བལའྱགུ པདདེར་བདག་འབྲོ་བརྒ་གུ་མཆིགཅས་བུས་སོ། །དེའིཚཾ་འཁོརདའི་ནང་ 
འགོངྱའེརྨ་སྤོང་བའི་རིགསྱ་ཀི་བུ་གཞན་ཞིག་འདུག་པ་དེས་འདྲོསད་ཅེས་སླས་སོ། །བདགྱ་འེདྲོ་འིཊིམ་ཐབྱཏཱ་ཧཱར་ལ། བདག་གྱི་ཁི་མན་རོདོབུད་མེདྱ་ཅི་ཡུསྱ་ཧིས 


ང་སཱ་ལསྦྱ་ཧུས་སྨ་སུབ་པ་ལ་བར་ཆདྲ་བུདནནུས་ཤིངྱ་གུག 


ལྷམོ་རྔམ་མེདཔའི་འོདྱ་ཀིསྭ་ནན་ལམ་བཏབ་པ བདག་གིས་དེརྩས་བླ་བུངས་ཏེ་སཱརདོའ 


ན་རྒྱ སྭ་དྲགུ 
སིག ༈ བདུག་གིསྱ་ཀུང་དལ་བརཆད་བད་པརམ་འྱགུརབ་དང་ །ཁེད སི་དང །སངསྤྱ་ཧུག་ཉིད 


ཁྱིམ་དུ་བེད་ཅཾང་ ། 


དཀའ་བའི་ལས་དེ་དགཟྲས་ཅདྱ་ཁང་དན་པརྒྱརུར་ཅིགཅེས་བུས་སོ། 


།དེན་གྲོང་འེརྩསོངབ་དེའི་བུརཆུར་པ་འི 


་པའི་བརྩལི་ལསྭྱི་དད་པ་དེད་གཟླག་ད་བདག་གི་ 
ས་པ པ་ངྲི་དོན་ོདདགེ་བ་ེན་མ | 


༠།༄༅། །ཧུ་ཤཞེས་བུ་བ་རྒྱསུར་པདའིཚོ ། བདག་ཏོད་ཀི་བུརྱསརཅིགཉེས་བདག་གིས་གྩོན་ལམ་བཏར་ནས ། དྲེ་རྙིན་ཆདྨ་རརུབསྭ་བམུས་ཅདད རྡནི་བདགགི་མན 
༠ རྒྱུརྭ་ལ། བདག་ནི་འོད་ཀིཾདུརྦར་ཏོ། །གབདིཚ་ཏོདགསེརྦརི་ཡུལ་དྲུས་ནལམཆེན་པོའ་དེབ་དགིས་ལས་བུད་བརའྱས་རད་དང་ སདེྲ༡ 
÷ དེ་སི།།ང་ཅིནསྱ་ཧ་པབདག་དར་སམས་ཅནྲ་བམག་ཅད་གནོད་པ་ལ་སྲ་བརུ་པརབུ་བའྲཱི་རྦ་གོགས་སུ་འརུ་རབ་དང་ །ཨཡུལ་དུནྱར་ལ་པོ་མད་པརཀང་བདུག་གིུས་ཆོས་བཞིན 
2, དུསྦྱོང་བ་དང་ ། བདག་གཞན་ཚུག་དཀོལ་བརམ་འཛུཿརད་དང་ \ ས་སྤྱ་རཱས་ཉིད་དྲུ་ཛཱ་རའིབར་དྲུ་དདག་ཁུདྱའི་ཐུརའྱུར་ཞིང་ ། ཁཱདྲ་ཀང་དདག་གི་ཨཱརྦ་ཧུརཅིགེས་བུས་སོ། ། 
དྲུ འདའཞེངན་ལ་མོདམ་མེད་པའི་འོདདའིཔི་བཞིནེ་དུའྲ་བང་བའི་དགེས་དངྡལ་ (པའི་བུད་མེ གུཅིགའདུག་པངྩརལྱ་སིས་ཤན་་་ཁས་ ཤེགས ། འདོད་རཱགས 
ངོ ཅིན་མས་དཔ་་དནཔདག་ནནལམ་བཏབ་པ ། བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་མོ་ཨཱཧཱ་ ི་དག་ཤས་ཧ་མང་པོདས དཔའ་དང །འདོདྲ་ཆགས་ཀྱི་པུར་བགད 
པ་དང་རྩས་པགང་ཡིན་པའི་བདག་གི་ལསད་དགྲ་བམསཅདྭ་བུངདརྩྱབུ་མཆིགཅེས་བུས་ས། །འཁོར་དའི་ནངན་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་སངསྐྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི 








* ཏྷ་ཛྡནཱ་འདུགཔ་དེས ། རིགུས་དཔ་ཞན་པའྲིབུ མདད་ལ་ླ་པ ར་གསུ་བབའི་དནྩོ་བིདམ་བཅུས་པ་དནི་ངས་མི་གཏ་བཞེསྤ་བསཞུས ། དེའིཚེ་མི་དེས་ 
ན་ལ་བཏུབ་པ །གང་གི་ནོམའདག། ན་རིན ན་པའི བགད ི་ོ  ་ 
རྣ ༈བདག་ཛུས་ལས་འདབཞགསྟར་། བའའ་་། ལོའ་ད་བད་ས་ སསོ། །དེའི་ལྟོལ་ ད་མི་འ དེ་ན ཅོན 
ལཱ་འདསྭ་ི་ན་སྣའ་ུས་མོའ་་ང་་ལ་བྱ ཙཱ ཙུགས་ཏེ། ལཆོ་་སའདདག་གསོ ། །རྭ་ཙུན་པ་བ ས་བདག་གསེརྱ་སིརོགས་སྤུ་རོས་དང་ནན 
འིར ཨ་པོར་ཅུརཏི །ཡུལ་བརྭས་པའབྱགི་བའྤཾསད་ངྷུ་ལ་མོང ཨོ་མདཔའི་འོདྱ་ཁི་ཟོགས་སླུ་གུར་ལ། ལཾ་ཡུལྱ་ཁཱ་གཱལ་ཁུའེ་རབྟརས་བརབྱི་དའྭཾ་སད་དུ ། གསེར་ཅིའེཕུལ་གང 
ཧ་བནས ཤཞེགྱ་བབགནས་པ་རྩསར་པ་དར་ཤེ་རསའ་འིག་ཏུ་བཞགཔ་དང་ ། ྷ་མས་ དར་ཡོདནགོད་པའིག་བཞིན་བདང་། དགེ་བསེན་མཚུ་ཤའོར་དཆརཔགང་ཞིན 


ས་དབདག་གིས་གཙལ་ཏ །གསེརལ་སོགས་པ་ནོརམངཔཕྤོནླས་སུལཿ ༈ །ལྷམོ་དིམ་མེདཔའ་འོད་འདིའང་ ། ས་སྐྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདསྦ་ཅི་སྨན་སྔར་ལི་ཡུལ་ཆི་ 














༤ ༄།། །སརླདདྲུ་ནོར་ན་མགའབུལ་བརྱིདདོ། །གངགི་ཆོ་ཡུལ་དམགནོད་པ་འྱུ་ངབདའིཆོའང་ལའམ། ཀུ་འམ། གནོད་མྱིན་ནམ ། འཐུང་པོ་གུངསུའུང་ནོརདལ་བགླེག 
༡༨ ཕྱིདཔར་མེའགྱུརརོ། ཁྲ་ོི་ོས་་གིིཡེདདདའ་ངོས་བཅོགཞོ་བདཔད་འྱུ་རར་བཅོད་ཐོགསྱདགཔར་ སོག་གསེྱས་རིག བ་དག 
གོ བསྟེན་མཛུ་ཤྱདུང་བརྩུསུར་པདེར་དུད་མེད་གཞན་ཞི་གྲགང ། དེས་སྦྱིན་པམང་པོ་ཧྱིན་ལ ། ཚུལ་ཁྲིམསཱརཾ་དེས་མ་བསྲུངས་ཏེ ། དེས་འདྲི་གདངུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དགྱན་པའི་བསོདནམས 
ཤྲ བསགས་པ་གང་ཡྡནེ་པ་དས །བདག་ སེརྱཙུ་རགེསྦ་སྤྱི་རེལ་ འབཙྭཿ ་པརྦ་གུརལ ། ཅིནསྭ་ཀུངལ་ཡུལ་དེ་བྷངས་པརྦ་བའྲིཔོ་རནོར་སྨྱིན་པརྩརིདཔ་དྭ་ཝ་བུར་བདག་གྲོགས་སྤུརུར་ཅིག 
& ་ཅེས་ཤྱས་སོ། །དེའིཚྷོལ་མོརོ་ཨེ་མདཔའི་ དྱཀིསིང་བོདང་ །གཞནནླས་འདིཀདཅས་གསོལ་ཏོ། །གང་གིཚ་དགག་གིདམངཆེནཔོན་དག་བྡ་ནནའཁེདདད་ྱགརབད་རོ། བདུག 
༢ །སྐརནོའྱརཱལ་པོརྦ་གུརནས་གང་གི་ཚོ་གདོང་དམརདགདམགའུདན་བ་དའིོ། བདུག་གས་གསུརྱ་ཆི་རིགས་སྤྱི་རལ་པོ་ལསྔ་ནེརྦ་ངས་ཏེ ། ལོ་ཡུལ་བུས་པར་བྱི་བའྷོག་ད་དུ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 


་ ན་བ་དེའིཚི། བད 
སྩོ་ལ་བརྩཆུརཅིགཅེས་བུས་སོ། །དེའི་ཚོན་རིགས་དཔྲ་ལན་པའི་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ཝ་མོ་དའྲི་གོགས་མོར་ཆུར་པ་ས་དང་པོ་ཐེདཔ་གང་ཡིན་པདའཁོར་དརའདུས་པར་ཆུར་ཏ །འདུག 











ྦ 


ནངཔྲུ་ནོན་ལ་མ་བཏབ་ 


བཅོལ 











ཞསྱབཔ་ཏངབའཇིན་ལྷ་སོསས་པརུགས་སོ། 


དདེས་སློན་ལམ་བཏབ་པ ། བདག་ལི་ཡུལ་དུཚ་རབས་བདུན་ཆིད་རདྱ་རལ་པོའི་བཙུན་མོ་དུམ་བརྒྱསར་ཅིག །གང་གྲི་ོདམག་གི་དབུང་ན་ལོ་གང་ཡིན་པ་དདག་ལི་ཡུལ་དུ་གཞུལ 
འྱེདཔཇུག་ལ་དགདའིཆན །བདགཅལ་འད ཀོ་བ གངག འོ འེ 
།ནས ; བདག་ཅག་གཏིས་ཀས་ལེ་ཡུལ་སླར་བརྟས་པཱར་བགྱི་བ་དང་ །དགེ་འདུན་རྱི་ཀུན་དྭ་གའུར་བརྣམས་དང་ ། དགོན་པའི་གནསྣ་ནམས་དང་ ། མཆོད་། ན་ཆེན་ 
ང་ག པ་ར 

པ་འ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྔ སྲ་བ་བའ་ མས་བརཞུགས་ རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དངྲ་ ། གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ 
དུང ; ཀལྱརལ་པོ་མ་དོས་པ་དང་ ། ལའི་བུ་བ་ སྭ་རདྭཏཱ་བརྟན་པ་དང་ ། ལྷམོ་བ་ཕོགསྐདང་རསང་་ ཤཿ སོ། རོལ མཱ དུང ད་ཡིན་ན 


སེ་འདི་ལཾའྱི་རལ་པོ་རྒྱལུར་པ་དེའི་ཚནི། བད་ འིན དམ་པརཆུ 


སྭ དང་ ། དཱ་གཙེང་ 
ཅིགྱཅཾསྲ་བསསོ། །གངགྲཾ་ཚོད་དགུ་གིསའཁོར་རི 


ད་པའི་འོདྷ་རམས་ཀང །དེའི་ཚོསངས་རྒྱས་ཡེདལ་དཱད་བ 


།དེནས་ཉིངངའཛིན་ལས་ལངས་ཏ ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཉི་སུན་སྔར་པུས་མོ་གཡས་པའྟི་ཝ་ངས་ལ་བཙུགས་ནས་འདྲི་སད་ཅེས 


ཤ།༄། །གགསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡུན་འད་བདག་ཅགགིག་མ་འོངས་པའིདུསས་ལི་ཡུལའྲ་སུང་བའྱིསུད་དུམནོག་པརའཚལ་ཏེ། ཇྷི་ཝརབཅོམ་ཝནའུདས་ཡིས་བཀའ་སལ 
༠༢ དེ་བཞིན་དུ་སུག་ལསྲ་བམས་ཅད་འཚོལ་ལོ། སིས་འདས་འདས་རག་བཞིན་པའྱི དང དཔའ ནད །དབ་དང །ལྷམ་ཡིན་དང།ནམ་མ། བ་རང །མི་ཡ་ཅུདཔ 
÷ དང །མི་དང་ །མི་མ་ཡོན་པ་དདགྲ་བམས་ཅདཏིས །བཉོམ་ཝན་འདྲགྲ་ཀྱི་སྙང་གི་ནིམ་མཁའ་ལ་ ཏོག་གི་ཅར་ཕབན་ས ། རོལ་མོའྱིསྨ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་ཇི་ལྟ་བུསས ངསྦྱརས 
ཚཱ བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་མཆོད་པརའོས་པྲ་ནམསྤ་ཀབབླསགས་སོ། །དའི་ཚོའའོརདའིན་ངན་ནམ་ཐོས་ིབུ་དང་ ཀན་ཏ་ གགས་པ་གང་དག་གི་ལགཅུ་ཡུལ་དྭྲསུངབའྲ་པི་རག་ཏདཔ 
ཤྲ དདག་ལ་འདྙི་གདཅེས་བཀའསུལ་ཏོ་ །ཡུ་ལྭ་བུ་བབའ་པརཁེདྱཱ་ཏི་ལགྱ་ཏཱགང་དང་ཡངདུ་གཏད་དོ། །གངགི་གདོང་དམཱར་དག་གིསྤ་ཡུལ་བཟུང་སྟེ ། དགེ་འདུན་ཨི་ཀླུན་དགའ་ར་བ 
དང ཉྲདི་གཙཔ་འངདང་ །མཆདྷོཏནཆེན་བནམས་འཇིག་པར་བདཅིངསག་པརྦཧེདད །ད་དག་གིས་ནས་ཀངངའི་བསན་པ་གཞིག་པརབ་བའི་སྣོན་ལམ་ལག་པརབཏབ་པས་རིང་པོར་མི 
ཐོགས་པ་རདོར་དམག་སྣ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འྱེད་པརའགུར་བ་དེའི་ཚེ། ལྷ་མོདྲོན་མད་པའི་འོདྲ་ཏུ་མང་པོ་གཞོན་ནུ་རོ་རྭ་ས་ཉིད་གསར་གི་རིགས་ཀི་ཡུལ་དརསོངནས ༈ གསེྱསཾ་རླིག 














༧།ཅྱིརལ་པོ་ལ་འདྷི་ཀད་ཅེས་སྦཱས་ཏེ ། དིམ་མེད་པའིའོདྲ་ཙ་ ཤུས་པའི་མདོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྭ་ཀྲ་བུབ་པས་དཀའ་སྩལ་པ་ཡོདད ། ལྭི་ཡུལ་ནག་འོངས་པཁདི་ནི་སངསྤ་ཆུས་བཅོམ 


སུལ་ད་ཡིནཏ །ལྷ་དྲངགྲུ་རུ་མསྲ་ཧིས་འགལ་བརགརམི་རུངབ་ཤཱན་ཡིས །དདག་གིས་ལོ་ཡུལ་ཙྱཾ་ླུད་ཕྱིན་པ་དང་ ། 


ནོར་ཐེབ་པ་རྩགུརཔ་དའིཚེ་ཐིག 


ང་རྔའ་ 
བདརིན་རྦ་ེ །གངཤི་མཔ་ཡའདྱུགས་བླམགན །དེར་ 





༠།། ༠ ཐོགཨརྭ་སརདོའོང་བླསུར་བར་བ། ། མིའི་ཡུལ་ཆོས་བཞིན་དུུ་བའོ། །དེའི་ཚོ་འདྲིསུད་དུ་ངནི་གདོང་དམརྡ་ནམས་ཅྲི་དན་མི དདེ ། ངས་ལི་ཡུལ་གཟཟུང་གས། །དཱ་ 
6༨ ༣སིརྱཅག་དང གས་ས ད་ད ོད ༽གར་བྲ་ོསད་མག་པིམལ་དརོང་བཞ་དར ངས་ཤིག་དང་ ། དདཅརབའི་ 
ཧཱ རིན་དས་སྨྱིན་ནོ། (ཅིསྟེ་ཡུལ་བླུ་བའིཾར་འཕྲིན་ཡེག་འདེ་བཞིན་དུ་བུད་པར་རྱུ་འན །བདག་ཅག་གིས་ལི་ཡུལ་ཐམས་ཧད་བླམེས་ཏེ་འདུན་པརྱ་བཀོཞས་བུསན་བི་བརམྟི་ནུས་ཏའདེ་ལྲ་བཅོམ 
མྲི་བུའོ། །གང་གི་ཚསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲྱ་ཀིསྣ་ལམོརམ་མད་པའིའོད་དང་ །བངརུབསེམས་དཔའ་ནྡོ་ཇའི་ཝི་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བྷསནནས། ། སངསྦྱ་ཆུས་བཅམ་ཝགུ་འདསྣ་ནྲས 

#„ འོད་རྣམས་གཏོང་ཞིངེ་ །ང་དབ་སེམས་དཔའ་ནམས་གཏོང་གགང་ཡིན་པ་དདག་དང །ལཱ་ལ་སོགས་པ་འཁོརདརའདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་འདྲི་སདཅསགསུངས་སོ། །བདག 
ག་ཞསྦ་ཀུ་པྷལ་མོདཾ་མམེདཔའི་འོདདལ་གང་གི་ཚོ་ཡུལ་ རགནོད་པ་འུངང་བའ་འགུ་རབ་དེའི་ཚྭ་དན་པརའྱགུརདའི་གྲཟུངས་སྔགས་དང་ །ག ངས་སྔགས་གང་ཡིད་ལྱ་བུས་ན །གྲཟུངས 
སྔགསྔ་ཆེན་མོ་གཞནྷ་ནམས་རོགས་པར་འགུགརབའ་སྦྱིན་པར་བའོ། །ཁོན་ཏེ་བསངས་ཆས་ཡིད་ལ་པེད་པ་ཞེས་བབའི་ཏིངཔའཛིན་ཐོབ་པརའྱཆུརཏ །དེ་ལ་གནས་པསསངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང 


མ།ཐམས་ཅདན་ས་པསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྣ་ནམས། །བཞུགས་པ་ནམས་མཐོང་ཞིང །དེདག་གིས་ཆོས་བཤད་པའང་ཐོས་པརའྱམ་པལ་།ལྷནམས་༡ཿདམ་ྱ་ཕིན་པརརས་པརོ། །དནས 
སྔ་སྤ་རས་བཅོམ་ལྣནཱའད་སྨོན་འདོ་ བེརག་ཏངད་གབཞིན་གདདགྲ་དན ཅད་ལས །ུ་་ི་ཨ་ ད་པའི འདས གསས་ཞག་བབ་ཅིནཏེ །འདྲི་གདཅེས་གྲསས་སོ། །ཁྱོད་ཁྱིར། 
ས་ས འགག་པ ལ། རལ་མའག་གསྐའ་བཀའྱསུལ་ན། ། །ས་རབཿ གཔོག་དགཞིནི་་ ས། །སྭ་སི་ཕས་གཞན་ཅིས་མིནུགས་པའི། ༈ །གས་ངྲམགས་ 
ུང་བདབ། །གངག་ ཚིན་ལོ་ཡུལ་དར། ། །གནོད་འབྱུ“ཿདུས་ལ་བབ་པན། །དེ་ཚོ་འདྱ་ཉིས་དགོང་ ངོས་པརྭབུ། །དེ་འདྲའི ཤེས་རབ་དགྲ་ཀར་་ྨྱིན། { །དེཚཚངས་པ་ལ་གོགས་ལྷུ། །ས 
སྙི་པདབང་ཕུག་སུམཧུ་གཉིས། །མཤཱན་གཅིག་མཐདུན་པ་རྭགས་པ་ནི། ཀུ་ནགསདས་ནགདོ་གིམདང། །ད་བཞིནའྱབུང་པློ་ལམ་ཡིན། །མི་མ་ཡིན་དངམ་རམས་ཧཱིས། །འཚོབ་རམི་འྱགུར་ 
གངུ་ཡུན་པའ། ། །གླརཔས་ཐུགས་ངེདཉྱིས་ཕྱན་པརབ། བཏུ རད །སྲིར་བྷང་ཏིངཡུལ་ཤར མབ་འག་བནྲབན།ན་ ཞེ །དྲ་དདད། ཛཛཛཛ། བྷུརཱདིར། ནི་ཙིན་ཏྲ། དཱལ་ཧེལི་།ཨྲཤ 
[སྨནེ།ནི་ན་ནོནོ༽ པུ་ུ་པུ་བུ།ཨནྡ་ཡོ་གིན ཟིག་བི།་དི་ཤི་ཤྭཱ་ེ། འདིནི་ཏགནས་ཞེསྱ་ བཟི་གརངསམརས་འ་ པ&ྫེངེཾ{་  ོ་ 








མ། ༄། །སྲུབ་ལ། སཱདླ་མྱིྱཀྒས་སཾ་ཨཱན་བྷ་རམསླ་ཐབ་པ་རྱས་ར་ཏོ། །དེ་ནསཚངས་པ་ལ་སོགས་པྭ་ལྷ་ནམས་དང་ ། འཁརོད་དགྲ་བཟསཅད་ཅིག་འདྲི་གདུཅེས 
༠༨ སྭཱས་ས། ཡ་གཆན་ཙྩིརཾ་མོལ་བཏགས་སམ །རུབི་མགོ་ལ་བ་ཏགས་ས། རང་གི་མགལ་དུ་བཏུགས་ཁངརུང་མཱ གངདང་གངད་གསུལ་འཆེད་ུའགོ་ད་གཞུནྱི 
_ སཾ་ཐུབ་པ་རའྱགུཞིང་ཐམས་ཅདདྲུ་ཆལ་གར་འྱགགུརཏ ། ལ་ལྭ་བུབ་བཞིན་དུ་གཙངམས་གཅང་བར་བུའོ། །ལྔི་གུལྱ་ཅི་བདུག་བྩྱོ་ཆལ་བོ་དསྭ་ཡངརས་ལ་འདུག་པཆེན་པའོ་རིམྲོ་བེས་ཏ 
ལློ རྒུམ་བོའ་ཕེ་བྲ་ངྲགཙབམའ་བུས་ཏ །ཐམས་ཅདདུ་གདུགསདང་། རལ་མཚུན་དང་།བ་དནྱཧིས་ཁྒྱམནུནས་བདུག་པསྣ་ཆོགས་ཉཱཾ་སྣོད་གྱཾས་བདུགས་ཏེ ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ 
ྲིང་ཏམ་ཏོག་གི་འཕེངབྷསཚོགས་ཀིས་མཛོས་པརྲབས་ལ ། དེར་གཡོག་གྱི་བུ་བྱ་པད་བ་གངཞན་བདདག་གིས་ཁུངང་ལྟརརལ་པ་བཙུན་མོའཌོརདངབཅས་པྲཆཱམས་སངས་པ 
% །བཞན་དུ་སྭརང་བརྡ་བ་ཞང །གཙངམ་ས་གྲོས་དང་ ཟས་དང་། སྐོམ་གཙང་མར་ ༈འུུས་ག་ེནཔོཁ་མོའ་ག་ུག་ྦཆལ་པའཡ་ད་ལ།་གཞུག་ས་ནས །དེའི་མདུན་དུ་ས་གཞི་ 
སྦྱངཆུ་བྱས་ཁེགས་པརྱ་ཐུགས་པ་ལ་དིལ་འཁེརྭབའོ། །བདགཉིདྱ་ཀང་ཐུས་ལེགས་པརྲབས་ཤིང་ །གོས་གཅངམ་དགོག་ལ ། གཡོག་དྭ་ནམས་ཀྱ་ངད་བཞིན་དྲུ་པད་དུ་གཞུག 








[1 


དིལཁ་ལརྦ་བབཅྲདག་རྲ་གའ་ཤག་པརབས་། 
གཞུག་པར་བའོ། ་ །སི་ལ་སཱན་མང་བོ་དྲཀ ཁཞིང་རོམ 
བདླུན་བའི་ཧིཿ 





དང རད་དན་སྟཾཔིས་བྒརྭསུམ་ཅུ་དང་ སབ མ་གཉསདང མ་ཆག །ཅུས་བཆཔིདང། རྔ་བོ་ཆེ་བཞི་ གཞག་པ་ 
། 


གོ ཉགང་གི་ཚོས་གཞི་དག་པརཔུད་པ་དའིཚ ། ཐོག་ ལ་པོའོ་ཕྲེ་བ་ངྲབམས་ཅ པད་ཅག་ཆག་གདུབ་དོ། ༈ །ཡངྒ་ན་ཧོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རུས་གད་བ་དོ། །དནས 
དཔེད ཨ་རབ་ི་དས་ཝཱ་ཆ 


ྷགསམཞི་ཨ་གེ་སཱསཾ་ྭ་དགྱདང །གདུགས་སྙོ་ངཉིས་བྱར་སུམཅུ 
ཟུཌས་སྔགས་འདོལང་དྲབིལ་འཁོརདའི་དབུས་སུ་ 
འོ། །དནས་ྱབ པཿ ་། ས་པྭ་ལྷ་ནམས་ལ་བརྟོད་པ་གདོན་ཅིང་ །གཟུངས་སྔ་གས 


རྡསུམ་བྱ་མ་པ་དུང་ །འྱགུ་ཨརདི། 


འད་འདགླས་བརོད་བུས་ཏ ། རན ྣྣནོ་ ༈ འབིན སུ་ནས་མངུག་བརྟུལ་ཏེཞག 


་ཀྱང་དཀྱིལེ་ཁའོ་རཨྱིངྲཱ །མའྲི་ཐེབ་ཁུང་གོས་ཏེ ། 


གཅིག་ནི་ཐུབ་བ་ཕའྱོརྩ་བོ། པོ གཅིབ རེསམྱརྨྦླནིག་ན་ལ བདད ། ིདྱ་ག་པརྩ་བའོ། འི་ག ས་ཏེ། 














།པ་རྔོད་བུའོ། ། འིན ཡ་བལནཟླ་ར་ྱསདབུའོ། །སུར་་ི་ནུསཅིལ་ཁོར་གསེརཅི་ཁ་དགབཞན་དྲ་ཆུ་ཤི་ཅུར་གནག་མང་དུགདརཔ 

འི ག་གིས རནི་དིན་ །དཀི་ལ་ལཱཁོརྩ་ཧངྱ་ཐཱ་ལྱ་ཚིས་མངོ་ ཙས་པརྱ་དུགས་ལ །གང་གིཚོ་བླབས་བླརོད་ོམ་པནྡ་ངཔོ་ཇཱང་ཞིང་རོལ་མོའྭས་རྣམས 

༡ གས །དཀོན་མཆོག་གསུམལ་མཆོད་པ་བུས་ལ ། ཆས་ཚའི་སདས་ས་དགའདི་ཅག་ བསྔགས་བ, ཤུས་བརོདྱ་བུའ། །ཡ་ངཱནཆོས་དྲུག་གམ་བདུ 
ཤཱ ཁ་བརྩམ་པར་བྲལོ། ནང བ་དས་གབྐྲ་འགམ་ར 'ལཱ་སུན་དུངས་ལ་ ། སྟུར་སརབྷ་སན་པ་བཞིན་དྲུམ་དུརབའི་ཕིན་ སག །རི་ ིཁྲ་བས་དོདགྱ་ཀངྱ་ལིས་ཕུང་ལ་གསར་པ 
གང་གཞ་རའྱི་སྟག ག་གསུམ་མམ་ཞག་བདུནྱསི་བར་དྲུ་སན་སེེག་ཐིན་པའྲིརཾས་ལ་ ། ཁའཟས་གསར་བྲ་ནམས་གཞིག་བརྩ་བའོ། །དས་གཞོར་འདྲ་ས་སྤུདབགྲགསྱད་ 
༤ ཟླཟུགསུ་དང་། །དམ་བའི་ཆོས་དང་ །སྒུ་གདུང་ཡང་གཞག་པ་རྡ་བའོ། །ད་ཚ ྱིཔའོར་དབ་གྲུགས་བྱར་དང་ །རྒྱལ་མ་བྱསདང་། བདན་བ ཅུ་དང་ ། ཇ་བོ་ཆ་བྱཅ་དང་ །ཟིལ་བུ་བ 
དང་༔ ྐ་ཏག་གིའྲང་སམ་བྱདུག །ས་རསེགམབྱར་དགུ་ནས་ས་གཞག་བརྩ་བོ། །ལས་དྭ་ཐརྱ་བས་བའྲི་རས་ཁ་དྲ་ཊི་ལ་ལཁརད་ཉིད་དུཆས་བྱ་ད་ལ་བར་མས་ཏ ། 











ཐན ཆོས་བཅོོ་ལའི་ ན་རུག་གཟིགས་དཔ ཀི་ཆོགྱ་ག་པརབ་ས་ཞིངླམསབོདབལ། ། །གང་གི་་ཛཱ་གནས་ཀི་གྲཟུངས་སཱ་གསྦ་ཀི་ལས་ད་དུག་གིས་ལསྣ་རནུ་པོ 

རྩོ་མ་བ་འམ །གནགྲས་ཆ་བཟོད་ཟས་ དོད དདམ ། ཡང་ན་རཱམ་པོ་ཆེན་པོའོ་དབངྭ་ཕུ དག་བོཐབ་བཟའདོད། རྟགནས་ཀྱི་གཟུ་ཁས་སགས་འདི་ཇི་ལུལ་འདི་ལས་རྔོག 
བ་ར་ནོསག་ེགཤནདུ་རླམས་གཆོད ས་ན །དེའ་ྨ་ནམས་དག འདབ་པ ད་དོ། །གང་གི་ཚོའ་ཕགས་བ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིརོགྱ་ཆུས་པ 

ླ་ ད་བདརཅོ་མཞ་ ± ་དྲམམཁི་ལུགས་བཞིན་དྲ་བས་ན དེའི་ས སི་སི 

།མངྱ་རུབ་སམས་དབའའུ་ཕགས་བསྡུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་ །ལྷ་མང་བོ་དགདངཐད །སྤའ་ས་དམ་བའང་སྩོ ལ་བར་མཛད 

ཨཿ རའདོད་པདེ་གཞིན་དུ་འགུབ་བ་ིན་ནོ། །ག རཾ ས་བ་འདིའི་ལསྣ་ནམས་ན་གང་གི་ཚོལ་ ོསཆོར་བཅོམ་བའམ་།ཡངངའ 

མྤཐོ་ངནས་གཡུལ་དུ་འགྲོ་བདེའི་ཚོ་བླ་ཟས་བྲ་རོདྲ་བུས་ཏ །ཡ་ཡད་ལ་བླ་བས་བ་ངོདྲ་བསན་བདག་ཉིད་གུང་བའུ་རརོ། །དགྲསྟ་ལ་བཟླས་ བརོད་བུས་སམ ། གཞུ་ལ་བླབས་བླརོད་བས 





ངེ ༦ཆེ ༦ ཧོ 





རྲིས བྱ་རྨུ་ར་བྱ་རད་བླབས་བྲ་ངོདྲ་བས་ནས་ ། དམག་མིི་ཐམས་ཅད་དང་ཏྭ་བསུ་ས་ཧདྲ་ཀི་དྲཔལ་བ 


སུམ མདའ་དྲ་གོད 
ཟིདཞིབས་ལ །སྲེབཾ ཁྱེར རྣམ་ས་ས་མ ། བངངམ །རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ཁྱི ཟུབབ་ེས་བློགདོན་མམས་ཅད་དྲུ་ཆལབྱུར །འཇིགས་པ་བམས་ཅད 
ལས་ཡོངས་སྲུབརཔ་རའགུར་རོ། ། ས་ལནིསགྲ་་མག ཞན །ན་མོ་ཟླཌ། ན་མཿ ནེ ། ཏངྡཱ། བོ་ག པཏིེས་ སྤུན བའ 
སླིརཱ་སྭ་བ་ར་བ་རཾ་ཧརྟལི་ཨི ། སཾ་ཏཐཱསཱ་རཔ་རཧརེ །ཨ་མྭ་བ་ཀླུ་བ་ཀ་བ་ལི་ ། སྲ་བད་བྲ་ག་ སྭཱ །འདོ་ན མོལ་མའིགུ ཿ བེད 
ལུའའོ་དར་བླགས་གོད་བུའོ། །གུར་ཀུམ་ལ་ལྡན་བདུན་བླས་གྲ་དོད་བསྐ་ན ། ར་གནགྱུ་ཀི་གྲལས་མགསྣ་ལིསབས་སྲུ་སུར་བཤ ར་བཤད་པའི་ལྭ་ས་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ེད་བར་འཕུར 
ཏེ ལན་གདུན་བླཟས་དྲ་རདབེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོགྲའི་སྨར་བཤད་པ་ཡོན་ནོ། ། གང་གིས་བ དེ གསང་མ་འདིབཏུགནག་་གསང་ཐགས་ལན་ 
ལ་གདགག་ཤིང་ལུས་ཡའང་བཅང་བར་་ 


བྱ་དུན་བདུན་བླ་མས་བྲ་ངོདྲ་བསན །སྔར་དཤད་པའི་འོད་ཟེརདང་གྲམངས་སྔ་གསྣ་ནམས་དང་བཅས་པར་དམག་དཔོནྱ་གྱི་རལ་མཚན་ཅིཿ 

















ཧུའོ །གྲང་གིཿ་ཏུགནག་ཀིའིགསགས་ཅི་བླནས་བྲངོད་ཙོམ་པ་དའིཚ་ །ཞག་དདུནཚི་བརྡདྲ་ཝའི་གནས་སུ་འཕོ་བདཞིནེ་དགཙང་སྦུ་བུས་ཏྭ་སང་བྷནམས་འདྲི་ཉུརབའོ། །ཚེག་བྱཅགསུམ ། 
ཙགིན་སང་བདྲང་གོ། སསགས ཨབ གནས་ས བགད རླབས ། འབྲས་ཤྱ་འོ་ཐྲུག་གམ ། འབྲ་ས་ཆན་དང་ 
མརདྲ་བའ་བར་བུས་ཏེ ། ནུ་དཏུང་བརུ་མི་བུའོ། །དེ་ནས་ཡྲང་སཛངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝལན་འདསྲ་ཀིས་གྲཟ་ངས་སྔགས་འདྲུ་བྙག་ནོ། །ན་མཿ ཤི་སུ་བཏོཏ་ཏམ་བྲ་ཐཱསྭ་སུ་ཏླབ་ག་ཏྲས ། ཏྱ 
བྷཱ །ཨ་སྤཾ་ཧྲཱ་པ་ཏྷི་ཐཱས །བྷོ་ཆུ་རི དབྲེས ། བ་སཛྦཾདུཿ ཁྲ་ཤི་ཨ་ལཾ་ཀཱརསམ་དརྲབྲ་ཟསབར་པ་ཏྱི། ཧྭསཱ་ར། གྲནངས་སྔགས་འདི་གངྱད་ཅུ་གནས་རྱི་རིག་སྔགས་བཟུས 
བརྗད་བུད་པ་དེར་བོད་པར་བྱུ་གུ ། དངོས་ཐུབ་གང་འདོད་པ་དང་ལས་གཞན་གངདདྱ་བང་མུང་ ། ག་པནཱ་གཏམ་འདོད་ན་འང་གམུངས་ཚྔ་གས་འདི་ལན་སུམ་ཅུ་ཧུ་ག སུམབླུབས་བོདྲ་བལོ། །དེ་ 
ནས་འཇིག་ཏན་སོང་བབཞི་ལ་སགས་བྱ་ཆལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ ཐམས་ཅདཱ་ཀིཐའ་མོ་སུར་ཏེ་འདྲི་དས་གསོལ་ཏོ། །གནོད་ཤྱིན་ནམ་འབྱུང་པོ་ཛྲ་ཧཱེད་མཆིས་པ་ད་དག་བཟློག་པའི 





སླད་དུ། བདག་ཅག་གིས་གཟུངས་སྨ་གསའ་དི་བཤད་པར་འཚལ་ །འབྱུང་ དང་ །རིམོས་དང་།ནདྲ་བམས་ཅདཞི་བར་བྱགི་བ་དངོ་ ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་པའམ །ཐྦག་པ་ནམས་བ 





ཐ ༄༅། །ནད་གང་ཅིའདྲརུད་བ་དག་ལུ་ལན་གསུམ་བ ང་བརརྱསིལོ། །ཡང་ མདུད་པ་གསུམ་བྱིས་ཏ་བཏགས་ན་འཐུང་པོསབཏངབའནོད་ནམས་གི་བརའ 
༩༨ རོ ཚི བགི་བཙས མ་ཚང དརནགཉིན་ིགསགསད་ །སནསྱ་ཧང་དྲས་གསབའོ། །དཞགྱུ་རུལ་པྲོཆན་པོ་ྒཞི་ས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལའདྲི་སད་ཅུས་གསོལ 
¥ ཏོ ༡ ཅྐ་་འདསྱརྱ་ྱ་གདཔྲ་ཆོ་ལདཔ་གལ། །དའི་ཚོ་སངསྐ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་དྡོརྩོརལ་མཚན་ཙིག་གྲཟངས་སྔགསའད་གསུངསསོ། །ཏྱངྱཐ། བ་ཀ ། བིཛལ་ཕུཿ 

¦ སྭཱ་པ། གཟུངསསྨགས་འདི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ །རྡོ་རཱརྒྱལ་མཚན་ཚཾས་རྱལ་ཆེན་བཞིའི་རོསྲ་ལྷུ་ནམ་ས་དང་ །ཧུང་ཆུག་སེམས་དཔའ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འགྲུད་པར་ 
བུབའོརགསུངས་ཏེ །གངགྲི་སྣནཱ་སྲ་འག་འྱུང་བདང་ །གང་གི་ལུསུལས་ནའྱབུངག་དང་ །ཱངན་གཞི་གཞན་ལསྦརུར་ཏ ། བུདམདྡུ་ནམསྦ་ཙ་ཡཱསལས་ཁག་འཛག་ཅེངེ་འབུང་བ་ལ། 
སྤུད་པ་དམུར་བོ་ལ་ སྔགས་ལ་ལྕིདར་བཏགས་པ་འབུས་ཏུ །རྨལནྱ་ཐུག་པར་ཡང་བའོ། །ཅི་སུ་རེམས་སམ་། འབུང་པོས་བཏང་བའནད་དུམ་ ། བསངས་པརྱགུརན། ད་ལྭ་གུད་པ 
ལ་བྫསགསན་སམདུད་པ་བཅྲུ་བས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་སོ། །གངལ་ལྲབུ་བའམ་། མཁྲིས་པ་ལསསར་པའི་འྭབུ་བ་ཤོད་པདེ་ལནྷཾ་སུད་པ་སེརཔོ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་ངས་ཏེ་རྐེད་པར་གདགུ ། 


¥ཌི་ $ 


ཟླ 





སོ༔ །དའཾྲ་བངྡ་ནུ་བསེམས་དཔའ་སྤན་ངས་གཟིགས་དགང་ཕུག་གིས་གྲཟུངས་སྔགསའདིབཤད་དོ། །ནམོ་རྭཏ་ཁགཱ་ཡ །ན་མ་གྱརབལ་ཀོཏེ་ཤཱ་ཱ །བྷོརིསྣཏཱ་ཡ །མྭ་ཧཱསའཱཡ། 
ཏྱངྷཧསརསར བས་རབ ད་ཞི འབུང་པོས་བཏུང་དུཞིད་གསསཅད་དང་ སཾ །གྲི་ནངཔ་ཤོ་ལནགཔབཛི 
འབོགབྲ་གགྱི་འདདོགསབདལ། །གཟུ་ངས་སྤགས་འེ་བརྗོད་པར་བའོ། །ཏངྱཐཱ ཉི ན་ཨ་ཨཱརབ་ལེ་ཀི་ཏ ཤརརྡ་ཤི་བྷཊསཐ་ཏཛཾ །པུཕུ་བུ་བ།ཀུརུ་ལེ་སཱཿ 
སྭཱ་ཧཱ ། གཟུངས་སྔགས་འདིརསནད་ཐམས་ཅད་དང་ །འབུད་དོའ་གདོན་བམས་ཅདའི་བབ་ད་ལ ། ལན་གསུན་བརོད་ལྭ་སྐུད་པལ་མདུདབ་གསུམབརཏ་གདགས་གོ། །བླ་ཟས་བརྗོད 
ནིཟནྲ་བོས་པལིའོ་གྱི་དབུའོ། །གཟུངས་འདིན་གགྱ་རས་བདས་ཅད་དང་།ཱནརས་གྲག་གདབ་ྲཕུག་གིག་གསུངས་ད། །ན་མོ་ཨཱཅི་ཀར་ཛུར་ཀ་རིབླངས་ཏྭ་ཐཱག་ཏས།ཏྲང་ཟཱ། 
སྒྲད་ར། མཐདརེ། ཕུ་པ་ཙག་རེ་ཕུ་བཟྲ་ཛ །སུགླར་ར་ཇ་ྲུ་པར་ཏྭཕྲུ་འི་རཿ ཱ་ད །དུག་གིས་གས་ངྣསགཡན་ཏུ། གང་གིས་དུག་འཐུངས་སམ། ། ཕོལ་མིགྱ་བུང ངམ ། མཆེད་པ་ལ་ལ 
ཟས་སམ ། ཡངནཆུའམ ། སྨནནན་ ། ས་ལ་ལཤ་བདུན་བླགས་བྗོད་བས་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའྱུར་རོ། །དེའི་ལློརུལ་ཆེན་བཞིའོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཏིས་གཟུངས་སྔགས་བཤད་དེ། སྔར་ 




















༅། ༄།། །གགིསོནོ་ཏན་གྲསངས་ག་དདག་གི་མཚནམས་བཅད་པའི་གྲནངས་སྔགས་བདག་ཅག་གིས་སྩལ་བར་བིའོ། །ཏྱངྒཐཱ།ལླ་ཆས་ལ་བི་ཨུལ་བིསལ ། བྲ 
%\ ཁེཿ་ཛིཌྷ་མུལ་སྭ་ཱ། གཟུང་ ་འ་རེམེས་བམས་ཅད་དང་ །ནད་གཞི་འི་རིས་སྣ་ནམས་དུང་ ། ནད་འགོ་བ་ཞི་བར་གྱ་སིད་པ་སུ །ཀ། དིནི་འབུང་བྷོ་ནམས་ཧྲིས 

འགལ་བར་གྲཚི པམི་རུ་་ལགས་སོ། །གང་གི་ྟོ་ཏགནསྱ་ཁིརིག་སུགས་བླབས་བྲ་རོད་བྱཅིད་པ་ན། ཐོག་མར་གསང་སྔགས།འདིདག་གིས་སྨད་བ་གདགས་བརབངྱུའི། །དལ་འཁོར 
གྱི་ནང་དུམཿཆྲིབའི་ཚོའང་དེར་མཚམས་ཁ་ཛིན་པ་འདི་དགུ་གཞག་པའ་བྱརས །གཟུངས་སྦགས་ར་རའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བདེ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་ཏེ །སངསྐྱརསྭ་ཀྱི་སཱན་མརབདུག་པ 
ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བདུག་པར་བའོ། །དྱིལ་འཁོརྩ་ཙི་མདུན་དེར་བངརུབ་སེམས་དཔའ་ལྱན་རས་གྲཟིགས་དབང་ཕུག་གི་རིནའི་གཟུགས་དིས་པ་བཞག་ལ །དུ་ནུཀ་འམ་། ཨཾ་ཀྲརྙནག་པའི་ 
བདུག་པགག་བརབྱིའོ། །ལྷུནམས་ཀིག་ཙེ་བོ དང་གྲུ་གྱ་སི་བདུག་པའགག་ །དེའིཚོའདྷིཀདྷ་ཱཱཊ་ལམ་གདབ་བ་ ། །ཇི་ཤཱརབདག་སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ལན་འདྲསྣ་རྣམ། 
ཀྱིས ལ་ཡུལ་རྱཾ་ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའཾཕྱོར་ལས་སྲུ་བ་ཀའ་སུ་ ལ་བ་དང་ །ཇི་ལྟར་ཨཱ་རྣམ་སཀྱིས་བདག་གི་གྲོགས་བྱ་བའོ་ཞེ་ས་དམ་བཅས་པ་དང་ །སངསྦྱ་རསྣ་ནམསྲ་ཀིས་བཀའ 


བྱི 1 28 ཅི 








སྩུལ་པ་དང་ ། ལྷུནམསྦ་ཡིག་དམ་བཅས་བ་གཞིན་དུ །བདག་གི་ལས་འདིདེ་བཞྲིནད་ངས་པར་འགག་བཅིངསྲབརྡ་ཅིན་བརྩསར་ཅིག་ཅེས་བྱ་རིའོ། །དའི་ཚསངས་ཆས་བཅོསྭོ་ཝཱན་འདས་ཐླག 
ཅདདང་། བངརགསམས་དཔའ་འཁ་ྡོ་ུདནི །ཞིན་ག༨ཤེ ` ་ དག གས་པ་གྲརསངག་་ཕགཇལཔོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས 


བ་ཀུན་ཏུ་གཟི་གས་པ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གུཤ 


འཆལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་རགྱཏུ་འཇི་ ` ལ་བྲདང་གོང་ 


བདར།བུ དྷ་རྨ་ཨ ཟིབ 
སྔགས་འདིཿ ར་མི ས་རི 
པྲ་བམས་ཅད་གཅོད་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། ཆན་པ མད 


གག་བིན་མདཔར་ལུངབ་ལྱ་པགའཚལ་ལ། །རེ་བཞིན་ ལེ །ད་གཞནག ཤགས་པ་དགོངས། ངས་ པྲ་བམས་ཅད་ཡོང་ སྲ་སྲུངགས། པལ་བྱག 
ངུ ། ཀ་རབ་ར ། ཨིཾ་རི་བར ། ས་སཱརམ་མ་ར། 

2 བླ་མཀྲརོ། ད་ག འཛིག | ༈ སརྦདབ་ཨརཱིི་ྭཱ། གྲཟུངས་ 
ས་གསུངས་ཏ །ནདྲ་བམས་ཅད་དང་ །འཇིགས་པ་ཐམས་རདརབ་ཅུཞ་དར་པེད་པ་ཡི་ནན། །ད་བཞིན་གྲི་ཤེགས་པ་གཞོད 
ས་པ ྭཁྱ་ཐུབ་བ་ལྭ་ག་འཚལ་ལོ། །ཏངྱ་ཐཱ། བཛྲ་ཀར ། དར་མར ། སའོ །༽ ་།ཨ་ཁ་ཤ །བཾབ་སྭ་ཁ་ཀཱར་སྭཱ 








༄༅། །གགཟུངས་སླ་གསའདིནི་དབང་བླསར་གའི་ཡོར །སངས་ཆས་གཅོན་ལྡན་འདསྤ་ཉིས་གྲསས་སོ། །སྤུངྒཧེདན ། ངེབ་ཙཾརཔ་དམཱ་ར་ ། མྟཉ་ལས་མགི་དབླར། །བླ 
དྭབནྨན ། བླུ་ཆ་ཀར། སར་པརཀྲརཱཔཛཧཱརྟན །ཨ་ཧར་མི་ཀ་ར་སྤྱིདནྭ་ཧཱ། དབང་བསྐར་དའི་ཕཱུ་མའཁོར་ཐམསཅདྲ་ིས་སཱཱས་སོ། །ཏྭངྷ །ཚད་ཙ་རཙ་ར་ཙོ་ར ། ཀུ་ར་ཧྲཱཿ 
རཀུ་པོའ །དདོད་ད་ཀརྭཀཱྭ །ཛ་ཊརདདྱ་ཀི་དཔུང་གིསསངསི་རས་བཅོན་ལནའདེས་དོོ་གདན་ལས་གསོད་མནུས་པ་དགཞིནུ་ད །གསང་མགས་འདེས་གཞནན་རོརསེཉིད 

ཀྱེས་དས་བཅས་པ་ལསགུསངདྱ་སཱོད་པ་འམུ ། བཟློག པཱར་མི་ནུས་སོ། །དནས་འཁེ་པདའིན་ངནུསདམོད་པས་ཕོག་པའྱིལཕ་མོ་དང་བུད་མདའཁོད་པ་གང་ཡིནཔ་དདགྲ་ཐམས་ཅདྱ་བིས་ ། 
ྷསོརི་མམེད་བའིའོདལ་འདྲི་གད་ཅེས་ལྨས་སོ། །ཁུཾད་ཧྱེཾསཿ དྲམེདྲ་སེབ་ལས་བར་པམའྱགརབའིགྱུནསྣ་མུགས ༈ བཅོས་ཞུན་འདས་ལ་སམནོས་ལ་བདག་ཅག་ལ་ཅག་དང་ །བདགཅག 
གིསྱ་བོདལ་གཟུངས་སྔགས་གྲཟུངདདའོ། རད རས་་བད་བསའདྲོ་ཅིས ། སུངམས་བ མ་ལཝན་འདསལ་གཟུངས་སྦགས་གསོལན་གྱའིནནོ། །ཧྱངྱཐ །ཛལཀ་མྙན་པ །སྐར 
བྷུ་ཡ་ྲྭ་ཀརསཱཧ ། གཟུངས་སྔགས་འདིསུས་བརོད་པན་དུདམེདདྱུམེབལས་ཐརཔརའུརརོ། །ཏྱརཐཾ ། སྔ་རབྷུཛཱནཱན ། ས་དགམར །ག་ཁབ་ཤརརྭསྭཱ་ད ། སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ 


༤ ་ཆུཐུམས་ཅདྱ་རིས་གྲནངས་མགསའདི་དཤདད ། འདིསནི་བརཆདྲབེད་པརསྲིནུས་གོ། །དའི་ཆྩལསྲོར་མཤད་པའིའདྲོ་ཅིག ། སངྱ་ཆུས་གཅོས་ཕན་འདྡ་ནམས་དཔྲ་དྲནམགལ་འདི 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ །གཟུངས་སྔགས་གངགས་ཤུས་རབ་འཐོད་པརའྱགུ་རབ་དང་ །གངགིས་སངསྦ་ནུས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམསྦ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དྲུ་གུག་ལས་དདག་བིད 
ནུསཔ་པའྱའུ་འབདང་ །བདག་ཅག་ལ་བརཆད་བཅུད་མྲི་ནུས་པ་དང་། བདག་གིདར་ཆད་བཅི་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་གིསྱ་ཀང་བདག་ །ཡགཙ་བརབྲི་ནུས་པ་ད།བདག་གིས་རིསྦ་ཅིས 
སངསྦྱ་རས་ཙིའྲ་པན་ལས་བྱཾས་པར་ཕྱུར་བདང་ །སེམས་ཅནྲ་བམས་ཧདྲ་ི་ཆོོས་དང་ལན་པའིདསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བྱིད་པརའྱགུར་བ འི་གཟུངས་སྡུགས་ ེ་བདགལ་སྩལླ 
དུགསོལ ། དེའི་མོ་ས་ངྲླ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདྭསྡ་རམས་དང་ ། ལྷརྣམས་༠ྱིསའདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སུས་ཀུད་སེམས་འཁྲུག་པརྱེདམིནུས་པརདྲ་ཅིསྔ་གོགས་བུའོ། །དབི་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་མངོན་པའི་དབངྱ་པུག་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སཇགྦྱ་ཧཱས་ལྱ་པག།འཚལ་ལ། །ཆོས་ལྕ་ལགའཚལ་ལ། །དགེའདུན་ལྔ་ཕག་འཚོལ་ལ། ད་བཞིན ཤགས་པྲ་ཤཱུ་ཀྲ་ཐུབ་པ 
ལ་ཕྱགའཚལལ། ཏངྱ་ཐཱ །ཨ 


'ྙིཾཀ་སྙིད་དྷི །ཨ་རད ་ཛལ་ར་། ཀུམས་སྐར་ཨ་གྲ་ཕི་ཡ་སྭཱད །གཟུངས་སྔགས་འདི་གཇྦྱ་དསྲ་ཤན་ས་ཅདྱ་ཅིདིམ་མད་པའི་འདྲོཀྱི་ཡི་གྲསངས་ས། ། 











།ཏངྱཐ། བླས་ཤ་ཀཙས་ད་ཧི ། པཱ་རམ་ཀགམན། ། ཀུས་མནཛནདནུ ། པ་རུམ་ཛིན་ཛརཛནི །ཛིན་དིབན་ཀར། ཀྣམདར་སྭཱ།གཟུངས་མྔགས་འདི་ 
་ཏ །སྒུད་པལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ 







༠། ༄༅། 
༡༨ ནི་སངསྐྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདྭསྡ་ནམས་ཤིས ། དིམ་མེད་པའི་འོདལྭ་མངགྷ་ནམས་ཀིས་ཅིནསྤ་ཧང་ཚིག་པའ་ལས་ཉུད་མིནུས་པར་བུ་བའྲབ་རགསུངས་ པ་བདུན་བོར་༢ 
དྲཔེད་པའམ ། ཡམ་པརྦ་ེད་མིནུས་སོ། །ཏྲངྷ །ཧྭཏབི་ཧཏེ། ཡ་ཀུ་ཊམ་སྭཱ་དཾ འཕགས་པ་སྩུ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིས ། ཝམོདཾ་མམད་པའ 
བོརྐནས་མགུལ་དུབཏགས་ཏ །ཟུན་ཟོས་པའི་འོགྱ་ཏུ་བྗོད་པར་དུའོ། །པེའིཚྷོལ་མོདིམ་མེད་པའི་འོད 


མགུལ་དུ་བཏགས་ནབརཆདོ་ ྷྒེ 
3༡ འོད་ཀྱི་སྡེག་པ་བསལ་བའྲ ཕུལརབཤད་དེ། སྲུང་བའི་པཱརྦ་སུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་ བུ ཏུ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ གདན ཞ་འྱ་པ་ད་བདག་ལ་ ལ་དག ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གླནམ་པར་སོང་བལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དབཞིན 
༧༡ ག ཤེགས་པ་མག་གིརབ་རེྱ་ཀྲི་དུན་བཞི་བར་མཛོད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པྲརོས་ི ན་ལ་གནུས་པ་ལྔ་པག་འཚལ་ལ། །ཏདྱཾཧཱ། ཏ་ཏ་ཙཏུར་མ་ལཱ་པཱ། མ་ཧྙཾས 
ཉ མམ་ཙྩཿཤོ་འ །པྲ་ཟཱས་ཀརྭསྭཱ་ ། གྲཟངས་ཁཱགས་འདེས་ངསྐ་ཆས་བ མ་ཝན་འདསྣ་ནམས་ཙ་སྨུན་སཱར་ལན་བྱ་རྩམ་བྱཧད་བླཟས་བྲརོད་བུས་ནས །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ 


ཆུ་ལ་ལན་གདུན་བནུས་བྡཛདོོ་བས་ཏེ་ིག་ལ་ཕཱ་བར་བའོ། །མི་གཱནཱ་ལ་ལནྲ་པརླཊ་སྔ་མོད་བུས་ཏྱེ་ཐུག་པར་དའོ། །ན་མོ་བཛཛ་རརྩས་ཏྣག་ག་ཏྲ ། ཏང ། ཨིནི་བི་ཊ་ན ནཿ 
རཨུགའེ་བ །ཁ་ར་བུཿ ཀཱ་ཁ་རེཔུཿྭཱད། གཟུངས་ སཁད་དའཛེགས་པྲ་བམས་ཅད་དསལ་བུ་དང་ཀོང་ཁུརབསྲུང་དུའྱི་པིརྭབུ་བ་ཡིནྲ་ནོ། ། སངསྦྱ་རུས་བཅིམ་ལྡནའདས 
ལྷིས ། ཨསོད་ཨ་མེད་པའི་འོད་དང་ །བུང་རུ་བསྲསསརཔའྡརྡོ་རྫ་སྣལ་ དཅུས་བཀའ་སུལནས །དེའི་ྱལ་བ་མྱ་སེསདྲགིབུ་གཞནུ་དངར་གངགིཆ་བཙོས་པ་དའིའ ། རདག 
ཅུབྱོ་ཆལ་ཿ །གཞོན་ནྱུ་ཧུལ་པོ་མྭ་སྐེས་དངའྭིནུ་བའི་མདེ་ དྲུ་ཕོས་གཅོདྲ་དུབཅུག་པའྱ་ཆལ་པོ་འྲབུ་གཞོ 
ུ ཞཱ་ལམ་འདྷི་སདཅེས་བཏུབ་ད། །གང་དཆགནནན་ྲ་ནག་མོས་དས་མ་ཛ་ རབ་དའི་ཚཾ ། བདག་ལིི་ཡུལྱ་ཁྱི་ཧལ་པོརྱ་གུར་ཏེ ཨུལ 
གིས་ཀ་གྲུག་ངབའི་ཕུ་བདགདའི་གོགས་སྤུ་གུ་རལ །དེ་ཕིན་ཆད་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲགུ་པེད་པ་མེདཔརྱསར་གཅེས་གུས་ས། །དའི་ཚ་བམ་ཟེ་ཀླའུདིརི་སོབ་མྲ་བན་ཟེའི་བུ་ཞིག་ཡོད 


བདག་དཔའའ་རཀྦལོ་བའི་ཏྲིངང་འཛིན་ངས་པ་ཁོ་རན་བླསབས 


།དཔའ་བརའགྲོབའི་ཏིང་བལཛིན་ལ་ རྨས་པརཞུགས་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ན་ 
ིན་པརྱགུརཅིགཅེས་བས་སོ། །གང་གིས་སངསྤྱ་རུས 


། ལྷམོ་རྲི་མ་མད་པའི་འོདདེ་ལྟ་ཏ་གནས་ྱི་གྲུམངས་སག 
བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་བདུད་ི་དྲཔུང་ལསྤྲ་རལ་བརསུརགའ་གཟུངས་སྔ་གསའ་ 
ཞིན་གཤིགས་པ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེ་བ 
‰ །མརབ་རྔས་རབ་རྭསྭ་དཱ། དྲ་ཀིས་མྲི་བུབ་པའི་གཟང་ 

པ་ད་བཞིན་དུ ། གཞོནན་རྡོརི་སྫ་རུལ་བར་འྱག་རཞིང་ །ཨ 
ཐིགའྱ་བུས་སམ །སྐད་པལ་མདུདཔ་བདུན་བོརཏེ་ 


ཏངྱཐཱ སྦརཀར་ཌེ །སྲམ་མའ་ཧརར །ཛོ་ལི་ཛཾཙ་ལཾ། 


ཀུན་ཧུདཔལ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། ། 
ཅོམ་ལུན་འདསྣ་ནམསྤ་ཀེས་བདུད་བཅེམ 


ས་འདི་ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ལན་བདུན་བླརོད་པ་ 
མྭའརུརརོ། །རྟ་གནས་ཀི་རིག་སྔགས་ 
ཁདུགཞག་ལ །ནམ་དམག་གནངདུའགྲོདའི་མོསུས་ལ་བཏགས་ཏེ་བཅངསནྱ་ཆལ་བཟོབ་པར 





འཛྱུར་ཏ། གཟུངསྣ་ཕགསྣ་སྲ་ནམས་ཇི་ལ་བད་བཞིན་དུ་བླས་བརོད་བའོ། །གང་གི་ཚོས་པསྤ་རས་བཅམ་ལནའ་དསྐུ་མསྱ་ཅིསྟར་གནས་ཞེས་བབའི་རིག་སྡགས་གསུངས་པདུའིའོ །བཅོམ 
རའ དྭ སྣ་ལྷནམས་དབུའཁོརདེ་དགྲ་མས་ཅད་ལ་དཀའ་མུ་ལ་པ།། ལུདང་ ། གླུདང་ ། གནདྷ་ཛན་དང་ ། དི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ །མ་མཁའ་ཝིངདང་། མིའམཅི་དང་ ། ལོ 
ན་པོ་དང ། མདང་ ། མ་མ་ཡནད་འདིར་འདུས་བགང་ཡིན་པ་ཁུད་ཏེུས ། ཇི་ཝརྷལམྲེའཾ་མ་མད་པའི་འོད་དང་ ། གཞོན ོཛིམི་ལྟ་ཏ་གནས་ཞེས་བུ་བའི་གྲཟུངས་སྔགས་བྱིན་པ་བཞིནདུ། 
ངས་ཁང་ཁིཔལ་གྲཟུངས་སྔགས་སྙིན་བརབྭ་སུ ། གངགིས་དྲག་ཐམསྐ་ཅུད་དངབར་འྱག་རབ་དང་ ། གངགིས་བདག་ཉིདྲ་གནེ་ཏྱཧནེ་དང་ཝན་ཞིངགཔ་བརིད་དང་རབྱ་འུ་ནན་པརའྱུརབ 
དུང་ཉ གཞུལ་མེད་འངདངྱ་འིསྦ་ཅིནངནུ་གནས་པ་གངཡིཊ་པ་དགུལ་བད་ལེགས་སུའུར་བདང་། འཐཤད་པ་དངགཡུལ་ྱགིད་པགང་ཡན་པནམས་མད་པརའྱག་རབཔ་གྲངས་སྔགས་འདྲི་ཞ 
མོོ་དཱ་མ་མེད་པའི་འོད་དང་ ༈ གཞོན་རུདོ་ཇེསྡ་དང་ ། དོ་སི་པི་མ་ཁལོ་རབཞི་པོ་ཁཱདྷརམས་ལྭ་སྨཾན་པ་རཔ་ཐཱ་ །ཅཉིནས་ཀངགྲཟུངས་སྔགས་འདིས་ཁུདྱ་ཉིན་དཔྲ་ཝན་པ་དུང་ ། གཟི་ 
བརྫདདང་ལྡན་ ང་ལགུ་རབ་དང བ་དགོན བཚསའི་དབང་ཕྱུག་སུམ་ཅུས་གཉིས་པོ་དེད་གདང་ །འཇིག་ཉེན་སྙོངབ་བཞི་ 





༽ 
སྡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པརྲ་བུའོ། །དེནས་དའི་ 








༠ ༄༅། དང } གནེད་སྦྱིན་ཨྱི་དབ་ ོད བི ལ་བོ་མ་ངོས་བ་དང་ ། འཕོག་མ་བུ་དཔལ་ལོདདུ་དཅས་པ་དང་ ། ལི་ཨུལ་ཆིབླ་སུང་མ་ག་པིན་པ་དེ་དགཐམསཧད 
༠\ སྨུནལས་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསོལ་ཏ། གིས་འ འ་བམ་དཔམའོདང་ །རྡོརས 
་བ་ལན་བརའྱུ་རབདང་ །གང་གི་ཚོས་ངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནཁད་སྣ་ནམ་སྦ་ཅིས །དེ་གཉིསྤ་འིུ་བ་འོདབེརགཉོངནི་བདམ་པ་སོ་ལ་བར་མཛད་པན །དེརབདག་ཅག་མ་ཆིའིང་དམ་པའང་ 
ཤྩ སྩལ་བརའཚལཉན །བཅོམ་ཝནའངས་བདག་ཅགལ་གཟུངས་མགས་བཤདདུགསོལ། ། བདུགཅག་གིས་གྲཟུང་བལའཚོལ་ལ། །པེའི་ཚོ་སྭངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། 
སུངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་འོད་ཇེར་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དདགདང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚིག་གི་བརོད་པརག་ཏོངབ་གུང་གིན་པ་དདག་གིས་གྲུནངས་ཐགས་འདིགྲསངས་སོ། ། 
ཟླ ིཿོ་གག་ག་དསབ་་མལ་བེདལ་གནས་པ་ལ་ཡུགའཚོ །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་བུའཕགས་བ་སངསྦྱ་སྦ་ཁྱེ་རལ་སད་ལ་གནས་བ་ལྔ་པག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན 
གཤེགས་པ་ས་བགེའི་ཆོསྤ་ཀྱི་རལྭ་སེད་ལ་གནས་ལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤེགས་བྱ་བུཌྒརུགྱ་ི་ཤན་ལ་ག་གི་མེ་ཏོག་མཉམ་མ་ཏདྱེ་གྱིལྲ་སཾདལ་གནསཔ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རམ་པརྙས་ངབེརྒ་ཆལ་གོལ་ཡག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་ནམ་བརྣས་ངབེད་སྷི་ངྔརརིརལ་པོ་ལྭ་ཡག་འཚོལ་ལོ། །ད་གཞིན་ག ཤེ་གས་བྷ་ནམ་པ་ 
བདའོད་ཀྱི་རལ་པོ་ལ་པ་གཞཚལ་ལ། ། གས་བྲ་རམ་པརྨ་སང་བེད་གན་ཏནབམག་སར་བའྲབནབིའདིརོབཡོ་ལྱ་པགབསསས། ཏང ། པ་ར་ལྭ། 
པའ་ཨ་པ་ར །ཨླིི ། རམ་བུ ། ༦ྲ་ཀྲ་ ཤཀར་ཀེ །ཨིན ། ཏས་བ་ཀ་ར་ཌ།བབྲ་རུཀུ་པྷ་བ ། ཁམ་སུ་རྲཔ་ཏི །ཏིཟ་ཏླན་རུ་སཊ་སཱ་ད ། ཀཟུངས་སགག་འདིན་ནམ་པརིསང་པེད 
ཅསྐྷས ། གྲཟངསྣ་ཐགས་འདིས་མི་དང་མམ་ཡིན་པྲ་བམས་ཅེདྱ་ཁིསིང་དྲུསགཔ་རའྱགར་ཏ །གཟིརྡརིདད་པྷ་ནན་བརའྱུ་རརོ། །སེ་མསཅན་ནམས་ཾས་ངག་མཉན་པརའུ་ མཞིང་། 
བླམབ་མ་གཅོག་པར་འསུརརོ། །མལ་གང་འདིས་བཙོདརགྱུས །སྦ་ཚི་ོ་གདང་། ཙན་དན་ས་གསུམ་དང་ ། ཇཱམ་ཀ་དང་། ཕ་དོང་གྲིངགལ་དང་ ། འབུག་སུག་ཧང་དང་། ཀུར་ཀོ་ཅི 
དུང ། ཡུག་པདང་། སུག་སླུལདང་ །པོ་པི་ལི་བདང་ ། རྨ ཤིང་དང་།ཨབ་ཡགདང་ ། བུ་ཤེལཙི་དང་ ། སྣ་མདཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ནམས་ལས་སྨན་གཞན་ནམས་བསོམས་པའི་ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ ། སྣ་མད་ཀརཔའོ་མེ་ གྱ་ཀ་དད་ཙམ་བྲུབས་ཏ །ད་རནྣམས་མརདངཆུའི་ནངདུ་བཅོས་ལ ། གཟུངས་སྔགསའདི་ད་ངདྱཀིལ་འོ་རའདརསརབཤད་པའྟིང་གནས་ཀི་རིག་སྲག 

















༄༅། ། །རྷེཝ་དུབ་སན་ལེགས་པརབླསབས་པ་ཡྡིན་ཏ །གངགི་ཆོདཚོས་པརྦ་ཧུར་པན་། སནླམམ་གསམ་བནསདོུས་ཏེླསནནད 
ྲདེཾིཾཾིོ ༢ ནས་ངའི །རྣམ་པར། དེཅེས་བབའི་གླཟུངས་སྔག 
དིནི་ ། དངན མས་དགའ་བརབེད་པ་ ་ཡེན་ནྲོ། །གང་གིཚོགྲནངསྣམ་གསའ་དིབོདཔ་དའི་ འི་ལྩོ་ལྷ་ནམས་ ས་གསང རོག་པ །སེསས་དཔཝི་འདགའི 
གིས སན་ིཀནཔུར ཟུ མོངོ་མ་ མེད་པའི་འོད་གང་ གར་དྲགས \དེདག་གིས་འདྲིསདདུ །གངགིཿཁོདྱ་ཙིས་ནམ 

རི ག་གི་དགའ་བི། དརྡབཚམ་ཤིན་ ཉམཁེས་པར་ཆུ ཏེ ། ཤིན་ཧུཝག་པརབགས་ཅིས་ ༽ གང་བདག་ཅག་གིས་གཞོན 

ི་ོ རྒིལ ད་པའི་དམ་པྲ་དམུས་ཅད། ད་ཁང ཆ་ས ལོ །གང་གིཆོགནྡ་ན་ུ་མོམ ད་པའི་འོད 
‡ ི་ོ ཚིག་དེདགྲ་ཐོས་པརའིཚ ། པུས་ སམོས་ལ་ངསལ་བཙུགས་ཏ། ཐ་ ་་ྐནཅསགསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདསྱས་བདག་ཅག་ལ་གང 





སྩལ་བའྲི་སུག་ལས་འདི་ནེའི ཆ་བ་ལགས་ཏཾ །ཙནས་བཅོམ། 
ྭ་སཱས་པ་ བ་།གཡན མསཔན་སུགཞིང་ 
རགས གའི ་པ་དེའ་བྲཐོདོ་ 


།གྲ་གྲི་ གི གཔ གས་པོ་ག 


ཕྱེད་ཾདཤྐྱོ་བ་ 
།ནེའིོཉོ་མ་ངན་བེདཅིངྱ་ས་བརྒྱལ་ར་པ་ེག་ན ། 


: འདོད་མི 





རྲུས་ལ་བབ་པའའིཚ། སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ། 
ཤི །དྲ་ནུག་དེའིཚིས་ངསྱ་རྒས་བ་ 


འོད་ཟེར་དག་ལསྔ་ཝི ཱས་གྲསད་པགེ་པན་དག་གག་འདིགད དིག་གཀའ་ུ། ལ་ཏེ ད 
ད་ས བསམ བའ གས་སོགས ། 


ག་ག་ན འགི བརྗོདེ་ཅཾངེ་ ། 


མོ་ལན་འདསཉིདྲ་ཉཱས་བདག་གི་ 
ག་པས་ངས ༈སྭ 


འདི་སྔམ་དུབདག་ནུ་ཤིའངྲ་པའོ་སམ་དུ་སེམས་པ 
དརབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ག 


ལན་ཤུདས་དང་སརམས་ཅིས་གགས་མཛདན་ །་ུྱ་ྲི་ཁའརེབདག་ཅགསིས་སུགཔ ང་བལའཚུལ་ལོ། 
འདཟེརགཏངགརྒྱསར 
ཅོས 


ཁེད་ཀིམ 


ཨུར དའི ཏེ། 


།དེའིཙདཾམ་མེད 
།ཅིནས་ཀང་བདག་གིས་གྲཟླུང 
ན་ ་ཟག་ཏོངས་གངཤིན་པ་དང་། 











ལ།༄༄༠༅། །ལས་གཅིགསྲ་གབྱའི་བརད ། བདགྱ་ུངནྱི་ཁངྲནས་མིའབུང་སྟེ ། ཡངྒནནིམིང་པ་དུཕད་པརྦ་ཧཱརཅག །ཡནིབདག་འཚིད་རྱུརྩ་ཅིག །ཡང་ནན་ལོར 
༦ བཁས་མྲ་པརྡ་ཕིན་པའྱསཱ་མཅིགཅེས་ཟེརརའྱགུརརོ། །དའེ་ཆོས་ངསྦྱ་ཆས་པ + [ཅེད ཅི ུདག་བགིས་གྲམངས 
¿ ཛྲཾགསུ་ཏོགས་པ་བརྒུ་རུ པར་འྱྱུར་ཏ །དེིཚོསྔ་སྦ་ཆས་བཅོམ་ནའུ་རསུད་དགགིསྔ་འད་ཡ་སེད་འོད་ཟེར་གཏོངངབ་བའྱརཏ །འ་རལམོའླ་མུའང་ཐོས་པར 
4ཱཾ། འགྱུརརོ། །ལྟུའི་ཀའེརི་ཁིསྒྲ སྭ་པལ་འགྱུརརོ། །ལྷའཾཇྗ་སྒའབཐོས་པལའགྱུར་ཏ །དེའི་ཚོསངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ཝནའདསྣ་ནམས་དུང་ །ལྷརྣམས་ྱིས གསསོ་ཞེས་པ་བྱ་སིན་པར 
„ འགྱུ་རརོ། །ཕཱི་མཐི་རྡོག་པའི་འཁོར་ལལི་གཟུངས་སྔགས་ཁྱཔཱཏོགས་པུརའྱགུར་ །དེནས་གང་གིསྱ་ཁོདསེམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས་བརའྱགརབའི་གླ་ཟུངས་སྔགས་དོདག་ཅང་ 
ཨཱ རརོ། པུ །དྲི་མ་མེད་པའའོད་ཅིས་ཞུས་པ་བམ་བོ་གྲསམ་པ། །སངསྐྱ་ཧུས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས །ཅྲང་ནུབ་སེམས 
དཔལའཕགས་པ་སྒུན་རས་གཟིགས་ཁི་དབང་ཕུག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །སྡུག་པའྱིནུབ་དུས་འདྲརན་པརྦཅིས་ཤིག །གང་གྲིཚོས་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིནཆན་སིང་པྲགོང་ཊེར 


་ཅདྲ་ཐར་པརབུད་པུརྱགུ་མཅིགཅས་བུསྱ་ཀིས །ིདྲཅིས་པའིའི་ཞུལ་དང་ །ལྷ་མམ་མེདཔའ་འདོདང་ །གཞོན་ན་ོརྷ་སོཾས་ཤིག་ཅེས་ལུགབུ་གཏདན །དེནས་དེའིཚབ་ཅོམ 
སྦུ་སིས་ ། བྲང་ནུབ་སེམས་དབུའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ །འ་ཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་དང་ ། ནམ་མཁའི་སིང་པོ་དུང་ །མཐཐ་ཆེན་ཐོབ་དང་།སྭུ ནྤིརལ་པོ་དང་ །རབ་ཏུ་སྨྱིན་པ་ལ་དཔའ 

བ་དང །གཞིཉི་དོད་ ངུ ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩུ ན་རས་གྲཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་བཀའ་སུ་ལ་པ །སུཛབདང་སུན་དྲུཧ་དཔ་ག བཡིན་པ་དང་ ། གང་དྲག་བདག་ཅེག་འགགྲོགས་ 
པ་རྦུར་བ་དབང་ཕུག་གི་ལུ་ང་ །ཝཱནཤིངགི་དུབངྱགྱརལ་བོདང་།སཱིངབ་སྐར་དབང་ཚུག་དང་ །གཅོད་པའིདབ་བྱཐུག་དང། ིའི་དབང་ཡུག་དང་།ཚུགསྤ་ཀིདབང་ཕུག་དང་ འཇྲིག 
རུན་དབངྱ་ཕུགདང་ །འོད་ཀི་དབང་ཕྱུགདང་ །སླུ་བའི་དབང་ཕྱུགདང་། ཐྲམས་ཅད་ཧྱི་ལྷ་དུང་ །འདེ་དགནི་བུང་ནུབསེམས་དངའ་འ ཡགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གྲི་གགུས་ཡིན 


།ཏེཿབུངཆུབ་སེམས་དཔའ་དདག་ཐམས་ཅདྱཾ་ཏུ་ལགྱཧཱསང་སྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ལི་ཡུལ་སུངབ་བཞིནེ་དུགཞོན་ནུ་དྡོརྣས་དང་ ། ཧཱ མྲོརམ་མད་པའི་འོདརཏད་ད།དེནས 


ཁ གི་ནང་དུག་ཤེགས་བ་དའིར ། འུ་བུཅག་གཉིས་ཀིསཡུང་བསྟན་པ་ཐབནས་དེན་འདུག་སྟེ ྱུད་ིས་དུན་ལ་མཆན་པོ་བཏབ་པ །བདག་སེམས་ཅན་འཇིགས་ཤིངྭ་སག་པ་ཇིིསཱད་ཡོད་པ་ད 
འད 











® 3 


༣ི་ ་ེང་༦ 





༄༅། །དྲང་ཆུབསེམས་ད་པའལྫངམ་དཔལ་ཡིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ནིསངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདུས་སྔོན་བུངབ་གངལགས་པ་དམས་དང་ །ཧཾས་འབུང་ 
བརེ་དག་གིསས་ངསྤྱ་རསྭ་འིངྒནུབ་ཐོབ་པར་བྱི་བའྱི་སུད་དུ་ཐོགས་སྲུ་ཆུརཔ་ལགས་ཉེ། སྭོ་ཧུངམཉན། བདག་གིས་་ཁངལི་ཡུལ་ཡངས་སྲུ་སུང་བའྲིསདདུ་མནོད་པརའཚུལ་ཏེ། 
དེརྩསེ་བླ་བངསནས་རིངབྲསལ་བགོདརབྱསིའོ། །ལྷམོ་འདི་ལ་ཁང་གྲཟུངས་སྔགས་གགིས་ཚརབསརན་པརའགུརབ་དུང་ །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཅཾ་ཐེས་པ 

དགྲ་བམས་ཅད་དྲན་པརའྱག་རབའིགྲཟུངས་སྨགས་རྩལ་བར་བརྱིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣངབལ་ཡུགའཚལ་ལ། །བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་པོ་ཆྱེད་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ 
ལཿ ཏྤབངྱ་རུབ་སེམསྭ་དཔའ་འ་ཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཏྱངཐཱ། བླསྣུཧརེ། བཱ་ཤུདཛ ། པཱཛདྷ་ཤི་གྭཱ་པཱ། འདོ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚུན་ལན་གསུམ་བླབས་བླརོདྲ་བར་ ' 
ནཚརབསྐ་དན་པརཀགརཏེ། སོནཆོསཅི་ཐེས་པདེཐམས་ཅད་དན་པརའྱགརརོ། །དེནས་ཞུང་ངླརཱ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དལྱ་ཅིས་གཟུངས་སགས་འདིབ་ཤད་དོ། །ཏྱངྷཾཾ། པྲ་ཏུན་རཱཿ། 
ཁྲ་ཏུཔ་རྭ་ཏར། ནརི་ཁ་ཚིསྭ་ད །གང་གྷིཚྣརལ་འབུར་སྩོད་པ་ལྱ་ཕགས་གཅིག་ཧུ་འཇུག་པ་དེའི་ཚ། བླཟས་བོདྲ་བསནྡ་ནམ་པརྟ་ཏག་བྷ་ནམསྱ་ཀངའྱབང་བརའྱཆུ་པལ་ །དག་ 








ྲ 
ཨི 


བའྱི་ཡོགསྣ་ར་མས་འ་ཕེལ་བརྡའྱགུརརོ། །གང་གྲི་རྡོར་གན་སྦྱ་འི་རིག་ །གསྦ་ཀིས་ལས་བུད་པའའིོའབ་ལན་གསུམ་བླབས་བརོདྲ་བའོ། །དའི་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདི 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གགྲིཿལ་མཁསྤར་གས་གསུ་ས་སདསྟ་ཉོགས་པརབདད་ ལོ ། བདག བསྲ་བགུས་བྱས་ཏ ཅིསསོད་དདག་པྲ་རྩ་་བ་དགནདོགས་པ 

དང་ ༔གང་གསསམས་ཧནྲ་བླམཅདྱ་ཧིས་ལས་བྱགིས་པདམ་པའི་ཆོས་བླང་དཀར་པའི་ཆོསོ་ཀླི་རྲ་གངས་ལས ། གློང་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཐོབ་ནས་རྟོགས་པར 
འགུ་རབ་དུང་ །གང་གི་ཚོག་ཟུངས་སྔགས་ནུགས་ནས་སམས་ཅན་བམས་ཧད་ལ་མུན་པའབུ་བདུང །ཅིནས་གཞོན་ནུ་རྫོར་སྣེ་ལས ཁསྤྱ་རསྱ་ཅིགཀའ་དུན་པརབྱཧིད་པདང་ ། གཟུངས 
སྔགས་འདེ་དགགིཾ་ཆོས་ པའདྷཱས །སྲངསྐྱ་ཆུསབཅོམྭ་ལནའདསྣ་ནམསྤུ་ཏསད་ཡ་རཅྲི་གསུངས་པའི་སངསྐྱརས་ཀི་གསུངད་དག་ཐམས་ཅད་དྲན་པརའྱགུར་བ་དང་། དེརའདོད་ཆགས 
ཟད་པལུར་བར་བྱགིས་སོ། །དྲཌས་དའིཡོསངསྤྱ་རས་དཅོནི་ལྡན་འདྲགྱ་ཏིས །བུངྱ་ཅུབསེགས་དཔའ་སཱན་རས་གཟིགས་དབུང་ གལབོས་ཏའདྷཾསདཅས་བཀའ་སཱ་ལ་ཏོ། །སྡུག་པའ་ 
ནུ་བོ་དུས་འདྲི་དུན་པརྱ་ིས་ཤགེ །གངགིཚོསངསྤྱ་ཧུས་བཅོམལན་འདས་རིནཆེན་ཧོང་པྲོ་གོང་ཁུརདུགཤེགས་པརའིཚ། གྲོ ཛོས མཛོནད་ཉིས་ཤིནཏུ 




















ཡྨ 
ཤེ 


`× ® 


ཟོ 





།གཟི་རབ་ཞིག་འདུག་སེ །དེནབུད་མེད་ལུངམ།ི་སདདྲཡིགས་ེད་པའྱིའལུཞིགྱ་བང་འདུགྲ ། གང་གྲི་ཙདཅོན་ལཱན་འདས་རྙནྷརན་ིངཔོ་སོྱ་ཡེར་དུག ཤགས 
ལུབས་པའེའི། སེབ ཨནན་མས་པ ཅམ་ལྡནའདམལ་མཆོད་བྱ་བུ་བའིའི །བཞིགཏུ་ཡན་མན་དུ་བྱུགས་པས ། །བུངམདདྲ་ ཤིན་ཏུའཇིགས་ཤིང་སཾ་གནསདྷིསམདུ ། ཅིགོང་ 
དགདཤནབོ་ ངས་སམ །ངན་དུགས་དང་། ཟླང་བོ་མོདང་[སེ །སཱགལ་སོག་བམ་པོཞིག་རབ་ཏྱུརགཔ་ཞིག་འངས་ལུམ་དུསེམས་ཏ །ཇེའི་ཚྩོསས་པ ། ཧིང་ 
རྗེའིབདག་ཉིདཅན་སུ་ལ་ལ་ཞིག་མཆིས་པ་བདག་ལ་པོ། ལོས་ཏེ དག ིརབ་ུའགས་ཏ དུགགདུ་ེ་གམད་འ ངོས་སམ །ཡ་ངན་གཅན་གཟན་དག་བདགལ་བྔྲས་འས 
སེ་ཞེས་བྲས་སོ། །དེའི་ཚིན་རྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཁོདྲ་བམཐ་དད་པོ་ཁག ཏ་ར ཁྱོ ཧུ ་ུས་བེ་ཁོ འོའཇགསཤག ། །གོངའྱེར་འདིན་དམག 
གི་དཔུ་ངགིལྔ་ངིགས་པ་འམ།གཅན་གཟན་མང་པོའིའཇཛོགས་པ་འམ ། གཞནན་ཅིའུང་མུདྱ་ཏི སྭ་ཤྷ,ི་ེན་སཱར་བྲོ་གངྱོ་འུ་རུ་གཤེགས་པ་དུལ་མཆོད་པྲ་བ་བའི་པུར སྐྱེ་བ 
མངབདོག་པནྡ་ནདུརས་ྱུརུག་ ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེནས་བུད་ 'མད་དས ཅ་སླིནས་པ། ༥ ་ །གངན་བཅོམ་ལྡནའདས་བཞུགས་པ་དེར 














༡ འཾདཅིགཅེས་བསསོ། །བིས་བདེའངས་ངསྱ་ཆུས་ཀིའད་ེརྩི་ཟླབས མད་དོ །གངུ་གི་ཚབ དག་དེ གས་བ་ནའིཚ། དན་སྨྲལ 

ཅནུནད་བ་དང་ ། ལབོབ་དོང་ ། འོནོ་པ་དང་། འིབོདང་། སར་བདང་། ཧུན་གས་བ་འབུག་ར་ དགྲ་བམས་ཅདགོས་པརྦསར་ཏོ། །གང་གི་ཚོ་ ་ ཡག་བཆེན་བ བ་ཉ 
ོས་ཞས་ུགས་ལན་བཏ་བང་ གང་ ུནབ་སམསད་ང་པདག་མསདནམདཔསངདག་པརྨ་གསཔ་བདྲཔང་ན་པ་ོ བ་པ་དར་ཕུན་པར་ 

ནདརསངསྤྱ་ཆུས་ཧིཿ མ་བ་ཏུབ་པ ། གྲང་གི་ཚྲོ་བ མ་ཟྱེ་ཆན་ཚོའྭ ྨུལ་ཁད་འ ར་པ་དའི་ཚོ་བདགར། ཁིབ སྙུན་པ་ལ་གནས་ཏེ། གང་གིས 

རཾ}ིྲིྲགུ སངས་རས་བསྟན་པའ་ཕཱ་རྲ་ཟུད་པའྲམཟ་དང་ བད་ནཔ་བྲན་ ། གཔ་ད ག་ཨ སུན་པ་ཐོབ་པར་་ཆུ་ཅིག 

ཅེསྱ་བས་ནས །དདམེའནལ་ལ།བསྩྱར་འཀྲས་ ་པར་ ནོ་པའྲིབ་མཐེ་ ་གང་ཡིན་། ས་འ་དྷི་སད་དུ །བདགརེམགཅན་འཇིགས ཤེརྦཾཔ་ཇྲིཡད་པྲ་ག་ཐམས་ཅ (སྐྱབས 

སྦུཆུརཅེ་གཅེས་སྣོ ན་ལམ་བཏབ་པ་ངེའཚེ་།བུད་མེདདས་ཁྱ་བའདྲི་སད་དུ །ཁོད་སེམས་ཅན་འཇིགས་ཤི་ངྷསག་པ་ཇེ་ཧེད་ཡོད་པ་གངདག་གྱི་སབས་སྤྱར་པ་དེའི་ཚོང་དྲན་བར་ཅིས་ཤིག། 





༩།༄༅ འོནྱ་ཏང་བདག་གིས་ཀྱང་གོགས་བྱིའོཞེསྭ་སྔསཱནས །དེའི་ཚུདམེདྱ་ཅིས་དེར་ས་ངྲས་རཱསཉིདདུ་སོན་ལམ་བཏབ་བོ། །གང་གིསེ་ལཱམོ་དམ་མད་པའའོདྲོ་ཀིས 
༠༨ ནི དེ་ཅིས ཱ་་བཏ་བའོ། གང མོངས་དང ༥ ། 

རྒྱས་པ་རྒྱསར་ལ །བདགན་དདུཔདུ་དད་མདྲ་འི་གགས་སྐུ་སྣང་བནི་བདག་ཤིན་ཏུངོཚ་མདོ་ཊ། ནྩོ་གང་བཅམ་ལནའདསྱ་ཅིས་ལས་ཆེན་པོ་རྡོསྐད་དུ་བཀའ་སུལ་པནོ་གཞུན་དུམི་འ.ུ་ར་ཏེ། 
/@ བདག་གིས་བུད་མེདདུ་ ངས་ན །བཅོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཅིས་བཀའ་སཱལ་པའི་ལས་དདགྱ་ུང་ཇི་ཉར་ཀེད་པརའགྱུ ར །ད་བསྲ་འདོད་རགས་དང་ ། ཞྲེ་ཛཾ་ངཾདང་། གཏི་མུག་དང་ཝཱན་པའི 
ི་ ཨི་བདག་གིས་སྔངསརྒས་ཀའྲ་ཕིན་ལས་བམས་ཅད་དང་ ། སྣོན་ལུམྨ་ནམས་དན་པར 
ག 





ཟུད་མེད་གཞུན་དག་ཇི་ཙཱ་བ་བཞིན་དུདེར་བདག་བུད་མདྲ་བི་གྲགགས་སྭུ་སྲང་བར་བུས་ལ་ །གྲང་གཙོ་བདག་ག དྲ 
ཁྱར་རབ་དེའྲི་དུས་ལ་བབ་པྲན།། གཞོནྭནུའདི་དཔྱ་ཉནཅིག་ཅུལ་ཡུལ་དྲུས་བླ་གངས་ཏེ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་ཇི་སྐད་བ་ཀའ་སྩལ་ཕདེ་བཞིན་དྲུ་གུར་ཅིག །གང་གྲིཚ་ལོཡུལདུ་གནོད་པ 
ད་ིའཇིགནྱ་ཤི་ཁམསའདིརའོངས་ནས་ ། ལ་དངམིའིན་བདུབུདམདྱཀྱི་སི་བ་ལན་པ་ན་བདག་གང་དུསོང་ 


བུང་བརསུར་བན་དེར་བདག་ཅག་སྤྲོལ་བ་པོར་གུར་ཅཾག །དནས་ཐམས་ཅ་ 


ཤཿ 
ཀ" 










ངོ 


།ཐམས་ཅད་དྲུཚརབས་དྲན་པརྦྱ་གུར་ཅིག །གང་གྷི་ཚེས་ངསྱ་ཆྭསྦྱ་ཅིས་བཀའ་གཱ ལ་པའདྲི་བུས་ཏའིབའིིདུས་བུས་ནས་ཀང་། གངན་བདཨེ་དྲྭ་ཀི་མི་ངཡ་པམེད་པའི་འཇིང 
བས་ཅན གང་ངོ ཁ་པ ཏུ་ཚ ངན་བུ་མེད ས་བབས 
པརྒགཱར་ཅིག །གྲང་གིཚྲ་བུམས་པའདིངག ཤེགས་པའི་ཚོའ་ངྲ་བརྡ་རུབ་སམས་དཔའནམ་མ་ཁའི་ཆག་ངི་ལ་བ་བཞིན་དུ །ཚུལ་བཞིན་དུ་བྷཝ་བའི་ཡུརའྲགོ་བརྡ་གུར་ཅིག། །ཚོ་རབས་ཐླྲམ 
ཅད་དུ་སེམསཅན་ཇིསེདྱ་ཀཱིས་ ་བདག་དྲ་་ལན་ཅིགྭ་ཏུབསོད་ནམས་བྱ་གིས་པ་འམ ། བྱ་བིད་པརའྱཧུར་བའུམ །ཡངན་མཐོངབའམ། མིང་ཐོས་ཀངརུངྷསཾ །དང་གཐམས་ཅད་བདག 
་གེས་ ཤོངས་སྲུ་གོལ་བརཔད་པརྦགུར་ཅིག་ཅས་ཧཱ ན་ལམ་བཏད་བྲོ། །གང་གྱི་ཚྭལམོ་དི་མ་མེད་པའི་འོདྲ་ཅིས་དྲེ་སྐད་ ཕས་པ་དེའཚ །བཅོམ་ལན་འདས་ཁིསའ་དྲི་སད་ཅེས་བཀའ 
རྩལ་ཏ། །སྔོན་གྱི་ཚོ་བྲམཟ་རྒྱམ འརུལ་ཞེས་བུ་བརྒྱ་གུ་ར་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུུ་ཀྲཐབ་པ་ང་ཡིན་ ༈ །གངགིས་བུད་མེདདལ་སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ ན་འདས 
བྷ་སན་པའྲི་དམ་ཟེ་ནད་པོརྱགུ་རཔ་གང་ཡོན་པ་དེན་བུང་རུབསམས་དཔའ་འཕགས་པསྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགའདོ་ཡི་ནན། །བུདམེདནད་པརྩསུར་པ་གང་ཡིན་པ་དྱི་རལ་པོ 








༠ ༄༅། །མ་སྐྱེས་དགྲའིབུམོ་ལཱམོ་དཱ་མ་མེད་པའི་འོད། དིན་ཞ།  ྱྱྲརཔ་གང་ ཡིན་པ་དནི་གཞོན་ན་ྡོར་རེའདིཡིན་ནོ། །ཙིས་འྱབུང་བགང་ིན་པ་དེདགྱ་ཡུང་ 
༦༨ བཤདབྱབ་ཞ དི །ཐེགན་ཞེན་བདབ་ བེས ཏན་བ མ་་ གས་ད འང གག སི་སི་ཡུདན་ 
± གན་ “པར་གུརཏོ། །ད་ ན་མ་ཧུ་ཤ་དེནི་ལཱའིརོ་ ཅུ རྱསར་ལ་བཏ་ ་ར་ 

རྫ རྩག་ུགཅེས་བས་གོ། ± རེེྲིྲ་ སིགས ཤོ ེབ་ 


ཌཾ ཤཿ ཏོད མི་ལཟ་བའྲ་སཱན་མོཌ 
4 དོ་དག་དང་ གོ གོད་་བད་་་སམཛད་། །གང་གིཚདས་གཞན་ཞིགཤུ་འགེན་པོ་གཞན་དག་དེརྒ་ཚུགས་པར་ཐུར་པན ། མར་འོངས་པ་གངདག་དངྡ་ཝུན་ཅགྱཅུ་འ 
ན་པ་དདག་དུང་འདོད་པའིབེད་བཉམས་སྭུ་མོང་བྭ་ཝ་བྱར། 


“% བཏམས་སྲུ་པོང་བརྩསརཔ་དེདགནིརོས་སོ། རསདད་བོར་བའ་བན་ རསམ་གཞནཔ། ངད་གདང་ །འགྒོན་དུ་འོ 
དག་དང་གོགས་མོརྦྱག་མཏོ། ྷ་ས་དཔལ་ཡོག་བགས་ཞནས་རུབ་དག་དད་དབེནདུག སག རཟོན་་དོདཀ་འདོདཔབད་བཀམ་ས་ས ས་བྱ 


པན། དེའི་ཚིདི་ལས་བུ་མོ་ཞོག་བཅུས་ཏྱཧ་ཤཞེསྭ་བ་བརམིང་བཏགས་སོ། །ུ ཤདའདྲཱཔོན་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བྱླའི་འདདམ་དི་མཐེད་པའྱིརུ་སརྦསྱི་རལ་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག 
ཀུན་ཏྱུཆས་བའིས་བབྱྱ་རཱསྱ་ཏི་ཞིངན་གནས་པ་ལག་འདྷིསདདུ སོ་བ་ལྱར་བའིནས་འདཛརཔསམ་བབོ་བདད་རམ་བང་འཛ་ནོས། ་ུམྱནས་མསདའ་འག་པག 
ཅན་བཟུའ་བརྡ་ཆས་ཀྱིས ། བདག་འདིའི་བོརྦགུལ།། དེའྱི་ཐཱག་པའི་ལས་དགག་པ་རདལ་ཞེས་ལང་ཇ་རསད་དྲུ་ཟོས་པརྲཔེདདོ། །དེལིཿཁགོན་པ་གཞན་དག་དརྦ་ཉགས་སོ། །དེན་ས་འོགཔས 
ཅུན་འཕོར་དང་བཅས་པའྡི་སྒོ་ནམས་བཅདནས་བྲབའ་བརྔཅས་ས། །གསར་རྲུཝགས་བྷ་ནམ་སདང་ན་འདུས་ས། །དེ་ནས་འོག་པགཅུན་ད་དྲང་གི ༣དུས་པ་རྱ་ཆུར སྔ་བབ་བུད 
མེ་ད་རུང་དུ་དེས ། པ་ལོག་པགཅན་ལ་འདྲི་སདདུ ། ཕ་ངོ་བོ་ཙནེས་བདག་ཅགྲ་དིན་མོ་འདི་དགགིས་མཐོས་པརྡ་བོས་ཏུ་བཞུད་དོ་ཞེས་ཟྫམ་སོ། །དའིཚོ་འོག་་གཉན་དེ་རང་གིབུ་མོ་དས་ཐར་པརྨ་བུས་ 
སོ། ཉཁོག་ཕགུཅྟ་ྱ་གིས་ཀུང་འགོན་པ་ལ་བྱར་པོ་ཐམས་ཅད་ཐར་པརབུས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཚུན་ཅིགསྲབོས་སོ། །དེའི་ཚོསན་མོ་དདེརསོངནའོག་པགཅན་དེམ་ཉེདནས །དམགསར་བྲུ་ཉགས་པའི 
འགྲོན་པ་གངཡིན་པ་དེ་དག་བརཏ ། འོག་པགཅན་ལ་སོགས་པ་འཛྲོན་པ་རམས་འཚོལ་བའྱ་ཕིརྨ་རུག་གོ། །དྲ་ཐོན་ལའི་འཇིག་ཏན་ན་གནས་པའིཚེ་བི་ལ་ཕིན་པས་དའྱི་ཕི་རཆད་པས་བཅད་ད། 








།ནྭལ་ལྷརྣམས་ྱྱིས་འདིསྐད་དུ་དམོད་པ་བོར་ཏེ །གང་གིས་ཁྱོད་ལ་འདིསྐད་དུ་ཁྱདཀྱྣབ་སུ་ ཅེས 
རྣཾིཾྲེྲེོ་ མདའ་ག བས་ས | 
ས་ལ་བབ ། ཆོནཔཔངབག འཚོ་བ གན ། །གབ་མའ ་པོ་བཀོས་པ་བྭསིལནས་ །དེང་ ཙཿདགྱྱིགུལམདསྱབསར་གངཞད་བཟོན་ ། སྐ་སྩཾབོར་ 
ཧཾ དཅི་སྣགས །གང་གུཚཆོང་པྲ་ནག་པདག་གྱིཔི་བཞིན་དུ ངས་བའི དདཔོན་འོག་པག་ཅུན་ད་དང་། ཚོང་པྭ་ལ་བྱར་པོ་ད་དགེ་བྲཝངནས་ཞབ་མའིནིང་དྲུ་བབས་ཏྲེ་ཐུག་པལ 
བཀལ་ལོ། །རའི་ཚ་འོག་ ག་པ་ག་ཅན་གིས་བགད་པ་དང་ མོ་རས་རེས་པ བིའི ེ་དྲ་ངབོརམ་ གླསན་ཁོདྲཾ་ཀྲི་ལགས་ལ་ཕོས་བཏང་ངོ་། །དྒས་དེད་དཔོན 
༦ ཁོག་པ་གཉན་ཆིས་དལ་འདྲིསདྲ་དུ ། དྲི་ནར་མྲ་བུར་བྱ་ཁོད་ཁྲིན་བ་མི་སུས་ཇི་ ཛི་ནྟར་བཅད་ཅ སྭསྣས་པན་། །ལཆས་འྲགོཔ་དག་དཏཏ་ངནས་པར་སཔཔ་གནས་ཏེ་ལདསར་དུ །ཨུལ 
འདིའི་མིངྒ་ནྡིར་བའི་ཡཱ་པགསརྒྱ་སི་རོགས་ཞེསྱ་བུ་བརའྱགུརའོ་ཞིས་སླ་ས་ནས་ ། རྣབ་ སྔ་མ་ཁོན་བཞིན་དུ་བུང་བརྡ་གུར་ཏེ ། ལྷའི་འཇྲིག་ཅན་དུ་སོངནས་ཕྱིལཝླར་རྒྱུར་ཏེ། །དེད་དཔོན 


ཤན ཧི བདར་འགུ་ རྣ ྲ་ི 


་ 
ཇུ 


ལོག་པག་ཅན་དེའངའགྫོན་པད་དག་ ལྡན་ཅིག་ཏྱུཔིར་གས་རྩྱསིརིགསྤ་ཅི་རིལ་ལགྷོ་ས །དེན་བུམོདེ་གསོ་ཞི་བའདུག་གོ། །སྙིན་མོ་དོདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཨཱངསཱམ་པརྩཧཱ་ཏེ།།དདག 
གིནདན་ལ ཁད་་དཞུགྱུ་དྲོདཔཁེད་གས་ག་བབགྱབོང་ས་ དེའི་འོག་ཏུསམས་ཅན་དེའི་ ཡག་སོདཔནིགའ་གང་རདདོ། ད་ཅན 
ནཱསཱ། བུ་དནམས་གསོས་ཏེ་མུ་ ཤའ་བྷ་གུ་བཞིནདུམཆད་པའི་གནས་སུ་བུས་སོ། དརད་དགུགྲིགཞོནུ་ ཐོགམར་བཙུས་པ་དནིབུ་ཤའིཏཱུམ་ཐབ་ཏྲཱཧུར་ཏེ ཅནུླུད་གསར་ཁི 
ཀྱི་མེའི་བརྒྱུངད་བུང་བརརྒུར་ཏོ། །འོན་པ་དེ་དག་གྲི་བྱབུང་པོཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དགའ་བྱབས་ཀྱ་ངད་དག་ཐམས་ཅད་མགུབར་རུད་མཆུས་ཏེ། དེ་ལཱ་ར་དས་དེའི་ཚི་འདོད་པའི 
བདེ་བརུམ་བཅས་པ་ལསྲ་པམས་ཅད་མགུ་བར་མ་ནུས་པས །དེའ་ལས་འི་སྟཏག་ཏུབད་མེད་དུ་སྐྱེ་བརྱུར་ཏོ། ཡུ་ཤལས་བུ་གཅིག་བུང་ནས ། དགེ་བ ན་མ་པཱ་ཤརྩརཱར་ཏ 
ཧུ་ཤ་དའྦིབུརྦཧཱར་པ་གང་ཡིན་པར་དརྩྱ་རཱལ་བོརྦ་གུར་ཏེ ། དྲ་ཕིནཆད་མིའི་བྒྱརདྲར་གས་པརྩྱ་ཧུར་ནཱསད་ །བསེན་མྲ་དུ་ཤ་གསེརྱཧི་རགེསྦྱ་ེརདེ་ལྭ་ལའི་གཞལ་མེད་བྲངག 


༨ 











ནངན་གནས་ཤེངྷ་ཕདངམྲི་ནམསདང་ །སཾིན་བྲོརམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གང་གི་ཚུ་ཤའམབའི་དུས་བིདབན །སྲིན་མོ་ལ་བྱྱ་མག་བཡིན་པད་དགདང་ ། ལྷ་དང་ ། མིན་པ 





ཐཐ ༄༅། ༤༨ །དུལསྔ་ན་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པད་དགད་ཁུར་གསརྦི་རིགས་ཤི་ཨལྱ་སིྲས་བམརྱ་སུར་ཏོ། །དེའིཚིན་དགེ་ ན་མཧུ ཤའྦ་གུར་བགང་ཡ ནི་དྷ་ལཱརྦད་ 
@ ་ 2 ་ སས ི་ ངང་ 





༨ ༨ ༤༨༨ 


ཅུངགང་གིས་ལཱ་ཡུལྦ་བྷི་བཱད་དངྡ་ཕན་ཧི རེ ་ི་ོང་ེ་རྩམོང་བག་བ 

འདིན་གས རར རག ོ་ 

ས་ངསྐྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་འིས་ །ལྷ་རྣམས་ལ་བཀའྭསུལ་བ དྲེུས་ལ་བབ་བན ། ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པས་བསྒྲལ་ཏེ ། 7 ཤས ཐོགས་མོརྦགུར་པསྭ་ཐོབ་པ་གངད་ 
གྱུ་ོན་ལམབ་ཏོཔརྩཆརབ ང་ཡེན་པད་ལྭ་ལ་དེ་དག་གིས་བསལ་ཏུ ། ལའི ཟ་སམིའྱས་བལེཿ ཉིགཅས་དམས་ཅད་ལྲདན་པདདདོ། རྱ་ཡསྱམས་དགའ་ངོ་ ་ 
བརྡ་གུར་པ་གང་ཡེན་བརེ་དང་ ། ཧོང བྱུ ག་བ ། གབ་མིང ཞི་ེས་པམས་ཅད། ། ཕ་དང་མརྦྱ་གུར་བ་ག་བཤིན་བ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་དོཤ་ལམ 
འདེབས་པ་གངཡིན་པ་ནམས་ལའངདའི་ ལྷ་ནམས་ཁྱིས་བསུལ་ཏེ ། སངསྦྱ་རས་ཉིས་པ་འག་པར་གཔའྡིད་དརང་ \ སཱོན་ལམ་བཏབ་པ་གཔ་མིནི་པྷ་ནམས་ཀྱི་དུས་ནད་བབྲ་ཉིས། 





༤ 8 


ཆི >® ་ 





༄༅། །ལངོ་ཞིགཅེསདན་པརཔདདོ། །དེ་ཁྭ་བངྲ་རུབསེམས་ད་པའ་དོ་ཌེ་ སྤ་བཁྷིཝཕ་གང་ཡིན་བ་དྭེནི་ལི་ཡུལྱབྱ་རྩ་ལ་པོརའྱ་གུརརོ། །ས་ཐོབ་བའི་ 
སེབ དམེད་གང་ཡ ུད་་ལ་ཞིགེས་རུ་པར བདད །་་ང་ དབས་ས རྒྱལ་བོ་བྱང: ཡར་ 
ནཅཤིསོ་ ུད་དགར་བ་ངཉདཔ་ནམ་ས་ད། ཤདཔྨ་ནམས་ད་ལརྱནརའ ༈གངགྲི་ ལ་དུ་ཐོག་མརསུམ་པ་ རས ། 
ཤི ། ལྷ་བོ་ཁདི་ལུའི་ནང་ནས་ ཤིའ་ཕོས་ནས་སྐ ར་ོའྱིརལ་པོའ་བུ།མོ་འྱས ༈ །གངུ་གི། ཚོ་ལན་དངསུམ་བའོང་ ལྡི་བ་པདེའིོ། པྷ་མོདམ་མད་བའི་འོདའདིསྤྲ་རུལ་བོ 
དཔུ ར་ཅི ས་རབ ཊ་ །གས་ ཡུ་མ་དུ་ཁྲི་དྭད་འོ་བ་གྭའ་འགུ། རརོ། །རེའིཿ ི་དི་བགིྲབང་དད་འོརསྐ་ུས དེའིཕ་སྐར་རྡའོ་རྒྱལ 
ངམིང་ པར་བགའི་སྣུལ་དེ་ རའཆིབརུ རཏེ ། སསདྱུ་ ་ི་ཁཛགགས གཞན་མི་དགས་པརམིགཅང་པའི་ ཏི 
ངའ་ཇོན་ཐོབ་པར་འགུ་ར་ ཨུ་པ མོབསམགསྱངས་བྲ་བན་འགྱུ་བ (དུས་ལ་བབ་པན ། །རྒྱལ་བོརྣམ་པརརྒྱལ་བའི་རྩ་ལ་དེ་ཡུལ་དའ་གསོད་པར་འགྱུལའོ། །དེའི་བརྒྱལ 

















ཨ བྷོནོམ་པར་རཱལ་བའྲ་གགས་བ་ཞེསབུ་གཞིག་འྱབུང་བརའྱགར་རོ། །སྐར་དོའོརལ་པོ་དབདཕུགགོམཞེས་བུབནི་བུ་དངབཅས་ཏེ ། ལི་ྱིརལ་བོ་དངྱ་ཉནཚིག་ུ་གཡུལཡིནུང་དུའཚ་ 
བལའགུར་ར། །དྷ་ལུརྩསྡོཛ་འདིནདའི་བུ་ནཱ་མ་པ་རྩ་རུལ་བའི་གོ་མཐུས་བུ་བུ ར་་གརྡ་ྱ་རལ་པོལ་ཁྱགརོ། །དེས་བང་རགཅོགྱརས བར་ལོ །དེ་ལ 
རྣུམ་པརྩ་ཆུལ་བའྲ་གགས་པ་ན་ལི་ཡུལ་དུའྱབུང་ངོ། །རར་པརྩ་རུལ་བའི་གོྡཾ་སཱར་དོརའབུང་ངོ། །གུང་གི་ནྲང་མ་མེད་པའ་འོད་ལ་སངསྤྱ་ཆུས་བཅོ་མྭ་ཝན་འདསྣ་ནམ 
ཟེརབཏངྷཧཾ ། བཟོད་པ་ཐུབ་པ་རའགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དའའོ །དགྱེ་བུདྱ་ཊི་ཕུགས་དང་སོགེབཱུདྱ་ཧཱ་པོགས་དདུག་ཁངས་སོར་སར་འཆུང་བརའུརརརོ། །དེའི་ཚེ་དགེེབིདདང་ 
སིགྲ་ཧིད་གཤིསྦ་ཁི་ཕ་སྔོན་ཆོམ་ཏུན་ཝ་བྱར་ ས་པར་བུད་པ་གྲ་བཟིན་པ་དྩྱ་རུལ་པོརའྱགུར་ཏེ ། ཧཱོན་པོ་ཆེན་པོ་ནོ་གཉི་སའྱ་བུང་བལའུ་རརོ། ༠་པོའབྲུ་ནམ་པརྩ་རལ་བའྲི་གླྭག 

པ་ཞེས་བུ་ཞིལི་ཡལགྱུ་རལ་པིརཱའྱསརརོ། །མ་པརྩོརལ་བའ་གོར་ཞསབབྲ་ནསར་དོྱོརུལ་པོར་འྱསར་རོ། །གཞོནྷོནུ་དེགཅིས་ལས་དགྱེ་བིདན་ཐེན་ོཆན་པག་ཙོབ ཤོས་ཅིས 

གསོས་སོ། །ཅིག་ཤས་ན་སགྱྭ་པཱདྱཾས་གསོས་སོ། །གང་གཙོད་གྱེརུད་བཙས་པ་རའི་ཚོཆོང་པ་ལྔ་བྱ་སའོངས་ཏ །ལ་དྷུསེ་སྔ་ནས་ཡུལ་དེན་དགེ་བྱ་པེད་དོ། །གངསིཚསིག 









ྣ་བབུརཔདག 
ཤེདབས་པན་ོམྔཁ་ྱླཔ་ དག་ལ དག་ད གང ི་གཞོོ་ དབས་ས ་ 
ར་བའ་ཕད་ད་ཏུང དེས་དེ དཔའི པས་ ནུ ན་པ་ག ངནསྭ །དྲེ་ཕིན་ཆད་ཚོ་རབས་ཐམསཅ གཞི་གག 
ིན་བཅདདུ། །དའ་ཱ་གངག་ད་ས་དགེེདཡིག་ུངབ ལི་མ་ཁང །དག་སོ་ྱ་ིསལན་ཛུནའཐགཔརལམ་ར།།པག་ེདི་ོགས་ 
ཡས འ ་བར་སི་ས་ 

འེ 5༤ རརྡོ་རྡཾམ་ཞེསྦྱར་བའ དྷིསརོའྱི་རཱཁ མརྦ་རལ་བའི་ ཞེསྭ་བཱ་ གཱ མུ རྱི 
གར པའྡེ་བ་་་་བགས་བར།མརར་ུངརོ།།ཆི་ེངསདམས་དཔསྡི་ནན་གཙཔ་བངདབདགེབད 


རོ ངོར 


༣ 











༧ ཀུན་དགའ་རབར་ ཤིག་པར་བའོ། །ཞེས་སངསྦྱརས་བཅོྡ་ལན་འདས་ལ་སྩོན་ལམ་འདབས་པ་གང་ཡིན་པརྡེ་ནམས་རངན་དག་གྲིསོགསབེད་པར་མི་འྱསར་རོ། །གང་གྲི་ཚུག་དོདམར 
དུག་གིས་གགས་པུད་ཅིང་ལི་ཡུལ་འཛིན་པརའྱ་གུརལ ༈ དགེ་བདུན་གྱི་ ཞུདུག་རབ་དངཔགཙང་ཁུངྒ་ནམས་འཇུག་པརབེད་པ་དའཚ། འྱོ་ཆུལ་བོ་འཕམ་པརའྱ་གུར་རོ། །གངགི 
ཚཾ་རིང་པྲོརཱམི་ཐོགས་པར་གདང་དམར་ནམས་། ང་བའིདུས་ལ་བབབ་དུའཚ །དམ་མད་པའི་འོད་ཤིན་ཏྱུ་བུ་ངན་སྐེ་བཔའྱཧཱ་རཏེ ། དེའི སྔ་ སྦྱརས་བཅོན་ཝན་འདས་དེདག་དང་ ། 
ས་ས་ས ས་གང ཤུ་པ་ད་དགགིས་དགོངས་པར་བླས་རདོ། །རེན་དྲི་མ་མད་པའི་ དགཅི་གྲ་བྱམ་ངོན་གཱི་ཁང་བུའི་ནངན་འདུགིང་ །སྤངསྤྱ་ཧྭསྣ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས། 
སོ། ཏ་བདུད་ིའིཛྲས་ཞེསབ་བའི་གྲགངསྭསྔགསྲ་ཅངར་རོད་ནས ། ཞིནག ཤེ་གས་པ་འོདོ་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏའདྲིསདང། ཨངན་ནོ་མིང་བོདངམ་ཛལ་བརྩག་མཅིག ། 
ཡངནན་འགུམ་པ་རུར་ཅག །ཡུ་ངནན་འའོར་བ་ལས་མཐར་ཕུན་པརྦ་གུར་ཙིག་ཅེས་ཟེརརོ། །རེ་ན་སན་ངྲ་པརྱི་དུས །ས་ངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དྭག་གས་དའི་སེང་དུ་འོད་ཟེར 
བཏངསྟ ། གཟུངས་སྔགས་དང་བཟོད་པའང་ཐབ་པརའྒུརརོ། ༈ཾ འཚེས ཁྱ་རསྣ་དམས་དངྡ་ལྷནམས་ཅེསའག་སྐན་བརན་ །ལྔའིབྲུ་ནམས་རིལ་བུའླ་སྨ་སྒོགཅིངརྔ་བོཆ 





རེ 


\ི 


ཤི 


།དང་འོལ་མོའྲོསྨ་སྨོག་སྙེ་འདི་སྐད་དུ ། རསིཞག་པའྱ་ང་ནབསེམས་དབལཡས་ཆེན་པྱོ་སསོ་ཞེས་ཟེརངོ། ། །དའི་རེ་དིསམ་དུ་པ་མཡ་དིན་དུ་གཟོ་གར་བག 
སྨོན་གངགིཿ ལནགཔདྱཉས་ཡིདརཞིནྱ་སིབེུན་པ་། ལས་རནེ་པོཆའིར 


༄༅། 

པད །བདུག་ལ་མཉོན་པ་བདགབདབདགསདྱེ པཤིས་ནས་ལསྲ་དང་པོར་ཧེད་པར་འཛུ་ར་ཏེ། 

མབརན། ཟློན་པོ་ཆེན་པོ བོདབ་བ་རྡ་བག་ནརདྫོ་ལམ་བཏབ་པ་དེའ་ཚོ་ འ གཞུན་ཞགཅོག་གིས་འདྲིསད ། ། གང་གཚོབདག་ཅག་སོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ད ཐམས་ཅད་ལས 
གོ་མཞེས་བུ་བ་ སྐར་རོའརྒྱུལ་ཕོལའགུ་རབ་ སྦ་ཀུརྨ་གོགས 


ག་པར་མྱགུརན ། སཅིནས་བྙན་པྱང་ཟདསཇིག་ རྣོན་མབཏབ་བ། གན །གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོཆ 
དར ]ླ(ླ{ླྲནད་ད་ིད །གང་གིཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོག་ར། སྐད 
དའཚི་བསལ་བརབྱིའོ། དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་ཆོས 


བེུད་པལའགུལ་འོ། ། གྱ 
ཅེས་བ་ཀའྱསཱ་ལ་པ་དེ་ པ་དེའི ། ལུན་ས་གྲིགས་དབང་གུག་གས་འདི་ནད་ རགསོལ་ཏོ། །བདག་གིས་ཀུང་ 
།གད་མད་འའམ་འཆད་པརུ་རབརེ་ལྟར་བྱབའོ། ི་ བདག་དཔ་ལན་ཅིག་ཏུ་བུང་ནུབ་ཏི 











= {ཅི ཅིད ཛིན་པམའུཌ་ཞོང་ 








ན་ཅགཏུསོད་སཱད་པ་ལགུས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚྷོ་ལཟམས་ཅད་ལངས་ཏའ་དྷིསདད ། བདག་ཅ་གྱ་ཁང་དེར་མཆིབམའཚལ་ཏཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེའི་ཚོས་ངསྤྱ་ཆུས 
བཅོམ རྩེ སྣག ིིིྫི་ 
ྷཱ་བ་སྭ་ཝན་ཁདས་ནེདག་གིས་དའིངརུ་འོདཟེར་ནམས་གཏངྙ ༈ འོདཟེརདདག་ལས་དགོས་པའརེན་ཇི་ཆབ་བཞིན་དུ་ཚིག་བརོད་པྷནམསྱ་བུངྭེ ། ཅིནས་གྲནངས་མྲག 
ཚིག་ཐོབ་པརའགུར་བདང་ །གང་གྷིཚ་མོང་ རྣམ་པརྩརུལ་བའ་གོ་ཆགྲཡུལ་ལས་ཕམ་པརེའི་དོན་ཧྱི་ཡིརགཟུངས་སྔགས་ཐབེ་པརའྱུ་པབ་དྲང་ །གཟུངས་སྔགས་དདགྲ་ཐོབ་པས 
ཞན་ནམས་ཀྲང་ཛེབ་པརའྱགྱུར་བ་དང་ ། གང་གིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀས་ལི་ ྱ་གི་དན་དུ་བཀའ་སྱ ལ་པའི་ལས་དེ་དག་བེདུ་པརའྱགུར་བའི་ཡུར། མུ་ཁན་ྱ་ཁང་བུ་གངུན 
ཞུཐཤད་འདུག་པ་ རསངསྤྱ་ཆས་བཅོ་མ་ཝན་འདསདདགལས་གྲངསྣ་མགས་ཝཔ་ རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའསངསྐྱ་ཆས་མི་གནག 
པའ་བོའྱ་རལ་པོ་ག དབཞ་བརམཛད་པལ་ཕགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག མ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་ཚོགས་པའསངས་ཆས་ཤེས་པའྲིོཅན་རབ་འིབྱེ་ཀྱི་མུན་པ་རབ་ཏུ་ནི 








༡ ༄༅། །བར་མཛད་པ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་ 
༠ ལོ ས་པས་ན དོ་པལ་ཕུགའཚ 
གས་པ་མུུ་སྟེགས་ཐམས་ ཡས ཤིན་ཏུའ་ཕགས་པའྱིརལ་པོ་ལ་ཕུ་གའཚལ་ལ། 
ཚྭ བབླརམཛད་པ་ལྭ་པག་འཚོལ། 


ཅུ 


༧ 


མཚན་རྱི་རུལ་པོ་ལ་ཕུག་འཚ དེ་བ 
ལྭ ཉདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྦྱིན་ཕྱེདཨྱརྒྱལ་པོལ་ཕྱག་འཚཾཡལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོར་ཉུརའགོ 
གས་པ་ཡ་ཤེསལ་འྔངག་པ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། ། བཞིན་གཤེགས་པ་ཧལ་ལྟར་རབ་ དབྷཏན་པ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ། 
ས་ཡོ སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་པར་འགྱུ་རརོ། །ཚོའདི་ལའངཕྱུག་པོམའགྱུརརོ། ། 

















གསའད་ཞྲི་ཕུརམི་ཝྡོག་པའེའཁོརལ་ཞསྱབྷ་ས ། སྭ་འདི་བརོད་པནི་ཡུར་ ། ། ཇར པ་བྱ 


མེད་པའ་སེམསྱ་ཀིས་འཆག་བཞིན་དུ་བླགུས་བྗརོདྲ་བསན ། མོའད་ 











¥ ཅེ ཨུ 


ཆི 





༄༅། །ིའ་ེསྭ་པ།གྲཟངས་སྔགས་འདིསྟནི་མྤདན་པའི་བཟོད་པ་ཐེབ་བརའྱགརརོ། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། ནངགསུམ་བླས་བརྗོད་བུས་ན ། 

ལན་ཅིག་ཧུངྷསུངྷསོང་བའྭ། །ཅག་ཅུ་གཉུདམི་ལག་པ་དང་ ། ཞུས་བུབ་དང ། གཙངབ་དང་ ། གྲན་གིསྤསུནཔསབན་ོས་པའ་ོགག་གདདཔྡན་པའེམ་རད་་དང། 
སུ་སྦྱ་རསྦ་ཀཱ་སུ་གཟུགས་ཁི ནྭ་སརགཡང་བ་མེད་པའི་སེམས་རིས་བླ་བས་བོད་བས་ཏེ །དྲུར་ཀའི་བདུག་པ་བྲསགས་ནནད་ཆེན་པོ་ནམས་ཞི་བརའྱསུ་རརོ། །གས་ངྭམགས་དེ་དག 
གིས་མར་ལ་ལྭནོང་བླས་བརདབས་ཏ །ནདཔ་ལྕ་བདཔ་དངྲལས་བླས་བར་བའོ། །འདི་ལས་དླུ ནྭ་གུགས་པཇྡི་ཝ་བངརུངབདེདག་ལནད་པསན་ངསམདུ་་གཅིག་བཞིནོདུ་ཡན 
སྟོངསྙོང་བཟླས་བ དྱ སྱ་ཅི་པོག་སྲེག་ཅིངདྲི་རུདང་ ། དྲིན ཕས་བླམོས་པའ་འཐ་མཚྱསི་མརམེ་དྲང་ རྩོག གཅིག་དྭུལ་གར་འོ། །གང་གི་ཚོ་ཚོག་འདི་བཞིན་དུ་བླཟས་བརྗོད 
བྱསན། ནད་ཚབས་ རྣམས་ཀུངམེད་བརའྱ་གུར་ཏ ། ཏངྱཐཱ རཾ རའི །ཝས་ར་ླབ་དག་ཀླང། མ་ བླུ་སྣ་རིིཏེསཱད །ནངབདུནི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་ད 
ལན་སྟོང་སྟོ་པབཟླས་བརྔོད་བུས་ཏེ །སེམསཞིབ་རབུས་ནས་མུན་པའ་བཟོད་པ་ བ་པརའགུརཏ ། བསླབ་པ་འཇཛིན་པས་བླབས་བརོད་བུའོ། །ཧྱངཱ་། ས་ས་ས་ས ། མེ་མ་མ་མི། 

















¥ 


རཿ །ཨ་ཡྤིའིཀ་ཀ 
ག་རསྔྲ་རྫིཏེ ། ཛྷཾ་ཀོ་ཙ། ཨ་པ་རྡ་ཛིཏེ ། ཀྲལ་བ་ཏི་ཛྫ་ཀོ་ཙི་། ཀ་ཀྭ་མི་ལ ། བླ་ནི་པི་ཏི་ནི ། ས་ནས ོང ། པ་ཏ །མྔཨུ་ཤ་ས་ཀ་ལ་བནེཛའ 
བསྣར བླ ཨ་ར ནས་ཞེས་བྱ་ས སར །སྒྲུབ་པའིཐབས་ནེ་འདི་ཡི ཡིན ། གཙུབཞི་བཟས་བས་པ་དང་ །ག་ གས་གསར་པྱ་སོན་ཅིང་བྲགབ་བ་ 
འཛིན་པས ། སླ་གདུང་དངྲ་ཐཱན་པའི་མཆོད་ཧུནནམ བྱས་ནས སག སྫོབ །རྨྱལ གས་པ་དང ཇགས་པ་གཞུན་བ སྒྱ 
པ་རའྱགུར་ཏ ། ཁ་ཟས་མི་ཟ་བ་ཕཡན་སང་བླབས་བརོད་བུའོ། །དལ་ིནིའདི་ཡན་ཏེ། ིཀྲར་དང་ ། འབུན་སུག་གངདུང།  གཟུརདུ ར་ དཔ་པར་ ག་ཨ 
བདུག་པའཇ་འདི་དག་ལུསྤ་མུར་བར་བྷ་ ། ། དེམབདུག་པར་བུའོ། །མརམའང་དེ་ ག་གྱི་ལུ་མ་དང་སཱརར། བན་དག་གིརས་ངགཞེན་བཀུཿ གརྦབ། ཛའ ཐི ཆོ ཏུདས་གཏོཌ 
བར་བུའོ། །རྣོསཱ་གྲ་ཅིགྱ་ཀང་དེར་གཞག་པར་བྲྭ་སེ ། དེས་བ མ་བྱས་པ ནྲ་བུས་པས་ས་ངདུ་ བྱུཏརསརབའ། གང་གིས་ཆོག་འདི་བཞིན་དྲུ་བསན་ སུ གུས 

སལ་བཟཁྱག་བཞྲི་འཇིགཔཔམསསས་སས་ བསོགས ཁལན་སྲམྱ་རུར་གསུམ་གསུམ་བླཊས་བྡཛདྱ་བུའཾ། 

















༄༅། །གའདི་བཞྲིནྭདབླགས་དྫརདྱ་བེད་པ་གངལི་ཤིནི་འཇིགས་པ་འམ ། གནོད་པ་གཔལ་སྦ་འུངགོལ་བར་མི་འྱ་མད་མེད་དོ། །ཅིསེ་བླསབསན་ལས་གངང་ 
རྩམས་ཀྱང་རུཿསྟ་མཾ་འགྲབ་པཱ་མད་ད ༈ གང་ཞག་སྦྲ་བ་བམ ༈ ཡངན་སུད་པ་འདོགས་སམ ཡངནབས་ཏའཆངན ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལསྲ་པར་བརྭའླབུར་ཏེ ། མི་བ 
མས་དབྲ་ཝན་བཞིགནི་པོའདི་ཉིད་ལ་འཐོད་པར་འྱུམརརོ། །ཅིསྩེ་དེས་ ་པརམཱ་གུཾནའང་ ། ལ་གདོནོ་མྲིབ་བལ་འཐོབ་པར་འགུའ་རོ། །ཏྱངཐྭ ། ཀ་པེ་ལེ ། ཀ་པ་ཡ། 
པརྩེ ། བྷུ་ཛཱརསྙུ ། མི་ལ་ཧ་ལ་ ། ཨསཛང་སྭཱ་ད ། གྲཟུཔས་སྔགས་འདབླཟས་བརོད་པུད་བགང་ཡིན་པ་དས་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྱ་བམས་པར་བའོ། །སྤྲུབ་པའི་བྲབསརཱ་འདེ་ཡེན 
ཏེ ༣ ཁུས་ལེགས་པརྲ་གས་ཤྲིང་གོས་གཙངམ་བགོས་པས ། ཁྲ་མས་མི་བྲབའ་བརླས་གདུངདངལན་པའི་མཆོདྷོ་ཏན་ནམ ༈ སངསྦྱ་རསྤ་ཁྱི་སུ་གཟུགསྤ་ཅི་སྦ ནཾ་ཝརལུན་སྭཁྭ་སྭངང 
བྗརོདྲ་བའོ། །དེའི་བདུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ ། འབུག་སུག་ཧངདང་ ། ག་པུརདང་ ། དུ་རུཀ་དང་ ། ཀ་ལནུ་ས་རིདང་ ། ཤའིལེ་ཡ་ཀྲ་ནམས་ཏིས་བདུགས་ཏེ ། དིང་གིས་ཆོགའདདི། 
དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ །ཞང་ཨཱང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུང་དང་བར། པལ །ཙན་དན་དང་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། ཤིང་དངརདང་ ། ཀར་ཀོ་ཏོ་དང་ ། ཤུག་པ་དང་ ། སྨན་འདི་རྣམས 






ཆེ $ 





༦རི་ ༦ཚེཿ༦ུ 





བསགས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདེས་ལན་སུམ་སྙོང་བླཟས་བརོད་བས་ཏྲལས་ལ་བཏགསན །དེ་ལྭ་བུདྭ་སམས་ཁྱིས་ཚུགས་པརྭམི་ནུས་ལ བྱས་ཟིན་པའང་འཇིག་པལའཛུན 
ཏེ བུམས་པའི་སེམས་དངུ་ལན་པ་དང་ ། དླ་སབ་པ་འཛིན་པས་དླགས་བ་རཱད་བུའོ། །ཏྱང་ཐ །རའོར་དྲཔུ། ། པ་ཌེལི་བེལི་པཾ་ཀཱ་རྔམ་ཉེ་པཱྡྨ་དརེསྭཱཧ། གཟུངས་སྔགས 
འདིནིཏིངའཛིན་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་དབེད་པ་སྟ །མཛོད་ཇི་ཉབ་དང་ཏིངཔའཛིན་གྱིནམ་པ་ཇྲི་ཚ་བའདོད་པ་དྷར་བུ་འཐྲོབ་པར་འགར་ཏེ །བསམ་པྲ་བམསཿད་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས 
པརཔད་བ་ཡིནནོ། /།སྒྲུབ་པའྲབསན་འདེ་ཡིན་ཏེ ། གཙངབ་དང་ ། ཁྲུས་བྲས་པ་དང་ ། གོས་གཙང་མྱ་ཧན་པ་དང་ ། བླསབ་པ་འཁོན་པས་སྙག དང་ལྡན་པའི་མཚོདཏཧ 
ནཨཱཿ ས་སྤྱ་རཱསྦའྱཾ་ཀཱ་གྲཟགས་ཧཱ་སཱན་མར་བླམས་བླརདབ་ནཱ ། ཕོགས་བྱུསའི་སངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཅི་མཚན་ཕོགས་རེའརལན་སྦམྱརྩུ་ཝ་གསུམ་གྲསུམ་བྔོད་པར་བའོ། །ཕོགས 
རེརརགཟུངས་མྫུགས་ལན་རྱར་བླརད་བཟུས་བརྗོད་བུའོ། །འད་ལབདུག་པན་འབུ་གསུག་ཧང་དང་ ། གྭཔརདང་ ། ཀལ་ནུ་སའདང་ ། ཤའུ་ལེ་ཡ་ཀདང་ ། དུ་རུཀྲ་རམས་བདིག 
པརྩ་བ་ཞང་ །དདགགིས་བླམོས་པའིམརམ་མར་བའའོ། །སྣདེ་དགདངྱ་སར་བའྭརུབཞགྷས ། རྩོས་གཅིག་ཏང་བཞགནས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེསངསྐྱ་རསྣ་ནམས་ལ་གསོལ། 














༡ ༄༅། །རདཇཾ་ཝ་འདོད་པེ་བཞིན་དུའྱུརའོ། །ཧྱངྷཐ། ཏིལ་ག་ཛཱ་ཤཱར་ཤར ། ཨ་དི་པ་ཏེ བད ི་ིག་ གཟུངསྣ་ཝཱགས་འདིས་ལའི་མིག་འཐོར་ 
༠༥ པརའགྱུརརོ། །མིག་ནདྱ་ཁང་མད་པཔའྱརུརར། །སླྲབ་པའི་ཐབ་སནའེད་ཡིན་ཏ ། གོས་གཙོང་མ་བགོས་ལྭ་ས་གདུངདྲང་ཝན་པའི་སླརོདོ་ཏནནམ ། ྱསྱཀྱི་གར སྤི 
རྒྱ ནྭ་སྔར་ཡན་བྱྱར་རུ་བྱརད་བླཟས་བྗོད་བུསནས ། མོག་ ནའདིའང་སྦྱར་བའ་བུ་སྣ ། གུརཀུམ་དང་ཁ་འདཀའ་པྲོས་ངར་དུངྱ་སར་ཏཱམེགྱ་ཁུབླསསན་མེག་མི་རུང་བརརི་འགུརའུ། །མིག 
ཤྭ ནད་བམེས་ཅདྱ་ཀྲངམེད་པལ་འྱགུ་རརོ། །བརུག་པན་སྦརབསུག་གོ །ྡིག་སུཧཱདལ་གི་ལནདྱརཱ་བཅདབླམས་བརོད་བུའོ། །ཉིན་གཅིག་བཞོནེདྲུ་པུལ་ལན་བདུནབླཟུས་བཆོདབུས 
¿„ ཏེ་མིགབྲཀ་བརུབའོ། །ཏྱངྷཐཱ། པ་རང ། པིརྔརཾ། ཀྲུ་ཐལ་མིཀཏལ ། ཨིལ་མལེ། ཌ་གཱཌིཀཱལ་སྭཱདཱ ། གཟུངས་སྦྱགས་འདིན་སངསྦྱརསྔ་རཾསུདུན་པར་བུབ་ཡིནན། །ཟླབ་པའེ 
=: ཐབས་ནིའེའི་ཡིན་ཏེ ༈ བླསང་པ་འཇིན་པ་དང་གཙངམས་སྲསྐྱ་རསྱ་ཧྱིས་གཟུགས་ཧིརྱཾཿནྭ་སཱར་ལན་དྭག་བྱར་བླཊས་བརྗདྲ་བུས་ཏེ བངུགཔ་སྦྱརཾབ་སྲེག་ཅིངདིཞིམ་པོས་བླ་གོས་པའི 
འབུ་མརྦ་ཧིམར་མེ་དང་ ། པོག་པོརདང ། དྲིཞིམ་པོས་ྒཾམོས་པའྱིརུ་དང་ །རྣཾས་གཅིག་གཞག་པརྦ་བྷན ། མརལ་རླཟས་བརདྲ་བསནས་མགོའོ་དང་ཁརརླསུསན ། མགོ་བའོ་ནདྲ་ཐམས 








དོད་ད ་དབམས་ཅད་བོ་ར་ ོ་དབཞིབོདཔེས། ། ས་ས་རྱསཧིདཱ་ཀང་འྤཐོབ་པར་འགུུལ །སྡུག་བསལ་བམས་ཅད་ལས་ཐར་པར་འགུརའོ། །དེས་འདི་སྐད་དུ་བདག 


ལ་བབ 


རུ 
ངཱ གོ དྷ ་ འི ཡོལ ་་་ 
བུབ གདུར །ཙབོརྦ་སུར་ 


ཅིག་ནི་ཀུན་ཞེསྲབ་བར་འཛུའ་འོ། གིགནི་་ནསྱབ་བརའྱས་པར། ྲལ་རོང་་ 





= 


༠༥ ༄། །གཞེས་་ཁལ་ཟའྱགར་རོ། །གཅིག་ནི་རབ་སུགཅེས་བུ་བའྱགུརརོ། །དཱན་པོ་ཆེན་པོདེའྤིརུང་མ་མཛོདྱ་ཀྱི་གོན་ཏུལ་ཉུལ་བདཱནི་པིད་ཀུ་ལའིནུངམ་ལྭ་སྐརདོའྱ 
༦ པོས་འུརབ་ཡིནནོ། སེང མསྱ་ཧི་མ་དྱགུར་ཏེ།། དབང་རའི་གོགས་སུའྱུའ་རོ། །རྒུལ་པོ་གསོད་པ་དེས་ནགྲོ ན་ལམ་འདི་སདཅེས་བཏབ 
སྟེ) ཉིནས་བདག་བག་མར་བཏངནས་འུདལ་གསོད་པརྒྱསརཅིགཅེས་བས་སོ། །དེའི་པིརན་ལིའྱརལ་བོསྦ་མུ་ངན་མད་པ་ཨ་ཀུན་ལ་བེནོ། །སྐར་དོའྱོརེལ་པོས་ཅུང་པེདཀུལ་འཆུངམ་ཅུར 
ཧུ བར་འགྱུར །དེ་ཡིན་དགཅིག་ལ་གཅུགདྲག་་བྱག་རརོ། །དགེ་བུདའི་ཕེགས་གངསིན་བདེ་དགགི་ཕི་ཨཱ་ཡན་དགེ་བབིད་བཟའཆུར་རོ། །གི་དོད་དྱུཉརཔ་དདགནི་གལ་དྲམག་པ་ཅིད་པ་ 
༧ འགུརའ། །ཆུང་མ་འཕྲོག་པ་བེད་པའི་མི་ནདདདག་གིསྤ་ཁངྨདོན་པོཆིན་པོ་དེ་ལ་འདྷི་གདངསྭ་སས་ཏྭ་ན་ལམ་བཏབ་པ ། ཁོདྱ་ཙཾས་ཆོས་བཞིན་དབུས་ཏ་ཡུས་ཡོད་བཞིནདུ་བཏང་ནས །རང་ 
ཨ ག་ནཾརཉིཿངོདྲངས་པསན་ ། ཁྱོད་དགེ་བཅིརྩོམ་ཡངརུངསྙ ། དར གཅགྱ་ཁུདྱ་འྲི་གོགས་སྤུ་གུར་ཅིག་ཅེས་བུས་སོ། །སྤོན་དུ་པ་ལ་ལིའྱོ་རལ་པོའ་མིརྦྱགུར་པའྭརྷཱན་ལམ་བཏབ་པས་ན། 


༨ 


སྐརརྡོའརྒྱེལ་པོའཾ་གྲོགས་སུ་གུར་ཏ །ནམ་དའྲིདུས་ལ་བབ་པན་སརཿ ཁྱརལ་པོ་པདཀུ་ལའྱཆུ་ངས་ཁྱེརབསའྱུར་ཏེ ། དེའི་ཚ་པིད་ཀུལས་གཏམ་ངནཆན་པོ་བླསྒག་སནས ། མི་དེ་ཡིད་མེ་བསམ་པ 











སམས་པ་ལས་ནཱ།ཡུས་འདིས་ཅིནིག་བ་སཱམནས ། དེའི་ཚེ་སོ་བ་ཆེན་པྱོས་བར་འྱུརརོ། །དའྱིནྱོ་སི་དགེ་བརྩིས་བྲ་ད་བར་འྱགར་ཏེ ། འདི་ནིབུད་མེད་པྱུསེ་བའྲབ་མ་ཡིན་ཏ ། སངས 
རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་འདི་དྲནཔར་བུའོ་སྦམ་མོ། འབར་རོ བསསུརོ། དེ སོད་པ ། དེའིཚི་ པ་ཏ འའིབུད་མེདམ་བི་མ་ཡིང་ཧ ། སངས་ 
ས་མ་བ འཛིནདངབཟད་ཐོ་པར (།དེ་ནས་རིང་པོ་མི་ཞྲོག་ ས་པརཡལ་ ་ །ཨརྡ་རཱམས་འཛིན་པརའྱརཏེ ཧི དག་ཐགམསྲིལསད ར་གང 
བ་དེའི ཛས ཆུ གཅོམ་ན་འདས་དེ་དག་དང { ཡི་ཱལྱ་ི་བས་ངམཁྱིཝ་དོདགདང་ །ར། རྒྱལ་དང་ ། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་ །ཐུང་ 
ལ་ནི ར་མས བ་ན འེབ གཞསོ་ དེའི 
རཾ བི ེ་ིེ་ 'ངབ་རའྱ་གུར་ཏེ ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་སྨྲ་རང་འྱབ་ང་བརའྱགུར་རོ། །དེའིའྱིབང་ཆུབས་མས་དཔའ 
ྒྱན་རས་གབགས་དབང་་ཕུག་དཔ་  ལོ་ནམས་དང་ ། འྲཔ་གམ་བུད་བརཅས་ལྲ་དདགྲ་པམས་དྱ་མངནྲ་བ་གོས་གགས་ཚ་དེམ་ོས་ཏའ་དྡིགདུ ། གནོ་དོན་་དམ་གཡོངསཏེ 


༠ ༄༅། དྲིགཙུཔ་བདྲད་ང་ ། མཆོད་ཏེ་ ནདང་ ། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བརྣམས་ཀྱ་འཇིག་པད་བེདྱ་ཀིས ། ཅིནས་ཡུལ་ཀུན་འཇིག་པར་མི་འུར་བརགོགསྒ་ིས་ཤིགཅེས 
༩༥ ཟེག །དེནས་དཔིས་བོས་མེད་པའའདྲ་འས་འདག་ཅགྲགས་སོ། །བརགགིས་བྱམི་གང་པགས་བདབཀའ་ཅོ་ལ་ཅགདང་ ། ཨུ་ལྱ་ཚི་པི་ྟས་བདག་གི་སོག་སཱལ་དུཟིནྭ་༡ངད་ལ 
¿ ཆགས་པ་མེདདོ། །དེནས་ལྷ་རམསྤ་ཧིས་འདྐིསད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདེ་ལྲ་ཐབས་གཅིག་ཁོནཞིག་ཡོ་དདེ ། ཅིནས་ཨུལྱ་གི་མ་ཐེམས་ཅུདྲ་ཅིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོདམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའ 
ཾཿ མདོར ྱུར་གཅིགྲའིས་ལ ། དམ་པའི་ཆོས་ཕླད་དཀར་པོའིཆསྱོ་ཀི་རམ་གངསྤ་ཁི་བསསང་མལྱི་ཝཱ་དདག་དང་ ། མདོདལས་མིངྷསོས་པའི་སིན་པོ་དངསཱན་མོག་བསནཔ་དདུག་ལཆོས་བྱྱི་དུན་པྱ་བ 
བའི་པུར། ཨ་ཤདམ་པའིམ་ཆོདཏེནཆན་པོ་བླ་གག་པརྩབ་སེ །རོདབྡན་པའིབསྣ་རེམས་ང་གཞུག་པར་བའོ། །མར་མེ་དགྱ་ཀྱ་མར་བློ། །དནས་དྲིམ་མད་པའི་འོདྲ་ཚིས་འདྲིསདངེས 
༡ །སླཱསསོ། །བདག་གིས་ཡུལ་རྱི་པིར་བམས་ཅད་ལ་འཇྲིར་གྲནུག་པ་དང་ ། ོག་ཅུ་གཞུག་པར་བླ་མབའ་མ དྭ་ཝྭབུ་བདག་ལ་མེད་ཀིས ། ཡུལ་གྱི་ཕིར་བདག་ཧིདྱ་སིས་ཀློག་ཅིང་རོད་བ་ཝན 
པའྲིཟཾསྣནམསྭ་ཁང་གཞག་ག །མརམེ་དེ་དགྲ་ཀུངྱསྨར་རོ། །གང་གིམ་མེད་པའ་འདྲོ་ཉིས་དམ་པའི་རོས་བླ་དདཀར་པློ་ཀློག་པ་དང་ ། རོད་བྡཝན་པའཟསྣ་ནམས་གཞག་པར་རྩོམ 


༥ པ་དེའི གདོང་དམརདེ་དག་ལེ་དང་པོ་ལ།ལྲི་ཡུལ་དུ་འགོབརྩ་རོམ་པརའྱ་གུརརོ། །དནས་ལ་གསུམ་བའིཚེ་འགྐོནུས་པར་འགུརའ། །དེའི་ཚམིགྱ་པྱ་ཧི་བོགས་པོརྱ་སུར་པའི་མི་ནོདྲ་ཝ 

ཇི བ་བོ ལ། ནིལ གཡཁས་པར་ ཅེ།དན་པའཆོས་བྱད་དཀར་རདགྲར སོད རིདྡོང 
ལྡན་བཌྲིབསྣ་ནམསྱ་ཀང་འགེམ་པར་མི་བུད་དོ། དནས་གངོདམརྦ་སབབིུ་ཞག་པལགས་ ནླིཟཟ་བ་ལ་ལིཨུལ་དུའོ་བརྡ་ཆསསོ། །དིཚ་ལའོ་རལ་བྲོ་མངམྲོར 
མ་མད་པའིའོད་ལ་མི་དགའ་ལོ། །དུ་པ་ལ་དང་ ། ཨ་ཀུན་གཉིསྤ་ཀུང་དུའི གཡངས་པའ་གྱུལ་ཏེ་ཀློག་པརམི་བད  རོདང་ལན་བཁྲིབས༔ མསྱ་ཧང་འགྲམ་པར་མྱེ་ཧེད ། མརམེའང་སྤར 
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ས་སྦྱ་ར་འོ་ཡོང་དག་པའའབང་འ་རོ། ཀཀ ུླ་་ ད་པའིའོད་དེ་ལ་བོས 








ཨ ༄༅། །ཏི་འདྱིཕུས །ཆེུརབངེས་ལྲི་ཡུལ་དུ་དམག་འོངས་སོ། །རྨྱལ་པོའངྲ་པཱིང་སུ ། ཨུལ་ཡངཤིནཱསི་བཟད་པའྲིདུས་ལ་བབ་པོཞས་ཐུརརོ། །གཉོད་མིུ་ས 
སྒྱུག ། དབྱ ྱ་སཔའྱི་ི་ཡག་ུནོ་པའྱི་བུདང།གནད་ིན་་ངདོ་པད་དག་པཙ་ནསགས་ི་མངབདང་།ཅིནས་སུམཔདངེགིས 
བཤིག་པརམི་འ༩བ་དྲ་ལུ་བུརྨ་གོ་ཞིག་ཅས་ཟེར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀབ་འདྲི་གུད་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཡིད་བཞིན་ཚིནོརླག་རིན་པོཆ་གང་གིས་འོད་ལས་བདྙནས་པལ་འབུར་བདང་ ། ཅིནུས་སུམ་པྷ་ནམས་པཱི་བླཝོག 

སཾ པར་འགྱུ་རབ་དང་ ། རྒྱལ་པོའངཕཱིརརུང་གི་ཡུལ་དུའོངབར་ཟུར་བ་དྷེལ་བླུ་མིན་པར་བའོ་ཞ ལཾརརོ། །དེའི་ཚོཅཱནས་སངས་རྒས་དེ་དག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར 
འགུར་བའིགཟུངས་སྔགས་དའང་དིནནོ། །ཏྱུངྡཐ། ཨཱཀསྦ་བུཀ །ཨ་ཏརུམཀརུཔཿ ཧྲང ཏྲུང་ད།།ནིཛི་ཏེ། བྔཇི་ཏེ། བཱ་རིཏེ།།དུ་མྐནྡ ། ཨ་བ་ཧཱཛིཏ། ཨིནྡ་བརྫ་ེ་ཕུཿ་སྭཏྲ 

༠ འདྲི་སྐད་དུ་གཟུངས་སྔགས་འདི་དགཟླུ་བ་གཅིག་གར་འདུ་པྱེམ་རདྱ་ཡིདུས་སུལན་བྷ་རཱཚུ་བྱརད་བརོད་ཅིག་དང་ ། ཛྷིཝར་འྱུགུར་བ་བདག་གསྣ་འོད་ལབྷསྔན་པར་བྷ་ས ། གྲཟུངས་སྔགསདེ 
དག་ཀང་བྷ་སན་པར་བུའོ་ཞེས་ཀད་ཟེར་རོ། །གང་གི་ཚ་རབ་ངེས་ཧིསླ་ཟུ་བ་གཅིག་གི་བརདུ་གཟུངས་སྔགས་བླཟས་བྗརདྱ་བསནས ། དའི་དྲངྨེ་བར་བཚེས་བྱཅུ་བཞི་ལྷ་ཕྷནམས་ཧིས 
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བརྔོད་དུ་བཅུག་པའིགླཟུངས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་དེ་བརོདན ། དེའི་ཆོབསམ་གཏན་ཅི་འདུན་ཁང་གྱི་སྟང་ཁངདུ་དབཞིན་གཤེགས་པཿཤཱྱ་ཟྲུབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་འཁྲུགས་པ་དབ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤིགས་པ་ཚེ་དཔག་མད་དང་ ། བི ༈ སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཇི་སེད་དར་འདུས་པར་འགུར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ་ དས་ད་དགྲུ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཅིགྱཏུཆོས་བཟོ་པ་མཛོད་ ་པ་དར །སངསྦྱརས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རོས་ཀྱི་འྱབུང་གནསཞེསྤ་བུབ་གྲངའ་ ང་གྱི་ལེམ་སཱད་གཤེག 
སོཿ ལཱའྱིརལ་ལོ་སུམ་ཅུ་མུ་གཤིསྱ་ཁ་བདེར་འོངས་ཏ ། དམ་མུད་པའིའོད་ལས་རབ་ལེས་ཞེསུ་བར་འྱཆུ་བ་དའྲ་པད་དྲུ་རོས་བྱར་བཞིའི་ཉེན་པུས་འོང་བར་འྱུ་རཏ །བལང་སུམ་པ་ 
ནམས་དཔིདྨནུབནང་ལ་པས་པརྡ་པིརྡཐེག་པར་འྱའ་རོ། །དེའའོ་གཟུངས་སྔགས་གང་དག་གིས་སུམ་པྷརམས་ཕིར་ལེག་པ་བརྒྱག་རབ་དང་ །མུ་གའབའྱུངབརམོ་འཐུརབ་དང་ །དེ་བཞིཞ 
གཤུགས་པཆས་ི་འབུང་གནས་ཞེསྱ་བབ་དེདག་དརགཤེགས་པལ་འབྱུར་བའི་གྲཟངས་སྔགསད་དགཀུངྲིན་ནོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས་འཇིན་ལྭ་པགའཚུལ་ལ། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཆོས་དཔའ་བའི་རིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོསྣསཔལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཆོས་དྭགེས་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགང་ 


*༄༅། ་ ་གནས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རོས་ཅི་ཏོག་ལ་མུག་འཚལ་ལོ། ཞིས ཤེགས་པྲ་སོ་ཅི་གྲབི་བྗརིདལ་ཡུག་འཚོལ་ལ། །དེ་བཞིན ། 
ཡིར ནིན གས་མཆོས་བཅན་ཡགའཛ་འ། དེ་བཞིན་ག གས་འོཁྱགསལྱལག་འཛལལ།། །ཧྱངྷ་ཤཱ། བ་བུ་བུ་བ ། 
ངྷམཨ་ངྱིངིཏཾཔུ༔ུ།ཨ་ཨ་ཨ་ཨ ། །དྲ་་ཨྭརི།པེ་ ཛར་ཡུག་ཙའི་པུ༔ བི་བིབོ་བྲི་ུཿ།ས་ས་ས་སྭ་ཐཱ༔ །ཀོ་ཀཀོ་ཀོརཱཿཧྭཱཧཱཱཿཾསྭཱ་ཧ། གཟུངསྐ་སྔགས་འདི་དིས་འཛིན་པ་ 

„ཤཱ ཞེས་བྷུས །བབ་ཅོལ། གས་པའི་སེམས་ཅན་གུང་ཡིན་པ་དེས་ལན་བྱ་རྩར་བྱརད་བླཊ་ སྭ་བྲ་རོདྲ་བསན་ད་ སྐ ་་པདག་རརོ། །གདྲི་ད་མགྱ་བུངནུ་དའ་མོའབླམས་བརོད་བའོ། 
& །དེནས་དོ་ཚསངྱ་རུས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམས་ཧིས་གཞོནོན ནུ་ཇྡོ་རྔསི་དང་ ། སི ེསེ་་བཟུའྱྱགར་བ་གངཡིན་ པ་དེའི་དནྩྱ་གཱ་པུར་དར་ཆོས་བྱུ་བཞིལི་རླེར་པརྟས་རྡ་ོའྱཧ་ལ་པོ་ 
ཙཿ རྣམ་པརྩརལ་བའིགཆལ་དམ་བ་སུ་ལ་བརམ་ཛད་དོ། །གིོ་དང་སུན་བའཇེབས་འགུརབ་དའི་ བྱ་ལ་ད་འོད་པར་གྱན་རཏུ་ །ཨུལ་ྱི་ཡིརྨ་གུདའ་ཇ་པ་བརྡ་ 

འགུར་ར། །དི་གཙང་ཁ་བདང་ །དགེའདུན་ཙོཾཀུན་དགའ་བདང་ །མཆོདྷ་ཏནྡ་རམས་གདོངདམརདགགས་བསུགས་བའང་པུརའཆོས་པར་བདདོ། །ལདུམར་ཡུལ་བདེ་བདང་ །ལེལགས་ 





༣༠ པ་དང་། ཡིདདུའོ་ངབཝགནས་པརའྱགུརཏ ། དེའི་ཡོགཟུངས་འདིའ་ངྱས་ལ་བརམཛད་དོ། །ན་མྤོདྨ་པ་ཅྙིན་ཀུལཾ་སཱ ། ཏྲགག་ཏས ། ཏྱངཐཱ། ཙ་ཙཙཙ །ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ ། རུ་ཙན་གཅྡུ ། 
ནག རི ཧྷན་དྷཐཱ ྲརཾེིཾིི་ ེསྭཱད། གཏར ཏེ་ཟིད་པཟའ་དོད་པ་འམ །མཁའངམ།བོརོས་དདགབབས་མགབ་བར་གྲནས་མགས་འདིལན་བྱབྒརདཔགསབཅིད 
༣ སྱ་པཔའི་བབས་ཚི་འདི་ཏེ ཞགབད་ིར་ུ་བ་བ་པ་བས་པལ་ །གཡི་བས་འབཁྱོངག་གམ། འབྲས་ཆན་བྲ་བའ་བརྡ་བའོ། །ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་བརནི་བ་ཟས་མི་བཟའ་བར 
མས་ལ །གཟུངས་སུགས་འདིའ བླས་བ དྲིབས་ཏ ཧྱ ཕགས་པངོསགཆགདགི་ཡན སྲོ །བདྨ་ཧོངགྷིས་ངྲད་གསར 
ཞས བུ རྡ་ནུབ་སམས་དབའ་ནུན་དུར།བིས་དིལ་འལོར་བས་ལ ། འང་ཕན་པའ་བས་་བྱརད་གུ་ མ་བཏང་ན བའོ 
དེར་སྦྱིན་སྲག་འདི་འང་དུ་སུ ། ཨ་ཀརུ་ནག་པོ་དང་ ང་།ཙ་དནདཀདང་ དམ་བདེ འབྲས་མ་ཟུས་པ་དང་། 
ཤོགནན་བྲན་གངིཊ་ཅའོ། ཆོ་ི་ནྟ་བ་བྱ་ ཁོར་དུས་སུར་ཡབྷ་སོང་ལ་ལནའ་བླཟས་བ ཁུའོ མསྭཱལ་མམ་གཀང་ གུང །ཀ་ལི་ཡ་ཀ་དང་ ། 


༣། ༄༅། །གྭུ་འདང་། ཤེ་ལ་ཡ་ཀདང་ ། ག་མ་དང །ཨུར་ཀམས་ཙི་གཔས་ུངདརབཅག་པར་བའོ། །དེའགྲཟངས་སྔགས་འདིལབྲ་རིཝུར་གནུས་ཀི་རིག་མགས 
༦ བཤད་པའི་ཆོ་གྱོ་ཆས་པ་བཞིན་དུབླཟས་བ་རོད་བའོ། དར་རིའང་བི་བ་རྦ་བའོ། །ཡངན་ཟིླིས་བདུ་བླས་བརོདྱ་བུའོ། ྲྲརེིེིེིྲ་ | 
རྭས་གྲཟིགས་དབང་ཕུག་ལའདྲིསདཅས་བཀའ་ས༔ལ་ཏོ། །དེའིཚཱ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ངེས་ད་ལརྲན་བརབྱིས་ལ ། ཆོ་གྱྭ་ཆཱས་པ་འད་ བཤད་ཅིག་དང་ །སངསྐྱརསྦ་ཧི་བ་ཀའ་བཞིན་དུ་བེུད་པ་གང་ 
4 ཡིན་པའྲིབུདྨ་དུབ་སམས་དབའྫ། ན་རས་གྲཟིགས་དབངྱ་ཕུག་དང་ ། དབངྱཕུག་གྱི་ཕ་དང་ ༈ ལྤོན་བའི་དེབབཔྱུ་གྱྱརལ་པོ་དང་ ། སཱངྫརའི་དབངྱ་པཱགྱ་རུལ་པོ་དང་ །སྔ་བའ་་འོད་ཡུ་དབང་ 
@ ཕྱུག་དང་ །རྡཾབའི་དབང་ཕྱུག་དང་ །ཚོགས་ཙྱི་དབང་ཕྱུག་དེང་ ། འཇིག་རྟན་དྭབ་ད་ཕུག་དང་ | འད་གྱི་དབང་ཕྲུག་དང་ །རིགས་ཀྱི་དབང་མྱུགདང་ །ཆོས་ཡི་དབང་ཇུག་དང་ །ཐུང་ཆུབསམས 
ནབའད་དག་དམའོངབར་ཁྱེར་རོ། །གསང་ཝགས་འདོའིབབཤདདེ ། རབ་ངས་གསུངྫསགས་འདྲི་ངོད་ཅིག་ཅས་ཟརརོ། །སཿསྦ་རུས་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ཆོས་ལྭ་པུག་འཚུལ་ལ། །དགེ 
འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བྱང་རླབ་སམསད་པའསམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ཕགས་པ་སྩ ནམས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སྔོན་ཆི་ཚོན་བསམས་པ་ཡི། །གསང་སགས་ལབ 
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ཙུབཤད་པ་འདི། །སེམས་ཅནར་མས་ལྟསངབྱ་པའྲ་པོར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ བུམས་པ་རས་ མས་པ་ལྷ་ཕག་འ 


།སདྦརྨཱནུསནཱ་བདཱཿ སྭཱཧཱ། 


± ་ །བཅས་བྲ་དམས་ཧ 


ཚ 


རར ་.་  གས་པ་ཐམས་ཅདརབ་ནིར་པལ་ལགའཛ་། སསང 


ས་དག ཁད་བདེ་བར་ གས་གིས དཀུ སས་བ ས་་ 
[་བ་ 


ཧག ་ རི ས་བ མབ ཀཱདྷ །ནམ་ཨྭ་ཐབལ་ཀི་ཏྲ ཤཱཧཱཡ།། བྷོ་ཛིསྭ་འུམ། མྲ 
ཏི ངི 





༧།༄༅། །རེནམོནམཿ༔ རྒག བློ་རིས་ཏཱས་། མ་ཐཱས་ཁཱཡ་། ཏྲངྲཐ་།༔ ཧདི་བ་་ནི་ བྱིད 


་ 1; འག་ས་པ་སཅད་པགོ་དསཔརབར་ར་ རཆ་ ལ་བོའལ་འཇིགས་བདང་། 
༠༨། རམ དྱ མའ སྒ །སླལ་ཟྲིས། ངས སཔ དབ ར་་ླ་ 








ཌར་བི་ཧ་ ། སརྦཉ་བྱི་དཱན་ས་ཡཱ་བྲ་ཏཛ⁄ི་ཀ ། མྟོ་ཀ་ཚི་བྱི་ར་རྲི་ད་ ། དགོ་མཆོག་གསུམ་ལ་ལག་འཚུལ་ལ།་ ¡།ཆུངྱ་ནབ་སྔ་ཨས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ས་ཤ་རས་ 
ཟུམས་ཅད་མུག །སུངཔ་ལས་རབཐར་པ་མ་ཛད་པ་ཁྱ་ཡུ་ག་འ ཚཁ་གྱཾ །བཅིངས་པ་བམ་སྭ་ཅ ས་ཅན་ཐཚིས་ཅད་ལྭ་བོགས་སའ་ །སས་པ་ལྱ་ཡུག་འཚ་བ་ལ། །།མ་་ཙན་ 
རྩ ྲ་མིང་ལས་དངད་པམསཔད་དབ་པ །ནད་་སཅན་སྔརམཔའརཔདདེདཔའདི་ 

ོབམཛདདོ། ། ཏཧ།གུག་རས ཅུར སལ་ས དབི ིཾེཾེིང གནི བུ་གིས ༣ 
རྨ * དྫོ ངེ ི&ི 








| 


མཿ ཟླར ། །ང་མ་སྭཱ་ང་ཡ ། བྫུང་མནུསྭ་རྭ ། ། སྭཾ་གམ་ནུསཱ་ཁདི་། བྱུ་ངབྱཱ་ཏ་། བད་ཡ་མྭ་ནུས་འཱ། བློངས 

(༡༠ རོ།བྱ་བསཏསེ་ཀྷམླ་བ་ཡ གཾ ཀུར ཀྱམམས་། ཁྱོ རར 
དབླ་ཟས་བརོདྲ་བསན་ ། བྷ་པཱཱཾྲ་སེག་བུས་པརའགུར་ཏ གཁླ་ཟཱས་བརདྲ་བོ། །ན་མོརྭ་ཁཱཡཱཿཔ ན་ཨྭཱ དསལ་ཀི་ 

ྦ་ ཙའི གབ གཙུཡ་གཙུཡ ། ཟུས །སླང་ལིར་ཀོ། ས་མར །ཏོག་འངབཅུག་པ་ལནིང 


ཌཱ ཨཿམ་ཧཱས་ཁཱཡ ། གྲ ྱ་ 
ལན་ག ་ ས་གྲི་གསྦ་ཁི་དབང་ཙུག་ལྕ་མརགཏང་བན་བའོ། །འདིའི རྭབྲ་བཟས་ཅདདི་མརབ་ཤད་པའི་ཆོ་ 
ཀ་པ གི་བ འབལ ག་པོ་མངོན 

གས 


'ང་འནང་དུ་འ 
པ གས་མིན ། ཆོ་གདེིད་ད་ དོ ་་ིགགསི་ ྭཱ་ཱིག་ཐགས་བྱ་ི་པ་ལ་་ལས། ས་པ སར 


བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁུངྱ་ཐཱན་མེདཔ་ཨངདུག་པརྔ་རོ་གས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ཡྲངྲསུ་བསོ་བརང་དདོ། ། རྲ་དུ་གཞི་ག་པར་འདོད་ལ ། གཞིག བང 
མི་ཁྱུཆུརཞེསྤ་ཕེཚོམ་འབུངས ། པགས བོད ཡའི སཔ གེ ཁྱིམ་ས བཱ་སམས་དཔལཝ་བྱྱརས་ངྲས་ཆསྤའི་ ོི ཀྱི་བཅུན 
བངས དགནསྱའ་བརྡད་གཙུལ་འབྱསར པར་འ །ས་བར་ིདགེམོངདང་སོངམའ་ །གནས་སོ། ། ིརད་ ནན་དང་ ། དགེབ་སེནམ་དང་ རལ་པའི 
འཐོར་དང་ ། སྐྱེས་པ་དང ། ཧུདཡདདང་ ནན་པོདང་ འེ 'ཡ་དུ་གནས་ཏེ རུབ་སུམསདྭཔའ་ ལིཡུལ་འལོརར། མས་ཅནལ་ཕྙན་པ་དང་།བ ས་སང 


པང ི་ཚབ་གུར་བརགཡོ། དེའི་ཚེས་བས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་གིས་འདྙིས། །བཅོམ་ལན་འདས་ླ་ཀཱ་ུབ་པའྱི་ཡག་མཚན་པིའི་ཡུལ་ལལོརདེརམི་ཇི་ 
ྦ འགར་རབ་དདགྲ་བམས་ཅད་ནོ་བན་མེད་པ་ཡ་དུག་པརྔ་ངོགས་པའྲི་བང་ རཾ བབ ག་མཆོན་ས་ལཔ་ལ བད་བར 
བཁྲི་ཕིར་ལྲཾ་ཡུལ་དུགནས་སོ། །གང་གིས་མྱཅོ་ན་བནཝགས། མ་ཤེས་དང དཿ 


། ༄༅། །སཡསྱ་བུབདེ་ཡིན་པར་རིག་པ་རབའོ། །དའིརོ་ིའིཕིར་ཡུལ་ད་འཇིག་པརམི་འྱུ་མཤེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་ཤུཀླགབ་པ་དང་ །དེ་བཞིནགཤེགས་རྔའོས་ི 
ཝ་ གནས་དེདགདང་ །ཧྱངརླུབ་སམས་དཔའ་སུནཌས་གཟིགས་དཔུང་ ག་གིས་ཅི་ནས་དྲར་བདགཅ་གྲསུམ་པྷ་ནམསྤ་ཁུས་མཆོ ེ་ །བི་གཙང་ཁང་དང་ ། དགའདུནགྱི་གུན 
ཟུ་བན་ས་འཇགདུ བར ིསབར་ འི་ ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀྱ་ཐུབ་པས་ཀ་པ་ལན་ གས་པའིརེ་བཞིན་གཤེགས་བདིམ། 
ཅན་ད ྲཐུབསཅིག་ཅས་སྦ་ུསཅི་འཛིན་ལས་མཛད་ ས་རདྷྭ་ལུརམ རར ་ ང་ །རྒྱལ་པོའིལ་ཁོའོ་དང་ ། 
ྷོ་ བ་གམ 
ཨཱ སྦྱར ནཱ ;བ་གང་ཡན་པད་དགུའདྭ་སམ་དུ ། བདག་ཅག་གསསངསྤྱ་རུས་བཅམ་ 
བྱནས་བཅ་ ི་ོ །གངི་ོསཕྡར་ བྱཟརྱསིནབདུགཤགས་པདའིཚོ ། ཀ་པི་ལ་ནའ་མཆོདྷརེནདུ 











རེ་ས །སཇས་ཆུས་བ 


༡༨ 






ཞེསྱ་བ་བཟྱགར་པ་དང་ ྱ§ྣྫསད ་ པ་ག སཁ་ཁབད་བབ་བྱ རོ །དརང་ངས་ 


19 ༄༅།་། ཏེ ཉ ཅིནས་སུམ་བྷ་རམསྤ་ཧྲིབན་བེད་པད་ལས་ཐར་པར་ དྲ་སོན་གི་ྦ་བིན་པར་ལན་པ་ལས་ཕོལ་བརམ་ཛདད། ། ཏམ་དགུགས་པརསུའ 
སུམ་བྲ་རམསྣ་རུའ ལ་རའགྱུར་རོ། །ད་ནས་དེའི་ཚོདར་འབངས་དྭསྲ་པིས་འཁར་ བའི་མ ་ོ་རའན་པ་ལས་མོལ་བར་ དེ །དེསགཏམདེ་གགས་པརྱས་ུས་ 
འདས་ཅིས་འདྲི་གདངས་བཀའ་ལྩ་ལ་ཏོ། །ཁྱེད་རྣམས་མ་འོངས་པ་ནེ་ །ཅཾའྱི་ཡི་རོན་བ་གདག་སུམ་པས་ངའི། ང་ཁང་དང་ ། ད་ དུན་གི་ཀུན་དགའ་རུབྷ་ནམས་བཤིག་པརའླགུའ 
སཱམ་དུ་ཐ་ཙོམ་ཟ་བརཨུར་ཏམ གསུམ ་དདགཔཅིྱལིན་པབདགས་བུ་ཞན ། འདུས་པའྲིདུསནྱ་ར ངས་པས་སྦྱིན་ཞེས་བྱབ་ཞིག་བྱུངཇྙ །དེའི་མལ་དུ་ཀན་ཏབ བུན 
ཙག སུན སྱ པ་གཞི ། བདག་འདིབུཕནནུནདུ་ཚུ་བ་དང་འབ སདགཟའ་་ུ །དེམ་ལམའི་ཆཱུལ་ 
ནས་འདུག་གོ་ །དེནས་བུད་མེད་གཞན་འོགཛོ་བོའི་བའཚོ་ནོ་བའད་ ག་པདེས་ཀུནྱརདམ་བང ད་པ་ཐོབྷ་ས ། ་ག་ས་ཁས་ངོས་དོཅགཅགབནས་ལ་ ་ 
÷+ ་གས་ཞས་ ི་ི་ིས་ི ། ང་ མཛངས མས་དགལ་བོ ཤི ཡིན་པ་དནི་དུས་སྨརབརྦ་ཧུར་ཏོ། །བདག་མི་དབང་བའིའོ་མ་ཀུན་ཏྱར 


23 1 =མཆཉི་ཉི་ ངེ 




















བགོ དེས་ད 





རྲི ་ རཾ ་ རཾ ར 
ནི །བུདམེད ༦ དེནི ཟིགས་དངྱ་ལུན་པའིཕྱུད་མེདགང་གིས་སངསྒྱ་རུས་དཀའ་བ་སྤོད་པསྦུ ད་ནས་བ 
།རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྭི། ་ རེ ཁིའི དྲེ དཔ་དགིང་རོ་བའྲིལིར་ ' 
དེཁི་འདབ་ུ་ཞིངྨ་ད ་ ཊླི་ཧུལ་པ་དང་ ། ངག་དང དང བོངགཅགབརུས་ཏ༽། ས་དང ཡེ་དང་ཟོ་མ 


གགས་པ་བཏུས ། ཤཱིརབ་བདག་སུམ་པ་དང་ 
སགས་པ །མི་གངགྱི་ཧུལ་པལ་སོགས 





21 


རི 


ཚི '×ཅ¥ེ 








༢རོ། །བད་དག་ནི་དེའི་ཚིདམག་མི་པ་འགུརའོ། མ་ིམརྱ་བའིུདམེདདནིའ་ཆོལལ་ྱིར ལ་པོའ འོམ་བུ 

པོ་འི + ཆ་ོྷ རམཛེས་ནས་ཁབ་ལ་བ་སོད་སོམས་སྲུ་ཡུལ་ །དགེབའི་བཀས་ན་མང་མིརེ 
།མགྲ་ཀངདགེ། ང་བོང་ལེརམ (ཇོས་ལ་པཱ་ལ་བ་དའ ཡཱ་ལ་དུ་ པའས་དཅས་བབར 

འགུར བ་ར །ཡི་ེས་་ིན་ད་ སས་བ རར ་ ཕ་ཧི་བད་པད་ུས་་མིརྱབོང་པཟྱག་ 

ཏེ $ མི་དེས་ལམ་གི་འྲགམན་འབབསྨ་པོས་སོ། །དེ་ བདག་གིས བས་ཆ ནཆུད་གཟན་པར་བས་པད་ན་དེའི་ཚོ་དགྲེསོངངུ དེས་ནདདག་གས་དགེ་འདུནཅི་ཞེར་ཡུལྦརི་གདད་ དདུ་འཇལ་བརའགུར 
རྟོ ཉདེརབྱ་སཚོགསྦུ་ཚིས་འྲབས་ཟོས་པ་གངུ་ཡེན་པའེ། དགནོ་རེ་ ཡལྩོརལ་པོའ་བྲན་དུ་འགུར་རོ། རད །འདྲི་ལལལི་ཡཱལ་ མི་དོད་མང་ 

` པོམའགྱུར་ཏེ ། དཔག་གིསནིགང་གི་མགཞོནནུ་ དགྲ་བེད་སྒེས་པད་ལ་ཕན་འདོགས་བའགུ་རའོ། ། གངནྡིྒས་་སེས་བནགལགཞོདཔྲ་ཅདཔ་པརྱད་ར དའེ དྭ་ཝ་བྱ་མ་པོ་ད 





ཙ། ཨན་ལ་ག་བཅ ་ནདག་གིས་ཁང་ལིའྱིརལ་ལ་ནམ་བརྒྱ་ཧལ་བའྲ་གགས་བ་ག 


ལ་པོ་ཡ་བྱ་ཀི ལོ། །མིཿ འི ལེ ཧྱི་ནོརདང་མཆོདྷཿནྲ་ཧི་ མཧེད་དོ། །མི་ 
དགྱུར། ཡབ་ད་ག་ཏོངར་འབུརར།  ི་ནོད་དགུ་ཡབ་ལལདེབ་ས་བ་ལེན་པ་ཟགརཏ དགེ་འདུན ངོ རོད་ཏི་ནོདུ་ཛན་བར་ེདོ། ` ་ 


གལ་ས་གོལ་བའཔདཔའི་དགྲེསོང་ཟུབདག་པ་ཞེས་བབ་ཞིགྲ་བ་བུང་བར་ྒནར་ཏེ ། དེའང་བྱང་ཆུ་བསམས་དཔའའཇམ་དཔ་ལྔ་སོན་རི་ས་པསྒྱ་ཧུསྣ་རམས་ཅི་ 


འི ཏུ །དེ་ཞིན་ུ་བང་རུབས་མས་དཔལ་འཇམ་དཔལ་འདིནི་མ། ཅས་པའི་དུསན །སཿ་སྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་རམ་ 
སྒུ་གདུ་བམ བ། ན་ལས 

དང་ལན་པ་ཞིག་ཏུའྱ་གུརཏཏ ། གངགིྱ་རཱལ་པོ་རམས་ཕན་ཛུན་ ཡུལ་འཅེད་པར་ཆས་པ་དའིརི་བམ་ཟེ་བོནས་གྲོངས ། 
ལི་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཕལ་པོཆེ་མ་ཟུངབ་དང་ ། མཆོད་རྟེན་པའ།པོ་ཆེདང་ { སངསརྒྱས་ཀྱི་གླུ་གཟུགས་དང་ ། 











$ 


༦༤ 
བབམའ་རྱུར་བའ་བྐསལ་པ་བཟཔ་ གདག 


ལའགུརརོ། །གུང་གི་ཚོས་ངསྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའདས་ཡོངས་སྭུ་མུ་པནལས་ཁུདས་པ་དེའིཚོ་བང་བུངྒ་རུབསམས་དཔའ་ ་འཇམ་དཔལྲབམ་ཟ་པོནས་གྲོ་འཞེས་བ་ 


བུམ་པ་བཟང་བློ་བངས་ནས་སྲུ་གདུང་འགྱེད་པརདྤྲད་དོ། །གང་གིཚ 
རུ བ་་གུསནསགའཆད་པ་། ཀང ་ 





།༄།། །སུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྲང་འེརྭ་ྲག་བར་འྱུ་ཏེ།རིགས་དངྡ་པནཔའིབུདམད་འྱརརོ། །བངྱནབ་སམས་དཔ་ལ་འཇམ་དཔལ་ུ་རདདཔ་ཇི་ཉུབེན ། 
༠༨ ཐྲམས་ཅད་ུའདོདདགུརྒ་མུར་བའི་གྲགགས་ཅན་ཡིན་ཏ ། བངྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རཔང་ཞིན་ཇོ་ལུ་བ་བཞིན་འངྭ་སང་ །རྱལ་པོ་ཛི་ཕ་བ་བཞིནེདུའངྷསགྱརལ་མོ་ཛྷིཝབ་དང་ ༈ ངགྲེསོུང་དདྲབམ 
ཧཱ གྱས བིད བཔ་ཀ འས་སུ་གཏོགས་པའིས་མསྣ་རན་མས་ཙི་བར་ཐམ་ས་ཅདག་འཇུག་པ་རླསརཏེ ། ལོལ་མོམཁན་ལོལ་མོ་འི་གནས་ལ་མ་ཁས་པ་གྱཟུ་གསྒ་ནམ་པ་ས 

¡ ཚོགསྤུ་པམས་ཅ་དཏོན །ཆགས་བའེསཿ ོི སཿ 

སྙོནེན །གབགི་པའཐུད་མདྷུ་ཕག་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པའ་མས་དཔྲ་ལན་བ་ནི་ཤིནྱགེན་ཞིངིནཱཱསྦས་ཆབསན །དའྱི་ིར་བྲ་ཆུབ་སྔ་ས་དཔའ་འཛུམ་དུ་བལྲ་ུག 
%ཱ པར་བུདམེད་དུ་རོན་ཏ། །བུད་མདུང་ཆུབ་གི་ུད་པ་ཧཱཔ་དགྲ་༡ང་ཡོད་པས་ན ། ེའི་ཱ་མང་བྱ་དབ་ས་མས་དབའ་འཇམ་དཔལ་དུད། པབཱདདོ། །བུད་མེ་དབུ་མེས་ན་སྭ་ཏི་ངྔརཆེན་པོ་རོབ 





! 
ད 





༧།།ུམཔ་དེབའབསཏ།མཆོད་ཏན་ཆེན་ོན་མསདང་ ཟི དི་གཙང་ཁངསུང་པོདང་ དག་འདུན་གྱི་ ུ་ི་ད་གའར་བབཟང་པློནམསག་པར་ཁ་རབྲ་ཝམོ་བོ་མམདཔའིའོ་ིས་ཉོགས་པ་ད་རི ། 
སརྡནབའ་མས་དཔའ་སྦན་རབ་གཟིགས་དབངྱརག་གསས ། མ་འ འདིད ཟས ག་་བགི་བཅོམ་གད་ནཆེན་ནིངཔ་མ་བྱབུག་ཤགས་ དེན ། བྱི 
པ་ཡི ཤསག དེ་བོ་ཅགྱིས་ང ག་ངི་ཏ་དམ་ཡདཔིའད་ཅེས་བ་བ བེ ཅཅ ཧི་སྲ་ཏིཿ ཀྱི དབདག་གིས་ ོས་ས་བྱ་ངབར་ཧ་ཞིས། 
། ༤༨ ོ་ 
བབས་མགས་དེ་དག་དང ། ་་སཙོགཅནདགི འདོག ུ དི སོལ་མ 
མཆོན །འོད་ཟུར་ག་དགྱ་འོ་ིས་བབཡ བཞུང ། ལ་ལ་འདི་བཅོས། ་འདས་ཤྭ་ཀྲ་བུབ་བའྲི་ཁག་མཚན་ཡན་ལ ། 
ྩཿིཾ `ཉྣ}ཉྣྩྩརྣོ །དེར་སྐྱེ་བ རི ལ་པོའི་མཆོད་ཏན་དཾ་དག་ལས་ངས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འདས 














_ཆ གོ 


༦ཛི་ ངང 


༄༅ ཕལ་པོ་ཆད་དག་གྱིསུ་གདུ་མང་པོ་གནས་པ་དེ་དགྲ་ལ་མོ་དེའི་ལགཏུའོང་བརའྱགུ་རཏེ ། མཆོད་པའྱི་ཕོརསེམམ་ཅན་དདག་ལ་འརྱེད་པརུད་དོ། །ཡུལ་དེར་ཝ་མོ་རྭཾསིངྫ༔ 
འུ ། ཅན་མ་ཆོག་པའི་གནང་ས་འབུ་བཟབད། ག་གང ། མངོ ྣདྣྫྣྫྣ་་་ 
པའྱགུར་ནིང་འཛིན་པ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། བྱཝཾ་བརུད་པརའྱགུར་བདང་ ། ཙིནས་ཧྱཾ ད་པད་ལ་འྲ་རུག་པར་འྱུ་རབར་བུའོ། །ཅིའིསརསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུམསྱ་ཧེས་ལི་ཡུལ 
གྱིྱཾར་ཆོས་ཡང་དག་པར་འགྲོབ་མཛད་ཅེན །ལི་ཡུལ་བཅོམ་ལན་འདས་ྱུཀླ་བུབ་པའྲ་པག་མཚན་ཡིན་པ་དང་ ། བྣསལ་པ་བཟངཔོའསེ་བསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཇྲིསདཔ་ད་དགྲ་ཐམས 
ཅདྱ་ཧྱི་ཡུག་མཚུན་ཡིན་པ་དང་ ། རྨིགང་མགོ་དང་ ། གོ་མས་ལགནྷ་པའི་མརོདྷརནདུ་བསལ་པ་བཟང་པོའི་སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་རའྱགུ་རབ་དང་ ། ཡིདུྱབནབམམ་དཔགནས། 
སུའྱགུར་པའི་ཕོརརོ། །དནས་སངས་རས་བཅོམ་ལནའདས་འིས །བངྲ་རུབ་སེམས་དཔལའ་ཕགས་པ་སྣུ། ན་རས་གཟིགས་དབུང་ཕུག་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། གངགི་རོ་ག་དོངད་མར་དང་རྒུ་འཐབ 
པའཾདུས་ལ་བབ་པ་ངཌྡི་ཆནུ་བྱོའོདྒོ་ཧིས་བྱབའིདུས་ལ་བབ་བོ། །ཟབངེསྱ་ཀངསམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྱི་པིར་ཤེས་བཞིན་དུའང་སེ་བལན་པརའྒྱགུརརོ། །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམོ་ལུན་འདས་དདག་གི་ 








12 འདིརའོདཟེརབ་ཏངྱ་ནས ༈ བཅོམོ་ལྡནའདས་ཤཱཀྱ་ཕྲབ་པ་ལ་སྐྱས་བསྐུཿ་ཏ །སྩྱེས་ད་དག་ཀྱང་བྱང་རྲུབ་སམས་དཔ: ན་རས་གཟིགས་དབ་ གགིས་འདིལྱ་ལུར་ཏ་འོབས་ནས ། སེམས་ཅན་འཇྲིས 
 ཤིངྷསྦག་པྲ་ནམསྤ་བི་དོན་ི་ཕུཾ་རྭ་ལིངྫརས་སངསྦྱ་རུས་ཅི་ཞིང་རམསྦ་ཅབྱབུལ་ཏོ། འེ འ་འ གི་དནོ་དུསངསྱ་རས་ཅིས་བཞསནས་དེ་དག་གྲི་གོགས་སྲ 
རུར་ཏཾ། །བྱང་རླུབ་སུ་མས་དཔའ་དགྲ་ཁང་ཅི་ནས་ལ་ཡུལནའ་ཇིགཔརམིའྱགུ་རབར་བབའི་ཕཱིར །སངས་རས་ཧི་ཧིང ཆོགསནས་ཤི་འཕོསནས་དེརྟསབ་ལེན་པལའགྱུ་རརོ། །གང་གིརོ་ལི་ཡུལ 
དུ་གནདོ་པྱ་གུང་ན་དའི་མོསཁསྤ་ངས་དདག་གི་མཚན་དང་ ། གྲཟུངས་སྔགས་དེ་དག་དང་ འདེ མིདདགབར་ོྱ་རསི་ྲ་ནམསྲས་ཞལ ༈ ད་མག་གི་ནངཔཔང་བྲིས་ྱེརལ 
མཚན་ལ་གདགས་སོ། །མངན་མ་ངདེ་དག་ལཛྲིན་དུ་གཞུ་གཅིངབླ་གག་པ་དང་བཅང་བརྡ་བའོོ། ས་དང་ ། བ་བེའཔཱཞི་བར་བུ་བདང་ ། དགེ་བའ་ཕུགས་འཕེལ་བརབུབ 
དང་ ༡ ྡིག་པ་འབུངབརབབདང་ ། ནདལས་ཐརཔརབབྲ་ནམས་ལའང་ཕན་པ་འདད་པ་ཡིན་ནོ། །གངལ་མིགཔ་ཝིབ་ཡོདན ། དེས་ཞག་ཚེ་ཤཱཆུ་གཅིག་གི་བརདྭུ་ཡོགས་བྱ་མུཁས་ངཱས 
རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲ་དས་ཏེ །སྱུ་གདུངདང་ལྡན་པའིམཆོད་ཉེན་ནམ \ སང་རྒྱས་ཀ་སུགཆུགས་ཅིའྱན་སྔརདུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྲསན ། དག་བའྱི་ཡིགས་ལས་གང་འདོདོ་པ 


༄༅། །རྱུརདུ་ཐོབོ་བ་མའགྱུ་ཆ་ཏེ ། འོདཐེརདེ་དགྱཀངདེའྷཾས་བད་གནས་པརའགྱུར་རོ། །ཕ་ལོ་ཕྱ་གི་དམག་ཚོགས་འངོབ་ལ་འཛཱབླགས་བ་རོདྲ་བལོ། །ཡངན་ཉིན་གཅུག་བཞིན་དུ 
ལན་བདུན་བདུན་བཀླག་པཡབུའོ། །གངསྔུག་བསྔལ་བརྒྱགུར་བཁུམ ། ནད་པ་འམ ། ཡངན་ཛིཝ་བུར་འདོདྱ་ཀང་རུང་སྭེ་བླཟས་བརྗོད་གྭའོ། །ཡངན་བཀླག་པར་བའོ། །ཅི་སཱེ་མི་ཀློག་ 
མཁང་གླུད་པ་ལ་མདུདཔ་བདུན་བོརཏེ ། ལན་བདུན་བདུནབླཟས་བརོདྲ་བསནས་བཏགསན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པརའྱྱར་རའོ། །ཧོང་ཁུརགྲང་གྲི་སྒོ་ལ་བཏགསན་སོང་རུ་བདེརདྲག་འོང 
མིནུས་པ་བའྱག་རརོ །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྤ་འེས་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་སྱུ ལ་ཏོ། །གང་གི་མོ་གདངིད་མར་དངྱ་ར་འཐ་བའིརུས་ལ་བབ་པ་དའིཚི ། གཞེནོ་ོུྗ་མ་བཅོམ་ཝན་འདས 
གྱིས་ལས་སུ་བསོས་པ་དནམ་པརྒྱ་རཱལ་བའི་གྲོར་ཞེསབ་བརྩ་གུར་བན ། འཕྲུན་ཡིག་འདི་གསརྦ་གི་རིགསྤ་ི་ཡུལ་དྲུ་ཁིརལ ། འཕྲིན་ཡིག་འདི་གསརྒྱའི་རིགས་ཀྱུ་རུལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་རབྱས ། 
མིམང་པོའོ་མོག་སྔར་ནི་བསྙན་པར་མེ་བྲའོ། །ཨུལ་དེའགུདྱ་ཀུང་ཁཱུར་ལ་ཁཅགྲནརཾར་བྷསུརབའྲ་བའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་སྐརདྡོརགཞག་པའྲ་བའོ། །གང་གིཚོསངྲསྤྱུརས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅྱཾས 





འདྐིསྐད་དུ་མོན་བུངབནོའདྷིཝཾ་བུའོ། །མ་འོངས་པའི་དུསན་ནི་འདྲི་ལ་ལའྱགར་སོགས་བཀའ་སྩལ་བདེའིཚོ ། བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོརཞེསྲབ་བའི་ཏིང་པའྔ་རིལ་སྔོམས་པར 
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སོཿ ༡ཏྱངྷཐཱ། 











12༠, གས་སོ། །ཟླ་བའཾ་ཏོག་ཅེས་བབའི་ཏོངཔ་འིནདང ། དིམམེད་པའི་འོད་ཅེས་བ་བའི་ཏིངབའྔའི་ ང་ །མི་གཡོ་བ་ཞེསྤ་བ་བའི་ཏིང་པའཛིནད་ང་ །རྣམ་པ་ཐམཿ 
ན་དང །དགའ་བབ་དབ་པགར་བཞེས་ཨབའིཏངང་འཇིནདང་ ཟུམས སྲ་བ་བོ་ཏང་ཇནདང་ | དཔ བནི་ར་མཚག་ཞས་ཏངཔའཛིན་དང །འོདཆེན་པོ་ཞེསྤ་བ་བའེ 
ཏི་པའཛྲོན་དང་ །དཔའ་བ རའྲགོ་བེ་ཞེས་བ་བའི་ཏོང་ང་འཛིན་དང་ ། ཏིངཔའཇིན་བཅུ་པོ་འདིདག་ལསངསྐྱརས་བཅྐོམ་ལྡན་འདས་སོམས་པར་ཞུགསནས { སྤཱིན་མཚམས་ཏི་གསབ་ནས་སྣངབ 
ཆེན་པོ་ཞེསྲ་བ་བའི་འོད་ཟེརྱ་བུངངོ ༈ འོདཟརདེལསྤ་ཀུ་པའོད་ཟར་བྱཅུ་ཐུངནསསངས་རུས་ཏྱི་ཞིང་ཐམས་ཧད་དུསོང་ངོ། །སོངནསྱ་ཀངསཔསྦྱརཱསྤ་ཁི་ཞིང་གངས་མེད་པར་འྲཕོས་སོ། །སངས་རྒྱས 
བཅོམ་ལན་འདུསྣ་ནམས་ཀི་སབསྒྱརས་ཙི་ཞིངཛི་སཱད་ཡོད་པལིནིངདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ངི་ཉརལི་ཡུལ་དུ་ཞོན་ནདྡོརི་ཝེདང་། ལ་མོདེས་མདུ་པལིའོདྲ་ཁི་ཕུར་སརབཤད་པ་བཞིན་དུཚོགྱ་ཅུབརོད 
པ་དདག་བྱུང་ངོ་། །དེནས་དུའི་ཚོས་ཁས་རྐྱས་བཅོས་ཝཱན་འདས་ད་དགདང་ ། བཅོམ་ཝནའདས་ྱཁྭ་ཐུབ་བས་དགོངས་པ་མཐུན་པརྡ་རྡོརའིདྲ་ཏིལ་ལཁོ་མཆེས་བུ་བའི་གཟུངསྣ་སྔགས་འདིགསུངས 


མ་པ་ཐམས་ཅདམདབ་ཞེསྱ་པ་བའི་ཏྲ 


བྫོ་བྲོརི་། སྦར་ཨལི་ཀཱར །བ་རག་ཏ །རྣམ་ཙྲཀ ། བ་རག་ཏེ ། མ་ཝསྭ་ཆུབ་རག་ཏ ། ཨ་བི་ཤཡ་བ་རགཏ ། ཨ་བྱི་རཱ་པྲ་ཏཡ་ྣཱས་རྦ་བྱ་ཏ་ཡ ། ནམ་རུཔ་ཕྲ་ཏཱཡ ། རྷབ་བྲ 




















ཊསནི་རུདྲ་དྲྱ་ཧཱལ ། ཏྭ་་གཏ། མ་རཧཱར། བླུངས་ཏིན།། དེབསྤ་ཏན།ཆགསྦ་ཏན་། རླུཀསྭ་ཧེན ། ཨཱ་སུརསྭ་ཏེན།། སྤར་པ་སཏས་ཏྱན ། ཛོཇའི་དྲརིལ་འཁོར་ཞེས 
གསནད བ་བམས་ཅ ཨུས་གྭསངས་ཏ རནརེཉེངེངེིེོ་  ྡིི་ཡ་ཡིགདསལགས་འགས་པའྱ༢ར། ། 
ིོ་ིཡུ་སིདོནྲ་ཚི་ཕིརསངསྤྱ་རསྣ་ནམས་ཊིས་ཆོས་འདི་གྲས་པས་པ་དའ། ཝྷ་མོདམ་མེད་པའིའོདྱ་ཅིས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏའདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདགནིས་ངསྨ་རས་བཅོམ་ཞནའདས་ 
ཌ ཧེཾ་དཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལགས་ཏ ༈བདག་སངསྦྱ་རཱསྦ་ཅི་ཞིངཔ་ཡོངས་སུ་དག་པྲ་ནམ་བརྣསང་མཛད་ཀི་འོད་ཟྲ རིས་སོ་སོར་བརན་པའི་འཇིགཏེན་སི་བམས །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་པྭུའི་ 
འདབ་མྲ་དིམ་མེད་པའྱིར་སཅྱི་རལ་པོ་མཛོན་པ་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུརས་པའས་བསྦྱརསྲ་ལིཞིང་ནས ། མི་མཆེད་ཙི་འཇིག་ཏན་ཙི་ཁམས་འདིར་མའི་དེན་བྱསི་བདང་ །དམ་པའིརོས 
%ཱ པདྨ་དཀར་པོ་དོནདུགཉེརབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པཤྱཱཀ་ཐུབ་པའྱིདཔདུ་སོན་ལམ་གདབ་པའྲི་མད་དུམཆིས་ཏ ། དགེ་བསཱན་མ་པཱ་ཤུ་ཞེསྤ་བ་བརྒ་གུ་རནས ། བམ་བྱེ་ཆུམཆོའྭདུལ་དང་ 
མཇལ་བླ་སནཆད་ལུངབྱསནཔ་ཐོབ་ས ། དེའི་ཚོདཔསཿན་ལམ་བཏབ་པས་གང་དྲུ་འོད་སཇསྦྱ་རུས་སུའྱགུར་བའི་འཛིག་ཉནི་ཁམས་དེརབདགྲ་བང་རུབ་ཀྱིརྱད་པ་སྫོད་པརྒཾཧཱར་ཅིག་ 











(མ།བྱ་རིས་ནས ། འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་ནམ་པར་སྣངམ་ཛདྱ་ཧིས་སོ་སོརབྱརན་པཞེས་བྱགི་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་བླདཝི་འདུབ་མརྡིམ་མེད་པའྱི་རྒུསརྒ་ྱི་རལ་བོ་མངོཔར་ཤེས་པའི་མེཏོག་གུནཏུ 
རྒྱས་པའི་སཔསྤྱ་རུསྱ་ཧི་ཊང་དེནས ། མི་མཆེདྱ་ཧི་འཇིག་ཏན་ཧི།ཁམས་འདི་མབཅོམ་ལན་འདས་ཤྱསྭ་ཐུབ་པའྲི་དཱཔདུ་མཆིས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁིུས་བཀའ་སྩུལ་པ ། མི་མཱ་ཇེད་ཀི་འཇིཊ 
ཅེནྱ་གིཁམསྦ་ཀི་མྣོ་རམས་ནིཆགས་ཤིང་ཞེན་ལ ། ཞེ་སྡངང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་དང་འཛུང་བ་སྟེ །ནེ་དག་གི་དོན་དྲ་བུང་ཆུབསམས་དཔའ་ནམས་ལན་ཚུལས་ཆན་པོ་ཉམས་སྲུ་ལན་པརུཧེད 
དེ །དདད་གྲིངག་བདམསཚརབསའུགྲ་མསལ་པའདི་བས་གྲསངས་སོ། །པེའི་ཚོབདག་གིས་སྩོན་ལུམ་བཏབ་པ།། ཇི་ཙྭ་ འིཚུལ་དང་ཐབས་ཀྱིས་དེཝ་གཞན་དག་མམོ་བ་ད་བཞིན་དུ། 
བདགྲ་ཧང་མཆིབར་གུར་ཅིག་ཅེས་བཅིསནས ། དའིཙཚོ་རབས་སྔ་མ་ལ་བདག་གི་མརྦ་ཆུར་པ་དའི་དོན་བྱགི་བ་དང་ ། ཅིནས་ངན་སོངགྲསུམདུ་མི་མཆ་བར་བྱསི་བའྱི་སད་དྲུསི་བླ་བངས་སོ།། 
སྔོན་གི་མི་ཨདྱ་ཧྲིའཛིག་ཏནི་ཁམས་སུ་དག་བསྟེན་མཧུ་ཤ་ཞེས་བྱསི་བརྩྱག་ར་པ་དང་ ། གཞོན་ནུནོཿ་བཟང་གིས་ནམ་པར་ཐར་པབདག་ལ་ངིས་པ ། སུནཆད་བདག་གིས་མིའིནང་དུ་མིའི་སྙེ. 
བླ་བངས་ཏ ། བདག་གིསསམས་ ་ཅན་དགདང་འདོད་ཆགས་དྩུ དནས་མི་གཞན་ཆིས་བདག་ལ་ཁོ་མོདང་གླེན་ཨརམཐོངངོ་། །སམསཅནྷ་རམས་ཡོངས་སྲུ་བོལ་བའླིསདདུ་བུད་མེད 





¥ ཆེ ཇོ 


ཅི 


༄༅། ཅ།ཊཱནེང་བུབི་བཟད་པའྱིསེ་བ་མང་པོ་དགྲ་བངས་ཏ ། རྨལ་མོ་དང་ ། རྒལ་པོ་ཁུ་མོ་དང་ ། ཐུད་མེད་པལ་དང་ ། ཨཱར་འཚོངམ་དང་ ། སྩུག་འཕོངས་པདང་ ། བུད་མེད 
ཕི ལ་མོ་དག་ཏུ་གུར་ཏ ། བུད་མེད་དྲུམུས་པྨ་ནམས་ཀི་དོན་བྱིད་པ་དྲང་ ། བུདམེདྨ་རམས་ཡོངོས་སྲུ་བོལ་བར་བྱཅུད་དོ། །རང་གི་ལས་ཁི་དབང་གིས་ཇྙི་ཉ་རའདོད་པའི་འདོད ཆགས་སུ། དྱ་ཙང 
སམས་ཅན་དདག་མགུ་བར་མྲནུས་ཏེ ། ཆོ་རབས་རུམ་རམི་མངདྲ་ཏི་འཛིག་ཏན་ཅི་ཁམས་འདིར་སམས་ཅ་ནྔ་བ་དོན་སྱཾ་སད་དུ་སུག་བསྔལ་མང་པོ་ཏུམས་སྲུ་བུ་པྷས །བུད་མེད་དྱུ་སེ་བས་ཤོནྱིང 
སྩོ་བར་གྱུན །འོན་ཀྱང་བཅོ་མེ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་སུ་གྭལས་ཆེན་པོརབཀའ་སྩ་ལ་ཏེ །ཚུརབས་གངས་མ་མཆིས་པར་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱསི་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས 
གླ་ཀླ་ཐུབ་པ་མཉེས་པར་བྱསིབ་དང་ །ས་པསྒྱ་རཱས་འིདྨ་ཐཱབ་པའྲིཾསད་ངུ་བདག་གིས་སྤོ ག་ཡམཆེན་པོ་བཏབ་པ ། སམས་ཅན་ཛེམས་ཅདལ་ཕན་པའླིསད་དུཚོ་རབས་གཞན་དུག་ཅུ་བདག 
ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུ་ང་བར་འགུ་ར་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟོད་པར་བྱ་ཆའོ། །མུལ་དྭ་སུངས་ཤིག་ཅེས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཅིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནད་དུང་ 








ལྭ་སཱ ༤ ༤ ཧཱ ཧྲི མེ 
མིང་ཡངམ་མཆིས་། ཡུལ་མངམ་བུང་མོདཀྱི ༈ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནཊ་དས་ད་དང་ ། འཁརདམའདུས་པ་དང ། ཀྱུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། ལྙམ་ཡིན་ད་ང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། 


པ་ དྲི་ཟ་དང ༈ མི་འམ་ཅིད་ང ! ལྟོ་འཕྲེཆེན་པོ་དང་། སྲཾན་བོདང་། མི་དང་ །མིམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དམ་པྨ་བངབཿབྱཧི་འོ །ཇྲིསིདཾདུ་བདག་ཚོ་རབས་ད་དགྱཏྭ་སེ་བན ༈བདག་ལ་འདོད་ཆག་ས་དང། 
སྡིག་བརམྱ་ཆུ་ཅིག །ཅེ་རིགས་པརྩ་སེ་བའིདུས་འཚལ་བརྩ་གུརལ ། འདྷི་ཝ་བུ་ཡོངས་སུ་འ་ཛིན་པ་རྩ་སར་ཅིག དག་ན །བདག་པཔདོདངགས་དངའ 


།ཞི་རམཐོང་ནའ་བབ་དག་ལྔ་འི་ 
རི གྲ་འོག་མཁྦྱར་ལ་པོ་ ཅིག །ི་ཡུ་ུནས་ཆལ་པ་འདག་ག ག་ས ི་་བབད་ཕག་མ་རྱབ་བབན ། །ཚཟསབདུནདུངལ་ོ་པ་རླ་ར 
ཅིག པ་ གོང་ཁྲུ་མད་བ་ལྡན་ཞེ་ས་བརྱི་བའ་ང་བྱ ཚི ༈ །བ ཚལ་དུནི་སསྤྱ་རས་ཙི་མཆོད་ཏན་ཆ དཅན་ཆན་པ་བྱ་གིའོ། །ཡུལྟ་རྷ་མ་ཇུགཏུནཱ་ཆོས་ད་བྔཝན་པའྱི་རཱཁ་བོའི་མ༔ ན་བྱ་རིའོ། །འགྱུ 
རརནི་དགེ་འདུན་ཅིཀྲུ་ན་དགའ་ར་བྲ་རན་པོ་བྱ་གིའོ། ༽རྩུ་མབན་པ་ཡ་དདག་འདུན་ཧོ་ཀུན་དགའའར་བཅེན་བོ་བཅིའོ། །པ་མ་དི་ཀ་རདྲིརགཙུང་ཁ་ང་ཆེན་པོདཔ་ ནཿ ། ཇི་སིད་དུ་བདགྱ་རྱལ 
གིདལ་གྲནས་བ་དྲ་སིད་དུ་ལསཿ །ས་ཆེན་པོ་དག་བྱ་གིའོ། །གང་གི་ཆྱོར་ལ་བོ་ལས་ཤིའ་ཕོས་པརྩསུར་པ་འང་ །བཆུས་སམ་སད་པངྟམས་ པགནབ བཞུགས་པ་ན བདག་དནས 

ཆིས་བའི་ཚོ་ཏིང་པ་འཛིནྲ་ནམས་དན་པརྦ་གུ་བཅིག །དནསྭ་སར་ཡ་བརི་ཡུལ་འདི་བསྩེ་བ་ལེན་ཅིང་ ། ཇིགར་བཅོ་ཐྲོ་ལན་འདྲས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་བ། ཟུགས་ཨུ་གྱུར་ཏེ་། སྐར 








།༄། །ཚོའྱིརལ་པོའབུ་མོ་རབ་ངས་ཞེསྲ་བ་བརྒྱག་རནས །སངས་་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ཅིས་གཟུངས་སྔགས་ཇི་སེདགྲ་སུངས་པ་དུང་ །བདག་གིས་ཏོགས་པ་གཡུ་ཡགས 
༠༥ པའི་གཟུངས་སྔགས་ད་དགྲ་བམས་ཅུད་དེའིཚོབ་དག་གིས་དན་པརྦགུར་ཅིག མདོ་དང ཤན་ུདན་པར་མུར་ཏེ ཅིནས་ཐམསཉུདྱཾ་རས་པརྦཾཧཱ་པཅི་ག །གང་གི་ཚོ་དམག་སྡེ་གཉིས་འཐབ 
པམའུར་པདང་ །ལི་ཡུལ་ཐུཾ་དོནྱ་མི་ི་པལས་སླུ་བ་བ་ཡོད་པརྦ་གུར་པ་དང་ ། གང་གིཆ་གཞོན་ནདྫོར་སི་སརདོའྱརལ་པྲོ་རམ་པརྒྱ་ལ་བའི་གྲོ་མཞེས་བ་བརྡ་ཆུ་རནས ། ལི་ཡུ་ལྔ་ཚི་པརྨ་གུད་འཇལ 
བའི་དུས་ལ་བབ་བ་དེའི་ཆོ ། བདག་རབ་ངས་ཞེས་བུ་བརྒཧུརཾ་པས་སངསརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ཐམས་ཅདདང་ ། འཁོརདའིན་འདུ་ཇི་སེད་འདུས་པརྱ་གུར་པའྭི་ཉད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཐོགས་སྭ 
ཅེ ། མདོའདིདང་གཟུངས་སྔགས་རམས་བཤད་པའི་གྲཟུངས་སྣགས་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་དང་ ། ཏིང་པའཛིན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཚརབས་ཐམ་ས་ཅད་བྲ་དན་པརགུ་རཅིགཅེས་བས་སོ། །གང 
% པརེེལྷ་མཛོ་མ་མེད་པའི་འདྲ་འིསྣ་ཚིག་་སད་ཅེས་སླུས་པ་དེའི་རོདས་ཏིང་ང་འཛིན་དམས་ཐོབ་སྣ ། ཅིནས་མདོ་འདི་ལ་སུས་ཀང་གནོད་པྱ་པད་མི་ནུས་བརའྱརར་བའི་ཏིང་བརཛིན་ཐེ་ག་བཆེན་པོའི་ 
མདོདམ་པའྔིརོས་པླདདཀར་པོའོ་སོ་བ་རྱའིལ་བ་ཞིསྤ་བབྲ་ཐོབ་སྭ ། དའི་ཆོསངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་ལགས་སོ་ཞེསྤ་བ་བྱ་རིན་ཏ ། འདྭཾ་མདཅེས་བཀའ་སཱ་ལ་ཧོ། །གང་གི་ཚྭོ་འོད་ལས 





ངྫ 


་དེ་དག་སྟེངདུ་གནས་བརྲ་གུརཏ ། དེའཚི་གང་གིས་མ་དོ་འདྲི་དན་པརའྱག་ཞིང་ ། ཤིན་ཏུ་ཉ་མས་སུ་ལན་པ་བརྱགམབའི་ཏིང་པའཛིན་སངས་རས་མིད་ལྭ་བུད་བ་ཞེས་བ་བ 
རྟོགས་བ་ཕའགྱུར་གྲོ །སངས་རྒྱས་བཅོམ མསྦ་ཏིསྡ་དྡོ་རེའི་དྲ་གིལ་ལཁོར་ཞེས་བ་བའི་གྲཟུངས་སགས་གསུངས་བ་དའིརང་བཞིན་གང་གིས་གྲཟུངས་སྔགས་ནོགས་བཟའ.ཆུར 
བ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་མྱོངབ་དང་ ། སོན་ས་པསྦཆས་བ སྣ་ལན་ཁདསྣ་ནམས་ལ་ཆོས་ཝས་པ་ད་དགྲ་ཐམས་པདྱ་བང་ད་པ་འའདདོ། །ཌམོར་མམེད་པའི་འོད་དེས་ཀྱངབཿ བ་སམས 
དབའ་དག་གིས་ཏི། བ་ངའ་ཛིན་དང་གཟུངས་སྦགས་ཇྲི་ལཱརརོགས་པ་དོད་བཞིན་དུ་ཏོགས་པརྡ་དུད་དོ། ཾ །རྣམ་པརྱ་ཧལ་བའི་གོ་ཆས་ཀྱརལ་གི་དངོབ་བཟའྱ་གུར་ཏེ་ ། གཞན་ཆྱིས་བར་ཆད་ཧྲེད 
མ་ནུས་ཟ།། ༈ །ལསནི་ཡན་བདུནབླནས་བྔརད་ས་ལ ། གས་སམ མ་པར་བ ཆས་པ བས་གའ་ས་ །ཉིན་ཡན་གྲསམ་ཨཚན་ལན 
གསུམ་བརོད་ན ། ལ་བདུན་ཅུས་རྡོ་རེའི་དྲ་རིལ་འཁོརྩི་གྲཟ སྭ་སྔགས་ཚགས་པར་འགུར་རོ། །ས་སྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཅིས་དྲོརའིདྲ་ིལ་ལ་བར་ི་གླགས་མྔགས་འདི་བཤ 





མཿ བཅོསྣ་འནའགས་འེ། གཿདམས་ིསསས་ས་དུང། ལྷའི་རོལ་མོའིས་བླསགས་ནས་འདྷི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཨོན་སངསྐ་ཆས་བཅོ འཛན 














ཨཿ ༄༅། །རྣམས་ལས་ཛྔོས་པའི་གྲཟུངས་སྣགས་ནུམས་སུལ་བར་བྱ་ཆིའོ། །ན་མསྦར་ཨྭ་ཁུད་གཏ ། བྲངམ་ལ་ཏམ་ས ། ཏྭ་བཱ་གཏྭ་སུ ༈ ཀླད ༽ སྭ་ཧྱུས།།པ་རིསས་ཏྲཱས ། 
༠ །ཏངྱཐཱ\བུངྫས་ཏྱན ། དས་པཾ་རི། དེན་པས་རི། ཀཱ་ཙྲིརྦ་པ་ཏི་། པ་དུ་རིཔ་བི་བྱཅ། ཤྱིང ། སྭ་ཏྭག་ལ་རམ་ཀུ་དཨ་པཅུ །སཔ་ཛམ་སརཏྭ་སྭ་ད ། གཟུངས་སྔགསའ་དི་ནིི་ནྷ་རམས་ཆད་པས 
གཅོད་པའི་གྲཟུངས་སུགསཞེསྱ་བ་ེ ། ལན་བྱ་རྩར་བྱ་རད་བླམས་བྗརོདྱ་བས་ལ ། རཱ་དཱ་ངབ་བྱ་ཆ་བྱརད་སིན་སཾ་གྲ་བསན་གངཆྲིབེད་ཡང་རུང་ནེ \ ལྷ་ནམས་ཅིས་གཞིག་པརཡི་ནུས་སོ། ། 

- དིལ་ལཁོརླཟམ་པོར་ ས་ཅེ ། ལན་བྱརྩ་རུ་བྱ་དད་བླཟས་བྗངོདྲ་བས་ལ ༈ མདུད་པ་བརྒྱརྩ་བྱད་བོརནས གངུདུ་བྗོདཔ་དམའབུང་པོས་གནོད་པརབདམི་ནུས་སོ། །བྱད་སྙེམས་བྱད 
པམམངམི་ནུས་སོ། དརིས་ལའེ་དདག་བམ་ས་ཅདྲ་རེས་གྲཟུངས་སྔགས་འདི་བཤད་དོ། །ཏྱངྷ ། སྲདེ་དླ་ནཱན ། སྐར་པྨ་དན་ནྫིང་ཏ་བྡཛི་ཏེ ༈སྐན་དནཙ་པན ། ན་ཏམ་ན་པ་ནཱ་གས 
ཏད་ད་ཙ་ཙེ་པ་པ ། ཙདམི་མ ༈ བྷསྡྷི་མི ། དངྷ་ཀརཌ་ཧར །སུ་བར། དེ་བམརསྭཱངཱ། ས་བ་པ ། པྨར་ཀརཿསྭ་པ་། ཁཁོརྦ་བམས་ཅདྱ་ཀྱེས་བཤད་པའི་གཟུངས་སྔགས་འདེ་ལན་རྒྱ་ཧྭ་ཝ་ 


བྱརད་བླབས་བ་ངོདྲ་བས་ཏེ ། མདུད་པ་བྱྱརྩ་ས་བྱཧདྲ་བསནས་སྨད་པ་དབྲསགསནྔ་འིམ་དཔྱ་བདྲ་སེམས་ཧིས་མི་ཚུགས་ལ་ ། འུང་བའི་ནད་ནམས་ཁངམད་པརའྱགུ་ལརོ། །ཧྱ་ཏྷ། ར་ཏི 


༦ཆེ=-འེ 








༦ 


9༠ ཀ་ར ༡ དེ་བ་བརས་ཛཛའི་བ་ཀ་ཛ་ཱི་སྭཱ་ང། གླགངས་སྔ་གས་འདྲི་གགོ་མན་བ་ལ་ལན་བདུན་བླབས་བྔ་ངོད་བས་ནས ། གཞགྲ་ངལ་མ་དུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ་གདགས་པ་རྭ་བའོ། [ཏཇུཐཱ། སརྦབུད 
དུམ་བཁ་ཀར་བ་བརཙཙ་ཟས་རྭསྭ་ད { གཟུངས་ཐུགས་འདིཡུས་ཡ་ནདྱཐུང་བྲབམས་ཅད་ལ་ལན་བདུན་བླབས་བརྗད་བསུ་ནས ། སྒུད་པ་ལ་མངུད་པ་བདུན་བ དྲུན་བརོ་ཏབཏགས་སོ། །དེནས 
དེའི་ཚོའ་ཁོར་དེད་གྲབམས་ཅད་ཆིས་བུས་མའོཉ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏའ་དྷིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་གིཚ་གཞོན་ནུཇོརིས་ཡུལ་མར་དོནས་ལི་ཡུལ་དུམཆི་བ་དེའིཚ ། གཟུངས་སྔགས་གང་གིས 
ཤུལ་དུ་དཔའ་པོའོ་ལེས་བྱ་ཆེད་པ་རའྱགུར་པའི་གཟུངས་སྔགས་བདུག་ཅག་གིས་སྩ་ལ་བཟའ་ཚལ་ལོ། །ཏྱར་ཧྭ །བུ་བུ་དདེབི་བི་སས །བླཝ་པ་བ་ཏི ། པ་པར་ཏི་ཀར་སྭཱད་ ། ཏྱངྷཾཾ།། ཤར་ཀ 
ཕྱོགས་བཞིབའཐར་རམ ། བདག་ཉིདྱེ་ལིས་འ་ཐུ་པསན ། ད་ལ་དྲགས་གནོད་པྲ་བུད་པ་མམྲི་ནུས་ཏེ །དཔའ་པོའོ་ལསྦ་རངྱ་བེད་བར་འྱག་རོ། །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫོརྱིརལ་མཚན་ཅེས 
འདྷི་གད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ ། དེ་བཞིནདུ་ནམ་ཐེས་ཅིབུ་དང་ ། དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་དང་ ། ཀུན་ཏྱུ་ཆལ་དང་ ། འཕྲོ་གམ་བུ་དངབཅས་པྷ་རམས་རིསྦ་བངའ་དྲི་གདཅས་སླས་སོ། །བདག་ཅག་གིས 








ཅེ ‰¥ ® ཐཱ 


༄༅། །ཨང་གཞོན་རཱངྡོཇེ་རྡེདེ་ལ་ཅིནས་དྲག་ནམས་གནདོ་པ་བེད་མི་ནུས་བར་གཟུ་པས་སྔགས་འདི་དག་སྦྱིན་ནོ། ན་མོ་ཛ་དཱ་ཛས །ཏྭག་ག་ྱས་།ངྒ །བྲ་དཔབ་བ་་མ་མ་ས་ 
ཀ ཉཾགྲུམ་ཏེ །ཨདྷ་ཏ །ཨདྡ་ངར། ཨད་ཛལ ། པྲ་དནི་ག་ །ཡོ་མ་ཧ་ཤུ་ས །ན་མོ་བ་བཱ་ཁྱས །ན་མསྭལཱ་ཡ་སཱ།ནམོ་གར་ཏིལ་བ་སཔུ་ང །བརི་པ་ར་ཡ ། ཏྱང་ཐཱ།ས་ས་ས་ས ཧཱཾ 
བླཔཱ།པྲ་ལ་པཾ་ཡྲ་བཾསྲ་ཕཾ་ཡ །དུ་ཁས་ཐབ་ཏ ། བརྣ ། ཧཱིནོ་སལ་བིད་ཏེ་ཤ་ན་ཀརསྭཱ་ད ། དབང་བྱུགཆཱན་པོ་དང་ ། རྣམ་ཝོསྦ་ཧྲིབ་དང་ །ཀུན་ྱུ་རལ་བ་དང་ ། འྲ་བོག་མ་བུ་དང་བཅས་ 
བྣ་ནམས་ཆིས་གྲཟུངས་སགས་འདི་བཤདནས་འདྲི་གདཅེ་ས་གསོཊ་ཏོ། །ཇྫི་ཐརཿོབོ་ཝུན་ཁདས་ཤིས་བདགཅག་སུག་ལ་སཆེན་པོརབྷ་ནོས་པའི་གྲནངས་སགས་གཞན་་ིས་མི་རུག་ས་པ་དེ་དགྲ་བ་བབདག 
ཅག་གིས་བཤདཔ་བའཚལ་ལ། །ལྷ་བོརམལེད་པའི་འོད་ེ་དང་ ། གནོནནུརོ་སྭ་སརརོའྱིར་བོརམ་པརྦ་རལ་བའི་གོར་རྱགུ་བབ་གང་ལ་གས་པ་དསྔ་རད་བས་གཅད་བར་བྱ་སི་བ་དེའ་བབད་གཅུག་གིས་ 
བཤད་བརབྱ་ཆིའོ། །གང་གིཚོ་དྲ་གའམ ། སུའངནུངབ་དགྱ་ཚིག་པ་ ེ་པས་ཚོམ་པན་ ༈ གཟུངས་སྔ་གས་བཤཤད་པ་འདི་གཉིས་ལ་ན་བདུན་བླཟས་བྔ་རོད་པས་ཏེ ། སླུད་པྔན་པོ་ལ་མདུད་པ་བརུན་བོརནས 
བྲསགས་ཏེ ། སྩརི་བོགགི་བདུག་པས་བྲསགས་ལ ། མི་དེའི་མི་ངནས་བྫར་དྷན་གནོད་བྱ་བདམི་ནུས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ཡིད་དམ་དང་པོརབཅས་པ་བཞིན་དྱུས ། གཞོན་ནོུརསི་དང་ །ལྷ་མོ 



































རྲིམ་མད་པའི་འོདོ་ཙི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པརམ་བྱརསུན །དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའིས་ངསྐྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཝམ་སཅདྱ་རླིས་བླམས་པརྱཧུརཙགཅེསྤ་བས་སོ། །དནས་འཁོར་དརའི་ 
སཱདའདུས་པའྱི་ཉ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གཟེད་སྐིན་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། མ་མོའ ས་བཅོས ྟེ་འཆེན་བདང། ཚི ཾ་ཡིན་བདེདགྲབམས་པད་ཅིས་འཔའདི་ད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ྱིས་ཇི་ལཱདམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ [ བདག་ཅ་ག་ཐམ་ས་ཅུ་ྱ་ཀིསྭ་ཧ་བདམ་བཅས་ཏེདྷཾ་ལཱ་རམ་བྱ་རིསན ། བདག་ཅག་གིས་དུས་གསུམ་ཆྱི་སངས་རྒྱས 
བཅོ་མ་ཝན་འདས་ཐམས་ཅད་ཧིསུ་བྲསུས་པརྱརཱར་ཅིག །བདག་ཅགྲ་བམ་སྦཅདྲ་ཀིསྣ་དམ་པརྒ་ཧལ་བའོ་གཏོར་ཅིནས་ཁྱང་ ། ལི་ཡུཡ་ཨྱི་རྒྱལ་བོབ་འགྱུརབ་ཐྲམསཅད་སམ་ས་མཐུན་པས་ལྷན་ཅིག 
ཏུ་དབ་བད་སརབར་བྱི་འོ། །གངགྲི་ཚིགདང་དམ་རདངྱ་བའྲབབ་ར་འྱུར་བ་དེའི་ཚ །ཅིནས་ལི་ཡུལ་འཇིག་པར་མི་འགུ་རབ་དང་ ། གང་གིོ་སུལ་གཞནནས་ལི་ཡུལ་དུརབྱཏྲ་བུང་བ་རམས་འོངས་བ 
ན ཏདེརཉིནས་རིམ་ ར་བདུང་ ། ཡུལ་མཞན་ནས་དེར་སམས་ཅནྲ་བགོ་པདདགདེརགནས་འཐོབ་པར་འགུརཞིང་། གདོང་དམར་ཅིས་བྲསགས་པཀང་ཡིནཔའི་མཆོད་དན་ཆེན་པོ་དདག 
དང་ ། དག་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་བ་དེ་དག་འཆོས་པའི་སོགས་རུད་པ་བའྱུར་བརྩབ་བའྱི་ཕི་བི་ཡུལ་ཆི་གུད་འཇལ་བདང་ ། རྒྱདང་ཕན་ཚུན་དུ་བགམ་ག་ཏོངབ་དབལེན་པར་ཐེད་དོ། །དནས་ས་ངས་རུས 











ཚེ་ 


༣ཁྱི་ | »‰88ི.ི 


བཅོམ་ལན་འདས་ཧིས་དའིཚོ་ལ་མོ་རོམ་མད་པའི་འོད་དང་ །ག ཉིས་ལ་ལི་ཡུལ་གཏདནས ༈དེའི་ཚོས་པས་རྒྱས། 
་ ཇི ། ལཱ་མོ་དོམ་མེད་བའིའོདྲ་ཅིས་གོགས་བེད་པརའཆུ་བྱ་རིས ། མདོའ་དིལས་ཇིིསཱདབཤད་པ་བཞིན་དྲུ་ལོད་ཧིས་ཐམས 
གལཊསད་ངསསོ་ཞེས་ྣདདུ་ཐས་བ་དངཐརོམ་ཨ་བད་པར་པི་སལད་སོང་ལདེརཔོཤོབ་བཏངན །དེར 


༄༅། ཏྲ ༤ ༡ ༡༢ 
ལ་འདིགད་ཅེས་བཀའ་སུཿལ་ཏོ། །ལོད་ལ་སུལ་གྱི་རལངོ་བིད་བ་དང་ ། ལམོ་ངོམ་མད་པ ༣ 
ཅདྱ་ཆིས་ཤིག །གང་གྷི་ཚྱོ་བོད་གསརྱཚི་རིགས་ཅི་ལ་དྲུའི་་ལག་པ་དའཚེ་ ། རྒུའི་དམག་ལིལ 


ཕོར་འགུར་རོ། །དབང་པོའི་གོཆ་ནྷཾག་རྡདོའྱིརལ་པྲོ་བེད་པརའཆུར་ཏེ 
ཀྱིས་ཅིནས་ཁྱང་གནོད་པ་བྱེདདུ་མ་གཞུག་ཅིག དོད 





གས་བེད་པ་པའྱགུརརོ། །ཨ་ཀུན་ཞེས་བ་བ་དབའ་པོ་ཞིག་ཡོདདེ །དྲ་སོན་ཡ་ཤེས་གགས་པ་ཞེསྤ་བ་བརྡ་སུའ་པན ། དེས་དརམ་ཏིརཞེསྱ་བ་བའི་ 


ངས་རས་བཅོོ་༣ན་འདྲྦ་ཏིས ། གཞོན་ནུ་དང 


དྲུ་ངོས་ལ ། ཡུལ་བྲཧིན་ཅིག་ཅེས་ལླི་པས་ཤིག །དེནས་དེའིཚྭ་འེདོནལ་ཡུལ་གྱིརལ 


འོོ་བར་མི་འགུར་ཏེ ། ལི་ཡུལདངགུ་ཟན་་གི་ཡུལ་དུའགོ་བརའགུ་རརོ། །ད་ཡ' (གན་ངདང་གཤེན་ ༨» ¬ ཅུ 
རུར་ཏ ། ལྭ་སུཔ་དངགུ་ ཅུས ུ །༣ཾ་ིནས་ཕི་ཆྱལ་ད་བྱར་པའྲ་རོགས་བབཟའྱས་བར། \ སྐུར་རྡོའཡུལ་དུ་གནོད་པའབྲང་བ་དེའི་ཚེ ། ཁྱོད 
ད་ཡངྡ་ཐོག་མརའའདུམ་བརྡ་ཚིས་ཤིག །ལས་འདི་དག་ཡིདཔ་ ལོ སྭ་འབུརརོ། །སྐརརྡབཇི་སཱད་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང 


འི་གཙཅུག་ལག་ཁངགས་སོ། །དེནསྱ་འེདྲོ་ཀིས་ཨ་ཀུ 


| 





` ྲ  ཅ་ རན ནྩོ 
རི །གཞོན་ནུ་ྡ་ྗསྲ་ཁེད ཨི བ་པ་པོ བཏ ལེག (རབརདྲུ་རཱལ་སྲཾད་འ ན་པ་ ༈དྭག 


བླབ ཊཾ ཨ་འདྲསྦ་ཏིས ། ཊ 
རར ཚོི 7 ཤིག ླུས་པརྡ་གིས་ཤིག ། དཔ བདི །ི་་ཟེནམས་ 
དམུས་པ་བསར་པདྩེ་ལཅས་བརྗདས བྱར  །དེནས་དའི་ཚོསངསྤྱ་ཧས་བཅོཿ 


དོ་ལ་སྭཔསྒྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གསུང་བར་འྱར་མནཞིང་ ། ཝྷ་ནམསྱ་ཀུཔཿིནེསྦ་རོད་འ 
མ་ལྡན་འདསྱ་ཧིས །བྱངྲ་ཆྨུབསམས་དངའ་སཱན་ལས་གཟྲིགས་དབང་ཕྱུགལ་འདིསད་ཅེས་བཀའ་སཱལ་ 





༧།༄༅། །ཏོཿ ་ནཱམཱག་ཛི་ནུར་བཅོམོ་ཝན་འདས་རིན་ཆནསིང་པོམོང་ལིརྙགཤེགས་ ཉིསསསྱ་ཆས་ཉ་དདུ་ུངབྱ་སུནབྲ་བོབནས་ ། དེརདྷསད་དུ་ཡོགས་བྱཧུན་སམས 
གསིག ཉོ གྲལ་ཅད་འདག་གསྲ་གབསལདཔརཅིག །དྲེ་མདཉེས་སྣོ་ན་ལམ་བཏབ་བའྲདུས་དྲངན་པརྱ་ཧིསལ ། ད་པའི་ལོ་ཡུལ་འདདང་ ། ལྷ་མོ་དོ་མ་མེད 
བའི་འོད་དང་ ། གཞོནོནུདྡརོབ་གཏད་པ་འདྲི་འོདྲ་ཚིས་ལང་ཞིག །དནས་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ཅིས ། བདྲ་རུབལ་ཨས་དབའ་ཀྱུ་ནཏུ་བཟང་པོ་དང་ ། འཇམ་དབལ་དང་ ། ནམ་མ་ཁའི་ཧཱིང་པོ་དང་ ། མཐ 
ནཐབ་དང་༈ སུ ན་ྱ་རལ་པ་དང །རབ་ཅིན་དབང་པོ་དང་ ། སའསངཔོདང་ ། བམས་པ་དང་ །བྲང་རང་ཿབས་དབའན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འདྲིགདཅེས་བཀའ་ལ་ཏོ། །ཐོན་འདའི་བྲུར 
ཐོདང་ ། གྲོགས་སུརྱུར་པ་དང་ །རྟགཏུའབྲོགས་འགྲོགས་པ་ནི་འེད་དག་ཡིན་ཏེ ། དང་ ། དབང་ཕུག་གྲི་ཝ་དང་ ། ཝྫོནཞིངགི་དབང་ཛྱུགྱ་ཧལ་བོདང་ ། སྙིང་རའི་དབངུཕྱུག་དང་ ། གཟུགས་ྱི 
དབང་ཕྱུག་དང་ ། ཧོོང་བའི་དབང་ཕུག་དང་ ། འོད་ཁི་དབང་ཕྱུག་དང་ ། དྭའི་དབང་ཕྱུག་དང་ །ཚོགས་ཁྱིདབངུ་ཕྱུག་དེང་ ། འ་ཇིག་ུནརིདབངྲ་བྱུག་དང་ ། འོད་གསལ་དང་ ། རིགསྤ་ཅི་དབང་ཡུགནཱམསསོ། །ད 
ནས་བཅོམ་ལན་འདྲསྲ་ཏིས །བྲངཆུབསམས་དཔའ་ཀྱུནཏུབཟང་པོ་ལ་སོགས་པྲ་བྲངྲ་དུབ། དག་ཐམས་ཅད་ལ་བོས་ཏའདྷིགདཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། །རིགས་ཧི་བུ་དགྲ་ཏེད་ཅིས་པའི་ཐེག་བ 
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༣༧།རེན་པོའི་མདོ་འདི་དང་ ། གཞོན་ནུ་དོས་དང་ །ལ་མོ་དམ་མེད་བའ་འོད་ཡོངས་སླུ་ཟུང་ཞིག །དེནས་གསང་བཔའི་བདག་པོ་ལགན་དྲོར་ལ་བོས་ཉའདྲི་གདཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨྱོདྷཏག་ཏུངའི་ཕི་བཞིན་བུལ་བང་ 
་ཡིན་ཅིས །མད་འདདང ནད་དང སདིམ་པའའ་དོད་པ་གཏདདོ །གནདོགདཔའབོནསས་དང་། མེ་དང 
རུ པོས་པང་།འབྲོག ཅུ པ་དག ལི་ལོ་ས་མྱ་གཉས་ྱི་འྱམམ་ོ མ་དང ། འདད སྲབམས་ཆ་་ །སངསྦྱ་ཆས་དཅོས་ལུན་འདས་འོད་ཟེར ཀའི 
རག་དང་། ཤོགས་བཅུནས་འདུས་པའིབང་ནུབ་སཁས་དཔའ་དདུག་བམས་ཅད་ལ་མདོའདདང་ ། ལི་ཡུལ་དང་ ། གཞོནནུདོར་སྡ་དང་ ། ལམོ་རམ་མད་པའི་འོད་གཏུད་ད ། ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་དམ་པས 

སསུ་ག་ཏད་དོ། །དེནས་ཡངད་དག་བམས་ཅདལ་འདྱི་གདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ངས་ཇི་སྐད་བཤད་པདང་ ། ཁིདྱ་ཁས་ཇི་ཉར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་གོགསྔ་ཚིས་ལ ། ངས་དགོངས་པ་ཀུན་ཐུམས 

| ཅདནསྭ་བམས་ཅད་དུ་མཐར་ཤིན་པརྦ་ཧིས་ལ ། ཅིནས་ལག་པར་མི་འྱརབ་དྲྭ་ཞུར་ཆིས་ཤིག །ངྲས་བསལ་པ་མང་བོརལ་བརབནདཀའ་བའིལས་ཤིན་ཏུ་མང་པོདོནོ་དཔྲ་ལན་བ་དག་བས་པྭ་ལྟ་བུནི ། 
( བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞན་དག་གིསྲ་ཀང་མབས་སོ། །པའི་ལྲི་ཡུལ་ལ་ཐོརདརཾསམས་ཅནངས་ཡོངས་སུུ་སྩི ན་བརམ་བས་པ་དགཔ་ཡིན་པ་དགྲ་ཡིས་ལི་ཡུལ་ཁཁོརྐདུ་གནས་པརྩྱརཏེ ། པའི་ཆོས 








༨ ཅདལ་མདོའདི་དང་ ། ལི་ཨུལ་དང་ ། གཞོནྲནདྡས་དང་ ། ལ་མོ ལ་མྲརམ་ཨེད་པལི་འོད་གཏད་བདའི་རོ། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འ ིམིངདུ་ལའི་ 
དུང་༔ ལྷ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། ལ་འརོཐམས་ཧད་ལ་མདོ་འདི་དང་ ། ལྭི་ཡུལ་དང་ ། གཞོནོན་དོར་སེ་དང་ ། ལྷ་མྲོ་རིམ་མད་པའི་འོད་གཏད་བརའྲི་ར། སངསྦྱ་ར་ འདས་པའི 
མེ ཅོམ 


། ྱིས་ཡོངས་སུ་ཁོལ་བརའགྱུརརོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས །བསསལ་པ་བཟང་པོའི་བྲངྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་བོས་ཏའདྙིསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཁྱེད་ཐམས . 
། སུ ང་ ། ལམོ་དོཡ་མེད་པའི་འོད་གཏད་དོ། །གང་གིཚོས་པསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཁིས་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་ ། དང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད 
ཏགོ་གི་རརབབ་བོ། །ལྷ་ནམསྤ་ཤིས་ལའིཕོལ་མའླས་བླགསས་སོ། །།ལྷྱིརནཆི་ཆར་གངབབ་པོ། །དབཞིན་དུལ་ལོར་དདགྲ་བཟས་ཅདྲ་ཅིས་ཁངབ་ཇ་ཝས་འདས་ལ་ཇིཉ 
ལྷངས །སངསྤྱ་རས་བཅེམོ་ལན་འདས་དདག་གས་ཁང་མི་མཇེད་ཙི་འཇིག་ཏནྱ་སི་ཁམས་འདེམའོད་ཟེར་ཤིན་ཏུམང་པོ་བཏང་ངོ། །མི་མཿདྲ་བི་འཇིགཉེན་གི་ཁམས་འདིན་གནས་པའི 
ུན་སལ་མཆེདུ་རསས། སས་བ དདག་ལ་ཁྱྱ་སི་རྷ་ིལ་ལ་ཁོ་རདང་བཅས་པ་མཐོང་ངོ། །དེན་གནས་བྲ་དམས ་ཅིསྤ་ཁང་ད་བཞིན་གཤེགས་པཔྱ། ཁྲ་ཐུབ་པ་འ་ཁོར་དང་བཅས་པ 
དང མི་མ ཿའཇ་གྷ་ཏནྱ་ི་ཁམ མ་མཐོང་ སཱ ༈ འཁོརྦཐམས་ཅད་དང་ ། ལ་དང་ ། མི་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བརྒྱར་རཏོ། །དེནས་དའི་ཚོ་དགྲ་སོང་ཀུན་དགའ་བོ་སན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ 
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མོ་སྒྱ་ཟནས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལྭ་ཞུས་པ་ ། བཅོམ་ཝན་འདས་མའོངས་པའིདུས་ནསུལ་ལ་མདོ་འདྲི་ཀོག་པ་དང་ ། སེམས་པ་དང ། ཧན་པ་དང་ ། ཀུན་རུབ་པ་མབྱ་བིད་པདང་ ། འདྲི་བདང་།འདིར 
འཇུག་བ་དའི་བསོད་ནམས་ཀི་ཡུངཔོཇིཙམ་གུ་འཕེལ་བར་རྱཆར ། བཅོམ་ལཱནའདསྔ་ཅེས་བཀའས ལ་པ ། ས་ངསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་ཞིངརྒ་ར་བཞི་སོང་གི་ནངན་་སེ་བོ་ཇྲསིད་གནས་པྲ་དམས་ལ་སྨྱིན་པ་ཧིན 
པུ་བསུན ། སུ་མདའདི་འཆངབ་འམ་ །ཁ་ཅནོ་དྲུ་ཧེད་བ་འམ ། ཀློག་པ་འའི་བསོདནམས་ཆི་བུང་པྲོ་རེས་མངབརའྱགུར་རོ། །མདོརན་ཛིན་པའྲ་བས་བུ་གསུམ་པ་ཏོབས་བ་དའི་བསོད་ནཔས་ཆོ་བུ 
ོ་ཛི་སདའ་ཕེལ་བརརླག་རལ་ཞོས་ང་ུཁོ། །དནས་ལ་དང་ ། གདང། གནད་ནིན་དང་ །ལཱམ་ཡིན་དང་ །ནམ་མཁལྣ་ིང་དང་།དྲབ་དང།མིཁམ་ཅིདང་། སའཡ་ཆནཔོ་དང་ ། སིན་པོདང་།ལའི་ 
ད་དགྲ་བམས་ཅདྲ་ཅིས་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་ཅག་ལབོར་འདིམའདུས་པ་ཇི་སཱད་མཆས་པ་ནམས་གངདདུམདོའདེ་བརདེ་བདར་མ་མཆིས་སམ ། གཞྒོན་ནུནོ་རི་ཝཾ་དང་ ། ལཱམོ་རཱམ་མེད་པའི་འོད 
ལ་གཟུངས་སྣ་གསམ་སྩ་ལ་ཏམ ། དམ་བཅས་པ་འདི་བསུད་པརྱགུ་རན །བདག་ཅག་གིས་དུས་གསུ༔ ཤེགས་པའི་སཁསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འདསྣ་དམས་འྲི་སབྱསུས་པརྱརུ་མཅིག མཚམས 
མཨཆིས་པའིལས་ྱིས་པའྡསག་པ་ཇིཅམམཆིས་པ་བདག་ཅག་གིས་བྱ་མིས་པརྱརུལ་ཅིག །དེན་ དཟརད་དག་ལས་ཚིགས་སུུ་བརྗོད་པ་འདྲི་སད་ཅས་འབྱུར་སྟེ །གངན་མའོའོའི་བརྔོད་པ་དེར 








པ་ 
ྱ་ས་ཞས་པ་ ། བཅོམ་ལུནའདས་ཆོས་་དམ་བ སའདིའི་མོ་བཅི་ཡ་ 
ཐོ མ་གྲྭ་ང 
ལག 
བལ ས། 
། དྲི་མ་མེ་པའི་འོདྲ་ཱ །ུས་པ་ཞས་ཀུ །དོནས་ 





«¬ 
གནས་སོ། མཇདུ་བས་ས་ ་པོ། 
སླ ་ 
་ པོའི ྲིས་ ས་བོ 
ན་རས་གཟིགས་ར་ ུ ནམ་ཨྭཱཧ 
༦༢ 
0 
ལི རོ 
སངས 
།རྒྱས་དངྱང་རླུ་བཿ 
ཏེ 
ཡམས་དབའ༔ 
ཤམས 
རཿ ་ 
གར་ད །ཤ་ 
ད་དུ །གླུ་བས་བལ་ཀ 
རད ོ་ 
ི་ོ 
ྲ 


ཀཀ 
སྔ་ན་ཀ་རཱ་ཨ །ན་མཏ 5 སརྦྦ་བནྡྷན །ཤུ་དན་ཀ མ་ང '༔སྦྦ་དུ ༔ བྱ 


སན་ཨ་བ་ཧརིི། ནམ༔ སྨརྦ་སྭཏྣ་ཐ་ལྫོདརྷ་ཿམ །ནམཿ ༔སླརྫོ་ཐུབ་བཤ་མནཱ་ཀརཱ་ཡ །ན་ཨཿ 


བྲ་བ་མྲོ་ཀ་ཚཀ་རཱཨ །ནཔཿ སྨག ོམ་ན་ཀ་འ་ ། ན་མ སྨར་དྱི་དཱ་ཛ་བྲ་ཤྲ་བཱས་ཡ [མ་ཧཱ་ཡོ་ག ། 
ཡོ་ཧཱཱའཱཡ ། ཏ་སཱན་མ༔ཾཏཱ་ཨི་དན་ཨཱ རྱས་བ་ལ་ཀཾཏ ཤཱརམུ། རི འ་་ད་བནུག །མཀླ་འྭཀླས ། ཤཀྲབྲ་ ས་ཀ མམ ས་གང མ་སོ 





ནུ་མཿཀུ་ཏན། བྲཛ་བུ་བས་ཧིཡཾ །ཧས་བཱ་བྲཟླ་པ། བམ་རོ བ་གང 


བྷིན་མ་ཀ་ །ཏྱདྱགཱ །ཨོ་ཏ་རུལ་ཁྭ་མུལ། བིལ སངམ སྨྱུབ བཏ ཨ་ཧ 
2 སྩོ ནྱི ྣ་ བིད སྤྲ ཆཀར།སྭ་ཟིང 2 
ད གབྦྷ་བཾངྱཱ་ཧྲེད་ཡ །མཱ་བརྟསྦིངམི། །ཱད།ཧཱད ། །མ་བཱརྲོང་། དྲ།མཆྙན། ནྱ ་ར་ འེ །ཅྭ་བིཡཤ་ཨཱ་བི་ཤ་ རར 


ཨ་བ ས་བླ ཨ་པ སར་མི ། 
།ཿ སའ ཨོབ ། བ་བ་ཏཱ་ སུན 
མར འཤཱརི་ཀར ། ཟླུངབླ་བ 











༡༧།༄༅། །རིཤ །སྦབྭབ་ཏཿ། ཨ་པ་ཏིཧཏ།རུན་རྒུན །་ངྙུནབིངུན །མ་ཐ་མཐ། པྲ་མཐ་པུམཐ ། སར་བའོ་བོ་ག་མ ། ཀཁཀ་ཁྡོར། དུམལ་གིཏ །མུ་ཤུལ །ཛི་ཀུར། བིང 
༦༨ དཔཤྭཌ་ཡ་ཨ་བི་ཙཱར་བི་ཤཀ་རྟར །སྤིང་ཨན། ཙཱཱ་མོ་ཧན ། རྷིབབཀའེ་བནུ་ཀར།ིང ། ཨ་བརཔླཀ །ཁཱས་ཡ་ཏུས་ཡ །མ་བཱརྷོ་ཚིས་ཏ ། ད་རཿ་ན།སྨར་ཡྱ་བཿ སྭཱཧཱ 
རྭའི །མ་མ་བླུང །རམས་ག ། ཨ་དང །མི་ཀར །ཤྲིརི་ཀཱ་རཀུ་དཔང་ ། ཧ་གིབ་ལཿ ། བྲཛ་བུ་སཱ་ཕཿ་ ། བཛདྱོཌཀ་ཧཱ་ཟའ་བཱཿཡ་བུ །པ་རམླ ། ཤམ་ཀརྦཨ་པོའུ །པརརྱུང་ 
ཧཱཾ བིན །བརྷ ཀ་དམ་པ །སླད་བཾ་ོ་ཏོས་དནུ་ཀཱ་པ་ཕ །སྨད་ག་ར།།པསྦ་པཏ་ཧཱཱ་ཡ་ཕྲཊ །པ་ཊ་ལྷ་མུ་བཱ་ཡ་ཕྲ་། ཨ་གེ་ཧྟཾང ། མ་མ་ཨ་ཧཱིཏི་ ཤིན ། ཀ་ཡྲ་ཀ་ྙར། མཛྦཱ་ཡདྙིཾ། ཡ་མ | 
” རབས ཛྷི ཀུ་ཁོདཀྲུརྙནི། སྦཧཾ་བྲས་ཁན་བྲ་ཀོ་ཏཱ་ཡཱ་ཁ་ཿ །ན་མཿསྨར་དྲུངུག་ཧཏཱོདན་ཡ ། ཧཧཱིད་ཨ །སེ་དརཱུམནཱ་པ་དཿསྭཔཱ་ །ཨོཾ་སྤ་བཏོདྷཧ་གཱ་སྭཧཱཕཊ་ཕཿཊ་པ་།ཨོ་ནོམ་ང་ 
% །གཧཱམསྭཱ་ད །ཨོན་ཡོ་རཱོསྦཱཧཱཔཱ །ནམོཿསྨར་སྟཏཱརཾ ། སིདདྷཱ། མྨརཔ་དཱ་ཡ་ཧྭཱ་ད །འཕགས་པ་སྔུ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བས་གིང་ཞིསྤ་བབའི་གཟུངས་ཚོགས་སོ། 
།ཧྱ། །ྒྱ་གརྟསདདུ །ཨྱརབི་ང་ཡ་བ་ཏིོམྲ་པྭོགྡ །བདྡོ་གད་དུ། ཕར་བླཟོག་པ་འཕགས་པྨ་ནམ་པའྩ་ཧལ་བཞེས་བའོ། །ངསས་དད་བདནུ་སམས་དཔའ་འྲོ 











། བྲ་ཐམས་ཅད་སུང་བ་ལ་མངོན་པར་བརྙོཞ་པྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཟླབ་པ་ཐམས་ཅ ཧག་འཚོལ་ལ། །ཇིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅ ག་འཚོལ་ལ། །སངསྤྱ་རས་ལྔ་ལགའཚལ 
ལོ )ཆོས་ལྕ་པག་འཚལལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ུནས་་ད་བསནསདཔའོེཤནཔའ པོ་གསལ - 
དྲེ་རམས་ལཱ་ཕག་འཚལ་ནས་པོར་བླཟོག་པྲ་ནམ་བརྩཆལ་བཅན་ཞེས་བར་གཤེད་བྲེད་དངྲ་བད་སལ་བ ། རོལངས་དང་བྲ་ཀམི་ཤིས་བརབཏཞིབརབིད་པ་ ། རྒྱལ་པོ་ལི་མཛིགས་པ་དང་ ། རྔོམརྐུནགུའཛེ 

བདང་ །མའི་འཇིགས་བ་དང་ །ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་ ། མཁའ་འཐོ་མའོའཇིགསད་དང་ །ཡིདགས་དང་ ། ཤ་བདང་ ། གུལ་བུཿྱ་རི་འཇིགས་པདང་ །གབ་གནོན་ཧི་འཇིགས་པ་དང་ ། བརེད་ངདྱ་ཡི་འཇིད། 

བ་དང་ །སུལ་པོའིའཇིགས་པདང་ །ལུས་སལ་ལོའ་འཇིགས་པ་དང་། ལམ་ལེག་པ་དཔལ་མདུ་ཞུགས་པའིའཇིགས་པདང་ ཉིན་མོ་དངམཚན་མོའི་འྲགོབ་སོ་སོལ་འཇིགས་པ་མུགས་པཤད་པ །རེ 
བརྡ་བདར་ །རོངས་བར་བུད་བ ། མངོག་བཟང་བོདབད་པ །སློབ་ཡངདག་པ་རའཕེལ་བདཟེད་བ །དྲགྲ་བམས་ཅདྨ་ཐོག་པ བདེ་གྭསད་ཡག་འངདྲ་གསམཅད་རབྱ་མཞོ་ བ་ །སྡཾག་པ་ཁྲམས 
ཅད་ཨངདག་པརྲ་བངབདྲབེད་པ ། ཁྲ་པུགས་པཔད་པ ། བའེངས་པརྲ་ཤེད་པ །བཞིན་མཛེས་པརྨ་པེད་པ་བདོ་པའྲ་བའོ། །ྲང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོོ་མིངྔརཆན་པདོངལན་བ 





།འཕགས་པཀྱུ ན་རས་གཟིགས་དབྱང་ུགལྔ་པག་འཚལ་ལ། །གསངསགསྦ་ཀི་གཞི་འདི་དགྲ་གབ་པརྩག་མཅིག །ཏྱུང་ཐ །ཡྩོངའ་དར། ཧཱརྦ་དར། དར་དམར ཇིའི 
ནིར དིའིཇིརི། ཅིརི། ཅོར དུ་ར་ཇུར ། ཅུར ། རླུར །བདག་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་བྲ་མས་ཅདདང་ ། གཤེད་བེདདང་ །བད་ཐམས་ཅདལས་སངམུག་སོལ་སུང་དུ 
| གསོལ། དྲང་ཐུ།ས་རསར། ས་རས་ར། ས་རག་ར།སར་། སི་རིས་རི་།སའི་སེརི །སེ་རིསརི། སིར །སྤུརུ་སྲུར །སུརྦ་སར །སུརུསུར། སྲུར །མ་རམར། མརུམར།མརམར། མར་མེའི 
| 





¦ 
; 





འི ༤ ༦༠༨ ༨-༤༽ ༤. ༤༽ ༤ ༥ < 
རཿ མི་རམིརི། མིའིམོརི  མིརི། ཨུརྦམ་རུ ། མཆུར སུར སར །བདག་ནད་ཐམསཅད་ལས་བངབུགསོལ་སངདགསོལ་། ཏང །པི་སིལི། སིལ ི་སིལ།ིལི་སེལི། སིལ 
ཙལ །ཧུབུ་པུཧ་།ཕུལ་ཕུལ།ཅལ་ཏུལ །བྱུལ།ཀེལི་ཀིལི་།གེམ་ཀེལ། ཀ་ིཀིལི། ཀི་ལི་ཀི་ལི ཀིལི།མི་ལ་ལི། མི་ལ་མིལ། མ་ལ་མ མ་ལིམི་ལ། མིལ ཙི་ལི་ཙི་ལི ིིཅོཡེ་ 
ཙིས ཙི་ཙི ཙིས ཙུལུཙུལ །ཙུ་ཛ་ཡུ ཚུལ་ཚུ །ཙུ་བཱཙུ་ ཙུ །འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པརམཛོད་དུ་གསོལ་། ཨོཾས་རབ་སར །ཀཔ་ཀེ་པ །ནཱ་ཤ་ཡ་།ཆུག་ཡ།དྲག་གང་ 
དག་བདག་ལ་མ་པན་པལའདོདོ་པ་དང་ །རམ་པརྡ་སང་བདང་ ། གནོད་པར་སམས་པ་དང་ ༈ སངབ་རབེད་པ་དང་ ། སྤིན་སེག་བད་པ་དང་ ། བདདུ་འཇུག་པདང་ །བུས་པ་ལྔ་རེས་སུཡི་རང་བ་དེ་དགྲབམས་ཅད 


| 

















ཧིད་ལྕསརསོཔནིགསྭཱ་ད་། མི་མཛའ་བཟམས་ཅདྲ་ཀི་མིག་བཅིང་ངོ། །རྣ་བ་བཅིང་ངོ་། །སྣ་བཅིང་ངོ། །ལྕ་བཅིང་ངོ་། ། 
མཅངངོ། [སྣུ ། སུ །སྣོ་ཁམ ། སློ་ཁམ།།སྤོ་ཁ་མ །གཤེད་བྱད་དྭང་བདྲ་བཟས་ཅད་་ནམ་པརབསལ་དུ་གསོལ །ནམ་པར་གཞོམ་དུ་ག 


རུཿཙུརཱཧཱར། ཧུརཧྭར ། ཧུརུ་སྭཱ་ཐཱ། བདག་འཇྲིགས་པ་དང་ ། གནོད་པ་ཐྲམས་ཉད་དང་ 
དདགགྲེ་ ཱ ག་ོས་མས་དུས།། སའ [ མའམ་ལཿ 


ན་པར་མི་འདོད་ཙང་ ༈ བདག་ལ་ལྟ་བཀྲམས་ཅད་རྨུགས་བར་བརྱིའོ། །རངས་པརང་གྱིའོ། 
དམགཱད།ནིལཚལེནི་ལ ། ཀེ་ཤེསྭཱ་ཛ། བི་ཏངི་ཏེ་པི་ཏཀ་ཤེྭཱ་པ། ལི་བཱཏ། ལེ་ཧིཏ 


།རམཛད་མ ། རྨོངས་པརམཛད་མ ། རྨུགས་པར་མཛུད་མ་ །༢ེངས་པར་མཛད་མ །འཛིགས་པའམཛད་མ །རྣམ་པར་འཇིགས་པརམཛད་མ 


ལུས་བཅངེ་ངོ། །ཡིད་བཅིངང་། །ཡན་ལག་བཅིངངོ་། །ཉིཔལ་གྲ་ཐམས་ཅད་ 
སོལ །རྣམ་པར་གཞིགྱ་ཏགསོལ [ས་ཤ 


། གཤེད་པུད་དང་ ། བད་དང། རོ་ལངས་དང ། བརྗད་བིདྲ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངདུ་གསོལ་སྲུང་དུག ལྭ 
རྩ ླཾེིྲིྲྒརིི་ ། ལི་གང་དག་གནོད་བར་འདོད་ལ 


།འཁྲུལ་པརབརྱའོ། །རྨོངས་བའབྱིའོ། །འབྱུང་བོ་ཐྲམས་ཉད་དང་ !གདོན་ཐྲམས་ཉད་དང་ 


གས : 
།ལེ་ཧཏཀ་ཤེསྭཱ་པ་། ཨམད་ཏེ། ཨརད་ཏེ། ཨརདཱ་ཏ་ཀ༥ སྭ 


།ནད་བྲམས་ཅད 


བའྲ་བརབའ་མཛད་མ །རྣམ་པལ་འཇོམས་བར 
། ཤཱ་ཏེ་ཤཱ་ཏཾཾ་ཏབསྙུ་དཱ་རིཡེགྭཱདཱ ། 





151, ༄༅། སྭ 
ཤ༥ འཕེལ་བརམ་ཛད་དགསོལ་སྭུ་། བདག་འཇིགས་པ་དང་ གདེབ་དང་ །ནད་འགོབ་དང་ ། འཁྲུག་པཐྲམས་ཅད་དུང་ །གཤད་ཕུད་དང་ ། བད་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། 
| སྡེཾག་བ་ཐམས་ཅད་དང་ །བཟའཤེས་དང་ ། སྒོམཧེསདང་ །གནོད་སྦྲིབ་དང་ །གནོད་ལུས་ཐྲམས་ཅ་ལས་སུ་དདུ་གསོལ་སྲུང་དུ་གསོལསཱད །ཕྱིར་ྡགྣམ་པརྱ་ཧལ་བ་ཅན། །རྒྱལ་བ་འགྱུང་བསླུང 
ལཾ བ་འདི། །གང་གི་མགུལ་དུའདི་བཏུགས་པ། །དགྱི་རལ་འྱསར་བེཚོས་མད། །སྡིག་དངམི་ངུན་བཀ་མི་ཡས། །རྒལ་པོ་མད་དངཆོམ་དུན་དྲག། །ནེ་དགྲ་ནམས་ཀྱས་དེམྲི་ཚུགས། །གངགེ་མགུལ 
| རའི ཨིསྭ་ལེརམིའྱ་གུལ། །སྡོག་པ་ཡང་དགའབྱང་བརའཁུར། །དགེ་བྷ་ནམས་ནི་ཏྭགྱ་ཏ་འཕེལ། །ནད་མིན་པ་ཡཔ་འཇོབ་པྱསར། །ཕྱིའ་བཟློག་པའ་ཕགས་པྷ་ནམ་པར 
།འཕགས་པ་པརྟ་ཤབ་རིའི་མདོ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྕ་ཕུག་འཿ ཚལ་ལ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག 
པོ་འཕགས་པ་སྱུ ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལྔ་ཕགའཚལ་ལ། ¡ 


།འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅདལ་དབང་སྱུརམ །བདག་གི༔ ཧི །བཟམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ་སྱུཔ ། འཕེལ་བརམཛོད་མ །བདག་གིདཔལ་དངསལ་བ་བཟང་བོཟམས་ དྭ་སལ་དུག་སོལ ། 
ནད་ཐམས་ཅད་དང་ ། གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། 








% ུདབཏུགས་པ། །དནྡདུ་ཡིས་ 
 རྨྱལ་བཅནཞིས་བུབ་ཚུག །ཙཾ། 
རྒུན ྲ་ི་མངས་རབས་འོད་དབག་མེད་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །ཐང་རྨུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ 








།མ། ཅནབ་སམས་དུ་བའ་ས་མས་དཔའཆེནཔོནབུཆནཐོབལ་ཁག་འཚུལ་ལ། །དྲ་མནེ་ཏཱན་་་ི་ཏནསྭསམི་བམ་ནིདགབཏིབཱ།པྩཤབརི།པ་ཤ་བ པར་རི ཡ་ཀི 
གཱྭ་བ་རཱ ། ཡ་ཀེ་ནཙོདོ་ཨཱ་་ད་ ༡ ཡ་ཀིད་སྭ་བཱཨཱ་སཱ །ཡེཀ་ཙིད་སད་ྭཧི་ སུན ་་པ་སྨནསབྣཛཱ །ཨུ། སར ར་ས མོ་ན 
པད་བྱ ྐན་པྩཊི་ཏ་ཏ༔ ཏདནནསྱ་ཧབ་ཙནས་འྷོ་ཀནཿ ཏ་ཐཱ །ཨཾ་ཛཿ རླ ཛོ ` ཿ།པྱ་ཊཏ་ཨྭ་རི པའ་མན་པ་ཏེའ མ་མ་སྔརསྭཧུ་།རླཀ་ཀར་པ་བའ་ཀྲུར། པར་ག 
ཅཱཿ ¦ པའི་སཱཡ་ནཀར། ཤཏིཀུསྭ་ཡ་ནཀཱརུ། ུ།དར་པ་བྲི་ཧརཀྲུར་ ། ཤླས་བརླིདརིཀྲུར ། ུ་བད་ གབདབསྫ་དམ་ར པའི་ས ཨུདཀ་པ་རཾ་པཱ་རཀུ་རུ །ཀ་ཁྡོདྡ་ཙོ་དནི་ཀྲུར ས་ན་བ 


ཀུར །ཇུཛི་བྷརགུ་རུ།ཏྱྡད་།ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏ། ཨམེ་ཏོདྷ་པབ །ཨ་མི་ཏ་སྙཱཾ་ཧ་པེ། ཨ་སྭཱཿ། ཨ་སྭ་ ཁས ས་ཆ་་་ ས་ས་ས ། ཤུམ་པཤམ་།ཨུ་བས་ཨ་སྔ་དབུ་ངི། 
དུལ མས་ད ང་ལམ ། སརྦ་དངྱཱི་ན ། ཅོས པྣ་ཤ་བ ན་དག མུལ་གྲུ་། ཤེང 
གཟོལ ་ཏེ་པླཀསྭཱ་པ།་ཨཿ སྔ་ར་ཤཔ་རླ༔ ། མྭ་ཤལ་རླ །སྷགབཏ་པིཅི སྩི ༔རྫུཕཊ་པཾའཱཙྭཾ་པཱ།ཡོ་ཨཾ་ཀུར ། 





ཡ།༄༅། །སཱ་ཀུའ །ཤུའའེ་པྩཌཤབའིསཱ་པཱ། གནག་ནདལ་སདང་བས་ཏེ ། བྱ་རྩམ་བྱརད་བླཟས་ཤིངམ་དུད་པ་བྱ་རྱམ་བྱར་དབུམདུད་ད།།སྔགསྦ་ྲི་ངཔོ་བོས་པའྩིསོད་དུང་ 
༠ ༢ ག་ས ནརྡངཞག་མངམ། ལ་ད་ལསདབ་རས་གྱདབླནས་ ངམ་དད་བཅར་བྱཅ་ད། ཧབགྱསི་་བས་པ་སིདཔང་ 
ནོད་པ་ཟུང་བ་ལའངྷ་ཝས་སྲུ་བིབར་བའོ། །བུམ་བ་ཆུ་གཙོངམས་བཀངསྙ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུབསྨགས་ནས་བཀྲསན་ཞི་བརའགུ་འངོ། །ྔ་དྲོ་བྱུགས་ཀྱི་ཨས་སུ་སོང་ལྲི་དང་ 


མ་ཧདངརལུགརམས་ལ་ག ༦ ལའེ 
ཛྷཱ ིཏགགག་ྱ་བས་ཏེ །བུམ་། དཔྲ་ནུས་བཀངལ་བྱ་རྩར་བྱ་ཅད་དུབས་གས་ཏ །རུགས་ལས་ཚི་སྒོར་ཧ་བབས་གྲབུགས་ི་ །ར་བབསའེ་ལྕའུ་ཤིངགི་ལོམ་ལ་རིག་པ་གྲིཡུ་ཝང་གིས་ 


བྲིས་ཏྟཏབབསྤ་ཀྱི་ཁགདགས་སོ། རྭ ནཱསྭ་པུགསྲ་བམས་ཅདཟས་ལ་སོང་བ་ཏ་བབསྱ་ཧྱི་སོད ཨགཟུདདོ། །གཞན་ཡང་བུམ་བབའྷིརུས་བཀང་སྟ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་བསྔགསནས་མི་བཞིས་ཆུས་ག ༩ 
༧༡; ན་ཕྱུགས་ནདམེད་པར་འགྱུར་འོ། །དེ་བཞིན་དུཞག་བདུན་དུ་བསན་ནད་བྲམསཅད་ཞི་བལ་འགྱུར་འོ། །མི་ནད་དད་ཕྱུགསནད་ལ་ཁོ་གལྭ་བས་ཏེམ་ཆོད་པྲ་བསནསྐྱ་ཧལ་མཚན་ཚྱོ་ར་མོ་ལ་གདགས་སོ། ། 


གྭག་གི་འཇྲིགས་བ་ལ་དྲིལ་བུ་ལ་བཟླས་ནས་དཀོལ་བརབའོ། །ཆུ་སིན་ཧི་འཇིགས་པལ་མདའ་དངལ་གུལ་བསྔ་གས་ན་སྦྲལ་དང་ །བི་བདང་ །སྡིག་པལ་སོགས་པྣ་ནམས་ཀྱངཁ་བཅིངས་བརའརུལ་འོ། ། 


གྲཡུལ་ངོར་ཐལ་བ་ལ་བ་སུགས་ཏ་པླ་བོ་དཔམ་ (གསན་མཚོན་ཆུ་ཟློག་པའ་ཐདདོ། །རྒུད་པ་ལ་ལན་བརྒྱརྩ་བརྒྱདདུ་བཟླས་བས་ནད་པའི་ཁྲིལ་བཅིང་ངོ། །ཇུམ་པ་ལ་བྱ་རྩས་བྱ་རུདདུ་བྲགས་པས 
༠ །ལགཔཁྲོདཔལ་བྲབས་དསབ། །དནུས་བད་བར་འཛུར་རོ། །ཞུསབཏར་ང་་བ་ །་གས་སབག་བ སབམས་ཅདའའར་ཉགནདཔ་འབི་གསུ་བྱ་བ། 
ར་ུ་དཔུའབའ་དཔལ་བར་རི་པའི་མདངས་བཞག་ལ་མོདོ་བགརནག་འམགྲ་པི་བཟཟྱས་ར། ། །འཕགས་པ་པྩ་ཌྔ ཤ་བའི་ 
།རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། ཨཱ༔པ་ར ཤ་བའི་སཱམ་ཇྷཱར་ཊི་ ། བོད་སྐད་དུ ། །འཕག་སམ་རི་འེདལ་མ་མཱོ་ = བིགས ཛི ཡཾ དཀད 
ལྔ་ཕགའཚལལ། །བཅོམ་ལཱནའདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ མི །ལ་མཱ་སནས་ཞས་ུང པགྱསགཔལ་ལ མ་ལམ ། ཞོས 
འསགས་པྱརནརས་གྲིགས། དགགས བྣལྡན་པ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལ། །བང་རུབསམསདཔའསམས་དཔའ་ཆན་ ོྲདཆནཔོབམ་ལ ༡ འཚོལ་ལ།་ །བཅོམ་ལྡནའདས་མ 
མིའྭུ་ཐུ་ངཔ་ ི་ོརི་ཞ་སོ་སསནབགས་པལིནམ་ཅསྱ་ལག་འཚལ་ི་ ༈ །འཇིགས་པ་གངདག་ཅྱི་བུབབ་དེདག་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཨམས་ཆོཾ་ནད་གང་དག་ཧྱིུ་བཡང་ནུང་བདང་ ། 





ཁྱི ༦ ® དྷ 


༄༅། །འཆིཔྱེད་གབདག་ཅིའེ་བརུ་ཡབ་དང་ ། འཆྲིདྱ་རེན་པོ་གང་དག་ཅིའངྲ་རུང་བ་དང་ ། གནོད་པ་གྲང་ གཅིའང་རུ་བ་དང་ ། འ་ཐག་པ་གབདག་ཧིའང་དུང་བ་དང་ ། ཁོང་དུགནོད 
པ་གང་དག་ཅིའང་རུང་བ་དང་ །གངདགྱཾ་བུ་བབ་དདགྲ་མས་ཅད་ནྲི་བིས་པ་ཁོན་ལ་འབྱུང་གི །མཁས་པ་ལ་ནམ་ཡནནོ། བད བདངབདནཔའྲི་རགདང་ །བདན་པའི གགིས་ས ཞིང ། 
ཤིག །མཁས་པསྲ་བིནྱ་ཧིས་བླ་མབས་པའ་གསང་སྔགས་ཁྱི་གཞི་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལྭ་སུང་བརམ་ཛོད་ཅིག །ཡོངས་སྲུ་སྐུབ་པརམ་ཛོད་ཅིག །ཡོངས་སུ་གཟུང་། 
བརམ་ཛོད་ཅིག །ཡོངས་སྭུ་བྱསང་བརམ་ཛོད་ཆིག །ཞི་བ་དང་བདལགས་སྲུ་མཛོད་ཅིག །ཆད་པ་གྲ ང་བརམཛོདཅིག །མཆོན་ཆས ངབརམཛོད་ཅིག །ངི་སེདདུག་གཞོམ་བའི་བརདུམ་ངིད་ཅིག ། 
ལི་གནོད་པ་གྲ ཁ་བར་མངོད་ཅིག །རུའི་གནོདབ་སྲབབུར་མཛོད་ཆིག །བད་སེམས་གཅད་པརམ་ཇོད་ཅིག །མཚམས་བཅིང་བརམ་ཛོད་ཅིག །ས་གཞི་བཅིང་བརམ་ཇོད་ཅིག །ཏྱངྷ་། སྤར་ཏ 
ཟླ ལུ །མཱ་མརྦསཱམར །མཱ་ས་རྭསཱས་ར ། ཞི་བཅམ་ཛོད །ནདཐམས་ཅདཉ་བརཞི་བརམ་ཛོད །དུགས་མིན་པལའཆི་བྲ་ཐམས 





མེའིག 





ཅ་ 





ཨྭ་བཱ་ཏ ། ཨྔོ་པོ་ཁསུདྱ་ཐ་པེ །ཨྔོམི་ཏེསྭཾ་ཐཱཔ །ཨཱ་ཤྭཱཧཾ ། ཨཱཱ་སྣ་ག །ཟྭཱ་མར་མཱམར །མྭཱ་ ་ 
དཤེ་བར་ཞི་བར་མཛོད ། རག་ག་ྱིཉ་་བན་སཅར་འབབཞི་བརམ་ཇོད ། མཆེ་བའི་དུགྲ་ཐམས་ཅད་ཉ་བལཞི་བར་མཛོད ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་པི་བོད་ལམཅན །ཅུཆྩཏྟནཱ། བི་ཏྷཱཿ 





བྱིན ཏཿཧྟཏཿཁུསལསྭཱ་ད། ཨོ་གོའ༽ གནརི་། ཚྭ ནཱ་ཏགི །སྐུ་ཀསི་ད ། ཨོ་ཨ་ཀུར།མི་ཀུའེ།ཀུ་རའེ། པྩར་ཤབབྲིསྭཱད །ནམཿ སྦང་ཤབྱརི །མ་དཱཤ་བདྷི༔ །བྷ་གབ་ཏི། 
རས ི་ བསིག ས་སི །འཕགད་པ་རས་འཆིཅོསསམནིག་ ས་སོ།། ( ་ ངོ ༦ 
།རྒྱ་གསྐདདུ ། ཨཱཧུ་བ་ལ་བ་ཏིནམྲ་པྱ་ཅགི་ར ། བོད་སྐད་དུ ། ཕིརླ་ཟོག་པ་སྟོབས་ཅན་ཞེས་བའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་ལགའཚལ་ལོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་སཱིང་རྫཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ །སྐམས་ཤན་ཐམས་ཅད་ལྲ་འྩ་བཅང་བ་གས་མ་གབཟིག་ད་ །ག་ལྭ་ཕག་འཚེལ་ལ། །འབུང་པོཐམས་ཉདའ་ གོག་པ །རིམས 
བྲམས་ཉད་བཟློག་པ །དུས་མ་ཡིན་པརའཆིབ་བམས་ཅདའགོག་པ ། གཟའ་དང་ ། རྒྱུསགི་གདོན་དང་ །འ འིགདོན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརའཇོམས་པ །བདུདྱི་གནས་ཐམས 
ཅདའཇོམས་བ ། མི་མ་ཇརབ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའརས་པར་པེད་པ །ཆོསྐྱོང་བ ། སཱོག་ཧྱོབ་པའི་པིརྨཐུགཔ་འདི་བྔ་རོད་པྲ་བའོ། ཧྲ ཨབཔཀ༽།ཨ་པལན༽ ས་བབ འེབ 
དྷཾར་དྨཾརྷར ། བར་བར ། བ་ར་བ་ར། ཀཱ་ཡ་ཀཱལེ་ཀཱལ །མ་པཱཀཱལ་ཨ་བལེཀོཏེ །པྲ་སྭདྷནྷམངྷམེ །རྷྱཡ །དྩམནེ། ས་མཱཧེཏ །བདག་ལྭ་སུངདུགསོལ་སྲུང་དུགསོལ་།འཇིགས་ཤི་ 





°།༄༅། །སྨག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུངབརམ་ཛྔད་དུ་གསོལ ། ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ཁྱ་གསོལ །ཡངས་སུ་གཟུང་དུགསོལ་ཀ ་ཡོངསསུ་བྱསང་དུགསོལ ། ཞི་བདང་བདེ་ལགས 
%, སུ་འགུར་བརམཛཱད་དུགསོོལ །ཆད་པ་གཱབརམ་ཇྲད་དུ་གསོལ ། མཛོནར་ང་མཛོད་དུག་སོལ །མཚམ་ས་གཅད་པར་མཛད་དུག་སོའ  ་པིབ་མ་ཛད་ུག་སོ་ གྲུང 
ཀཱི །བྱིརིཁྲེཇིབི་ཇི ། མནསྲ་པ་སྭ་ཏེ ། ཨྲོ་མཾ་ཏ་ཏཛ་བ་ཏི །གནོད་པ་ཐམས་ཅང་ལས་བདག་ལྷ་ཅུགྱྱ་སུང་དགསོལ་སུང་དུག་སོལ་ །མུ་ལུ་མཕཐ །ཁཁུམ་།རོ་རྡཾར 

ཟླ། རིན བལ་བལ་ །ཏར་ཏར།མཱ་ཡ་མུ་ཡ། མྱུ༧ནི། ཁ་ར ། དཱུ བདུག་འཐབ་པ་དང་ ། འཐུབ་མོ་དང་། དཔདང་ ། འགྱད་པྲ་བམསཅདལསྲ་སང་དུགསོལ་སང་དུག་སལ། 
ཛའིཀྲུརཀྲུར།སུར་པུརྲ་ལ།ཨ་མེལ་སྭཱརཱ སློབ་ཏེས་ད། ཁ་པ་གས་པྲ་ཟིར་བླཟློག་པ་སོབས་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཇོགས་སོ།། །ཅ། །རྒྱགང 
སྲ་བབྱད་སྟར། བོད་སད་དུ ། མཆོག་བོབ་བའི་རིག་སགས། ། བཅོམ་ལུན་འདས་མུ་དུད་ཅནམ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །བསྣེན་པ་ཚྫོགས་པར་བིདཔ ། གཟི་བརཱིདྦ་རཱས་པར་བིད་པ ། 
༼དའཕལ་བརྡ་བུད་པ །དབང་ཕུག་འཕེལ་བརྡ་པུད་པ ད་ འཁོརའ་ཕལ་བརྡ་བད་པ ༈ཆོའ་ལེལ་བར་བྱེད་པ ! དྲག་ཞི་བརྲ་བེར་པ །བགེགས་ཞི་བར་ཕེད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 






5 


མཆོད་པ་ཐུལ་ལ ། 


བ་ཚསའ་ད་ཁང་ 











+ 


སཔ །སུམས་བླམས་པ་ལ་གནས་བས་དུས་གཅིག་ལ་མནབྱ་རྩར་བྱཧད་བརྗོད་པ 


༨ 


ར་བའོ། ། 


སྣཿརབྷོ་དྭྷ། མ་ཏིལམ་བོདྲ འིསྭཱརཱ། བདག་གས 
ཅིག །སྦྱོངཔ་ཉིདྱ་ཏིདོན་མ་ཐོང་བརྒྱས་མཅིག ང་ཉི 
གྲལ་འ སྩ་བབ་ངོགས་སོ། 
སྐྱརས་འབུང་བ་དང་། །རྒྱལ་བ: 


ས་བ སས་སས་སས 


སྐ་མས་བླམས་པ་ལ་ག འདི་ལྟ་སྟཾ །ན་མ ཿ ཿསཏ་ག་ཏ་ ཨཔ ནིད ཱ་བ་ཱག ཏྲི 
བླ བིཀའི། ་་ བ།ལནི་། 
བི  ཌྷིས་འདི་ཧིཿ ཅིག ། ངོ་བ་ཉིདལ་བཟོད་བྲ་ཐོབ་པ་ རྩིན་ཆིས་ 
བློ །སཅདྱ་ཧུང་ནཱཨ་ ཡས ། །འ་ཕགས་པཿ 


མེབ 1 
སར །དཔལ་ལྷ་མོ་སྒྲ་དབྲངས་ལ 
བདྱ་ཅིལ་འཁོར་མངལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། | 

། ཨུ་པ པེ པ་སོ དེནི་མུདོ་པྱ་ཧུཅན་ནམས་ལས་བུང་། །སྣས 

དཔའིཅར་ །སྤོབ་རད་འ་བ་ཀུན་ཨྱང་ཁྱད་ཙིས་མཛད། །ས་དང་པ་ལོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྤྱད་པས། དདགཔའ་ཚོགས་བར་མིདབཞིནུས་ † །ཞལེ་གྱི་དགྱིལ 





ཡ།༄༅། །ལ་རྕོར་བ་བྲིམེདྱ་རས། །ཐུགསྔརའིཿ ྩིས་འགོ་བའི་མོགའབུད་པ། །དུས་རིབའ་ཇིགཏེན་ཀུན་ལ་བད་བརགཟིགས། །དལ་དབང་པོ་ཆོས་སོགས་ཤིན་ཅུ་བདུད། ། 
༡༨ བམས་ཤིང་བཟོད་ལྡན་སྩིངཇྫབསྐྱེདཔའཾམ། །ལམོ་མཆོག་དའག་ཀུནྱསོང་བརདེས། །ཐོརཙུགས་རི་བྱོར་འད་སོབས་པའུཕགས། །ཤཾསའབ་ཟབཅིངེཤེས་པའིཉནྱ་པེདྱ་ཀང་། །རིག་པའི་ 
ཚེ གནས་ཁུ་མ་བའབྱརས་ཆིག་གི་བདག །འཇིག། 'ཨཱའུར་ལ། །སྡུག་བསྔ་ལ་བ་ས་ལ་བརརབ་བཅོན་གཉིན་མཆོག་པས། །མུ་སྟཏོག་ག་པྷ་ནམས་ཀྲུན་ཀྱང་འདུད། །ཡན་ཡག་ནམ 
4 བཟའབྱེས་ཤིངགསུང་སཱན་པ། །ཡོན་ཏནདྲི་ དབསོདནམས་འབར་བརབ་སྒྱིངས། །རིག་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྨིན་མཛད་པ། །རྦོ་རྐུརཚིག་འཆུང་སོབས་པའོམཆོགསུ ལ་ཅིག །སམས 
ཀཾ ཅན་ཀུན་ལ་ཏགཏུ་ཕནསམས་པ། །མྱི་སུམཆོག་ཁྱཾད མྲ་གོལ་ས་ལ་བཞུགས། །ཐྱུགསདམ་བརྟུན་བཅས་བསླུལ་བརྣམས་ལ་ཡང། །དཔལ་ྱ་ཆིས་དགོངས་ཤིག་དོན་ཀུན་ཉབརྒསོངས། །འདྷིལཾར 
> འཐྲིགཉེན་དགན་སྣང་བ་ཀུན། །སྒྲ་འཇོརེས་ཁྱདཔརཿཾགགིས་དོན་ཨུཌེནོ་ཏ། །པན་ཚུན་ཤེས་ཤང་ཡང་དག་བྡ་སོད་པའང་། །དབངས་ཉནྱའོདོ་ཙིམཐཱསཱ་བསམ་མིི་ཁུབ། །གཟུངས་དང་རོས 

སྙོབས་ལ་དབངབརྟེས་པ། །དམཚིགབདེན་གུབ་དང་སོངཤེསཉན་ཅན། །ལུས་སམས་པགྲ་ནམས་རིནྱ་ཅཱཾསྣ་ཚོབ་པ་དང་། །ཡིདའོངློསསྱ་ཀཔའཇིག་ཏེན་ཚེམ་པརྨ་པེད། །བྱང་ནུབ་མཆོག 


གྲསོདྱ་རིར་སུ་དག་མོས། །བདག་དང་གཞནདོ་ཕུ་ནས་ཚོགས་ཨུར་བའྲི །ལུས་དང་ངག་ཡིདྷརམ་དགམ་ཆོག་འདོདོལ། །བ་ བཅོས་ལུན་འདས་ཞསྟ་ུག་དོནསཆོ་ཆོལ། མ། །བདག་ནིདབའ 
ནི བུདདུབལམ་བྱོནདང། །ལྕེ་ཡི་དབང་བོ་དག་ཅིང་ཚིག་བདུན་ལ། རགཔ ཟིག ྲགས་མེདདང་། །བད་གཤགག་དོ་་། །རིག་པའི་གུམྦ་གི་རང 
བཞིན་ཅོག་ལས་དབེན། །  །ལ་པའྱ་ཅལ་ནཆོནདགའ་བཅི་ཤུགས་ཆོསོད། །མ། སྐནམ་གརབི།དོ་ཆུར། །མཆོན་ཉིད་ཏོགས་དཀའ་ བ་འབད གཔ 
ཏེ༔བླཉཾ།ནམཿ ས་ས་ས ཏིབས དཔལ་ལྷཁྗོད་བངས་སྣ་མགསང་ གས་སོ། །༦། 
ཱཨཱར་ཤིསཧཱུདི་བ་ཀར་། བོད་སྐད་དུ །འཕགས་པ་ལ ས་པ་བ ངས་ས མས་དཔལ་ཐམས་ཅད་ལྭའག་འཚལལ། འདིད 





ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ། བཅོཿ ྭ་ཝན་འདས་བདྲ་ གཅན་ནྲུང་ ཤངབསམས་དབོ ན་པ་འདི སྤ་མས་དཔའས་ སདཔ ན་པོ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་པཱག 
དང་ ༔བུང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ༔ ན་པོ་ཐེབ་པདང་ །བུང་རུབ་ས་མས་དཔའས། ˆ རི་དགས །ཧྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ 








ཐཐ །༄༅། སེམས་ད་བྲ་ཆེན་པོ་ས་འི་ཧིང་པོ་དང་ ། མས་ད་པའ་སམས་ད་བའྲ་ཆ བྲང་པོདང་ །བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་སམས་དཔའཆན་བོནམ་མཁའི་ 
༠༨ ཧེབ ` ཆར ངཾ ཨུས་དདཁ་སམས་ད་་ཆན་པོའུ་ང་བདང་། བང་ཆུབ གས་དང གས་དབའ་ཆན་བོནས་མ་བའེ 
སམས་ད་ མས་ཅདའཇིནིཔ་དང་ །ཧཱངྱཆཱབསམས་དཔའ་ས་མས་དབའཆེན་པོ་བསོ་ དནམས་ཅྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་འཛིནི་པ་དང་ །བྲདཆུཔསམས་དཔའ་སམས 
ཧཱི དཔའ་ཆན་པོ་རླིདང་། འཇི་གཉན་འ་ཇིནཔ་དང་ །བངྱ་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོམུསགསྦི་བཀྲ་ཤིས་ཐམསཅདའཛིན་པདུང་ །བངྡ་ནུབསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་ 
„ །དཔལ་གཞོན་ནུར་གུུ་རབ་དང་ ། དདགལ་སོགས་བ་བལ་པ་བཟང་པོའི་བ་དབས་མ ས་དཔའསམས་དབའཆེན་པྲོབམས་ཅད་དངྲ་ཐབས་ཅིགཏབཞུགས་སོ། །དེནསྱ་བདྨ་ུབསམས་དཔའསམག 
༤ དཔའཆུན་བྱོ ནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བཅོམོ་ཝནུ་འདས་གལ་བ་དེསོང་ས འིན ། ཅོ་ཝུན་འདས་ཚི་ཞབསལ་ཆག་བསོ་ཡུག་འཚསཏོ ཤགསགཅག་བའཇུགཔ། །ལྷམོ་ཆེན་མོ་དཔལ 
ཨང་བཅོ་མྣ་ན་འདསྦ་ཀྲིབདདུས་ངྩཧིན་ནས ། བཅོམ་ལན་འདྲ་ཉི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཡག་འཚོལ་ཉ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ནས །བད་བཅནན་གནས་པའྲི་བྲང་ནུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
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བྱ་ཧིན་དང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། འཇིག་ཉན་སོང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཅས་བསྟོད་ཅིང་བམགས་སོ། །ལྷམོཆན་མོ་དཔལ་ལ་གཟིགས་ནན་ཚས་རུ་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་།བངྒ་རུབ་སུམས་དཔའས་མས་དཔ༢ 
ཆོན་པོ་སྩུན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །སྣུན་རས་གཟིགས་དབད་ གར་ལ ! ློགཔའམ་ །དགྲསྲོངངམ །དགྱེ་སོངམ་འཐ །དགེབསནནམ་ ། དག་བསུན 
མའམ །བྲམ་ཕེ་འམ་ །རྒྱལལ་འགས་སམ །རྗེའུརིགསསམ །དམངས་འགེས་གང་ལལ་ལྷམཿ པལྔ་ཚི་མིང་བྱ་རྩར་བྱ་རདྲ་དེ་མ་མད་པརྡ་གགས་བཞས་བབའིབ་སོད་པ་འདེའཆངན་ ། རྒྱལ་རིགས 
གི་རྒྱལ་པོ་དའི་ཡུལ་དང་ །སམས་ཅན་དདག་གིའཇིགས་པ་དང་ ། ཡམས་ཅྱི་ནད་དང་ ། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའགྱུ་མཞིང་ ། ཆོམ་རྐུན་དང་ །གཡོཅནདང་ །མི་དང་ །མི་མ་ཡོན་པའིའཇིགས་བ 


ཐམས་ཅདའུབུང་བར་མོའྱ་གུར་ཏེ །ནོརདང་། འབྲུ་དང ། མ་ཛོདོ་དང་ །བདབ་ཐ སྭཧདྷནམ་པསའཔལ་བརའགུརརོ། །རྒྱལ་རིགས་ཅྱི་རྒྱལ་པོ་དའི་ཁྱི་མདུའང་དབལ་ངས་པར་གནས་བཟའ་གྱུརརོ། ། 
དེ་ནསྭ་བུད་ནུབསམསད་པའ་སམས་ དབའ་ཆན་པོདངག་གེསརིག་དྲིགདཅེས་གས་ས་ །བཅེྣ་ལཤའདས་གསུབ་འདིབགས་བརབ་གའ་སུ ལ་ལ་ལགས་ས་ཡེགས་སོ། །ལགས་ཏེ། གང་དགྲལ 


ཆེན་པོ་དདགལའངམགོསོསྣ་ཕགའཚལ་ཏྭ་ཡོགས་གཅིགཏུ་འདུག་པ། །དནས་བཅོས་ཞ་འས་བས་དནས་བྱ་་སོངདུམསབྱར་ཅི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བུ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ ། 








ཊཾ 


¥ 


༣༦ཅི་ ཀྲི 





མོ་མ །ཐནས་ུངྨུབ་པརབཅིན་པདེདག་ ག་ཡོནོཏནདུང་ཕན་ཡོནནོདེ་དགུ་ལགས་སོ། །དནསྱ་བརྡ་ནབས་མས་དཔུའ་སམས ། 


་་་ོ 
ར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམུ ན་འདས་ལཱ་མོ་དཔལ་ཆིས་དུག་བའྱིཙ་བ་ བསདཔ་ལ། 
` ལུ དི བགུག སྤྱད་དེ །སུན་རས་གཟྲི གསན 
བའི་ག ནྲ་ཤི་ཁམས་རིནཔོཆེལ་ ས་ི་ིགཞིགས་བྲང་ ི་ ཚོའླིརྣ་དོདང་ །གསེརྦྱརི་རིབོ་མདོག་མ་ཛོས་གས ནས་བ 
ས་གོ ་ོཆན་ཆོརཔལ་ིས་རག་བརྩས་བབྱས དད བཞིན གགས་པ་ཁིམཚ་ིག་བབ་མོ་ཆན་མོདཔལདེའདག་ 
གི་ག འགྲུབ་པྱེད་པ་དང་ །ར རེས་སུ་འྲབངབ་ཡིན་ཏ །དདགནི་འདིརྱལ་ ཨོ་ཆཱན་ཡོ་དཔལ་ཆིས་ཡངདག་པ་བབཇོད་པ་དང་ །གཔྲའཟམ་ཅུདསལ་བ་དང་། ེས 


ནས་པ སི འི ས་མས་ཅདདོམ་ རསས ངས་ཞེས བར་དིར་པ་ དང་ །དབུལ་བ་གཅོད་པརྦ་པར་བ་དང་ །ལཾ་དང་ །ཀླུ་དང་ ། 
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གནོད་སྒྱིཿ དང་ །དྲབ་དང་ །ལྷ་ཨ་ཡན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྔང་དང་ །མ་འམ་ཅདང་། ཆན་པ་ཐམས་ཅད་འདུན་བའྲ་པ་དྲ་ཅརང་འགུགས་པ་ ་པ་དང་ །ཡམསྦ་ཏི་ དང་།གནོད 
རར ཆི མ་མ་དང མི་འ ་ནོ་ས་ཅདའདན་པརབདུཅླགགས་པདཔདང།སཱམས་ིདདང་། གན 
ཀླས །གསེར་ྱི་ར་ོམེ བདོ་གིག་གསབཔདཔལ་ལྱ་ཕ།ཚོལཡ། ད་བཞིན་ུ་ཤེགས་པ་ླབབིམ 
བིག ཨིདཔལ་ལ་ཕཱགའཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་ རགས་པ་ཅ་ནད ད་ེ་ཏོགགཟ་ ིམདུ་ིདཔ་ལའུག་འ། ༈ །དེ་བཞི་ནགཤེགསིཊ་བ 
 བདབགསུལ་ལས་ནམ་ པརྩསཔ་བདཔལ་ལུག་འཛོལ་ལ། །དབཞིན་ ཅ་གཤགས ང་བའིདྱ་ཏི གྱི་ད་པལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལྭ། ོ་གས་པ 
བལ་ལྭ་ཕགའ 'གའཚལ་ལ། །ད་ །དེ་བཞི ས་པ། ས་པ་བ ྣསབང་བལ་་ཡག་འཛོའ བོ །དབཞིནོ་གཤེག གས་པ་སེ་མས་ི་བས་མ་་ 
ཉིབ་སྡ་ད་ར་འ་་ྲ །ད་བཞིན་གཤེ བསགས་ནས  ཁཿོསྤལནཟདསན་བཤིན་གཤེགས་ནོན་བཡངས 














ཚན་གསོལ་དབལ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །ད་བ (ིཁེ་ཁོར་ལཾ་རིན་པོ་ཆེའི་ ་ 
།སུ་བྗརོད་པ་མ ཞག་སོལ་ད མཚནག་སོལ་དབལ་ལྭ་ལག་འཛུལ ལེ། ལ། ད་ཤིག གས་པ་ག ིི་ནས་གིད་ལ་ཡུག་འཚལ་ ལ་ལ བཞིན་ག 


འ་ད་ །ད་བཞ 
བག་ཏུ་མད་བཁིག་ ག་ས པ་བའི་དཔལ་ལྕ་ཐུག་འ ྱཡུག་འཚལ་ལ། ། ནོ ་ལག་ཐམས་ཅདྱའི དབངས་དཔལ་ལྱ་པུ་གཁཆོལ་ལེ། །དབཞིན་གཤེེག 
པ་ ུ་བསྲ་གཔསམེད་འེ་བ དྲཀེ་ཏོག་གི་དཔལ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། སསད ྲྣཾྣཾྣཾེེ་ །ད་བཞི་ནག་ཤེ གས 
པཚངས་པ།དཔལ་ལྱ་བག་འཛ མེའི ཤགས ས་པ ཡི  ་ །དི་བཞིན་གཤིག གས་པ་ཧྭི་ཟཱའི གའཚལ་ལ། ། ་ 
པ་ཟབ་མའོ་ཆོས་ྱི་འོད་ཧོ། བཟང་དཔལ་ལྭ་པགའ ཚུལ་ལ། ། བཞིན གཞས 





༠༠།།འབུགྭ་ག་སཱན་པ་འིདཔ་ལ་ལྔ་ཡག་འཚལ་ལ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པྔ་ཆོས་ི་སང་བྲཝ་མསཅད་བཀོད་པའིདཔལ་ལ་ཕགའཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་གྱི་རལ་བོ་ལུརྱ་སེས་བའིདབལ 
ལྔ་འག་འཚལ་ལ། །དེབཞིན་གཤགས་པ་རིནཆེནའདའབལབའ་དཔལ་ལྲ་པག་འཛལ་འ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལཤེསའདབཕོཆ་ཚོའདཔཔལ་ལག་འཛལ་ལེ།།དབདནེང ཤེགས་པ 
གཤཤེགས་པ་དབང་པོ་ཏོག་གྱི་རལ་མུཚ ག་རྒྱོལ་པོའཾད་པལ་ལྭ་ཕྱགའཚལ་ལ། །ད་བཞིན་གྲ ཤུགས་པ་ནོརདང་འབྲུ་བམས་ཅད་སྣུ །འདཔལ་ལྭ་ཕྲུག་འཚལ་ལ། །ད ཉོ 
འདག་པའདབལ་ལྱ་ལག་འཚ པ་ལ། ི་ག གསཔོུན་ོས་པ 'འགུགས་པའི་དཔལ་ལྭ་པགུའཚེལ་ལ། །དོ་བིན་གཤིགས་པའི་མཚན་འདི་དགརིས་གོར་གས་ཏབ་ཅང་བར 
ཧཿ ༈བླཀུག་པརབུའོ། །དྭ་ཉར་བསན་རིགས་ཁིདུ་འམ །རིགསྤ་ཀྱབུ་མོདའིབེསོད་ནམས་ཤིན་ཏུམངདུ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ། ,།ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དབལདེ་བཞི: ན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱིས་ཡུང 
བསན །ལྷམོཆན་མོདཔལ་ཁྱེད་མ་འོངསཔའི་དུསན་འཇིག་ཅན་ཅི་ཁམས་དཔ་ལཆེནཔ་རེ ཆས་བརྒྱན་པ་ བབར།ད་འཤིན་ གས་བདག པ་བ་ཨངདག་པར་ཚོགས་པའིསངས 


༤༩ ® ཧྲ 


¥བྩ 








༄༅། སརྒྱས་དཔལ་ནོར་བུཟིན་པོ་ཆེལསྤ་བུང་བཞེསབ་བལའྱགུ་རཏེ །འཇིག་ཏུན་སིཁཁམས་དའང་ལའིརན་པོཆས་ཚོགསྱ་རིམ་བྒན་པ་ལ་རྒག་རརོ། །འཇིགདནྱ་གི་ཁམས་དེའ་ད 
བཞིན་གཤགས་མདེ་ཉིད་སྣང་བརམཛད་པརའགུལལ ། ེས་བ་རག་ ། འཇག་མ ་ོའཱིོགས་བན་བ་བངི།།འིགཏ་ཟབས་ 
ལས་གངསཿསྦྱ་ཧས་དང་ །ཆོས་དང ། གེའདུན་ཧྱི་ས་འྱགུ་བབལ་འགྱུལའ། །ས བསྒྱ་རསྦ་ཧི་ཞེང་དརྦ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གངདགྱུས་བརའྱགུའབད་དུག་ཐམས་ཅདྲ་སང་པྱ་དརྷིང་པོ་དག 

ལས་སྩྱེ་བཡའཁྲུ་རརོཞེས་ཡུངབསྔན་ཏོ། །དལ་མིང་བརྱུར་བྱཾརདམ་མད་བྭལཝ་བུ་ཞེསྱ་བབའིབྷ ད་པྱ་རུན་ཆགས་བྱརུ་གཉིས་གང་ཞེན །འཛིགས་པ་མད་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཐུག་ལ 
མོཆནམོ་དཔལྦྱ་ཧི་མིངྡརམ་པ ཅྱིག །འདི་ལྷ་སྙ །ད་བཞིན་གཤགས་པཐྲམས་ཅད་ཅིས་དབང་བསུའ་བ །ལྷ་ཐམསཅདཀྱེས་དབང་བསླུལབ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་ཡུམ། 
ལྷཐམས་ཧད་ཀྱི་མ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐུམས་ཅདྱྱི་དཔུལ་ \བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཧིད་པལ་ ། འཕུགས་པན་ཐོས་དང་རངས་ངསྱ་ཧས་ཐམསཅདྱ་ཧིདཔལ །ཚངས་པ་དང་ ། 
ཁྱབའ་ཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག:ཆན་པོརྣམས་རྱིད་པལ །ལྷལ་སོགས་པ་བྲེམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ ། གནས་ཐམསཅད་ཡོད་པའདབལ ། ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་། གནོད་སྨྱིན་དང་ །རྔིཐ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན 





༡༠༠ དང་ རཞམ་མཁའ་ལྡེང་དང །ཆིལ་འ༩་རི་དང་། ། ༧ོ་འཕྱ་ཆན་པོ་ཐམས་ཧདྱ་ཧིད་པལ ། རིགསྔགས་འཇྲང་དང་ ། ལགན་ནྡོ་རདང་།རྡོརཱའཆང་ཐམས་ཅདྱ་ཧིདཔལ་ ། འཇིག་ཏན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་ལྔའི 





གཙངམ་། ཟླ་བ་ཝར་མ་ངོས་མ ། དག་མ །དགྱེ་དུད་མ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པལ་དཔལ་ ། འཕགས་མ །མེ་ཏོག་གི་དཔལ ། མ་ཏོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ །རིའྱིརྱལ་པོ 





༠།༨ །ཆེརབ་བུམས་ཅདྷ་ཁི་དབལ་། མུ་ཀང་དང་མཚོཐམས་ཅདྱ་ཁིདཔལ ། རུདངྱ་ཆུམཚོབམས་ཅདྲ་ཙི་དབལ །མུ་སགས་བམས་ཅདམངོན་དྲུ་ོགས་པའིདེབལ་། གླ ན་དང་ ། 
༠༨ ཅུ་དང་།ནགས་ཚལ་དང།ནངདང་།ཟུབཟུས་ཅད་་དཔལ།།གས །ཟས་དུནིཁྱ་ཅིནམ།འདོགས་ལམ།སངུས། ས་གཙང་མ །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་དབང་ 
„ ཧམ ལུའི་ཚོགས་བམསཅད་ལ་མངོནོད་ཡོགས་བའིདཔལ ། གཤིན་རདང་།ཞྭ་གདུང་ །ཡུས་དཞདང་། བྱརྤ་དིན་ལ་སོགས་བའིདབལ ། རྩཾན་བདམ་། ལངོས་སྱདུམ  གཟི་ར་རིད 
༩ རཏ གཟ་བཛིདམནམ །བུ་མཚོདས་མ། འབོར་པ་མ། མ་པར ལ་མ ས་བོན ཆོས པལ་མ ། ཆུབའངུགལ་བཅེན་མ ། ཀཱ་ཡུདལ་གནས་མ། གནོད་སྦྱིན་མ །བཟོད 
„ སྦྱིནམ །མངུལྱ་གནས་མ །དགྱརདདང་བྲཤིས་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་ལགྲལནམ །བཀྲ་མིཤིསུ་བྲ་ཐམས་ཅདའཇིགྱུ་འདམ་།བསོད་ནམས་བམས་ཅད་སྡུད་པའིདཔལ་ །སྭ་བམ་ས 
ཧ ཅོདདངྱ་རལ་པྲོཔ་གས་འདྱ་ཅིདབལ ། རིག་ཝགས་འཆང་གྱིསུལ་པོ་བམས་དྲ་ཙི་དཔལ་ །འྱྱུར་པོདང་།གནོད་ཕིན་དང། སོན་པ་དང ། ཡ་དགས་དང་། ཤབདང་ །ཟུལ་དུམ་དང་། 
་པེ་ཆན་པྲོ་ཐམས་ཅད་ཅིདཔལ་། ལཱའི་གནས་དང་ ། ར་ཐམས་ཉདྲ་ཅི་དཔལ ། བླབས་བརྗོདདང་ ། བླཟླས་བརྗདདུབྱ་བདང་ །སྨྱན་སྲགདང་ །སྐྱིན་སྲགཏུབྱ་བ་དང་ ། བཀྲ་ཤིས་ཟྲམས 


༤ 


ཿཡ།ཅད་ིདཔལ ། འོད་ཝན་མ ། མཆོག་དགའམ ། སྐལ་བསའྱུརམ ། དང་སོང་ཐམས་ཅད་དགའ་བཟབ་རྔོད་པའིདེཔལ །བུད་མེདྲ་བམསཉདྱ་འི་གནས་ ། ཀུན་གི་གཙོ་མོ་། དཔལ་གཱཿམྭཆོག ། 


མིའ་མཅི་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་མོཐྲམ 


ཅད་ཅིདཔ་ལྔ་གིམ་ཆོག །ཁ་ནས་ཐོབ་མེདཔ་འགུནསན་འདུགམ་། ཡིད་འངམ ། སིམྦ་བདམ ། རུས་ན་པྲ་སུགམ །ཆོས་ཧྱི་རལ་པའི་དཔའ 


ཨོ་སཱག་པ་སལ་ཐམས་ཅུད་ལས་ནམ་པརག་ཟིགས་ ཤངེ་སྨོལ་ཅིག །ཐར་པར་མཛོད་ཅིག །བསེདནམས་ཡི་ཚོགས་བམས་ཅད་བདགལ་མངོན་དྱུརར་པརམ་ཇིདཅིགེྭ་པ་ །ཡོཾ་གྒྲངས་ཏྲི 
མུའི་ཱ་དཱ །ཨོསརབྱི་ སྭཱ །སྔར་མི་གལྭ་རརཅིསཱ་པ།ཙྭཏཾརཔདས་ཇནྭཀ་ཏ །གངག །ནཱ་ཧཱག །ནླུན་མཱཏཡ་སྭཱ་པ། ཟླ་ཛཡ་སྭཱ་ད། གིས །རླབས་སྲུང།བི་སུ་ཁཱས་སཧཱ། 


ནན་སྐུང་། པྨྨསི་ཧྷུཧྭཡ་སྭཱ་བཱ །སརྦཀཾ་ 


༨ 


ཏིཀ་ཁན་བ་ཧཱ་ཤཤཾསཱ༔། འཇིགས་པ་མད་བ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཚུག །གང་ལལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཚྱིམེང་ ། 


སོནནྷི་བོནསཇཀྱ་རྭསྭཱནི །སིནིས་ནི །ཨཱ་ཧྭ་ དབྱང །བིུ་མཛསྭྭཱ་པ།སུ་བར ། དྲན །ཨཱ་ཀླརྨ་རོ་བཱ་ །སརྦ་པྱུ་རཱ་་ཀླརྱ་རཾསྭཱདཾ ། པ་རབ་ཏ་ཀརྨ་རཱསཱ་པ། སྦར་པུ་བན 
ཤྭསཾསྭཱ་བཱ། སཟ་སྭ་ལཙཧཱ་པ་ཤམྱ་རཾསྭཱ་ད། ས་ཏྲཐུ་ག་ཀསྦྲ་གི་ཀཡ་སྭ ། སྤ་པདབ་ཁསྔ་ད་མུཁྲ་ཤིལ་ཨལརབ་ལ་པ ཡ་ག །སྦ་བི་ཏུ་ཏམ་གཡ་ཧཱ་ཛུ 
སྡིག: ་ཐྲམས་ཅད་མད་པར 


'སྭདྷ །སཾ་གེ་བ་ཧ 
; 





༩ བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅུགན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་བཅན་ན་བ གས་སོ། །དནསྤ་བང་ཆུབསྔ་མས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པསལ། ས་གཟིགུས་དབང་ཕུགབཅོམ་ཝན 
འདས་ག་ལ་བདེསསེངྭསྭ་ཕུན་ནས བས་མ་འདག་བདབ་ཅནན་བཅུགས་ས གང ས་ལ་ད གཅིག །དེནས 
བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་ཉིས་དཔལ་ཆན་མོ་ལ་གཟིགས་ནས །འཕགས་བ་སཱན་སས་གཟིགས་དབང་ཕུགལ་འདྲ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩ་ལ་ཏོ། །དཔལ་ཆེ མའོམ་ཚན་བྱསུགཉིས་པོའདིདག་སློ 
ཇམ ༈ དགླེ་སོ་པམ་འམ ། དག་བསྣན་ནམ ། དགིག ། དམ་ཡིནོ་པ་གཞན་ཡངརུང་ན ། གང་གིས་ཤེས་པདང་ ། གངུལ་ལ་འཆང་བདང་ ། ཀློག་པ་དང་ །འདྲི་བདང་ ། འདྲིར་འཇྔུག 
བུ་དནི་དབུལ་པོར་ཏྱ་ཕྱུག་པོརའྱགར་རོ། །དནས་འབྱུད་པོའི་ཚོགསྤ་བྲགས་ཅུདྲ་ཀིས་དྷལར ཟུཅཅས་ཀུནནས་གུསོལ་ཏོ། །དྲནས་བཅོ་མྣ་ལུན་འདསྦ་འིས་དཔལ་ཆན་མོའི་མཚན་བྱུ་གཉིས 
པོ་བཀའ་སྩལ་བ །འེད་ལྟ་སཱ །དཔུལ་ལྡནམ ། བཀྲ་ཤིས་མ ། བླ་དའི་འྲཔངབ་ཅན ། ི་བྲ་ །དཀར་མོ། གྲགས་པཆྲནམོ ༈ པདྨའི་སཱུན ། འོད་ཆེན་མ ངུ ད་པ་མོ །ཟས་སྦྱིན་མ ། 
རིནཔོཆ་རངཏྭ་སྱིན་མ ། དཔལ་ཆེན་མོ། སཱད་ཡ་ཝེདན ཇན སླིཊི། སརསྦསཱ་ྙནི ། ཤཤིནི །ཨལཏྨཱ་ཅི། མཆཱགཡ ། སིདརུཆུམ་མཐྣཔ་དཿསྭདཱ།ཨོ་བཱཀུཊིཔརམསྭུབགེ་གླུ་ད ། 
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།༦། 
ཕུག་ནརྡོརལ་ཕྱགའཚལ་ལ། །དཔལ་ལྤམོ་ཆན་མོ་ལ་ཕྱགའ 











ལོ རེ རོ ༨. ལོ 
འཔུགསྲ་བམས་ཅད་འཇིག་པའའགྱུརརོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པརའུགྱུར་རོ། ། 
ར་ལ་བུའ་ུཤསྭ་མུད་པརཟྱར་ཏེདགའ་བསརྱུརལ་།ཇི་སྐདབསློ་བཞིཞཁེད་དོ།།རྟག་ཏུ 


།ཏཾ ། བཅོམ་ (དསྦ་ཉིས་གསུངས་པལ་མ (པར་བསྙོད་དོ། །འ་ཕགས 


༄༅། །ལན་གསུམ་དུབྲརདོཔ་རབབྷ ། གདུལ་ལ་དུས་གསུམ་བུའདོན་པ་དའི་ཆི་མཐུན་པ 
འཐེར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པརའྱགུལརོ། །མི་དང་ཕྲད་དུའབབའིཚོབླ་ཀགས་ནསྲ་པད་པ་བུས་ནམིདས་ 
ྒྱུན་སིའཆུད་པརབ་ཀགས་ནོ་ཚངས་པ་དང་བམ་བསརག་ཤུལ་ཚི་ལས་བསཅངསི་ནུགས་པར་རྒུད་རབ་ །སངསྐྱ་ཧས་མང་པོ་ལབྷསནབ་ 
ཧྱིསདེ་སྐད་ཅེས་བྭཀའ་སྩལནས་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའའཕགས་པ་སྩུནརས་གཟྲིགས་དབང་ཚྱུག་ཡེའངས་ཏ་ ། 
དགི དརིམདྲོ་ིགས་སོ། ༈ྣྣཀྲྣཀྣཾ་ 
།དཔལ་གྱི་ལཱ་མོའཾ་མཚན་བཞུ་གཉིས་པ །དཀོན་མཆོག་གྲསུམལ་ཕུག་འཚལལ། །འཕགས་པ་ཧཱན་ལས་གཟཾགས་དབངུ་ཕྱྭག་ལ་ཕྱག་འཚྭ་ 
ཚལལ། །འདྷཾསད་བདག་གསེ་ཐས་པ་དུས་གཅིགན ། 


སཱན་བཀུར་བུས་པར་ཡང་རྱུད་རརོ། །བཅོམ་ཝན་འདས 
སེས་བྱམཱར་ཅེང་ཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། 


ངཱ ར ། 
བཅེམ་ལྡན་འོདས་བདབཅན་ཁི་འཇིགྷ་ཉནན་བཞུགས་ཏ 


།དེནས 








བུངུ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤུ ནས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བཅོམོ། (འདས་གལ་བདེར་སོངས་ཤིནནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོཕོསྲ་ཕག་འཚོལ 
ཡགས་གུཇུག་ལ དནས་བད་ངབསྐམས་དཔལསམག་དོཔའརན་གས བ་བོ ྣ་གན་འདས་གཡུངབདང་སངདང། །བཅོན་འན་འདས། 


ཅུཞབུས་གཉིས་ལ་མག་བོས་ཕུག་འཚོལ་ཏྲེ་ཡོགས་གཅིག་ 
སདཅསབསབྱས་་ཏོ། ། གརས་གཟིགས་དབང་ཅུག་གྲེས། 
ཆེན་མོའ (འམངབཅུ་གཞ ས་ཏའཆང་བདང་ ། ཀག་པདང་ །སྨྲབ་པའཱཔྲང་པདང་ ། རྗོད་པ་དཱཔྱད་ནདདབུལ 


ཐམས་ཅད་ཀིསྦ་ཀུད་ད་བཞིན་དྱུགུར་ཅིག་ཉེས་སྦས་སོ། 


།དཔལ་ལྷ་མི་ཆཱན་མོའ་མོང་བྱསུ་གཉིས་ནི་།འདི་ 


ཁེ། །དནུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་དཔལ་ཆེན་མོལ་གཟིགས་ནས།། ཧུནརས་གཟིགས་དབངྱ་ཐུག་ལ་འདི། 
ངངམ། དགྲེ་སྐོངམ་འམ ' དག་བསྟེན་ནམ་ །དུག་བསུན་མ་འམ ། སམས་ཧན་གངསུའངརུངབས་དཔལ 


སྭངས་ནས་ཕུག་པོ་ཆེན་པོར་འྱག་རའོ། །དེནསའབུང་པོའི་ཚོག 


པས་ནི །དྲིཕྷཧ །བཀ་ཤིས་མ དཔལ་ལྡན་མ ། པླཾི་འཕང་ཐོག་སམ་ ནོ 
བདག་མ ། དཀར་ཤམམ ། གྲགས་ཆེན་མ ། པྩེདའཾསཱན་མཔའར་མ །འོདཆེནམ །བྲ་པམ་།བས་མིན་ ད་ལོ ལྭ 





། རིན་ཆེན་འོད་ཝན་མ ། དཔལ་ཚཾན་མོ་མ །སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་ལ | 





175 ༄༅། 
༡༥ པར་མཛོད་མ །སེ་མེས་མི་ །ནི་མྡཱ་རིམི ། བདོག་ 


སྤབས་དཔའ་ཆནཔོོ་སྨྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྗུན་འདུས་གྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ཡ་མངོནཔ་རདག 


གགའ་ཚོལ་ལ། །སྩུ ནས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལྱ་པུགའཚལ་ལ། །དཔལཆནམོ་ལྭ་ཕུགའཚོལ་ལོ། ། 


འཁོ། །དཔལྦ་གྷི་ཕམོའ་མཚན་བྱའུ་གཉིས་པ་ཚོགས་སོ། 


གྱེ ༣ེནཙིལཙོབ་བྗ་པ་ཤསྣས་སབླསྨཔཅི་བཞུས་ཏ་གཏན་ཡཕབ་པ།། 


ཉུ | །རྒྱ་གའགྱི་མཁན་པོ་ཛོནམ་ཏྲདང་ །ཞུ་ 


% ནམོརྭཏཱཨཱ་ཡ །ཨོཾཀ 
བླཟས་བ དྲ་བསན་ལས་གཅི་གནས་གཅོགྱར་བྱཧུདཔཐམས་ཧདྲ་རམ་པ་དག་པ 


བསྒྱུ ཧེ ༦ 
ཏཾ སྦབ་ཀླཾད་སཱབར་ རྟི ། བ་ད འཕུགས་བལས་རིབ་བྲ་ཐམས་ཏུདྲ་ནམ་པརྨཾ་སོང་བཞེས་བ་བརིགཟུངས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མི་འའགས་པ་ལ་ 
མོ་ན ཙནི། འོཙནི་འོ་ཊནི། ཏསནི་ཏཱསནི། པ་ཏི་ནྲ་པ་ཏི་ཧན །སཀ་པཔ་རབའརི་མ་སྭཱར། གཟུངས་སྔ་གསའདའི་ཆོགའདི་ཡནེ་ཏ །ཅ་གྱཿ 
ལའགུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུབླབས་བླརོདྱ་བསན་མཚམས་མད་པ་ཝའབའྲ5ང་བཟའགུའརོ། །ལན་ཅེག 


ཛཾ འབྷིལྭཱསེ། ཛྲིན་། གཱི ། དགོས་བཟུམས་ཅད་སྒྲབ 
་གེས་མི་ཤེས་བྲ་ཐམས་ཅད་བསལ་བརམཛོད་ཅིག་སྤུང་། བཅ་ཞ་དས་ཡིསོསདསཁ་ཀཁལབད་ །བྱངརྲུ་བསམས་དཔའ 


རྒྱག༧སྐདདུ ། ཨུའུ 
བུས ། 











1༡༠ བླམས་བོད་བུས་ྭ་ཝས་ངན་པདང་ །མལམ་དན་པ་དང་། བཀཀ་མི་ཤིས་པྷ་དམས་མད་པས་འྱགུརངོ། །ཡུས་ལ་འཆངངམ ། གླེགས་བམ་ལ་དྲིས་ནས་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏའཆང་ནདེལ་དུས་མ | 
ཡིན་བཟའཆི་བ་ནམས་གཏན་དུའྱབུ་བབར་མི་འགུར་རོ། །གང་ཞིག་སྙི་ངརྗེས་ ༥རིདགུས་དང་ ། བྱདང་། མི་དང་ ། མི་མ་ཨི་ན་པནམསྱ་ཀུང་ཆུང་སི ། འཆིབའྡིནོ་བུང་དུ་བརྗོད་ནད་བན་སོང་པུའྲགོ 
བུམི་འྱགརས། །ཡངན་ཤྲེ་ དུས་ལས་ཁདས་ནཤིའ་པོས་པ་འི་ནངནས་ཟོས་ཏ །དའི་པར་པམས་པ་དབ་སིང་རས་ལན་བྱ་མའམ ། ངམ །འབྱུམབངན་རེགམས་ཅནདྲ་པལ་བར 
སྩེཾས་སུ་ཟིན་ཀྱངདའི་མེད་ལ་ཐར་པ་རའགྱུརའོ། །སའམ ། ཉིལ་ལམ །ཡུངས་ཀརརམ་ ། ཆུགང་ཡུང་རུང་བ་ལབླཟས་བརྗོདྲ་བུས་ཏ ། ཤིབའྱི་ལུས་ལ་གཏོརརམ་ཁུསླ་བསནས་དའི་འོག 
ཏོམུ་ཆོད་པ་འམ ། ཨངྒ་ནོས་ཆོད་ཏན་གི་ནང་དུབུ་གྲས་བཞག་ལ་ ། རགསྔགས་ཀྱང་བིས་ནས་མགོལ་བཏགསན །དངན་སོང་དྲུ་སེས་པའཔཞག་བདུན་ཆེས་གདན་མི་བརྒབར་ཏ ། 
བདུའུགྐ་མངོརསྦ་ཁིའཇིག་ཉིན་དྱུས་བཟའྱསུར་བ་འམ ། ཡང་ན་རང་གྱི་སཱུཾན་ལམྱ་གི་དབང་གིས་་སྩ་བརའྱས་རརོ། །གངང་ནིག་མ་བའ་བའིཚྲ་ཟུས་བུས་ལ་གཙུངམུར་བུས་ཏེ ། དུས་གསུ 
དུགས་བ་ཞི་དཁྲབས་མི་ཟབའམ ། ཡངན་ཁ་ཟས་ད་ཀ་བ་ག་བཟའ་ཞིང་ །སྲུ་གདུངད་ངམ་ཆོད་རཱན་སྐོརབེཞིན་དུགང་གི་མིང་དབལྡན་པས་ལནའབྱུམཁྱནས་བོདྱབཾསན \དཾ་ངན་སོང་ 

















༡ ༄༅ །ནས་ཐར་ཉགནས་གཙང་མལྷི་ཝའིརིསེསཱ་མཱསནས་སྦྲབ་པཔོའིཐུདདུའོངས་ཏཆོད་པར་པད་ཅིང་ཡུས་ཁངྷ་སོན་ལ ། ལེགས་སོ་ཞེསྱ་བུས་བའད་བིནནས་ལན་གསུམ 
༠༥ བས་ཆར གསམས །མཆོད་ཏུག་འབུམ་བུས་ལ ། གནུགས་དང་ ། རལ་མཚན་དང་ གས་སོགས 
པས་ལགས་བརམརོདྷནསྐྱ་ཧུམཚོརན་པོདང་ ། ཡང་ནྲརུ་ཀུངདུབ་ཏངན་དསསམས་ཅུན་དྱ་པལ་བ་ལ་སགས་བནས་ཐར་བལའྱག་རའོ། །ཡངནད་ཝ་བམ་ཆོད་པྱ་བསནས་མངག་ཏུལམ 
ཏཱ ཧཾ་བཞི་མདོར་མཆོད་དནཆན་དྲོ་བུས་ཏ། གདུགསདང་ །རྱ་ལ་མཚུནདང་ ། བདན་ལ་སོགས་པས་ལགས་པར་མཆཱོད་ལ ༈ འཕགས་བའིདགའདུནལའངམཆོད་སོན་གུསོལ་ནྲས་ཡོན་ཡང 
ག་་བམས་གྲིོན་གའདགེབརིར་བརྒྱ་གུར་ཅིས །འདི་ལནས་བད་འྲོ་མཐོ་རིས་ཀིའིགཏན་དུསབ་ ྱགབཅིགཅེྱལ་ཤེས་པའྱབས ། དཁོན་བཞིན་བྲུསས 
| ནསྲཡུགྱ་ཀདྷནོཅིབ་ལགས་སོ་ཞེ སྲ་བ་བའང་བྲིནནས་མི་སྣང་བླརྡུགུར་ཏྲོ། །མཆམས་མད་པ་ལྔ་པུད་ པའམ། མ་པའ་ཆོས་སཱང་བའམ ། འཕགས་པ་ལྔ་སྐརཔ་བཏབ་པའང་ 
སབ་ས གྲུངག་གསརའདྲིངས་པམ་འངེན་བཟལསསྱ་ཀྱི་མབ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརའགུར་ན ། འདོན་པ་དངབླམས་བྗོདབས་བྷལ་གྫིགས་ཏ །དེབཞིནགསེགས་ 














ལལ 
ལེ 


་་ད་ོ་ནས་འདིདུ། རགས་ི་བུ་ུརའིག་ནདུ་ཤེག་ཅེས་ཁུབགསུང་བརའ་གྱུརརོ། །འཕགས་པ་ལས་ྱི་གིབ་པ་ཐམསཿདནམཔརྦ་མང་བཞེསླབའི་ྲ་ཟས་ཛྫོགས་སོ།། 
།༅ཾ། „ །རྒྱགརསྐད་དུ ! ཨཱར་བང་སྟུང་སམྱ་ཧཱཏན ། དྷསདདུ ། འཕགས་པརིག་པ་མཆོག་གྱི་རུད ན་པོ །སངསྨྱ་ཧས་དངྲ་བདྲ་རྭབསེམསདཔའ 
ཐུམས་ཉུད་ལྭ་བུགའཚུལ་ལ །འདྲིམུད་དག་གིས་ཐོས་པདུས་གཅུགན ། བཅེམ་ལན་འདབ་གཉན་ཡོདནྫུརལ་བྱ་ཆལ་བདྲི་ཚོལ་གོནམེད་ཟས་སྒུན་ཙིཀུན་དགའ་འབན་བཞུག་ 
སྭ ཉདེནསྭ་བང་རུབས་མསདབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ངོརརིག་པ་ངབ་ཐག་དུམས་བྷསརནས ། བཅོས་ལུན་འདས་གལ་བདེར་སོངསྔ་ཕིནནས་བརྒགང་ལས་བབས་ཏ ། 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡི་ཞབས་ལ་མགོ་ངས་ཕག་འཛལ་ནས་ ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསོརབ་བུས་ཏ་ལོགས་གཅིག་ཏུའདུག་གོ །དནས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྩུན་རས 





གཟགས་དབང་ཕྱུག་ཀྱངའ་ པྲ་བེབ་དྲུ་མས་ཡོངས་སུ་བྷ་སོརནས་ལཁོ་རདའིད འདུས་པའྱ་གུར་ཏ ། བཅྐོས་ལན་འདྲསྱ་ཙིཞབས་ལ་མགོ་བསྲ་ཕག་འཚལ་ནས ། བཅོམ་ལནའདས། 
ལན་གསུམ་བྷན་བྲསསྟ་ཏྱཔོས་ ད་མང །དནས་ྱགུངཔའ་འདོན་བོདབ་དགའཔུང་པྱོལ་ བགའ་བ བའ 


179 ༄༅། འདས་ཧུཿ ས་དང་ཕ་ 
རྒྱལ་བོར།བར་གིང་གཡ་གའ 


(ཊི | =ཉ་ཇིིང 


མཛད་དུ་གསོལ ! བཅེམ་ལྔནའདས་ཁྱིས ། 
པ་མེད་པ ། ཤིནཏུགཏུམ་པ་ཡནནུ །ཇི་ལཱར་ 
པརབངོད་པ་ནམས་ནངས་མཐན་པད་ང 


ྡོལ་མགོབསོཡུགའཚལ་འ 


ལཾ 


དི ོགསུ་གིག་ུ་འདུ་ ཏའདུ་གཟོ། །དེཿ 
དྲ དུང་བྲ་ཐག་ ས་གནས་བ ལ་བོའ་དེ་ཧིདགུ་འདུས་ནས 
པརླབསམསདཔའ་ལགན་རྔོངསྨ་བ་གོས་ཕ་ 
ས་པའདྙིག་དང པགསལཏུ། ¦ 


ཨས་གདོལ་པའྱིརལ་པོ་ཕཱར་བུ་གསུམ་པའང་འཁོརར་ཧིཿ ༥༢དས་པར 
རུ །བཅོ་ཐོ་ཝཱན་འདས་ཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱ་ རཱ 
ཅིགཏུག་ཟ༢ཏ ། པུསམོ་གཡས་པའེ་ལ་བས་ལ་བཙུགས་ནས ༈ བཅོམ་ལྗསའངས་གལ་བདལགྣ 


ལཏ་ཟོགས 


ཧ། །བཅོམ་ལནའདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱ་དོན་ཧྲཾ་སད་དུབད་གགསང་སྔགསྦཀི་རཱཾགའཆད་པར་གནང་བ 
བུང་རུབས་མས་དཔའ་ལ་གནྫོམལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །ལ་གནྨ་བོདནིི 
།མསཧནྷ་དམསྦ་ཀི་དོནྱ་ཧི་ཕཱིར་གསངསྔགས་འཆད ། ལགན་རྡོརཌོད་ནིདམཚིག་ ས་པ་ཡིན་ལ ། སེམསཅན་གངདག་དམ་ཚིག་མེ་ཤས 

| ཏྱོདཛྲ་ཤུ་ཕགསང་སྤགས་འཆད །གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདས་དདྭ་ལུར་ལགས་མོདྱཏི །བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ངདག་རིག་པ་མཆོག་འདིའི 


དནི་ཤིནཏ་མ་རུངས་པ ། ལགན་དྡོརའོདནི་ིན་ཏུབྷར་མ 














དོན་འདོན་པ་དང་ ། འཆ་པབ་དང་ ། མཆོད་བབྱཧིད་པ་དྲངག་ནིབདག་གིདམྲ་ཚིགའཚོལ་བལགས ༈ བདག་གེདྱཀིལ་འཁོར་དཆུགས་པལགས་པས ། བཅོམ་ལན་འདྲསྱ་ཧིས་གནང་བར 
མངདདུགསོལ ། དེནས་བཅམ་ལནའདས་ལ ། གནོད་སྦྱཾན་གྱི་བདག་པོ་ལག་ན་རྫོངས་འདྷིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གི་ཡ་གེ་བཞི་པཞེས་བྱམ་བའདྲིན་རིག་པའི་ཚོགས 
ཐམས་ཅདྱ་ཧཱ་སཱང་པོརྒྱཧུ་རུབ ། ལས་མང་པོ་རབྱ་ཏྭ་སྦྲབ་པ །སྐྱོབ་ས་དང་ཕུ་མོལ་གནོན་པད་པག་ཏུམ་མཆཾས་པ ། བསྟན་པ་ཐོགས་པ་མམཆས་པྭ་སཱ །བཅོམ་ཝནའདས་ཆིག་པའྱི་རྩུལ་པོ 
བཤད་པ་རངྱཧའོ། །ྱཾ་ཀྱཝཱ་ཡུལ་དང ། ས་དངྒ་དུལ་གནས་པའའྲབུངཔའོ་ཚོགསྣ་ནམས་ཁུད་ཡོདྷར་གཅིག་ཏྱུ་བིས་ལ་ཧོན་ཅིག །རྫོརིས་མགོ་བཀས་པུརྱརུ་༢་ཏ༢ ཊཱ དེནས་ལགནནྡོརས་རང 
གི་རིག་པའི་ཚོགས་ལ་བྷ་ཝུས་ནས་གསངསགས་སྱུས་པ །ནམོའྭ་ྲང་ཱསུ །ནམཐཱབྲཛད་རྱིས །མ་ཛཱ་སྭཀ་སནཱཔ་ཏྲིས ། རུ་ཧཱཀླཱ་སཾབུདྨར་ཡ །བླིར་། ཀྱིར ། མྤིརི། དྡི་རི།བྱི་ཏམ། 
མོ་ལྭསྭཱ་ད ། དནས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་འོ་འཁོ་རདེ་འདར་ད་ཡདནས་ཐལ་སྡོསར་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདེས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་བདགྱཅ་གཡ་བཅབྱཏུ 
ཁལ །བདེ་བཟག་ཤེགས་པ་བདག་ཅགལ་བསྒྱབ་ཏུག་སོལ ། དེནས་གཉོད་སྤྱན་གྱ་དབང་པོ་ལགན་རྡོརྗེས་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིའཁོ་རལ་ཁྲོགས་པོདག་མ་འཇིགས་ཤིག་མའཇིནས་ 














ཐ༣།༦༅། ། ཤིག །ཆིག་བའྱི་ར་པོདན་བརྩྱགིས་ཤིགཅེས་དབུགས་ཕུང་ངོ་། 0 ོ་ ། བཅོམ་ལན་འདྲས་ལ་འདྲིགདཅེས 
༠༨ གསོ་ལ་ཏོ། སཔ དསུ་བུད་དཱབས་ འ་མཚར་ཏོ། ༈ བཅོལན་འདས་བདགྱ་འ གི ནི་རག་པའྱ་ཧཱ་ལ་པོ་གངན་གནས 
དིརམ་རོད་པརའཚལ་ལ། །སྭུ་འགོ་པ་དང་ །མཆོད་པརབྱ་རིད་བདང་ ། རྒུབ་པའི་རིག་སྔགས་འཆང། ལྱ་ོན་པ། པ་བྱསེད་པར་བྱསིའོ། །བཀའྭསུ་ལ་པ ། །རགསྱི་བདུང་ད་དབཞི་ཏ རི 
ཞིན་ནོ། །རིར་ཡའྱི་ར་བའིར སྣ་ནིའབིའགས་།སད་བུའའ་ ། ཐལ་བའམ་། །ུ་ལན་ཅིགབོ དཔསླསླངབལའུརརོ། རིག་མྱགས་གྲ ད་མ ན་པོསན་གཅིས། 
ད ུ་ཀུ་ཤགཅ་དདོ། །ཡངན་སངྲཤ། ་ྭགསམཅནབཅདརྱུ \།ཡན་གསུམབ ་ ༡འོཞགབྱརྱདལ་འཕུགས་པ་ལག 
ཅྲ་གླག་ ོབྱགིས་པ་རོག་སྔགས་དང་ཡ་གེ་མཚངབ་འམ ། །ཟན་པ་ཧམུས་ པད་ལན་བྷྱརུས་བྱཧད་ང པའམ ཆུག་གྱི་ཞིངབོདང་ཕུན་ཅིགཏུ་ལནག་སུམ་བྷརདོནརིལ་མ་ 
ན་ཧོ། །ཅིས་ལས་བཅད་བརྒྱགརནང་ཀུཤས་བྱམ་པའབྱ་སྭ་ཛོགས་པརའྱུཌརོ། །ལགན་རྡོ་རོའིམདུན་དུ་ལན་བཞི་བརོདོནདགེ་བདང་མདགབསན་པལའྱཧུརར། །ཅིའདོདཔ་ཡིདབཞིན 


ཿཤ། དྭ་ཧོར་བབྱགིས་ལསྣ་དམསསུའྱུ་རརོ། །གདོན་ཚོརགཅདན་ཐལ་བའམ ། མུའམ །དུར་ཁོདྱའི་སོལ་བས་བ ནོ། །།ངན་གཟུགས་བྱགིས་ཏྭལུག་མས་གཞུསན་གཏོངབལའྱཅུ༨ 
བ་བི་སན་པས་བསསས་ྱསརརོ། །གདེན་རོར་གཅད་ན་ཐལ་བ། དོ མམ །དུང་འོད་ི་སོལ་བས་བྱསནནོ། །ཡ ་ སརག་རི 
མཁལའགོམ་རྣམས་གཅད་པྲ་ བགྲི རས་ཀརད་གཡ དདུན་བདུན་པ་ གས་ཏ ལ བསྣན་ན་མཁའའྲགོ་མཐབམས་ཅད་མརངས་པརའྱཆུརརོ། །དབབ་པརངརྱི་ནནྣ་བརབཟླས་བརྗོད 
བྱསིའོ། །མངན་ཙན་དནད་མརབོསད་ཅིལ་འཁོར་ུགས་ལྔ་དྫོརར་ཝཱཔ་བཾས་ཏགུགུལ་ཅི་བདུག་པ་དངུམ་ཏོག་ནམས་ཅིས་དབབ་བོ། །ཕྱ་གྱྱ་བགཞིགནྭ་མུའ་མ ། ཐལ་ལུགགམ །སེ 
ཕག་གིངདུམ་བླནམས་རིས་སོ། །དག་ཡས་གསོནཆུ་འམ །རྨུའིཿདེངས་སམ །ཆུདིའམ །མེ་ལངགིས་སོ།།ཁར་ཅི་བོནག་བྱརུ་བཞིནས་ལག་ནཛྲརའིམདུན་དུཞག་གསུམ་སྤངབརབས་ 
ལ་ལན་བྱརད་སོངབླཟས་བོདོ་བྱརའོ། །དནས་བཅོམ་ལྲནོའདས་ལ་ དམང་སོ་ལ་བསྭའྱགུརཏ ། དའི་འོག་ཏུདུག་གསོ་བལ་སོག ས་པདང་ལས་གཞན་རམས་ཀྱ་ངདྱ་ཧིའོ།། 
གལ་ཏམཁའའབྲོ་མནམས་ཤིན་ཏུགཅད་པརའཚལན ། དནས་ལག་ནདྡོ མདུན་དུའྲབས་ཀྱི་གཟེགས་མས་ལན་བྱརས་ངྱསིནྲ་སེག་བཅིསན་ལགན་ཇྫོརས་ཇི་སདབ་ཤདཔ་བཞིནདུ 


:ཡ།༄༠། །ཚེ་ཛིརོམ་ཐུབ་པར་རིག་སྲགས་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་བརའགུལརོ། །སངྒ་ལཔགྲིས་རྡོརབྱ་རིས་ཏ་རཾགསགྲས་འཆང་གི་མི་ངནས་བརོདལས་ལ་ལན་ཅིག་བཙུགས་ནབཤིག 
༠ བརའགུལ་ཏ ། དེ་ཧིནཆདརིགྣསགས་འཆངདའི་གསངས་གསྒ་དམས་མཱའདུག་གོ །རིག་སྔགས་གཅདཔར་བརྱིའཚལན ། རགསགསའཆང་གི་གཟུགས་བྱཚུས་པ་བཅདན་བཅུད་པ་བྱས་ 
བའགུརརོ། །རིགསྔགས་བཤེག་པརབྱཧདའ་ལ་བསརགྲེསགས་དེ་གེཔ་མཆོག་གྱི་ཧོང་བོ་དང་ཝན་ཅིག་བརོད་ནའིགྲེ་གགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་པརའགྱུརཏལས་མི་བཅིདདོ། །རིག་པ 
ཤཱ འགྲུགས་པརའཚོལ་བས་མུརྱརི་དོཞག་ྱརད་ལཉིནུག་གཅིག་སུང་བརབྱགིས་ལ་ལགནོ་འི་མདུནདུམཆོད་པ་བཅིས་ཏ །རིག་པ་མ་ཆོག་གི་ཚིང་པོད་ྲ་ཉུནཅིགལནབྱ་ར་མོང་བླགས་བརོད 
བྱིསན་རིག་པའ་གུགས་ཏྱཡིས་རིག་པ་སྒྲབ་བོ། །རིགཔ་ཧམས་ བྱ ི་སྐན་བླཟས་བོདབུས་པས་ཆོགྷས །ཆཾག་མོའི་རོག་པལ་གནོད་པ་མཛོདང་གཅེས་བྱགིསན་རིག་པ་དེལས་མེ་བགིད་དོ། ། 
ཨཿ དིག་པྲ་ཚུབགཅད་པར་བྱིནྲ་ཐལ་བལ་གྲཟུགས་བྱགས་ཏུ །རིག་པ་མཆག་གྱི་ཉིང་པོ་དངྲ་ཕནག་བྗརོདོ་ལྐ་དང་པ་གཡོན་པསྤ་ཧང་ཕཱསན་རིག་པྭ་སད་པ་དངུ་ཧམས་པརའྱགུའ་ཏལས་མི་བཅིདདོ། ། 
གལ་ཏཾརིགྣཐགས་འཆང་གཞིག་པལའཚལ་ན { ལག་ནརྡོརྗའི་མདུན་དུ་རིགསྔགས་འཆ་ངགི་མིང་ནས་བརྔོད མརམའིཧང་པོ་མ་ ངབཅས་པ་བདུན་སྦྱིནསྲེགབཆྱིས་རིག་སྤགས་འཆངབ 


` 


དཤིགཔ་ཟུར་ཏེབསོདནམས་ཅུང་འཇིག་གོ །སྲོག་ཀུབ་འཇིག་གོ །རིགླ་སགས་འཆང་དའིཚོིཙོམ་པ་གསངསགསྭ་དམས་མི་འྲགུབ་པོ། །སྤརགསོ་བ་བབྱ་ཚི་ནམ་ལ་ཏའི་མེ་ཏོག་མར་ལ 
ླམས་པ། ་ེ་གསྱི་བལནཏིྲ་་གཅིག་ལགན་ནྲོརརིམདུནདྲསགཟས་ན་རིགཔའགགབ་བ།།ལས་འདིདགནྡ་མ་བླ་ས་ུ་བྱ དད །ཅིཆ་བཅི་འུཚལ་ནའིཔ་འཇོགས 
ཏལ་བས་ལྱོསུུབཞི་བལནུའབུམ་བཊས་བརོདབྱ་ིསན་གེ་པའྱིཔལ་་མཆོག་འཇག་གྲཟགསས་མོང་བརའྱགུ་རཏ །དེལ་དུའབ་ཞས་གསུངབ ལ་པར །ནདས་བཅོས་ལག་འདུས 
ལས་ཐམས་ཅད་མཛོདདུ་ག སོལ་ཞུས་པ་རོད་པརབྱརིའོ། །་བཞིནདུ་སུརཅིག་ཅེས་བེདནས་མི་སྣངབལའྱགུར་རོ། །དནས་ཡོདྱ་ཅིས་བླབས་བ་རདོབྱ་རིས་ན་རིགེ་མགས་འཆང་ཡ་བའགུག་གོ། 
གོག་མུཁརྩུརིས་ལྭ་སྔལ་བྱིས་ཏྣསགས་ཀུས་བཏབནྭ་ཀྲུ་བམས་ཅད་མཆིའོ། །དབངདུའཔའུགྱུརའོ། །གསགམ་ལ་ལན་བདྲུན་བསགས་ཏམཚོརཔོརནམཚོསྐམ་བལའརྱུརརོ། །འབབ 
ཆེན་པོར་བོ་རན་འབདླེ་ུ་ཆན་པྒོ་སམ་པ་ལྭླགར་རོ། །གང་དབརབ་དྲསམ་པརལྒྱགུ་རཔོ། །བདག་གིརིག་པའྱིལཔོ་འདིན་རིག་པའྱིརལ་པོ་བམས་ཅདདང་རག་པྲ་བཇས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག 

རྗོད་པའོ། །གལ་ཏེ་རགེ་པ་གཞན་དག་གི་ལས་མི་འཚལ་ནའང་སྦྱོརབ་འདེས་རིག་བཟྲམསཅད་སྨྱོརབརབ ། །ལསྲམས་ཅད་བྱབ་དདོ། །ལས་བརུཾ་དན་རིག་པའྱི་རྐལ་པོདང་ལན 





།གསུམ་བརྗོད་ལ་འགའ་ཞིག་མུ་མཆིསན དའིམ་གོདུམབུཟིམ་ཐིག་ལེའིི་སཱི་མ་བཞིན་བུའགས་བརའགུ་རརོ། །ག གི་ཚོགསང་བ་པྲ་དམསྤ་ཀིས་གསང་ 
༠༨ -། ༄༅། །ཅིག་ལནབ རཾེཾིེི །མརྦརི་ངོ་ཞག་བྱདདྭལ་ཧིཿ བོ ཛི ཁམནཱནུདཔ་བཅིསལ་བླ་ད ་ཟ་ 
༥ དིང་གསར་བངས་ཏ །མ མར་ག དེས་སབ་འང་ གམབན་བྱ དྱ ཇཾ ཉླེསག་བྱསིསན ། ིགཔཡམཆགའ སོ་བླསྒྲབ་བ་ གནང་བ །གྲགི་་མོམ་རོན 
ཤཱ བའངཆྱིར་འཚལ་ན ། །མ་ཟགསརདས་སབ་དེང་བཟན་བ། ག་གིས་ུ་བར་པསྟལ་འབོས་པརཆབུའོ། སང་ཆི་མནགགཅས བབས་ཏེ འུ 
„ ཞུགས་བུས་ལ བཔ་ཡོམ་ནརྱ ག་ད ནདེ་གཅིག་ུ ན་པརལྱག་རརོ། །རྦཱ་སཞགབབཞིནས་ནག་གྲུབྲའ་ ་ 
”ཾ ཀླ་བུད་དང་། ཞོདང་། སང་དང མརལ་བསྟུགས་པ་ཁི་མའ་ནབད་ིནྷ་སག་བི སན་དཔལ་ཆེང ཆེརྱུ་པོ། ། ྒྱུ་ཚོའི་རླབ་དང་ | རྱོས་དང་ | ལྡང ཁིས མཆབ་སུམས་ཏྱ་མྱུའི 
རྲིས་པ་ དམི་བ་མསམདབྱངས་ཏ ¡དརན་ བོ་པའིམ་ཆོག་ལན་བྱརད་པབླནས་བ དབོསལ་སྨྲཁིས་ཟན་པ་ལྔདུས་བཏང་ནའཇོག། ས་ཡོ 


བོ་མ་ལས་གཏངངོ། །སྤམ་མབུ་མ་ཕིན་པ་ལ་ནིམཕལས་བཏངན་བདེ་བར་བཙའ་བསའ་རུརརོ། བྱིས 
ཁབལས་གཏང་དོ། །ཐུག་ཏུའྫངགནལུསལ་བླསཱའོ། །སྦབ་པན་བདགལ་བདུགས་ནལེག་འདེན་ཐླམ 
།ལགུ་པ་ལ་བཏུགས་ནས་གྲུལ་ངོརཞུགསན་པ་རོལྱ་ཅིས་མྲི་རུགས་པར 





ཤ། ༄། །པལའྱིསིནླཱནཱགས་ལནཉི ཤུ་གཅིགི་ནྲས་གབྱརི་ཞིང་ིན་བདུ་ནདུས་གསུམ་དུགཅེརབུསླས་བཤིགལ་བྱརིས་ནནོརསོ་ལ་བརབིདདོ། །མརྩརི་འོནག་པཱགནས་བརུ་མས་ཏ 
༠༥ མཚོའྲགམདུམརིས་ལ་མརྩར་འཞིག་བྱརདཔའི་བརྡ་དུུ་ངས་ཀརདག་ལས་སྦྱིནསགཡནབྱར་སཱོང་བྱས་ནནོ་རོདང་གོསྐ་རྣམ་སོལ་བརའྱརུརརོ། །འཕགས་བརིག་པའྱི་རལ་པོའི་མཆོགླས་བ་པ་ནི 
„ རི་མོ་མཁནག་སྭོ་སྦོང་བཟུང་བས་མཁདབ འིརས་ལ་སྤྱིནདངམ་འཇྲེས་པའི་ཚོནརྔི་ནམསྱ་འིསསཛསྤ་རསྱ་རླིས་གཟུགསྤྲ་འི་བརབྱརིའོ། །གཡས་ཐོགས་སུལགན་དྡོ་རྱསན་ནང་ཚོངས་ཅནརི་སཱིང་ན 
པ རི་མོ་མཁན མོ་བ དམས སས་་ །བཅོམ་ལན་འདས་ནི་གསར་ི་ཁ་དོག་ལ་བུའོ། །ཡག་ནནོརནི་སོ་བསངས་ཏྱྱ་རན་ཐམས་ཅདྱིས་བརན་པའོ། །རིག་པའྱི་རུལ 
%„ ཕོའངསྤོབས་བས་ཏྱརན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་བྱརནལ་སྙན་གོར་བུའི་སེངནཱ་མཆིས་པརྦ་བིའོ། །མརྷ་ཙི་ངོནག་བཅུབཞི་ལིཿ གགཅིག་སྩྱུངབ་བྱརིས་ཏེ ། ཅིནུས་སུ་མཆོད་པརབྱགིས་ལྕརལ་པོའི་ 
 །ཟླེསོས་ཉེས་རིག་པའྱི་ཆུལ་པོ་དགུག་པརབྱའོ། །དྡོ་ངའི་ཁས༣་རག་བྱསིའོ། །དྡོལི་་བུས་སོས་དབུལ་བར་ྱ་རིའོ །མེ་ཁ་ལ་སེམ་ཏུག་དུག་པ་བརང་ཧིའོ། །དྲ་ངོདཀརྱརིས་བྱས་བར 
བྱ་རིལོ། །རྡོརཾསརམོསྦ་ཁུས་བྱཧལོ །ནག་མོས་ཁུ་བབཅིངབརབྱརིའོ། །ཨྱེན་དྷུ་ཉ་བའི་གདོངགིསྣ་ཕོགས་བཅིངབར་བྱཆིའོ། །ཇྡོརའིས་ངགལིཟིས་འདུག་པར་བྱརཾའོ། །དྡོར་ཝན་མས 


།གགགས་གཞོམ་པརབ ཅྱི །ཤུགས་ལྡན་མསྨ་གརགཤེགས་སུ་གསོལལ། །ཕཱས་རིག་པ་མཆོག་གི་རིམོའི་གཟུགསྤ་ཅི་མདུཿ གལ་ཚི་ི་ྲ་བཅདསོངྦྷྱི་མགའ་ཅིསན ། དངོས་གྲུབ 


ར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་གཟུགས་འགུལ་བཟའརྒུའ་རོ། །ཞ་ག་བདུན་ན་དོན་རབྱར་རེད་པརྭྱུས་རརོ། །ཡང་ནལངས་སྩོདྲ་ཙལ་བའའྱུརརོ། །མ 
ཅུ མའྲབས་བུ་ལས་ལན་རྱྱདདངྱརྭ་སཱན་སག་ བྱིསནག ངའདོད་པད་པོུ་བབ་ 
མ་ གྱར 


སབལ་བྱས་རརི། །མ་ི་ངཞགབྱརདན་ཡག་ནདོངའི་མདུན 
དྲོ གེ བྱ་ེདྱུ་་་མགབ་ས་ཚསམ་པ་འྱ་འེ། ། 


དལ་ཅི་ནཞགགཅིགད ང་བབྱ་གིས་ཏ ཤིང་ཨཔཱདཱའི་ ཡོའདང་ཅིས་ད་དངརེས་བཞག་ལ། ཇྲིསིདྱའིས་ནམ་གསུུས་གའ་པ་དྲམད་དྨ་ནུས་བངོདབྱིའོ།།བབརེ་རུརན 


རྐངབས་མཆའ། །དབ་འཆུལ་ནཔི་སུང་བདཔལབདུན་སོང་དའ་ཚོའོ། །འབར་ནབསལ་པརགནས་པརའྱགུརརོ། །རྨུང་བཞིན་དུལགན་རྡོརའི་གནས་སྦམཆིའི་བཁཟས་ཅིའ་དོད 
༦ 


།ཅུཀམའ་ཏྭཨྤངྱསཱ་ཨ་ཧྭརྦཾཏ་ཤི 
དྲག་གསོད་པརའདོདནལག་ནརྡོ་རའི་མདུ་དུས། 


> 


ངལེང་གིཞུག་ས་བུསལ ། ཡུངས་ཀརདངྟས་ཆོའི་འླ་བུ་ལས་ལནབྱརདྷསོངྱཐྦིནྲ་སཾག་བྱེས་ནདྲས་འཇིའོ། །ག 


པཟའོ། 


ྦ ཛཱ བྲ བཟའ། །ཨུ་ཐ 
ཉེནབྲང་པ་ཇིས་ཨྲག་ཏཨརཀྱ།སྣགི་པ་ཛཱའི །རླ་རིས་ག་ཏཆེ་ཏ སསད ག་ཏ་བ །ཅིས 


བཅསམས་པན 





*།༄།། །བབྱའསན་ལགནརྡོརའི་མདུནདུཡི་དགསྡ་ཅི་ཤིང་གི་ཞུགསས་བུས་ལ །ཏིལ་ནག་པོས་ལན་བྱུརསོང་སྦྱིནསགབྱརིས་ནགུནོད་པརསམས་པརབྱཆིས་པརའའ་རོ། །མར 
༠༨ གྱི་བོནག་བྱ་ཆུབཞི་ལ་ཉིནནག་གཅིག་ལཱངབ་བྱཅཾས་ཁལ་གནྡོ་རཱའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོཔ་ལས་བཟུ་བལ་ ཨིྲནསྱཾ་ཕུ་ངྩར་བླཟས་བོདབྱརིསནའཝ་ ྷུ གར་མི་འྱག་རརོ། །མར 
ྱི་བོ་གབྱརདལ་ཉིནཞག་གཅགླབབྱགས་ཏིག་པ་མཆོགགྲིསགསྱཅས་བཏབཔའིཆགིས་ྡོརབྲ་བས་ལ །རིག་མེགསྱ པལ་ནབྱར་དབྱརབམས་བཛདབིས་ནགང་གིས་མེང་ 
ཚཾ། རས་ཕྱུངསྙེ་བླཟུས་བློད་བྱརྲིས་པ ད་གདྩོནྱོརིས་ཟིན་པལླ་ས་རརོ། །རྡོདའོ་མས་བྲ་ཀས་ལ་རིགསཱགས་ལནབྱྱརདྷསཱཔབླབས་པབྱབཾས ས་པལའྭགུརར། །ཡུལ་འཁོརགཞིག་པར 

འདེདྲཔས་སབྦ་ལཔགི་རྫར་བྱགིས་ལ་ཡརྩཙི་ངོངས་བྱརགའི་སུལ་ལགྲ་དཛོ་འི་མདུནད་པན་བྱཅླསངབླས་བཅོདོབྱངིས་ཏ ། ཤུལ་གྱི་བཞི་མདོརབནུགས་མུཡུལ་འཁོརའཇིག་པར 
 འརྒུརརོ། །མྱུངནས་བསྔགས་ནམྔུ་མཁོ་ཞིང་རས་པ་འཆུཌའོ། །མུཿཱ་པོའི་ནགདགུ་ལ་ལགན་རརའི་མདུནདུ་རིག་པ་མཆོག་གིསྟ་ས་ཚོལི་འབུ་ལ་ལནབྱརྒུད་སྟོང་བླཟས་བརྗོད་བྱགིས་ན 

ཁུམ་ཐུ་བལའྱུ་རོ། ༈ལགནྡདོརའི་མདུནདུམརད་བབྲསས་པའྟིས་ཚོའི་འབུ་ལས་ལན་བྱརད་སཱོང་སྦྱིན་སཱེག་བངེསན་བས་བརུརརོ། །མརྱི་པོནག་བྱ་ཅདལ་བ་སྭ དྭ 


༠༠ མཐུནྱ་ཧི་འོག་བྲངས་ཏ་རིག་པམཆོག་གིབླཟས་བོདྱ་བས་ཤིང་བྱསུངས་ལ ། དལས་མརགས་ཟླབ་ངས་ཏེ་ཐོདཔའི ། ། ཝོད་པ་དྨ་དངས་ཏམརྱ་རི་དོཞག་བཅུ་བཞི་ལ་ཅིན་ཞག 
བཾ དབབཅིས་ལམངནམཆན་གཅོངམདུར་བཅྗོ སལ ། །ལས་སར་གསརྦ་ངསཏུ་ོདཔ བཞག ། ོད ཤོགས་སུའ  ་ 
ས་བྱི །དནས་དའབུངས་ནེའདདཔའིགཟགས་སུའྱས་རཔ། །ནམམ་བཁའལ་འཛོབཟའྱགུ་རས། །མག་བརབྱཌཔ། །གྲནག་ས་དཆགས་སོནབར་ྱགཔར། ། 
བླ་དའཚོ་བར་འཆུརའོ། །བདག་གིརིག་པའྱི་རུལ་པའོམེཆོགའདི་ནི་རིག་བྲ་བམས་ཅདྱ་ཁིགཙོབའོ། །བདགྲསང་ནགོསྦ་ཀི་མཐའ་མརྦ་མདུད་པ་དོརརོ། །གཞན་སྲུང་ནཧིཾགནུག་ཏུསྐ་མདུད 
དུརརོ། །ཆུ་སིན་ཁུ་པི་རའི་བབཅིངས་ནྭ་ཕོགས་བཞི་རུནུག་ཏོརཔོ། །སགལ་ནི་ཡིཏཅསིལ་འཁོར་བྱ་ྣསཔར་རྱགརར། །མུཚམས་གཅདན་ཞུས་ཀར་ཅིསཔ།།འྲིང་ 


ྒང་ནྲ་བཅུདག་གིས་སོ། །སྣ ནྲསཾ་ངན་ཡིད་ཅིས་རིགེ་པའི་མཆོག བརབྱ་ཧཾའཾ། །གཞན་ཡངསྨབནམ་གོད་པའིའེས་ལྭསིན་དངམ་འདེས་པའི་ཚོན་རི་ནམས་ཏིས་རིག་པའྱི་རལ་ 


= 


མཆོག་པོ་བར་བྱསྱི་སཱ ། མདོག་སྔོ་བསངས་ཤམ་ཐབས་སར་པོ་ ། ལག་པ་གཡོནན་ཞགས་པ །གཡས་པས་དམ་པ་སྦྱིན་བབྲི་བཾར་བྱའོ། །འོག་ཏུསྦྱབ་པ་བོ་ལགན་པོག་བོཿཐོགས་པ་བྲིའོ 





༠༣།༄༅། །ཞག་བདུནཟས་སུའྦོ་སོ་བཏདངོ། །བམུཔནག་གསུ ངབ་བྱགིས་ཏམ་ྱི་བོཞག་བྱཅུབཞིལཅིནས་ཅིས་མཆོདཔ་བིསལྷས་རོགསལསཞགས་པ་བྱབས་ཏ། ད 
༠༨ གས་བ སམས །རྡོནྣབཞད་ཆསསའགཞུག་སྙེ །དེས་ཇུ་ཧཱི་ཞེསསྣ་བཝའྱཧཱ་རལོ། །དེས་ཚངས་བའམ །ཁུབ 
འཇུག་གམ ། དབང་ཕུགཆེནུཔོའམ ། ཆེ་གེ་མོཞེསྱ་བབཞགས་པས་བཟཔལ་ཁིདདེ་རུནཅུག་ཅེས་བྗརོདོདོ། །ཡ་ངནྡ་པལ་པོ་འམ ། གནོད་ཅྲིནནམ་ །སིན་པོའམ ། ཤ་ཟའམ ། གངདགུག 
ཚི བ་བའདོད་ནད་དགུག་བྷ ། དདགྲ་བམས་ཅདྲ་པག་བརདུ་འྱགུརརོ། །གངབསམ་ས་པ་དའཚལ་ཏ་མཆིའོ། །མངནམ་གོད་བའིརསལ་རི་མོ་མཁནགསྭོ་སོངབཟུངབས་ཧྩཱ་ཟཱ་དངས་འདས་པའི་ཚོན 
ཅྩི་ནམས་ཧིས་ིག་པའྱི་ཆལ་བོའི་མཆོགབི་བརྭྷས ། མདོག་སོ་བསངས་རྱན་བས་ཅདྲ་ཅིས་བྱརན་བ ། སྙོདགཡོགས་དབད་ཀར་ ། སྭདགཡོགས་༢ས ། ལག་པ་བཞི་པ ། ལག་པ་གཡོན 
༤ ཐ་གཅིག་ནྡོཿ །གཅིག་ན་ལུགསྱཆུ ། གཡས་བགཅིག་དམ་བྱསིནབ ། གཅིག་བཅོན་བོགས་པརབབི་བརབཅིལོ་ ྲ་ ན་པོག་བོརྦའོགས་པར་བྱ་མིའོ། །གཡསྭ་ཕོགས 
སུདྫོ་ོ་བུ་རུར་མདོག་གས་རྟ་ཅབ་རན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་བྱ་རན་པ ། ལག་བ་གཉིས་ཀ་ནྡརྫོང་ཐོགས་པྲ་དིའོ། །གཡོནལགསེ་སྭུདྫོརཐོ་གོས་ཁྲི་བརབ་རྱི་སེ། ༈ དེའང་མདོགགས་རབ 











*ཿ རྒྱན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་བྱ་པནཱ་པ་བྱ་མིའོ། །དནས་རྡོརྫསབ་པ་ནམབ་གཅིགླ་སོངམོཁ་ཟས་ཐོས་ལ་ཐ་མརལུས་སྦྱང་བར་བྱྱི་སེ ༈ ོའྤོལལྱ་གྷི་ཟཱབཤལ་ཞག་གྲས༔ ངབབརྱིས་ལ་ལྕག 
གསམལ་བྱ་སཔོརིསོགགུགསྱ དམབ སེག ྱན་ དི །འབར་ནསྟལ་ 
བརབྱརྙིས ། བངྲས་མཐག་ཏུལགནངོ་རོའུངབ་བའྱུ་རརོ། །ཉི་མཔརབའི་ཁ་ (དབརའགུརར། །རིག་སཱགས་འཆང་གི་འཁོལལོས་སྨུབལ་འུ་རརོ། །དེནས་ལྕགས་རྒྱ་བསྒྱུར་ 

སྤ དཔྱསརབྱིས་ཏེ ། ཨུ ྱཝ་བ་མེདཔ་ལས་ཕུགསླ་ བགིས་ལ་མྦསི་བོག་བྱཅུབཞི་ལཞག་གསུམ་སྩུངབ་བྱིས་ཏཔམའླིས་གཟུཊ་སྤ་ཅིམདུནདྲསཆོདཔྱ་རུཆེར་བྱགིས་པམི་ 
ཏོག་གི་སུ་འདུ་བཞག་སྟེ ཤཿ 1 གག་ལ་ཇི་སིདྱིས་འབརབ་དསད་དུབླབས་བརོད་བྱག་འོ། _།འབེ་རནསྨ་བངབརབྱརྙས ། བ་པས་མ་ཐགཏུས་སརག་མཐོངཞིང་ཆོངས་པའི 
གནསསུ་མཆོབར་ཟྱུགརམོ། །ལ་གུནྭལུགསྤ་གུ་ཐོགསནསྔམ་ཅུ་གསུམ་པསྒ་བངའི་ལྱ་ཅིས་མནན་པར་མི་ནུས་སོ། །པེཅོན་སྦབ་པ་བཤད་པརབགྱི་ཧཱེ །ལྕགས་སྣ་གསུམ་ལས་པེ 
སོརབྱརུ་རག་པ ། ངྱབི་བསྔ་བ་བའད་བརརདག་པརབྱའིའོ། །སརྦཾདཔ་བིས་ལ་མརྩརི་བོཞག་བྱརུ་བཞི་ལ་ཞག་གྲསམ་སླ། ངབ་བཅིསས་ཏེརི་མའླིུ་གཟུགས་ཧོ་མདུན་རུམ་ོད 





= 


ས་ཨ མྲས ། ལ་གནདོརའི་གནས་སྤུ་སུཆིབའྱ་གུར་རོ། 
ོུངས་ཏམག་ནིས་ོན་མརྦང་བག་བྱརདལ་ི་ཞུག་གཅ 





ཨཱ་གཅུ་ཨཱ་གརུ །མ་མ་ ་ཨརྟུམ ། པར་པཱརཾ་ཡ ། 





དངམ རོགས་སྒྱཌབར་བརྱིའོ། 


༄༅། །བབྱ་རརབྱ་གིས་ལ ། རམདཀཔོའིསེངདཞགེ་ི་བི་བ་དོད་སབཅོདྱི་ལ། ༈ །དནསྭ་གངས་མྲ་དག་ཉུལ་གནནྡྲོང་ །ལགན་རྡོརྔ 


སྐམ་ལ་བྲསལ་པ་རགནས་པ་པའ ༧༧ ། ཨོ ཏཱ །ལ་གུན་རྡོར 
དེི་ གས་ལྲ་འམས་ཅམཆོད་པ་ལགསསོ། བི བར་ཆིང་པ་ལགུ་སོ། 
པབའ་བྱགིས་ཉ་ཁངྷས་བརམ ། ཀུན་དགའ་རབརྡ་ངྲིསདྲ་ཁིས་བུད་མེ དའྱངབདེ་སེདདབླགས་བརོདཔྱགིལོ། ། 


ཨོ་ཞེས་བབ་ལ་ག དཔ་བྱིས་ཤིག་པརབོདནག ནོད་པར་བྱསོ་དདོ། བྱ་ངངམ ། ཀད །རེངས་པར་བོ་དདོ། །རིག་པའྱིརཱལ་བོ་འདིདྲགུག་པ་འདིས་བཀུག 
ལ་རག་མོས་བལགནོདཔབྱིས་ཤིས་གརོད རཱ་ས ནམ་བར རྩིས །མ་ཧཱཡ སུ །ཏྲུརུ་ཏྱུར་། །ཙུར་ཛྲུར།།ཀི་རིཀིརི། ར་ཁབ་ཛྫོ ཤཡ། 
།ཨྭཔྱིརངལོ་ ད་ཏ་མ་ཨཧཾ །སྟ་ཨཱཀམི་ ། མམ་སྦར་སྤྲར་མཿ ཌྲབ་པ་རྭི་ཱརཀྲེ་ཐབ་མ་མ་ཨྫར་སིདྡ་ངྲིདད་ ར་ཀུརྭསྭ་། 











¡ླ 


ཅྩིསི་ཁོས་བྱ་རད་ལ་སྦྲབ་པལའ་ཚལ་ནཚས་བདུན་གྱི་ཕྱེམ་རད་གུ་གུལ་བྱེས་བདུགས་ལ་གསང་སྲགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ ཊ །སྦྱབ་པ་ནི༔ ལ་བའྲི་བློ་གོས་ཏིས་དགུག་གོ །སྦྲབ་པ | 
ཐུམ་ས་ཅད་དབུ་པས་ཐམས་ཅད་དུའང་དགུག་པ་འདེས་དགུག་ཁ། །ནམོ་རྭ་'ཱ་འཱཡ་སཱ ནམལྭ་རེ་བཛ་དཱརས ཿ ས། ོ་ ི་ོ དསད 


མ་ཏ ། དེབནུག་ཡྭཀ་གྲིདངོཀླ་ནུརྨཾ །རུཤི་ལ་ཡུལཧཱ ། ། ཧཱི སྭཱ་ང་ཡ་ཧིསྭ།རྒྱལ་བའྱ་བོས་འདིས་དགུག་པར་བྱསིའོ། ། 
ངྫ གོགགིས་རཅ་བ་ བྱ་ཚིག །ནམོརཏ་ཁ་ཡཱཡ །ན་མཤཱ་བཛྲཾཔཱ་ཁཡ ༈ མ་ཧཱུ་ཡ་ཀཱསནྭཱཔ་ཧཡ ། ཀླུརཀྲུར ། ཙྭ་ཏཱཚཾཏ ། མ་ལ་མ་ལ ། ས་ལསར། ཏངཏྫིས། མ་ཐཱབ་ལ། 
༔མརདུབསླུགསལ་སྦྱིནཱ་སུགབརྱིས་ན་བ་ཅིངས 





སམ་མ་མཆུ་སརསྦྱིཿ །ན་མ་གཱརབྲ་པཱ་ཏི། ཨཱཔ་ཡ་ཏིག་ད་། ཛྡོརི་ཐཱགསླསློག་འདིས་གུ་གུལ་ཧཱི་ལཡཔ་གྲམ་ཕྲུངས་ཀརི་འྲ༔ | 
ངེ ཟླ རྔཔ་ཡུ་ཏྭཾ་ ཱདགའདིས་ས། །རྫོར་སནམོས་ནིབ་ཅིང་བ་ལས་དྲ་ངོལ་བར་བྱཧིའོ། །ནམོརྦཏ་ཁཱ་པཱཱཡ ། ན་མྭཧ༔ 














པལའྦཧུར་རོ། །རིག་པ་གུང་སྦུབ་བ་དང་ འདིའི 
བཛ་ཊོ་ཡ ། མ་པཱཡྭས་ཧཱཔ་ཏལ །ཧུལཇུལ་ ། ་ ། མ་ཱབ་ལ ། ས་གྷཱ་བནམ་ཕུཉ་ནམ་གནམ་ཡ་ཀུ་ར་ཀུརྔ། གཙྩགཙཱསྭཱ་ཧཱ ། ཆ་བྱོཌབ་གསུམ་གཏོར ། མེ་ཏོག 


ང 
ང 


\ཆི་ རེལ 





སཁག་གགསཟསོལ་ལྱ། །ན་མོ་བྲ་རྲཾ་རཾ བྲར \ གཙོུགརཱ །བྷ་ག་བ་ཏི། 

སྲ །སོལ་བའྩིསགས་ཏི ། ཨ་ཀྲར རས ལའ ལན་བདུན་བླབས་བ ལྲེ ཀ 
རི  ་ 
སུ) པ་ཏི ༈ སོོསྱ་བི་གྲས' 2 

སཿ ཨ་ཏིན་། 1 ནོ ། བདུག་པའི་གསངཝགས་སོ། མོ་འ ལཿ ླ་ པ་ག 
ཙུལ ཅིར །སུད་དུས་བསླབར་བརྱིའོ། ཊོ དལ རེཾེིཾེཾེཾར ་ བླང་བ མདོར ར་རིམ 
ཅིག་ག །ན་མོབཛྲཔཱཿིསྱ །ནམ་སྟེ ། བྷ་ག་བ་ཏི སཔངགགི ཆོ ཤུཀ་བྷཾ་ངཔྷཾ་ཧཱྭཱཔཱ།། སྲད་བུལ་ལན་བདུནབཟླས 


།ཀྱངདུབུལ་ལོ། ལེ །དནས་བགས་ན་ིསྣ་ 


སིི ཨསི་།ཧིཇིཅིནི་། 
༣ གསའ ཀླ ་ི་ ། གཉགས 




















ཅྱིས་་ཏབྷ་ས་བཅུག་བཟབ་ཅིའ། །ནམོ་བྲཛཾབླུ་ཁྲིས ། ལ་ལ་ཧཱ 


བརོདབྱགིས་ཏཁུམ་བཅིང་བོ། །ན་མོབྲཛ་བྭ་ཁྲིས ། ཨཱཏཱམརྭཀ ། སྔ་ངོརྭཀཱ ། ཧྭཾ་བདི་ཤྲརྲཀ ། སྲ་བ་མཐ ། ཏས་ཡ་ཏཱས་ཡ །སམབང་ཡ་སྔམྷ་ཧཱ་ཡུ ། ཨྫོདཱཏབྲཾསཱཏཱབ་ཡ་ཏི་ 
གྭ་པ ས་ཀུན གུ་གཅིགས་ཁོདབ ཏིག ན་བར ཀང བྲས ོང ཡཱ 
ལབན ། ལིབོདརབིཀེ་ཏུ ། གོརརྩ་པདར་ནམྫར་བབྱ་འུ་མྫ ། ནསཔ ། ཨ་གིསདྲི་བ་ཏབོགུརུ་ཛ་བཏ་ཁག་ིཨ་ཨརཱ་ ཤཿ ། མ་ནས་བ །ཀ་ཏཀཏུ བུཌཛཱར། 
རྒུང | པ་ཏམ་ཏ།བླུ་བྱ །ཱས་ཧས །སཱ་བིཤེཨཱབཔ །སཱཏྭསཏ། ཀིཙིརམ་སི བུག་པ་ཏེ།། བྲར ། ཨདྱ་བི་ཀས་གཡ་ཧྲར་ཀར་བད ། ཨཊབ་ཐ་ཧས་ །ཨི་མ 
སྭཧཱ ། གྲ་ཧྭསྭ་ཧཱད་ཡཾ ། རྱིད་ཛྱེད ། ཙུལ ། གུམུགུ་ྲ ། ཀུ་རུ་ཀྲུར་ ། སྭ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ ། བཛྲ་པཱཆི ། ུཔཡ་ཏིསཱ ལས་བྲམས་ཅད་དྲུ་ཆུ་ཀུ་ གྲསསས་པ་ལ་སྔགས 
ཧུས ། རངོཌཀྲུརུ་ཀྲུར ། ཀ་ཀྱཾཿ ། ཙོ་ལཙལ་ ། ཛཾལང་ཝསྭཱདཱ་ ། གཤེགས་ནས་གསུངདུགྱུག་ག །ནམོ 

ཞི་བའྭ་བལོ། །ཅྙིས་རིག 


བཛྔ་པཱཛྲིས ། རྩུཇུས་ས་ལ་མསལ ། ཇྫུརྔུམ་ཨ་མ་ལ །བཛཛ ཊིསྭ་ླརིཔ་ཏིམ་ཙེཡི་ཀྱཾཱཾ་ད་ྷཾཾ་ཀླུརཱསཱང ། ཡུངས་ཀར་རམ་ཐལ་བས་བགགས་རབ་ཏུ 











༄༅། །སྔགསའ་ཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་རྱིའིགེ་པ་གཅད་པརའཚོ་ དི དྲུནདུ་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་དགལསལ བྱབས 
ིཀླནགས་འཆབབར སྱིར པརའགུརརོ། ༈ །མ་གོད་ ལོད ངམའྲའངས་བའི་ ་བིདགལཁུ་ སེ ་ ག་བིས་ནུ གླ 
ཅད་ཆིས་བརྒུན་པའོ། ། ཅགས ངྲའི་བརབྱ་གིའོ། ། པི ག་བ གི་བཞག། གཅིག་པུ པ་སོ ཕབྱགིསལ ། 
གས་མི་མ བང་ནས གཡི ་ནར་རྗབགྲེབགས་ཁརལལ། ་ །དཱནས་མཚན 
2 ཅེས་བྱསི་བྲ་མུབ་པ་སྲ ས་ཏ གས་ར བང ག་གས ད་རག་པྗགབས་ལ་བགསས པ་གང །ལགོ་འ ཊམི་ 
རྫུགསས། །ད་ ྲོ་ཟའདས་མཆོན་པརལ བྱཏའགུརཏ ། སདོནི་ལཱ་མོ་མེ་ཏག་གའོ། །འཇིང་ནྲི་ར་མོ་འྲའངབའི་ལོ། གོ སུ་ོ་་དག །ོ་སི་ ཐོས 
མཆོས་མའི་འོ། ས་ཀ ལསམཚནྡམྱི་ཧམ་རོ་ཏོགགིས་ལག་ འདན་མ མྲ་ཞནཌདས་ལག་ནྟ་དྫོར་ཡི 




















` ། 
སྔངབ་རྣམསདྲག་ 
ལསརམས་འགུབ་པར་ཧེད་དོ། 





ཤྭ 
་ 
4 
0 
ཌཱ 
¿ 
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༈ །ལགྲྡྡོངརིག་སུག 
འདས་ལ་ག་ 


ི་ 


་ བ་འ ཧཾ དསན་ར་ ས་ཇ་ ས་ཚ རར 


ཟུ 
རད འོ གི སསོ། ས་ནད ལ་བགགས་སྲུ་མི་ 
སློགས དྲ་བུར་བའྲིཔའུའིཅབ་སར་གི་སྟ་སང་ཧཔ་གསའ་་ གགས སྕག་ཌད་པར་ 











[༦@ ཅེ 


ཛི 


༄༅། །བྱརདུལ་ཉི་མཞུག་གཅིགསབབརབྱིས་ཏ ། ལགནྡོ་རའི་མདུནལནབྱརདག་ླངས་བླྗོདབྱགསནི་སངབརའྱུགརརོ། །ཚོའངཉིས་འྱས་རྒྱརར་རོ། ' 
ཞུག་བད་ནུད་ཕྭ་ཐུག་བཏུངངོ། །ཡིས་མརི་ བོཞག་བྱད་བཞིནས་ཞགུགསུམ་སུང་བབྱརིས་ཏ ། ཞིབའི་མཆན་ཡོདཔ་འསོངས་མཆནིཧེངགྱི་ཕྩོངགསལགསྲུས་ལག་པག་ཡུས་ 
པ་བཞག་སྟུས་ལས་དྱརིས་པའྱིསདཔས་བཅིང་ངོ། །བཉིངས་ནས་ཇི་སིདྲ་ཅིས་བཅདདོཞེསྨ་སྨ་འབུ་ང་བ་དྲིད་དུདནུས་བརྗོད་བྱརི་ ། སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་ཐུང་ནདངོས་གབཏའྱརུརརོ། 
ཁྲུ་རུ་བཅངས་ཏེབསྒྲབ་བརབགྙིའོ། །ཁུ་ཚུརབཅངས་ན་མི་སྣ་བབའའགྱུ་འའོ། །སྒལྕངལའཁྱིལ་བལའཛུ་རརོ། །ལེ་བྱིརུ་དུག་ལེནོ་པཙམ་དུའྱགུ་རྭཔོ། །ལོ་བདུན་བྒརའཚོབར 
འགུརཊོ། །དབད་པུ་གརུན་བོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཀུངྱ་པགབྷརན་དུའྱགརརོ། །ཅིསེ་དྲག་གསད་པལའཚུལ་ནམརྩ་སི་བོཞུག་བཅུབཞི་ལ་ཉིན་གཅིག་སླུ ངབ་བྱ་ཅིས་ཏ ། ཟླ ཚིལ་ལས་ 
གཟུགས་བྱསལ་ེ་བྒཝངགི་པུརྭབ་ཝས་གནད་དུབ་ཙུགས་ཏུ །དུར་ལོད་དུམཆིག་ལ་དངབཏོས་ཏེདཔ་དར་བཅུགལ་སེྷདགས་ཟུས་ལ་དུགང་༽ ཁུག་དང་ ། ཡུངས་ཀརབྲསསལ 

ཞི མོ པཞག་བཅུ་བཞྙིལ་བ་སར ཊྲཾ་ལཱ་བསལ་མ་ཝུང་བླ་བངས་ཏ ། སཾ་ཕོགས་གཙང་མརགཟུགས་བརྒྱིས་ལཅི་ | 


ཡནབྱ་རསོངྱཕྱིནསཾག་བྱཛས་ན་ངུ་ཉིང་ཚིགྷསེ་འཕལ་དུའགུམ་མོ། །མར་སི། 











རུས་ཧྲིས་མཆོདདེ ུག་གཅིགང་བྱིས་པ་ ངལ་བ་དང མང་གསལ 


ས་དགའ ད་པ་སལ་བ་བའྱགུ་རརོ། །ཡང་ནཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དིན་རྩསལ་བར་འགུར་རོ། །གསེག་མལ་ལན་བྱྱརམོང་བླཟས་ཏདུར་བོདདུབརན་ཡི་དགུས 
དའ དད་བ ༈ །མུྱིཞགཅཤིནས་ལག་ པས་ས ལྱངསལ ཤིང་ཀ་ར ལ ི་ོ 
བརྱེའོ། ། ས་རིག ་མཏགགཡི་གསུངས་ཀའགནས བཡ་བླཟས་བརྗེད་བེསན །ཀུ་དངྱ་ཀཱ་མྷཱ་མས་དབདུའགུར་ ཤཅིའཚོལ་བརྣམསཏྭ་ ་ 


། གསེར་དང་ ། །མ ་སར་པོགསལང་ཀ་ ་ཀ་ལྟ་ཐལའི་མི་ཏོའ གགས རད ཡ་ང་ 
རར ་ ོ གལ་ཏིམི་མཆི་ནགག་གཅིག་ ཀསད མདང་ [དང །ཆུ་བྲས་པ་ལབྱངདི ང་གི་བ གས་ས དབྱིན 
དཚཚིགཅམྲདདལརརཅུར་པརགོ། །གལ་ཏཀླུཿ ཊལའང་ ༤ ། ཅོཝ་ལ་ཞག་གསུམ་སྤྱུ་ ྱིས་ཏྒྱ་མམོཿ ༦ 











རུ 


ངཿ 





¥ &> ཁྱེ 


(བོར་ཞུགས་ལ །ཟཤི་བགི་མེ་ཏོག་བརྒྱད་སྟོདབི་དོརབྱི ན་ུསམཡིནུ་པང་ཆལའབབ་པོ། ། ག་པ ངས་ལ་མར་ཧི་བོནག་བྱརད་ལ་ཞག་ག 
རིལ པིས རར ཁ་ལོ གོ ས་བོག་བྱགཔ་ཞུག་གཅིགདུང་ 
ཟུཔ་གསུམ་ པད་འདབ །འབརབའྱུ་གུར་ན་ལ་བདུན་སྟོ་ ྒ སིས་ི ངུ དབབྱགིས་ཏྲ་ 
ལེམྱ་རི་སུམ་མདོར ཅདབཙིས་ལ ད་ཤ ཡས་མ་་ཁབས་ལིིད་ནཔསཔར བདི ཟླས་བརྗོདབྱི ] དེནས་དངོས 
གྲུག་ཏུའགུར་ཏཿ གའ གལེ་བྱིསན་མི་སྣ་པབལའགུརརོ། འུ ཐུབཔ་རའྱཆུ་པའ། །༈ དཔ གཟུགས་ཅནབ་ཚུར་། ། །ཨི་མའིགུ་ ཁལ་ྷིའོ །ཆོས་གངས་དང་ 
སྐཌམུའ སམི་ཚལ །སྷ་ ངབ་བྱས་མིའཚལབར་ བས་མས ། རྡོྡཾསན་མོའིསྲགས་བླཟས་བ༔དབྱགིས་ལ་བླ་ཀའོ། །རྡོརྩོལ་བས་སོས་སོལ་བར 
སླི །རོ་རྔ་མེཌཁལས་ ཅིཉཉོགྱསལ་བརྡ་ྱུའི། རིག ནསྟ་སྟིཉོང་ལརའདྲུ་མིད གི་དོ་མྱནནུཔའ་པགས་ཆིབ་རརིག་པ་མཆོག  །དྲོང་ཆབས་ྫོས་སལ་བ་ 








༧༠) བྱ་མིའོ། །གྱེན་པུའབགས་མབྲ་གཏུས་བའོག་ དམེད་བཅུཉབ་ ནས་པ ཡོག་འཁོརྒ་ནམ །པར་བྱ་ཧིའོ། །དེ་དག་ 
རག རར གྲི གུང 
་ རིས་ཐག་སའ་ཆདད་ བཟླས་པ. >± ཡ་ ལྱས་ཿཤབའ་རབཤགཔའྱི་གཡིགཞ་རལཚི ཡི 
ཏེ་སོབལ་ ། གྱག གས་ད ཅིསལླ་སངམོཔ་ ཞི རྫི །ཕིམ་མརྱརི་བོནཱ་གབྱརད་ནས་ཞག 
གྲས རྨ་པ་ལག་པ་གཞས་པར་གྲོཾགསལ ། རི གལན་བརྒྱད་སྙོང་ 
་ བ་ས བཟུང ཡུ་ནོབྱ་བིག་ལ ། ནུགསོརནྲབམསཔདྱས་བྱནཔའི་དུདསདདག་བླང་བཛོ། །སྐྱེས 
ཅིལ་མ་རག་པརྦ་རས་པ་དགྱཀ་ མདེ །གངབསམས་པྲ་བམས་ཅད་རད་དོ། །ཕྱུང་ནཐམས་ཅད་མདཔར་འགྱུརརོ། །བུབོནམསཅང་ཡག་ལན་པྱར 




















།ཅི་ ༦ ཚེ 


༄༅། 


༅། །རོ། ;ཆོགགང་ལྷ་བངུས་པའིཆོགརཉེདལ་བསྒྲབ་པརབགྱིའོ། །མརགྱི་བྲོནགབཅུབཞིལ་ཞག་གཅིགསྩུངབ་བྱུགིས་ཏལ་གནྡརྫོར་འིམདུན་དུཉི་ནུསཅིས་མཆོད 
པརྱགིས་ལ་ ། དེའི་མདུནདུའྲ་བསཆ བཀང་སྟེ་ དངོས། རཏ ། ཕྱིས་འྲ་བས་ཆན་ལ་འལོ་བར 


བྭ བཞག་ལ་འབྲས་ཆུནམི་སངབརམྱཆུར་ཅིབ་རྭགླབས་བརོད་བྱགི་འི། ད་ནས་ད །ྲབ་ཏུའྱུ ཱ 
བགྱིདདོ། །རྫ་ས་ཀྱ་པའཔེ་བརའཁུརརོ། །འབྲའིནྣམ་པ་གཞན་དགྲ་ཁུངའཕོབརའྱག་རརོ། །མརྦའི་འོཞག་བྱ་རད་ལ་ཞག་གཅི་ ཁུབ་བྱིས་ཏཾསང་ཝངལ་བྱགིས་པའྲིདོར་ལ་ཤིང་ཀུན 
ཁྱཾས་བདུགསལ ། རིག་པའི་མ་ཆོག་གྡབཔོ་དང་ཕན་ཅིག་བླགས་བྗོད་བཙིསན ། གཡིས གབ་པས་བདེས་བརདིསཟིདར་འབུངལོ། །ལྕ་པོག་གིས་བདུགས་ལ 
ལན་བྱརདྭསྟོངབཟླས་བརྗོད་བརྱིས་ནག་ཏོངབརའགྱུར་རོ། །མརྩྱིཾ་འོཞགངརྒྱདལཿ ནཞག་གཅིགསྩུངབབྱིས་ལ ། ཨྲརནདའི་ཤིང་གི་ཞུགས་བུས་ལ་བྲ་ཟང་གི་པགས་པ་ལས་སག་བྲུག 
ལནྱརདྭ་མངམིང་ནས་བརངདདླཾསིནསག་བྱརིས་ན་བྷ་གངྒ་རམས་མྲརིའོ། ག་བ མྭ་སས་ཨཉ མསེ་བྷ་ཐུངས་ཏྲ་མུའྲགསྱའི་ཤོགས་གཅིག་གམ ། སྐམས་གཙང་མར་ཕོ་མོ་ནམས་ཅིས 
ལས་ཐམས་ཅདབྱཧིའོ། །དནས་རིག་སགསའཆངཤིམའི་གུང་ཚིགས་ གགས་སུ་བསྙན་ཏྭ་ཕོགས་བཞིརབྱསན་བཀུརབྱགིས་པ་བཞིགཞག་བརབྱརིའོ། །དནས་རིག 














༧༧ སྔ གས་འཆང ་ལང་རརབག་ེདས་སུབ་་གྭསམ་་་བར་དས་བད་བའོ། །འབརབར་ཚྱུར་ནལ་སྟོང་ཐུབ་བོ། །རྐཏུ་པ་ལ་བྲསསན་ལྡ་བྱར 

ཐུབ་ འཇི ག་ང གནུད འ་དུགདཔའར་རི་ཤངགིགགས་བུས་ལ་ཤིངབལབའི་ཡམ་ཐག་ཤིངཤོདང་། ། སྤང་རྩི 
དང་ ; མརལ་བསྔུགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱིན་སྲག་ ྲེ །གལ་ཏམ་ཉེདནྱཡུགས་རྨུངདེ་མཆིའོ། །དགྲ་གཏུལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རབ་བྱིདའཚལ་ན 
དང ཉན་པ གི སད འིས ངགི་ཞུགས་བུས་ལ ། དྲེམ་དུས་ལནབརྒྱད དམ་བ 
མུང་ནས་པ་ཇོད་ནུད་མཛོནད་ཅིས་འདབས་སོ། འགན གིདག་པས་ ཟད གསཔ ། སགས་པ ར་ག ཅིས་ནགསོཔ་བཅིས་བརརྱས 
རྟུ རྟ ཅེ ལྱ་ཆམཚོ་བའབབ་པའྲིན དུཆཞུགས་ལཿ འབྲ་བཞིདྨ་ཐ་བྱ་ཧའི་བརདུབླཟུས་བརོད་བྱགསན་ཡུལྲ་བཱའཐོབ་བོ། །བམབ་དབངདུབྱགིན་ཡརྱའི 
འདྲུགས ། བྱ་གླག 2 ་ གལ་སཡྱི་་ང་ཟླསབྲདདབྱརིསཔ་བམརདག་གིཅིགླ།ངབ་བཅིསན ། སེས་བའོས་བུད 























ཅི ཨང 


༄༅། །ཿ་དྱ་ཁུ་རབྷ་དབབདུའྱགུརརོ། །མརྦི་བོནགབྱུརདལ་ཞག་གཅིག་སྱུང་བབྱགིས་ཏ ། ཡག་ནྡའིམདུནདུབིལ་འི་ཤང་གི་ཞུགས་བུས་ལ ། སངས་ 
ཀརྱི་ུགམརདདབྲསས་པའི་ཏིལ་ལསལནབྱརདྷམོྦྲིནསགབྱགི་ཤང་མིངནས་བརྗོད་ནདང་པའླགརའོ། །བུདམེད་སུག་སམོདབངདབི་ནཧི་ནཞག་གཅིགསླུ འབབཚིས་ལ 
£ ལགན་ཛྡོ་འི་ཨདུནང་མྐརའི ཤིངགི་ཞུགས་བུས་ཏ། སྐར་འིམ་ཏོག་མཐུལ་བསགུས་པ་ལནངྱརདྷསོང་ྦིནྲས་གངྱརི་ཞིངསིང་ནས་བྱརདན་དབངདུའཅུརར། །དུས་གྲསུམ 
དྲུ་ཁུས་བྱགི་ཞི་ངལ་ ནརྔའི་མདུ་ནདུ་ཤིངས་དན་ ར་མལས་ལནདྱ་རྩཾོ་ིནག་བྱགིས་ནུཞགགས་མྲ་ཅིས་དབངུ་འྱག་བརོ། །མི་ངས་འབྱུངབལའཚོལ་ནམར་ྱི་པོཞག 
བརྒྱད་ལདུར་ཁོད་དུ་ ང་ལདུ་རྲ་འོདྱ་ཏཔ།ངིགྲི་འུགས་བུས་ལ་ །དུ་གྲ་ར་པས་ལནབྱར་དྷསོང ནསག་བྱགིས་ནམི་ངསའྱ་གུངངོ། །ཞིབརབབྱིན་མར་གྱི་ངོཞ་གབརྒྱ་དལ་ཞག 
གཅུགས བ་བྱ་གིས་ཏལགནོརའམདུནདུ་ཤིབབམལཔའི་ཞུགས་བམ་ལ་ཨུ་ཏཱལ་དང་ ། ཧདུང་ ། སླང་རྩི་དང་ ། མཁའེ་བསུགས་པ་བྱརུདསྒིནྭསག་བྱགིས་ནདོབ་བཟྱད་ 
རཿ ཉག ནབསྐད་པརའཚལ་ནབྱ་ཀཱའག ག་པྲ་ཡུངས་ཀརྱ་ཧིའྲཐཱ་མཁལ་བསགས་པ་བྱརདྷསོ་བཞག་བདུ་ནདུས་གསུམདྲུའིནྲསགབྱཧི་ ༈ །འོདི་ནིབསཱད་པའི་མཆོག་གོ ། 








༧༠ ད་བེ་བརབྱ་སིནཞག་བདུན་ ངགྱི་ལཱ་བལས་བྱརདྷ་སོང་སྦྱིནསྲག་བཅྱི་ གྱིས་པར་ཛྫུ་རརོ། །ལས་གཅིག་གིས་ཚོག་རསར། འཚལ་བས 
མགས ' ཐིམ་ ས་པ་ག བ་པས །པར་པྨཔའབུམ་ཕུལ་ན་རིག ས་ན་ིབ་བྱགིསཔཔླས་ གས་སོན་ཉདལ་དི་བཞེས ལོ ི་བཅོས་ན་འདག 
ཆོགྱ་ཆས་པའིདངོན སྤྲོབ བ་ང སབོད་པ་དང་ ངོ ཟགས་པ ས་འ ས་བ དོ སུ 

༡འགུརརོ། །གལུ་ཏདེས་ལསྤ་གབ་པརམྱ་གུརན་དའིའོག་ཏལསའདོ་བླསབས་ནདངོསྤྲ་གུཁྱ་ཀྱི་མཆོག་ ། །ཡཱཿརྩ་ཧི་ངོཅ་ནས་བྲཟངྷས་ཕཱི་མའི༡ལིབརྡདུ་ 

བའི་དརུལ་ཞུགས་ཏྱིས་ཟསསུའོསོ་འཐུ་པིང་ ། དབཞིཿ མེ ངོ ས་བྔངོདོ་བ བཞིག གས་གསར ྱ་ཏ བདས 
སཔ་དང་དངསྤྲ་གུབ་ཏུའྱགུའརོ། །རསུ་སྔོན་པོལ་ལནབྱརྩམ་བྱརདབླགས་བརོད་བ བས །འོགེ། རྩ་གཙུགེ་སྤྱིན་ ནསུག་བྱཧཾས་པའིཐལ་བས་མགོ་བ 
རུབརྱགས་ནབདཔ་རཅིགཅིརྱིསདུ་ཡུརམཉན། ་འ་ །ཡིདགཞུཿས་པརཔཾ་ན ཁདངཆབསྙམས་ལ་མངཾ་ བིག་བྱད་བཤལྟ་གཞགགཅིག་སྱུངཔ 





།བགྱིས་ཏ ། ལགན་རྡོརྫའི་མདུནདུལནབརྒྱ། ཟས་ོད རྱིས་པའབྲུངས་ ཐོས་པ་འཛྲིན་པལྭའུ་རརྲོ། །ཡརགྱིའོརོས ནསུ་བརྩམས 
རར ་ བུ ི་ོ ཀ་ས 
གཅིགས བུབྱགིས་ཏལགནྡ་རྔརའིམདུནདུ་ཨ་ངགོ་ཏའིས་ཏགྱརད་ངི ཁྱསིནླས་གབ བྱིས་ནི་མགསུ་ ི་བཞག་བདུ བརས ་པ་འཛིན་པརའགྱུརའོ། །ཞག ཞག་བདུན་པགནོངལིབུས་འོད 
ཟེརའྱང རས་རིགསགསཁུར་པབྷ་སོརབབུས་ནས་སནདུའཐོ་བརརྫོག་རརེ། གས བི་དོ གནགས་ནག་་ རོ །ལེསུམ་་ང་ར་བྱར། མུར 
གྱིའོཞག་བཅུལ་ལགན་རྡོརྫའི་མདུན་དུ ས་ཏ ས་ས་ས ་རརི། རུ ] །ཆྩགྱཆས་པྭ་ནབ་བཔོས་ཏདང་ ། གདང ། ཏིལདང་ །མནཆནྩྱི་ཁག་དུང་ ། ཆབ་ 

















ངེ མ་ད ། ཁ་ཐུག་དང་ ། ཤིང་ཐོག་ མཱ་བཟའ་བར་མི་བ སྦཀངབྱསྲབསནལ་གནྡ་རྫོངས་དཉིད་མབདབེད་ཅང་ལ་སྱ་ཀཔདངསྲ་གབཅ་ 
སྤྱི་རུ་ལོ། །སངས་ནིམརྩགབོན་གབྱརད་ ོམབར་མམདཔིམདནནསྣ་བབས་ཏ + ཟླེ་བ་གཅི། 





2༠ཟྲཿ ནིདབ་མརཞ བ་བིས་ཏམརྩིངོནགརྱཿ། བགོ ར་ཕོཧཾ ོསནས་ཏིས་པསྒནམས་བཅྱིའོ། །བསྙེན་བཀུར་བགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ད 
སི །དས་འགའ་ འཁི ལ་ཡིན་ གི ོུས་འཇུངངོ། ཀད 
རད  ྣནྣནྣ་ 


ངགི་པྷུ་མ་བྱྱཧད་ུའྱཔུང་ངོ། །ཇི་ གས་ཁང དཡངག་ཡོག་འབོར་དུ 
འགྱུར་རོ ག་བསམ ཛར = བ་བ སུ ལས ཉ་བཞི་སོངནངགསོ ། ལ་བོར་ 
ལེ་དང མདུད་པ སྤུམ་པ་དང་ ། བེ་ཅོན་དང་ ༥ ནགུང་། ཞགས་བདང་ [ས་དང །བག་ཏོནས་མཆིབ་དའིཿ དའེས་གླེ་ ; སཾས་མཆོན་པཝམ་ས་ཅདད་པ་གཆོད 


བྱཧདྲ་བིར་མཆཾའོ། །རིགསྔགས་འཆང་གི་རྒྱལ་པོ་གདདག' ཐོས་པ་དདགྭ་ཐམས་ཅདས་ལྷ་ཝུངངོ། །མ གིས་མཚ །བསྐལ 


¥ རེ ཅེ་ 











| ༄༅། སྭ་པའི་རིགྲ་ཐགས་འཆབགྱི་རྔལ་བོལ་ཟྱས་རའོ། ྩའི་འོཞག་བྱནདལའི་ ག་གཅ་ གྱིསཏ་བའི་ལྕིབས་ལ་མ ་ངབ་ ངས་ལ མས 
ྤརེེིིོ ས་ག བརགདང་ཉར་མདྲར་ྱ། ¡རྫ སཅབྱིའོ། བྱིགླིང་ རསས དོ 
སྦྱིནབམས་ཅདལ་མ་ཁལས་མ་ཏོག ཏོ །ག མདུ་དས་ཏའི་ཤངགེ་ཞུགས་ུས་འ་ཤངི་ཡ་པའིཡཿ ཤིང གདོང ང་རྱི་དང་ །མམལ 
བསགས་པ་བརྱརདྷསོང་སྦཾནཱ་སཱག་བྱཧིའོ། ། སུ ཅུ འ་ཧནའདི་ན་རརརདྲབུལ ཁཾ །དཔནོགཡོག བ་་ 
སུ་ཏོ ཆོ སྲ ་ ན་རྔོ་ྱི་འི༔ སསལ ལམ་ར བམས ས་བ ངག་བ | 
ཞག་གུསུཁྭ་ུབབབ་ཅིས་ཏོ་མཚནགཅིག་ཡོདབ་འམ སྣབས ུཔས་ཏདདགགྲིས དགུན་ས གཟུག་ས་མབེངགྲིམང་བ་ཞིབ། 
བཅིས །དནསེ་འགུལ་ཙི་ ཁྱིག །དསས་ལམ་རག ༽ འཛ །དཔོན་ སོག་བ་ཆིསབིན། 





















དབབུལ་ལ། །འདེ་ནི་དངོས་གུབ་བོ། ག་མགས་གངག་ནནལ་ རས་རིགས ཟུས་བངོདབྱགིས་ལ །ཡུཾདཉན་ཟགཔམཆོག་ག་སི་ གིང་པོ་དངྱ་ཡཱན་ཅིག་བླམས་བརྗོདོ་བྱགིས་ན་ད 
ལ་ཚིགས་ཟྲ བཅདཔ་ལགྱར་ག པོའིབདག་པོ་དབ་བྷ་དནུ་ཅེས །བ ཅོསྣལ་གདས་འཛྲིགདངེས་གསོམ་ཀད །བཅེམ་ 
ན་འདས་རིག་པའྱུརལ་པོ་ཡོ་ བར གསསོ། ས་བ འདས་རིག་པའྱ་རལ་པྭ་༔ ཌྫུ་འཕུལཆ་བ ། དབ་འཆེབ ། མརུངས་པ་། གཏུམ་པ །དྲག་པོ 
གས་སོ། ས་མི་བ ད་ཁ དཔ་ལགས་སོ། ས་བཅས ང་པ དག་པ ན་ལ་འདིཿ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །འབྱུང་ 
པོའི་བདག་པོ་དདུ་བཞིན་ཏ ། ཇིསད་སྨས་པ་དདེ་བཞིནནོ། 'ོ །འབུང་པོའབ པའི ལ་པོ་ཆེན་པོ་རིངེ ཚྫུ་འུལ་ཆབའི། ྱབབའིབདག་བཟོག་ པའྱི་རྐལ་པོ་ཆེན 
པོབ་དེ་ནིའྲསྲོ་ཝཱཿ ང་བ་གཟུགས་ཅནའ ད་པ དྲི ི་་་ འི་བདག དག་པོ་རིག་པའྱི་རུལ་པོ རར ་པའལོ། 
ཐེགེ་བཞི་བ་འདེའང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་མཚུངས་པ་མད་ བསྟེ་བསྐལ་པ་བཞིརགནས་པ་ཡེན་རྒོ་ །བཅོམ་ཝཱནའདསདེ་བཞིནོ་གཤེགས་ པ་མརམ་མཛདནས་བྲ་བུངྷས་བཤད་པའོ། ། 








།༦༠། །འབྱུང་བའི་བདག་པོ་འདི༔ ཞུས་ཐས་ནགའདག་མཚས་ིདྲརའདཔ་དགྱུབངསམས་ཅན་དམལ་བཟེན་པམནངམེདཔ་རསབདེནིག་དུས་མ་ཡ་ངགོ་ 
༠ སྐབས་མེད ། རིག་པ་བ ནཔ་རིག་བམཆོག་གི་མཐྲུནིའདི་ཡིནནོ། །འདྱི་ལྷ་སཱ ། དཔརནནོར་བིུན་ོ་ཆེཆེན་པོའྱོརུལ་བོགཙུག་ཏོརྡལནཞེསྱབ་བ་མཐེངབཙམ་བིས་ནད 


སམདདཔྱས་གང་དན་མས་བདངབའབས་པཔྱུཔ། པླབབདག་པ་དཤི གུརག་པའྱི་རལ་བྲོ་ཆེནཔ་བཞི རགས་ད མུ 
ཡག་པ་རྩྱམབརི་འྱེགརར། །རེས 


༩ ིས་འ་བིསདརམ་འྱག་ང །དུག་གིས་མ་ཡན ། ནསམ་ཡོན དུམ མསམ་ཡིནཞིང་ དུ ངི ོ 
ཡཾ པ་རྡོརལི་རིགསྲ་སུ་ ལོ ། བྡན་པ་ འི་བུས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོརཔྲ་བས་ཏསནསར་འདུགནས་མ །བཅོམ་ལྡུནའདས་ཡ 
འདྲགདཅས་གསེ་ ི་ོ དསད ་ས་བོམ་ག་བདས་ལ།ལན་ ན་རྡོ་རྫའདི་ ྔཾའདི་སྐད་དུ, རཾ བས་ཏེ ཞ་་རགནས་མ་གོ་ཁྱ། དད །བཅ་ཟུན་འདས་པ 


ཐིཿ ཤུད མདནདས་དེབཞི གས་ད རྱ ངྭསྟེ་བཤད་ རག་། ིས་དནའདུས་བདག་གིཨངོནཔར་གས་པའི་ནབསྦས་ནམཀི 











2༩ ྷརྔ་པ་འཕལ་ཆབའངྔས་སུདནཏ དཱ རི་འཆང་ཆན་པོ་དིཉིད་ཀྱིསད་བཿ ཤིག གས་པའའོ་རོབ་འཇིགགིགླསངརབལ་ལདམས།ལསུམ་ཀ་བན འཁོརའདུས་བད༢ 
མ མས་མདསབའིས། ཨས་ཅནགཅིག་ཅུང་ཡ། དམི་རླི་བཞིག་ནཱ་མཆིས་པ་ དའི རཿ བས་མ དགའ་བརླ་གུརཏྭ་ནམ་པརབྱསསཾ་ནས ། རིག་སྔགས་འཆང 
 ་་  - ར་འ 

ཡལ་འདྲསྐད་ ལེའི ་ས་ དཱ 
ཕད ཁིབུ་དོནད་དོ་རྔ་འཆ ད་ན་ག ས་པ དྲ སོ བིལ 


ཅོ 
ཆོགྱའོད་ཅིའྲི་ཡེའ ། བཅམ། མེ 
+ གག + ོ་་ མ། ནྣ ཛ-ི དྲས དོང་འཇང་ཆནཔས། 





༣ ༄༅།། །གཅོབོ་ཡི་ནན་མ  དབཞིནག ེགསཔ་གཙོབ་ཡིན་ེན ། བཞིན ེགས་པདྲགབཅོསར་ཡངདག་པརྫོགས་བཀིས་བསརས་བཟས་པདའི་ཀ། 
ཌབྱ་ཧིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལསྦྱབ་ངལ་ ། དུ་བཞིནོ་གཤགས་པྲ་ཐམསུ་ཅདྱཱ་ཡཱས་ཤས་འབྱུ་ཕ་ལཾ་ཀྭྱ་ནུ་བ་གདད། །ཤཱ་ལའབུ་དབ་ཞནདུ་བདག་གསྲ་ཁད་རག་པའྱཆུལ་པཆན་པ་མཆུག་ག 
༧ སྙིང་པོལ་བུས་ལ་ ཉོན་འ ས་མ་ཤེསནོམཆེབ་ིའོབ་རྱ ལ་བའི་བ པོའྱིརལ་མོརེན་མོད་ཐུབ་པོ། །དེ་ནས་རིའྲིབ 
# ཅངམྲིགབརའྱག་རཏོ། །འི་ཚུབཅོས་ཝན་འདུས་རིས ། འགུང་པོའིབདག་པ་དགང་ལནུལ་བཀའ་སུ་ལ་པ་ ། འཐུངཔའིབདག་པོ་གངགིས་དེབཞིན་གུ་ཤིགསཔ་འདྲུ་མ་ཕུག་གླངའི 
“ ཀུངདགུ་བྱཅུ་ཚ་གཉིསྤ་ཀི་པ་མ་སད་ལྲ་པག་བུས་པ་བས ། གངགིས་རིག་པའྱི་ནལཔོ་ཆེནཔོའོ་མཆོགལགན་དྡོངལ་ཡིདྲ་ཀིས་ཐགཟུས་པདནིདའིདལས་བསོདནུམས་མང་དུང་སྐྱད་དོ། །དེ 
¡ ནྭསྱ་བང་རུབ་སམསདང་འྟ་དོགས་པྲ་དིམ་མེད་པས་བཅོམ་ལནའདས་ཏི་ཞབས་གཉིསལ་གཏུགས་ཏེ བཅོམཝན་དས་ལ་འདྲིས་དངེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོསྡལན་འས་བུང་ཆུབ 

སམས་དཔའ་ལགན་ནྡོརའདིས་ཇྲིསདཅིགནས་རིགཔའྱིརལ་པོ་ཆན་པོ་དངརིགསྔགས་འཆང་གི་བདག་པོརབསོས་པ་ཐོབས ། འདི་ཏིངབའཛིནགང་གིས་གནས ། འདིའིསྨོན་གྱི་དེག་བའི 











། འདི་གཤུས་པ་ག ངགིས་གནས ། དྭ དཅས་གསོལ་པདང 
གསབས མདོའ ས་པའི 





་་ ་ ཙོ ་ ཟར 
གངྲུག་ཅུལ་མཱཿ ནགྲ་རམ་པ་འས།ལང་ 


ཧེ འཚའ 
མས་རབ་འབུ། པལ ཡ་བ དཔེས་བ ལ་ཕའབ་ དལ་ཏིང་ ་ཡརྲདེན་དང་གཟུངས་ཀྱི་བསྡུགས་པདཔགུཏུ་ མེད 
ཕབྷསའཛལ་འཛམ་པཅོ་ དད །དེནས་ སུས གོ་འམ་ཡ་་མས་ང བ་འི ླ  ྟྙྣནོནརོ་ 








ཿ 


༧: ༄༅། འདུས་བའྲ་གུས་པའསན་ལས་ལ་ཕས་ཏ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགཟརཱནས ། ། པུས་མོགཡས་པའི་ཉངས་ལ་བཅུགས་ཏེ ༨ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ 
ག་ནཱཆེན་པོ་བྱསུརབ སཏ། ཕོགས་བཅུའིའ་ཇིག་ཏན་ི་ཁ་མསཱའབའབྲམ་མཐའ་ཡུས་ 


༠༨ གཏུགསནས་ཨངལ་ངས་ ཏོག་ཨངས་པཅེནཔོའབའབ། སི་ལོ གས་ནས་ཕྱ་ ཐཕ 
གས་ཞབས གཔ ། $ སརཔ ས་བའི ལ་གིདྲ་ལ་ཆན་བོདས་ྡོརས་རགས་རནས་དུས་ཀྲིབ་མའརིག་པའི་མྷེའུ་ 

 བུའི་མིག་གིའྔཛུཔསུ་པའི་འོད་ཟེརའབརབའིདྱཀིལལུཁྲྱ་གི་འོ ི་འོག་གྱིབོགས ཡགརྒྱབསྒྲ་རབས་རྡོ་རྫེད ། དེ་བཞིན་ག གས་དམ་བ 

༥ „£ ནས དབིན གགས་པ པ་དལ་འཛུམ་པམཛུད་པའྱི་རུ་ པ །བཅ་ི ས་དམ་པ འི་འཁོརའ། དུས་པལ་འཛུས་པབསན ། བཅོམ 
% །ྡན་འདུས་ ལ་བ ‡: ་ དཔཾ་རཁ་ དག གསྱངུང ། བཅོས་ལྡན་འད དུབ སདམ་ནསབདགཅས ནཱ 
འདས་ལ། འི ། བྲུགསྫཆན་པོདང་ལྡན་པ་ངེ་ མྭ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བདག་དངབང་ནུབ མས་དཔའི་ཚོགས་འདིལ་ཐུགས་བར་བའྭི། འསད་དུཿ དབཀའས ལདུ་གསོལ་ འི 





ལ་ 
ཆེ 


བྱུསིངས་པ་ཆུན་པོ་འཇིགནམཔའ་ཡས་བའིདབ ག་གྱི་རཱལ་པོལ་ ློདས་དེསདུས་པད་ ཌཙཚབཅོམ་ལན་འདསྱ་ཏྱིས་མཚན་དཔལྱ་གིབྲེའཆེན་པོལས་མཐོནཁཿ 
དྲ ི་ འདོན རཆནཔོའི་དྲཀིལ་ ངུ དནས་ི་ཚོབཅོསོ་ུན་འདས རར  ཛོི 
ཕུངནས ། དྲིམ་མད་པའིའོད་ བརྡརམ་བ སེེ དག ་ | གསངབ་འིབདུག་ དག པལག ཤ་པ ོཔངོ། ། 
གསུ གཙན་པསྱི་ག ལས་ནི །ྲ་བཤས་ལསཞིུགྱུ་ུད འི་བ ངཅ་འབརདུུ་ 
མཐུམལས་ནིསར་ཐོ །གདུག ལམ །སྔ་དེད་གའབ་ ཡ་ ང་ ། ལཁོརྐད་བྱངས་པ་བདུན། ངཾ གགི་མདུན་དུམ་ 
+ ི་ དད དང ། ས་འབུས་ ། ༩ མོ་དང་ ། འཁོརདུབྱརསཔ་བདུན་པོད་དགྱུ སིས བཿ 


། དལྟ་རལ་བོརདངང་ཅས་བའི་ལོ་ཉམོ་བཅུའོ། ན་ལ་བ པབ སྲ ྲྷྣཾྣཌཌ རར 








| 








༧༡ད།༣༄། །དདབལ་ལོར་ འོདང་བྱཅ་བྱ་ནསདམཆག་ཆནཔོདདནཔའདི་འྱོ བོ ། བཅོསལནུདས་དབ་ཞིན་ག ཤེགས་བ་ཡ་ཤསྣ་སོམརནཔོལི་འོཔེརལ་ས ། དེས་དབཞིན 
༠༨ དོས་པའྱི‹ིནི་རས་ིས་གསོལ་བབ ཏབ་པ་དང་ དབ་ཞ གས་པ་འ ངཔའཛིནལ་མཉམ་པརབཞགསྐུ ། ཐོག་མརདབཞིན་ གས་ལས སད གས 
༅ དང་ ངེ གས་ྱོག་ངབབྱ་དང་ ༈གསབབམཐའ་ཡས་དཀྲི ི་ོ ུལ་དཀའ་བ་ནམས་འདུལ་བདང་ ། ཐུམས་ཅདམཁུན་པའི་ཡེ་ཤས་བསྟན 
༩ བཞིནགཤགསཔའེ་འཁོ རོ གསཔ དབ་ཅམྭ་ལན་འདུས་དེ་ དེབ་ཞི་ནག གསུ ཅཤས་སློན་མ་ཆནཔོའི་ 
ཤ དུ དསོགསབསབསརསའ ག་དགུ་བྱ་རུཅ་དགུའི་གམ་དུབདུད་པ རམདོནུས་ྷ་མནབ་ུ བ་ར ཏཱ །ཉོགས་པྲ་རིམ་མདཔ་དལ་བཅེ ྔ་ཝ་དས་དེབཞིན 
སཾ གཤགས་པ་ཡཤེ ཚིག ཤོག་ཏུབསྐལ་པདགུཁཅུ་ གའཇིག་ཉནྱིཁམ བཤིག ཤགས། གྲ་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྔ་ངོགས་པའི 
སངསྦྱ་རས་དནོ་གཟིགས་བཞེས་བུ་བ་འཇིག་ཏནདྱུ་བུངས ། བཅོམ་ལྡན་འདས པ་ག་ཏ མངཔ་ིགདའི དྲོ ོགས་སོ་མའོད་པ་བགན་དྲརིགས་མ་ངབདུད་ཕ་མ 








ངཱ 
© 


བརབས་ནས་ ། དོགཟིགས་པཞས་འ་ཞིན་ག ཤེགས་པརྱ་དྱུདང ༈ སཁྱྦ་རགཔེབྲ་པག་དུ་བཅུར་གཅིགལས་བདུདཔམ་པར་བུས་ཏེ་བྷསུནཔ་བྱ་སངབ་རབས་སོ། དུན 
ཆད་བསྐལ་པ་ད་གུ་བཅུ་རྩཿ །དསུ་ནསས་བསྒྱ་རས་གསུརདྲུ་སངབ་སྣ་དམ་པརཔ་ པཔ་གིསབ་བར་ལབཁ་བྲ་བགྲདགར་རྱ་དདལ་སབ་དུད་ཕམ་པབུས་ ཉན་པ་ཀུན 


ངས་པརྦུགུར་ཏོ། །དའི་ལོག་ཏུདརྱསོངྷས་དའདས་ནས་ ན་རྡོརའདེདབཞིན་དུད་བཞིནགཤེ ས་པ་དདག་གིག་གས་པབའཇིདཔ་དངུབ ན་པ་བྲསུངས་པརྱ་ཧཱརཏོ། །དབཞིན་ 
ར་མང ་་ གདང །ནམ་པགིགས་དང་ ། ར་ལས གས བ་དང གིན གའ དསད ། ལ་ཟུགས་པ་དང་ 
འགགས་པ་དང པུའི་བྟན་པ་ལའཇམ་དུལ་བདང་ ། དུ་བཞིནདུགས་ངབ་འཛྲི་ ིཉེནས་མིམ་གའིཉདས་བསརས་ཆོམ་ཛད་པ་དད། 





།སཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨ་བདག་པ་རྔངོགས་པའིས་ཕྱྱརས་ཇིསེད་པ་ཐམས་ཅདཔལ་དེ་བཞིནོདུམབརྱགིས་བབས་འདེས་བསནཔ་ལྕ་བབྲ་བས་ནས་མངོན་པར་ ཡོལས་ 
པརས་པསྒྱརས་ཏ གཤགས གགོམ་མ་གཔག་ས་ཕི་ད་པ་མསོཔ་ི ཚས བཅེསྒདགདསདི་བཞིནག །ག་བདྲག 











༄༅། _ རར ལ་ཏོ། །དནས་བཅོམཿ ནའདས་ལ་ ། འབྱུངཔོའོ་བདག་པོ་དབང ནྲ་གིས་འདི། དཅཾས 
༠ གསོལ་ཏོ། སས བསབ་བ །མ་གོད་པའིརས་ ང་བ་ས གསུལ། པ་ག 
@ རྒྟསརའདྲིརསལ ། གཞིན ཤགས་པ ་ །ངསྐྱ་རྒན་ཐམས་ཧད་ ཅིས་བྱརན་པའོ། བབས བོ་ག 
4 ཏེ) རྒྱལ་ རུལ་བའྲིར ཐུས་མུད །མེཁལ་ ིགས་ལོོ་པགནིྲོ་ དུ ། གདུང་དཀུར་མོ་ད་ ཡ་དང རྡ ད་ད་ས་དང་། ནག་མོདངཅིཔའགདོངནི་སར 
སླ མདེགས གོ དོངས ི་ོ  ་ = རམོར་བི་བརབ ལོ་མ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
སྣེ་ལཱནའདྭས་ཀྱ་གཡོ རབོ་རལ་པ་ཅན་མཚཾནམ་བླསྲངབ ། དཀའཐུཔ་བ གའབ་རནགྲརབ་བའོ། །འབྲུངཔོ་མདོགདམ༢ 
ལམི་ྡུག་པབཞའངྲབརབའོ། ལབ་པ ག་དཀར ངས་པ་ན བླེ ངོ ་ད་གསངོདབྱ མས་སོ 
































2༠ བར ཅུའ། ༥ །བྲམ་འ་ཡུས་སྒངབ༢བརྱིསྙ { དེའི་འོགཏཞག་གསུ༔ བབྱགས་ལ །གནས་བཞིརབ་ས ནབ རབྱཧིདཔ་བཞིགཞགཔ མྨོར་མསྦ་ཏེས་ལས་བས་སཅུད 
གང་བར ཐས མདོ་བ ཆོད་པ་རཆེརབྱམིས་ལ་ག = ་ ྱིའོ། ཀོ ཨ་ན གིདུག་པས་བདུག་བེ། 
རམོའྲ་སྐ་གཟུགས་ཀྱཱཾ་སཱནསར་ཨརའི་ཤིངགིས་ཞུགས་བུསུ་ལ ། ང། སླངཆ་དང་ །མུར་བླ་ མུགདགྱབངགི་རབླུ་ སག་བྱ་སིའོ། །དའི 
འོག་ཏྱུ་ཨྭཁཱཡ། ་བུའི་ གས་ཕེ་ སིན བྱིལ ། ངག་བ ལྭའིལབརའགྱུར་ །ལེབཅུ་ཇུག་པི་ལྟ་བུལ་འགྱུར ། ཉིམའཆར་བའི་འོད 
ལྕལའུགྱུར། ད་པོནག གཟུག ཤམབའ་ལ་མཆོང་ང་ ལས་སོ བ་པ་འ སགས གེར ། 
དོ་བཞིན་དུའོགན་དབང་ཕྱུགཆེཿ ལ་་བ་མབབའབྱ་ཅིའ། །གཞན་ཡ་ངམས་གྲིཔེ་ ྷ་ མོ འ་བུས་མཞིང་ ། ཕྱོས་མརྱིཾ་པོཞག་བཅུ་བཞི་ལིམོའ་གྲཟུགས་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་ཕོ་ཉམོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བྲམསཅདབཀྱི་འོ། །ཤག་གསྒུ་ྒུཔྱར ང་ལ ནམ་དཔྱ་བངས་ལ་ ། ལལ་གིལག་པ་གཡསན་གོགས་ཏའབརྒྱ་སི་ 











ཧེ ཧཿ ཅེ ® 





༄༅ བརདབླཟ་སབརོདབྱ་གིའོ། དབངས་བཙམ་ཅིསནས་མཁལལ་འཇག་གྲོ གཡོ། །ལེབྱཅླུདགའཞོང་ལྟ་ བུརའྱ་གུརོ། །རིགླགགསའཆང་སོངགིབདག་པོར་ ཆུརཔོ། 
ོ་སྟ་བཔ༣ཕྲས པ། །གས་ ། གཞན་མ གབ ོབློ་མཔབ་ཤདཔབབི ལོ ངམའོཟས་བཟལ་ ྲད ད 
ནརྡོརི་མདུ་ནདུམ  གཏརམདཔ་བ་ཤོསུ བཤིན ར་བི བཱོམསྔ་ཡིསཔ་སྤ་མསཅདབྱུ་། །ྱགས་སྣ་གསུམ རད ་ 
རྫེས མ་ཞབས ངབྱགའོ། །འབརནསས་གཡོབ་རགྱསརརོ། རཾ །རིྲ་གགས་འཆངའམསཅད་སུགཔ་རའབུར་ 

བལ་པོའ ས་བོ །མདག་ཉིམ་།རབབཞིནེ་དའྱར་རརོ། །རིག་མགས་འཆང་གིའ་འེརལས་སྨ༢ 


བུ སངས་པ བང ཐར ཐར །སྔའཆང་ག ངའབུངྷས་བྭཾས། ན་བཀྱུ་ བྱསད་པས་ ། །ག་བག 
རི ཨཿ འརི ། ག་གེ སུར རི ག་གས དར ་  བྱསི་དཔཔ་བར། །ག་བག 


གྱིབརསཆིབ་པསམ་པར་ 














པཿ རོ $  གངགི་ཚའཆིབ་དའིལྟ་པའིན་བདྲ་སའོ། „།དེནས་རིག་པའྱིར་ལ་བོ་ལས་ཀིདཧིལ་འཁོ་རབ་ཤད་པའབྱ་གྷས །བ ཧགཔ་བྱིས་ལགནས་མ་ཉམས་པར ། _ ཤེས་འབཅནགིས་དྲའིལ 
ལ་ལོ །ཁུ་ནིབྱས་གཉིས་སྒེ་བཞི་པ དྡ གྲི་ུབ དལ། །དུལ་བྲོག་མརབྲི་བནི། །རིམ་ ཉིས་བ་དམུར་ པྩོས། །རཱིམ་པགསུམ་དྲ་ནག་པོའོ། དཀྱིལ་འཁོརད་ཡྱི་བང་ཕོུགས 
སྲུ སུ སཔསྱ་ུསབུསྣལན་བིབབྱསི། ། „།དབཞཾནཾ་ག་ ཡཧབརུནི། བོས་ནས སྟེ། །རྡོ་རྫེཐོགས་ཤིངརིག་པས་བསྐོར། །སྒོརྣམས་ཀུནཏུ་བསྲུངགརབྱི། 
སིབ མས་ག ། །ཤུར་ཕོགསྭ་སུནིདག་པོ་དང། ་ གོ་བ །འིཟླུད་ངནིཛོངས་པ་བྲི། །བ་ཕོགས་སྐུ་ནིག་ཤེནྡར་དང་། 
ཁུམ་མྲོ་ཐོ། །བདཔགོག་སནབཆོདཔལ། །དེ་བཞིན ཨོ འི ༩ གས་ནི །ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིནེདུ་བྲོ། །ཧྱ་མ་བུམ་མགུལ་ཆིངས 

རར །དབུས་སུ་གཏུཛཤངེ་སྐྲའི་སྲད་བུ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གཞག་གོ  །ཧྱམ་བུམ་གྱི་ལྤ་ཤུགས་སུ་རྡོནྗ་བྲིའོ། །ལྔརྣམས་9ྱང་མ་ཚོན་མདངང་ཅས 
པརཔགྱིས་ཏ །དྲག་པོའིནོ་མདུ་ཝེའསུམ་པབྲཾའོ། །བནནིས་ད་པོ་ །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནཾམཆེབའོ། །ཁྱབའཇྔགགོ་ནོའ་བརལའོ། །ཟླ་བདངཉི་མའི་ནིགཞུའོ། །ཚངས 


རི 


རྱ 


ཅི × ངི ཝི 


བཤེ ༣ དིད་ངབ་དུག་པ་དང ང། །ག ༢མབཙོལ་ནས རྷ་སནདང་། 
ཟ་བ གཅི 





འ །མཐདཔའབྲ་ 
ག ། 


ཐུ ཤིགཔ་མཆག་བླས་ ་རབྱི་ལོ། སུ་ཞིག 
དུ བགོགས དེབ །ཟླབ་གཅིག་ཟ སདྲ་ ༠ སི 
པའི་མཆིདཏནནམ ། + །བྱང་རབ་ཧི་ཤོངངམ ། × 








བླསགགོ །དམ་རིགའདྷི་ཝརསྤུ་མུངབ་དུལ་ལགོ་འདེན་ཐ ས་གས 
འུ བྲ༢བཛྱིཿ གདོས ། 


ས་ཡོས་ལ ང་། །དབ 
སམ་དང བཞིན་ཡུང 


།པའིནེརེལང་ཧྩྱཏྦ་གས་སོ། ཨོ །གཤིནྫརའིནོབེ་ཅོནནོ སོ །གཞུནདགམ་ཆོནཆཐམལ་པའོ། །ཞུགསནིརབཅུབུས་ནསྲས། གབྱརདབྱརཚང་བའི་ཡམྲསག་ཤིང། །ཝ 


ཁྲས་ཀརྷ་རམསྦ་ཧིས་བྱ་རི། ། །ཡུབ 


ཅིོདཔའི། །མནའ་ཚིགྲུརམསྤ་ཏིས་མནའ 


བཿ ས་ན་བ དཀན གག་སམལ་དུད་པསད་ིལ་འཁོརྫས་མ་ཡོངནས 
དིལའཁརྣཾ་རོུགངོགས་སོ། །རིག་པ 


རར 


སྭ་གཙོངམཔགྲོསལ །རེངེབསལ་དངབ་ཅས 


=༠།བདུག་པ་དང་ ང། གཏོར་མ །དནསྭ་ལཱ 


འ 
སྤྱག ནག 


བདམ 


གླ 


རིལ་བ ནན ་ ིབཟདགས་བབཅེ་ལོ། །ང འོངས 

།ལམ་ཟ་ །གལ་ཏེམིའཚོལ་ ག 

༈ །གཡོག་འཁོརྒོར ་ོསབགགན་བུ དད ངད །གའ་ ཏི དུ སྱ ཞ། མགོ 
ར་རོ གག དད། ྲ་གོནརམགདས་མིགོ ར་གོ 

གསུ་པའང་ (མོག ཌོ ཊག་དམེད་་ཁབ་དབག་གའ། ། བུདམད་ ཅཅ 


བཱ ས་སྒ 


དེ ་་ བུབ་ ལ་པོས དོུའོ། གང་སཁ་ཏུངངི་ བྱ ནས་དེ་ལ ུས་ 





8 


25 


ཅི = ཏི ཆི ® 





བཿ '།ལས་འདློག་བ་བ་པོས 
དགུཿ འིཙའདི་བརམ་པརབྭསུ ། 

ངལྭ་སྲར་དཱིན་ཅིག་དདའ་ཕུང་བརམི་ 
བླཟས་བོད་བུས་ནརག། 


ེ ༠༤ ༩ = ༤ བོགས 

དདས་མམིག ཟོབ་ནུམསྭ་ཅིསལ་སའའི་ི་བའོ། །གུངརུམཔ་བཏུནའི ོད བས་པ འ་མ་བས་ལམས་འདང ཆ་མ 
དར; རི ཏང 
།རིག་སྔགསའཆང་གྲུབ་བའམ་ ། བྱ་བའུམ། པར སོ ས་ 


རོདཔ་རབུའོ། །མརྱི 
སགས་འཆང་གུབ་པའངརུང་ ། གྱིན 


ཡརལགདང་ཉིང་ལགྲ་ནམས་གཏུབསེ་ཏགཞགག །བསྲུང་བབུས་པའི་ཆོག 


།༣ུ་ད། 0 ་ སྲེ 


ཀག ོི གན་འབྲིཔབསསནྲགབབམསཅིས་མ 


འྱིས་བྱརནཅིང་ རཾི །ལས་འདི་ྱི་རལ་མཚན་དང་ ། 


| 


ྣ 











༧༠།རངས་བརྩ་པུད་དོ། །མནལ་གདངཉིབལག་གྱཏག་པས་འངའིངྦར་ 
ཕྱིཟའ་བྲུམཆགྱིཟ་ཇས་པོཆེལ ་མརྨ་བངས་ཏ 


། དས་གང་གསུ་བ་ 
+ ཆི 0 


ནཔརབད་དོ། །འ དད 
། འཕགས་པ་ལགན་ མངུག 
ཙག ཟྭ 


ཨིག རི 
མཞི་པས་མས་ཅན་ནམས་ལའངྲ་ག་ 


དས་ཡོངས་སུ་བསུབ་ཏུགསོལཞསྭསཌོ། །དྲསརགསོབའི་ 


གུལན་ ན་བས ས་གང ད་རང །དབྱིག་དུག 


པ་པོས དབིག་ངུགྱ་བུངྩརནད་མེདཔ་རའྱུཧུར་རོ། །མིག 
དདའརོ་ོག་བཟང་ ག་ལམ ས་བསམ 
མས་ཅནཐམས་ཧདྱ་ཀཾདནྱཱཧྱ་སཱད 


ན་ན། 'རབདག་ལུ་མི་གཟིགས་སུམ ༈ དནས་གནོད་སྤྱིན 
ཧིག | རོ །གངདག 








\ེེ ཆག ཞིས 


རི་སལ་་བྱབསལ ། ། དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱཞིང་ 


ངང་། བདུག་བདང་ ། 
༄༅། །གཅིག་གྱི་ཉགམ་གཅིགཟ་བདང་ ལྷལ་ཐུལ་བའི་རདེང་ ཨག་བདང་ ང་བ་ག བོད 


ྐདཔོས་པར། ལེག དད་ཅན 
རཾི 
$ ཏུ ཀུ ཡུ་ 'པ་ཡ་གནནྡོ་ར་ ` ཕྲཾ་ཡངཀུ་ལྟརབཾས་ཨངྱན་ཐམ་སུཏད་ཊིཊ ན་པ་ག 
པ་བ བོི་བེརབའོ། །སྣདཀརལ་གཅུབའབུའོ། །ེ གཏུཌག་སྔག 


གས་པ་ལགན་དྡོརའི་རྐངབ་གཉིས་ལམ 
གས་ཀོ་མདུན་དུ་ངུས་གསུམ་དུབརྒྱ་རྩ་བརྒྱདསྱོཿ 











།ག ངདག་བའིདུམ་ཚོག་ (ཤེས་བ་དང་ ། ཚཱོག་རུས་བལས 
གལགླུགས་མཿོ་བཅིག ་།རུད་མ་གསོན་གེག །ད 


་རྫོརལོ་རོ བཅས་ ། 

་བབཞིན་དྲུདོངབད་ ང་། བཞིངས ག་ལ་བ རི ལག 7 ་ མོར་འ ། ནམ་བབངཊས་ མུ 
ཉཐ་ཡབྡཛ་བཱ ། ཏཾ ད་ཧཔ་ུམཐང་ཛྫ་པཱཌ་ཧཱ། རཡོ་མཁནུག 

བྱ པིར ངཱ ལོ ་ཨ་ཡོགལཁརོ་ སི ་ 


ཀླགས ཞིནས་བྱསམས་ཏེ། 








གོ ད་བྲ་གས་ནསྲ་དིདང་ ། མེ་ཏོགདང་ །བདུགར་བུལ་ཏ་ལོག་འདྲནརྣམས་འའང་བགབ་ཅོས་པར་བ་ཏ་ཀ་དང་ ། མོ་ཏ་ཀད་དྲང་ ། པུ་བ་ལི་ཀ་དག 
ཅུ་བདང་ ། ཤང་ཐགོ་གཞན་དགྲ་ཁང་ཕུལ་ལ ། ལགནདྡོརའི་མདུནད་སྔ་མའིམ་ཏོག་ཧོ་དང་ ། པྲ་ཚི་དང་ ། མརལ་བྱགགས་པ་རྱྱ་རདྷསོང་མྦྱིནསུག་བྱའོ། །འོག་དང་རིམེའོ་སླུ་གཟུགས 
།པགི་ཧ་ཞསབབླི་བླ་མག། །དེལའ་པའཛིགསུཔ་རམབའ། །ཡང་ལན་བ དི སཀྱ་བསནདན་པོ་སུག་་ཞིག་འོས ། དལདའིག་པརསི་རོུ །རོ 
རྫབཞེད་མས་སཱའ་བྱུག་ འི་མདུནདུག་བྱསས་པ་དྲ་དནཔརབྱ་ཅིསོ་ལ་དེབཞིནྱགིས་ཤིགེ་ཅས་བྗརོདཔར་བུའོ། །དབཞིན་དྲ་བའོ་ཞེས་སྨུས་ནས་མོསང་ 
བརའྱག་རར། །དི་ལོག་ངུ་རིགས ཁྲདནདདགུདངསོ་གབྱསིན་་ཟརྱསར །ཉིན་གཏུག་བཞིན་ཀརག་བཌིབཱ་ཧན་བལའྱར ། དབངནུའ་པའྱནུར ། ཡོད 

དཅིབསམས་པདྡ་བཟུ་སཅདབེདཔེ་བསབའྱུག་རརོ། །བཅནྲ་ཝནའདས་གཞན་ཡངབདོཔ་རབྱསིའོ། །གབགཆོག་བྲ་ཚོབ་གིང་ ཤྱ་ཆས་པར་བླསློབ་པར་བྱ་གིས་དང་། 
མཆོད་བརབགི་བདེདག་ལ་ཅིའངམི་བྱཧིའོ། །འདེད་བྲབམས་ཅདྲབ་ཞིངྨསྤྲུབ་བད་ལདཔོསྤ་བུབ་སྩེལ་ཏོ། །གང་དག་བདག་ཅག་གིས་གསང་སྔགས་འཆངབ་དོདགལལག་འདྲེན 








༧༠ ༄༅། །ནཱམ། : ཉལོགའདུནྱཧི་བུཌ །ལེགཿ གའན་ིའུའརགཔས་ལགིགྱགསྭ་བུམ་ ། ། གངགླགས་རྣམ་པ་རཚོལ་བདའིམགོཚོལ་པ་བརྒྱལའགུས་སྭོ། །བཅོམ་ 
 ལྔནའདུས་བདགཅགགིས་མི་གུནཔ་བདཔ་རབྱསིའོ །སླ་བ་པ་འིདུསན་གསུངྲ་ཐགས་འདོཉིདྱ་ཏུ་སམ་ཏོགལ་འནབ་དུནས་གསྒུ་ཁོས་བཏབ་ལྭསཱལ་བརབྱཆིས་ནུལབ ག་འདི་བ 

 དད་པསྡོ་གབསུ་ལ་ཏོ། །ཙགསའ་དིདྲ་ཅས་གཞནལ་བགགས་བྱསིདདོ། །སྒརམ་བདར་མི་བཚལ །སཱང་བབྱའི་མ་འཚོལ་འ། །ལགནྡའིམནུ་མོསནཟ་བལས་ 
ས་པའམ ཁུབཡུལ་བཡུ་ཀབྱརད་སོངྱསནྲསགབྱིས་ལ །ལདྐོགདདུ་ ས་བའི་བགགསྱ་གིན་ཤིགཅེས་བརདོན ། དེའི་ཚོལགའྲདནདདག་དགའ་ཞིང་མགུབརྒ་གུར 
༩ པའི་ཡོ་དྱཀི གསད བསསར ༈ ཨ་མ ར་དིདནལས་བངབ་ཟའཚོ་མནམ་འས་ཁིན་གག་ཆང། བི དང་ད ; 
པའ ས་ལུ ཡ་བླ་བངས་ཏེ ། དཱཾ་དེང་ 'ཏོག་དང་ ། རིག་པ་དབགཏུམ་མཆསེ་པརྭབླབས་བརྫོཾདབ ལ་ག ཆྩིསི། 
ཨཱ གི གས་སོགས་འ ± ཐོ དྡོམ་བཤད་ རྒས་ལ་ཏེ ་ག་སརོ་ རད ། 








ཆྩུ་ཞིང་དགོད་དོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འུ་ཆངགིས་རིག་པ་མཆོག་དན་པརབྱ་གིས་ན་དདག་མི་འ ཏེ །འདྭིསདདུུཁེདསམས་དངབརྦ་ཧིས་ཤིགེ་ཅེས་བརོདཔར་བྱགྱིའོ། །དེབཞིན་དྲུ་བུའོ 
༣ སནྭས་མྣི་བངབརྩ་སུར་ཏོ། །དའི་འོགུརིག་པལ་བགགསམིབཁྱིད་དོ། གས་དག བ་ཡིད་ང་ གྱི་བརའཚོལནམ་འགྱི་དོཞག་བརྒྱདལ་གྲོག་གཁར 
རྩའིམེདྷུ་གི་དོག་ 'བངས་ལ་གྲུཟུགས་བྱགས་ཏ ། ལགན་རྡོ་རྫའི་མདུན་དུ་བྱབ་ཁུངབརྩོས་ལ་ཐབ་ཁུང་གིནངདུདགོན་པའིབལ་ངགིའེ བསཞུགས་བུས་ཏ ། ཞུགས་ཀྱིནེངདུ་གཟུགས་སྲུལ 
ལ 5 དེའི་སེངདུལན་ཚྭའིསནེ་སཱག་ལན་བྱརར་བྱཧུདབླཟས་བྭ་ཆོདབྱིས་ཏཱ་དགུངབདུནདུ་དུས་གསུམན་དབངདུའགུརའརོ། །བགགས་བརྒྱ་ད་ཁཾགཙུགཔདའ་ཕྱང་བཞེས་བྱགི་བའི་ 

བགགས་དེ་ ངོ་གསུམ་རྱི་སྩོངཆེན་པོའོའེ་རྔ ཅནསི།་ཁམསཱན་བགེགས་བྱགིདེཔ་ལགས་ཏེ དེའི་བེརདུབ་སྒྲབ་བའབརྒྱེའོ། །སྒྲུབ་པའིདུསུནཱརིགེ་སྔགསའཆང་གིས་བྲོག་མཁར་གྱི་དོག 
སཱལསུག ག་པུདའུ་པྱངག་སྒུ་གཟུགས་བརྱིས་ལམརགྱི་འོནག་བྒྱདདམ་བཞི་ལ་ལགནརྡ་རྔའི་མདུན་དུབཞེགསྟེ ། ཞོདའོམས་བཀྲུསུལ་མ་ཏོག་དང་བདུག་པསམཆོད་དེ །འིག་པ 
¡ བརྒྱདསཱོངབཟླས་བཛྫདེ་བརྱི་སེན ། དནས་ཡེད་དགའ་ནས་འཇིགརྟན་གྱི་འགྲུལ་པོཆེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏེ། །དགོས་པ་ཞིགེ་གྲུབནའང་དལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏོ། །ལེགའདྲེན་གྱེསྒྲབ 


230, 

















རོགས་གོ། །ཌིགྲ་སྔག །སའཆང་གིས་ནོར་བླ་ག་བ་པ་དབལསྱ་བང་བ ཊདང དབརབྱ་གི་བརའཚུལན་བལ་ངགྱི་ལ་ གིཿ སྔ་སུམ་ཆིས་ལ་མརྦྱ་ཧི་འོཞག་བྱརདནས་ ། 
༠༢ བརུམས་ཏགས་སུའྩ་སའྲེལ་ཞིང ། འབུམ་བླ་བས་བརྗོད ཁྱོརལ་པརཾལཊ་པའི་གདུགསྤ་ཀིགཔལ་ལུ་སཱངསྤྲོག་འབྱིན་ཏ ། སྨ་ལནྣ་པ་བརྒུའཧིན་ཏོ། །དེནས ། 
¢ དཔསོ་གྱ་ུར་ཏ་རྟ་ོང དཅི་པལས་ཀྱངཔངབ་རའྱཛཱརརོ། ཡུ འའ འི་ཚ ; 
; ཱ བཱརོདབྱགིས་བས་མེ་ སི 
རྡོརྫབཞད་མས་སཱྱར་སཱ་ལ་ཏེ ། གྲསགསའཆང་གིས་འདྲིག་དྲུབ་ཅོ། ཅ་ལ ི་ོ སྒྱུག ཅག་སོལཞེསབྲོར། རིཿ་ པ། དམ་འད་ད་ུ་་ ཤ་ 


ཤཾ 
དྭང་རདནས་བཅཾམལྡེ་ ནའུདས་ཤདྲ་ཅིས་གངབ་སམ་པ༽ ་ཡོབ་བརྐབ་ང་ 
༦ མོ་་་སས་བནྨ་མས་ཅད་ཁྲ་གབལོ། ། །ཤུས་པ། ལནོས་བིནེན་པག ིབི་ྱ་རཅསཅསབི་ི་ུ་ 





པང གཏོངངོ། །གལ་ཏལོག་འདྲནགིགནས་བླསབ་པརའཚུལནའིག་སུགས་འཆངགིས་ཡརྱསི་ངོའི་ཉུནས་བུམས་ཏུ ། ཟུསསཱྩོབླ་པཞངའིགཔབླམས་བརངོད་བྱགིལོ། །དནས 
མུརྣགཞོགཁྱ་ད་ལ་ཧིནཞག་གཅིང ེ་བྱགས་ཏམཚནག་ཅིགམཆིས་བ ཆེས་བརམ་ཆིས་ལ་ཅིའྱ་པརོ་པས་མཆོད་ད ། མ་ཏོག་དཀར་ མཚནུ་མང་སྨུནན་མཚན་བརྒྱལའགུས 
ཏ) དནས་ལག་ གའདྡན་གྱིལས་ད་སེ་ཐུ་ ཏུའྱ་གུརརོ། །ལགོ་འདྲན་རྣམས་བགཧན་པར་ཡདའ ལོ དི སས་བ 
བྱསྐ་ བགོ རྣམསུའགུ་མ་མོ། །ངདུ་སྒོམས་པ་དེརབུམས་ཅདབ་གྱི་དདོ། ད་ལ སབྱདགས་བཅོལ། བའཕག་སབ་འོགའརོརི་མདུགདངཔ་བགང་ 
ལན་བྱ་རྒར་བྱ་རད་བླཟས་བརོད་བྱགའོ། ། །གངུགས་ཁྱེཿ བཡའ་ང བཞིན་པ 3 ་རདལ་ྱུད་རད་ླས་བད་བྱྲི ། དེརདགུངབདུན་དུབྱག་སྤན་བདུན་པའི་ 
གདུགས་ལ་དུནར་སྦྱིན་པ་མབགྱཾདདོ། །ིེ་སུསྲ་ཧིས་མཆོད་པ་རབྱསའོ། ཡརྱྱའི་ཕོའི་ཆོསྭལ་ནས་བུ་མས་ཏྱར་མཚརའབབ་པའྱི་རླུ་བུང་དུ 
(ཞུགསལ་སྔ་དྲོནས་ཕྱི་དྲོའི་བརདུབཟླས་བརྗེདོ་བགྱིས་ནཧྭ་ བསི སོ་ཡ་ལ །་ྩ་ོ ། སྦྱུང་བབགྱི་མི་འཚལ་བརཡུངས་ཀརའབུ་སང་ལས 








བྱིས ། ཁམ་ཡོརདུསུལ་ལལམོས་ཁབཅད་དེ ། རིག་པབྱྱརྷར་བྱདླཟས་བྫོད་བརྱིའོ། །རས་ཟུང་གཅིག་སྩོ་ལ་གྱི་བརདུ་གཞ་ གོ དནས་མཚོ 
ས་པོ །རྡོརྫབགྱིས་ཏ ། བསིར ། རད ]}ཉ}ཉ{ླ{ླྣླ ་ ལུལ་འབྱོད 
དོ ཏམར་གྱཾ་ ག་གཅིག བར ཐདུན་དུམཆོད་པ་བརུསེ་ལ ། ཤིང་བིལ་བའིཞུགས་ཤིངགིས་ཞུག འའ དང་ དྲང་ ། སྤྲང་རཱི་ 
དང ༈ མཚལབ་སཱགས་པ་བྱྱརདྷངྱསཱཾནསག་ྱ་གིས་དཱནརྩ་སོ་ལ་བརབྱུགིདདོ། །ཡརྒ་ི་ངོཆོས་བཅུགསྦུམ་ལ་དེ་བཞི་ནག ཤགས་པའི་སཱ་ྭསརམཆདཔ་བྱགིས་ཏ ། ཉིནཞག་གཙི། 
རྱིསུ་ལ་ལེནབརྒྱདསྟོ་ངབཟླསཾབ དབྱགིསན་རས་ཟུངགིགརེདདོ། །དནས་ལགན་རྡོརྗེས །བ་ པ་ལུན་འདས་ལ་འདྲིསདཅཾས་གསོའ 7 །བཅོམོལྡནའདས་བདགལ་གསན ; 
སུང་རྫུད བའ་བྱ་གིའོ། ། དགུ་གསུམ་པ ཨྱི་འོཞག་བྱཅུ་བཞི་ལྱ་རྲ་གྷོ་འི་ཤི ལགཅག་མུགཆས་ མ་མཆིས ། དདང་། | 


བ་བ 
སོལ ། ཡོན་ཏནབསམ་་གིས་མྲོ་ཁུབ་བའིལསབ 
ས་སི །ལོ་ཉམ་རམསྲ་ཀིསལས་མས་ཅདབྱརའི། །དནས་རིགསྔགསའཆ་ངགིས་རས་ཡུགམ་གོདཔས་ཤིངྱ་རགོང་དགི་ལནཱ་ཀུ་ཤྲསམས་པའེ | 


༄༅་ 


ར་ 





༦ ཨི ཁྲི རོ ཧྱ 

















རེ 


སྙེངདུ་མཆིས་ཤིད་ ། རིག་པའྱི་རལཔོ་བརྒྱད་སྟོངབཟླས་བརྫོད་བརྱོསརུ ། དནས་ཤིདེནུ་གྲོ་རྭལསའོདགེར་གཅིགུ། 
བརའྱགུ་རརོ། ! སྣ ཛབ ཀཀ ༡ ་ 


དཔ་འནམས་དངྱ་ཝུན་ཅིག་གནས་བ་བའྱསརརོ། །ལ་ཁོ་བདུནསྭོ་ངབབ་པ །དའི་བས་མ་དང་ 
པ་དབས་ལ་གནས་བྷནམས་སིས་ཁ། ུམིའྱགུཀརོ། ག་བར །དའ་སཿདངདགོས་པ། 





། ཕས་རིག་སྔགསའ་ནུངལ་བླསྐོརབ་བྱིས་ནས་སྩི།པརནུབ 
ཁུག་བྱགིས་ལ ། ལས་ད བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་པུལན་ཨིདལ 


བསམསཔཨྭཿྦྱ་ཧསྦཾས་པ་བདུན་གྱིས་བམོར་ །ཅིའཚལ་བགཟུགསཅན་དུའྱགུརརོ། །དབག་ཚོདསུམ་སྟོ སོངུ་གེན་དའ་ཕག་ལ། །འོགཏུའངདབཞིནེནཱཾ། །བས༔ 
བཙན་ཆེསྭ་ལའིརིགསམས་༦དའགུགས་པརབརཾདདོ། ས་བསམ ད་པའཔའཚོལ་བལའྱུད 


།སདངཿ ཡོལ་གནས་པའྲི་བངརཱུབསམས 
བྤམས་ཅད་ རབས་བ །རིགསྔགསའ་ཆང་གྲུབ ། 


འགྲ་སགས་འཆང་ནམས་ཆྱི་སྩོད་ཡུལ་དུ་མིའ་གྱུར་རོ། „།དངོསྨ་གུབ་འདེས | 
ལྷ་ཐམས་ཅདདངའིགསྤགས་ཆང་བསོས་ཧགསད་ངརནསཔས་གངས་ །དེབིནདུལ་གནདོརིཆོགྱོངས་བའམ་བདའོསྲེསབ་རུར་ །འདྲི་སྦྲབ་པའི་རིག་སྔགས' 











མཚནལསའོད་ཟལགཅིག་བྱུང་ཏེ ། 








ཀྱི་སེངཔོ་མཆོག་གི་གསངསྔ་གས་བཤད་པར་བྱི། 


༄༅། _ །འཆངགི་མཚམས་མམཆེས་པ་ལ་འྱ་བངབརའྱགུརརོ། །གངགི་ཚོའགྱུམ་པདའིཚ་ལགན་རྡོརལི་གནས་སྲུ་བཅིའོ། །མརྦ་ཧི་ངོ་ཆོས་བྱརད་ནས་བརྔ་མས་ཏལས 
སྦྱདབ་བཟྱིས་པ་ལཟས་སུའོསྨྱོ་འབྲུཞིང་རིག་པ་བཟླས་བརྔོད་བརྱིའོ། |བརཛཱི་པོཞག་བརྐདལ་ཉིནཞག་གཉི་ གྱི ཅིག་མཆིས་པརམཆི་ 
ཞིངེབསྒྲབ་པར་བརྒྱིའོ། གདེནས་རོག་སྣགསུའཆ་ངགིས་ག།ཏོརམའི་ཆོགྱ་མཆརབྱགས་ལུམ ཚན་ཧི་སྙང་དུཞངོ་སྭ་གཡནུཔ་བཞགྷ་སའིག་སྔགས་བྱ་དད་སོང་བླགས་བྗོདབྱ་ཧིས་ན ། དནས་ ཿ 
དྲེས་རིག་སྙགསའཆཏུལ་བསློརབ་བསནས་མགོ་བརནུབ་བརའྱགུར་ ཁྲ ྒི འཆེ།འོག 

ཅིག་སྔ་གསའ་ཆང་དུའགུར་ར། །ཡིདྱ་ཏིས་གསའཚལ་བ་དེརས་རིསའྱག་རརོ། །ལོ་དགྱུ་སོདྲ་ཐུབ་པའགརའོ། །བཅོཔཝཱནའདསའ་དིའེ་ངྭ་སྲོབས་དྲངཕ་ལོལ་གནོན་པ་དཔག 
ཉུམམཉཆས་ཤངའབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ ། གཞད་སན་བམས་དགང་ ། ཀླུ་ཐྲམས་ནུད་དང་ །ལཾགོ་འདྦན་བྲམསཿདྱིས་མེཚུགས་པ་ལགསཏ །འག་པའ་རགས་བརྒྱདམས་ཅད 
! །ཤྭཱཀྐིཾཧྨཛ ། འདེདང་ཕོ་༡སྔོནམས་ཀྱིལས་ཀྱི་ཁུད་པརབརོད་པརབྱབའོ། །སྙང་པའོལསྣ་ནམས་ནིརོ་མམཁན་གསོ 


ངབ་བྱིས་ཏ ། མཚན་གཅིག་མཆིས་པརམཆིསལ་ཤམཐབས་སརཔོ་བག ། 


ཧེ ། ད་སྭ་ཐུངལའྱ་ཁིལ་ཞིངེགདུགས་ཤརབྣ་ཞྭ་བའི་མདོག་ཉན ། 


<€ 





སྦྱོང་བཟུ་ངབས་མ་ ཆོྱིས་ས་བུརས་ཁྱག་གཟུགས་བི་བརབྱ་ིའོ། །དེའིགཡོན་རོལ་ཏུཀུན་དགུའབོ་དང ། གཡས་རོལ་དུལགནརྡོ་རྗཾརྔ 
བསབ་བ ཊོབ གབ་དས་དི་གསེར་ཨི་མདགོ ཇི །ྱུདག་རའྡི་མབ་སངསསོ། །ལགནཿ 5 རྒྱན་ཐམསཅད་ཀྐྱིས་བརྒྱན་པའེ། ། 
འཐ པ་བོལ་གན་བོག་བོརྦ་གོགས་པརྲ་བི དོནས་ཨྱ་ནོས ཡསུས་ ང་བས རི ཟུགས་ཏི་མཱུཧང་ཐང་གི་ཤིངགིསུ་ཞུགས་བུསལ 
སྣ་མའི་ རྩུགས་པ་ལུནགརྱདྐོངྷུསགབྱི ལ་པས་འ འག །དུནས་དཔོསྔ་མུ་ྱཏུའུརརོ། །དས་མིདྲ་ཅིས 
གངབམས་པ་དབྱརོབླག་ཏ ག་འ པ །ོག་བགསའ་ཆང་ཉད་ནིས་ དོག །གཏརོམ་ ཚམ་རྒྱརརྩསལ་བའ་བྱ་བེའོ། །མ་བསྦུབསྱ་ཁ་པལས 
རྣམསམུའགྱུ་རབ། ནབདུདདས་པ ཆིས་པའྲིཔལ་བའམ །སདབའམ། །ུསནི་བྲགུ་བརུབྱརིའོ། །གོགསུ་བྲསངན་ིབོརོམདུདཔ་དོར་པི། །ལན་གྲུསམ 
ཀཀ ཆར སགམལ་ལནབདུགབླ་ས་བྗོད་བྱམིས་བཆབ་ཏྱསལ་བསན་མབའ་ངནསིན་བཅིབ་ །མའ་གས་དངེམས་ནདགསོ་འར་ 

















:3/}༄༅། །བགྱེའོ། །ཆབབམ་ཀྲུ་ཤསནིདུགལས་གསོ་བརབ་གྱིའོ། །བགེགས་དངལགའདྲེན་ཕུང་བའ་བརྱི་བའའ་ཚལ་བ བཔའིདུསན་ཨྐ་བི་ཤིང་གིས་ཞུགས་བུས་ལྟའ་ཚོའི་ 
འབུལས་ལནབྱ་སོངནྭསགྱིསནལགོ འདཾན་ནམས་ཕུངབལའ ལོ །ཕྱུགས་ཆུང་དབང་དུ་བརྱིབལའ་ཚལ་བས་མདའཿ གསལ་ལགན འི་མདུན་དུ་ལན་བརྒརྩ་བརྒྱད ¦ 
བཟླས་བརྗོད་བགྱིས གྱིས་ཏི །ཕྱུགས་རླང་གི་ལགནས་བཟུང་ནདབང་ འགུར  ང་་མས་་པགཙོ་ལ་ནལནབདུསབདོ་ིསཔ གྱར དོར རརོ། །ཆྨུད 
ལ་མིའྱྱིངབརབྱ,ི་ ཅིན ིྲ་་ཀལིབས་ད་ལན་བཅབབས་བ དེ ཟེས ཉཾ་སུ་ལནཆབལ་མིའྲབྲངབབྱགིས་པརའྱགའའོ། རྦ གབྱརདི་ནཞག་གཅིགུང་བབྱིསཉ། 
ལགུྡའིམངུནདུ་སངཔིལུ་བའིབུད ཤིངགིས་ཞུགས་བུས་ལྔ་ སྲག་བླགས་རྒྱ་སྒྱེགསལ་ལ: ོེུགར་ས་་ོམས འདབ་བ ༈ །མརི་དང་གྲུགུལ་ 
།ཡརགྱི་ཛོཉོནས་བརྩམས་ ཿགདུགས་ཀྱི་གུཕུལ་གོས་གསརཔ་བགོསལ་ ། ཟྦངསུ་ཀྱིཿ སྡོད་དུགོ་དཔའབྲས་ཆནཧཱལ་ 
རྫོད་བགྱིསན་ཕྲུགས་ཆུང་མཆིའོ། སད་བཞོ་སལ་ བས་ཆ དཔ་ གདུགས་བཏུནདུ དུ 
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་ གྱི་སེགཟླུགསལནརྒ་སྙང་སྦྱིན་སྲགབགྱིསརཞི་བརའ་ཆུ་རའོ། 
ཉགདོངག་དུག ས་ལ་བསྟན་ཅིངྱཔུགསྦ་དུངགི་མི་ངནསྱ་བུང་སྟེལན་བྱརྷསོངབླཟསབ 








བྱསིའོ། །འཐུས་ཆནྷ་གི་གདུགསལ་དབུལ་ལ། ཤཱིངཤམིའི་ཕུ་སརོབྱ་དད་བླབངས་ཏྲས་དབུས་དཀྲིས་ཏལགན་ནྡོ་རའིམདུནདུལནརྱ་རར་བྱདབླ་ཟས་བྔརདབྱགིས་ལྔགུ་མིའ་གུལ་བ 
བྱགིའོ་ཞས་བྱསྙ །ཆབཏདོརོན ནྲགྲུ་མིབ གུལབ་བྱགིས་བརའྱ་གུརརོ། །མུ་ གགས་སོ མཿ རག་ཨགསབིས་པས་མཆིས བླབ དྲ 
སྱལ་ཏགས་ཙ་བོསོལཤུདག་ྱརདམོྱནྲསགབྱ་ིནདི་དརགྱསམ་ཆུད་དེ། ག་པ་ལ གཅིགབསཔ ཀཱན སའྱསེདཔའི་ནོགཞན 
ཆིས་ལནམྲ་པབས་པརྭསཱབརམུར ྫླཌྫྨྫཨཊ༩༈། ཆ དབྱིས་ལ་ དའ བྱགརརོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང 
བོརདུལན་ བས་བརླ་བར་བབུརལོ། །བུད་མེདདབ་ངདུ་བ དདུབྱབདན་ལགནནོར རྡོ་རལོས་ དཔལ་འ གསབུས་ལ་ ། སྔ་དྲོལནུཚཱལན་སྙོང་བངྒྱད་སྦྱིནསག་བགྱིསནས_ 
མིངནས་བརོད་ནཉིམ་བདུནྩ་རིསའྲ་གབྱུ ། ཟ་གཅིག་པ་རབྱཚིའོ། །ཡུ་གསུས་མོདབ་ངདུབྱགི་དནམརྩསི་འོགྲ་དགནས་བྱ་མུས་ཏ ། ། བད་འབརདདུས་གསུམདུལགནནྡོརའི་ 
མདུནདྲསརྲབབཛ་གིབཞུགས་བསལ་མོནོསདབེས་དང་་དྲད་བ་དས་གརྱད་བ་ས་རི། །བམ་ཟེའིབུ་མོ་དབངདུབྱི་དཔལའཚོལ་བསམ་ྱོ་ངོནག་བྱེར། 











༧༠། ༄༅། _ །ལལགཿ རྫའིམདུནདུདུབ་མུཆྨ་རིས་པའིམེ་མདགལ་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་སྙོངྱེ་སྲག་བརྱིསན་དབང་པུའུ་གྱུར་རོ། །ྒྱས་པ་དབངདུ་བགྱི་ནམར་གྱི་འོཞག། 
༠༢ བརྒྱད་ལ་ཞག་གཅིཾག་སྱུངབ་བགྲིསནུས ། ལགུ་ རའིམདུནདུ་དོང་ཀའིགོང་གིས གས་བུས་ལ་ཡུངས་ཀརལ་ལན་རྒྱ་རསྟོངནྦྱིནསླག་བགྱིས་ནད་བངདུའགྲརརོ། །ཏཛཛཿརྭཱྲ 

ཾ ཆུམཔ་ཤིཀ་ཏཀ་མན་ ཀ་བྱལྱསམ་པར་ཏུ་ཱཿབཛཱ་སཨུ་བཏ་ཡ་ བཏིད ¡ སར་ཤརསླིརམ་་ཅོ་ཀ འབགི་ར་ི་སཀ་ཏཾདཱ་ཨྫས་ཧོས་ཛཱས་ཤང་ཏ ། མར 
„༡ ཕཱི་བོནགབྱར་དདམུ་བཅུ་བཞི་ནསཞག་གསྐུས། ངབ་བྱགོས་ཏྭ ། ལ་གན་ཇྡོརའིམདུ་དདུ་མཚོདཔ་ཅྲིནསྱ་འེས་མཆོདད ། རིག་པ་མཆོག་གིསངེ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་ཐམས ¡ 
ཅདལ་ཕུལལ ། དའི་ གཏུ་རིག་སྔླགས་འཆངོགིས་ཤིངསལསརཔོལས་སྫོམ་བུབགྱིས་ཏ །སྒོམེ་བུའེམལཾ་གབུ་མིག་སྩལ་ལྲྲོབརགྱུར་བ་དང་ ། ུ་བརའྲུལ་བ་དང་ ། འབར་བའི ¦ 
དུབའབྲུལནམི་སྣངབརའགྱུརརོ། །འབུར་ནནམམཁའ་ལུ་མ་ཆིབལའགུརརོ། །མདོག་གདུགསུ་ཤའབའདྲབར 
ག་སྩྱུང་བབགྱིས་ཏདུར་ཁོད་དུམཆིསལ ། 


རྤ ལེ 
༡ བརབཟུས་བྷཇོདབྱགིའོ། །དོབརྦཾ་ཧཱརནདབངའུའ་གྱུརའོ། ! རེ 
༡ བྱབས །པབོདན་སོངྷཐུབར་ཟ་ྱགར་རོ། །ལུས་ཞིག་ནས་ལགན་ནོརམ་ཐོ་བཟྱག་རརོ། །མརྦ་ི་བག་བྱ་རད་ལ་ཉི་ཞགག 





སབ ེས་པའིརམ་སཔ་བབས་ཏ རར ་ མེ་ཏོག་དང་ ། བདུ་གཔས་བྱརན་པ་བྱགིས་ལ་མགོསོ་ཤར་ཕོགས་སྲ་བསྟུན་ཏ ། དེནས་རིག་སྔགསའཆ་ངུགཅརབུར་ཕྱུལ 
རླུག ། དའི་སྙིང་ཁ་རམ བོདོ་པ་ཡུངས་ཀ རྱཉིས་བྷཉམས་པ་བཞགལ་ཡུངས་ཀརྡརམས་མྱིས་བབརྒྱཱརྦཧུ་བརྐདབླཊས་བརྗོད་ ཀཧིའོ། །དེནས་དངོསྤ་བུབ་ཏུ་ 

ན། །མིཐདྲོ་བངསལ་མཚོ རོ ཤས་རིདོས་བ་སས་པོ་ིམམ་ཁའ་ལམབརྱབ་ རྟཉནམ་མཁལལ་མཆིའོ། [ །མོསྣངབའགྱུ་རྭའོ། 5 [ 
དྷ ` གས་བ ས་བ ངང ། མདོག་གྲདགསངཤབྷུལདར་ཡ་ྷོན་ཏོ། །བདག་གིས་གང་བས་མས་དེདུགཟམས་ཅད་འགགབཔོ། 

རར ཞོག གྱར ག་གཅིག བ་པ ལགནྡྡནུའི་མ་དུནདུའིག་པ་མཆོག་གིས་ལགནནྡོརྫལད་དང་། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པྲ་ནྲས 
ཆོང ` །གོངགི་ཡུགའོནར་ཁ བརཆུའུཔ་དངུ་ ! དུབའ་ཐུལ་བདང་ ། འབརྱཆ་བརྡད་བླཟསབརོད་བྱེའོ། ! བསགས བྲ་ཁིནདདུ་ 
དད གངསབོང་དེདབ་དུརྒརཔོ། །བབའམལནམླིན་བ་བ་བ་ ! མིསྣངབརགྱུརན་གྲུབ་པརྣམས་ཀྱི་སྩྱད་ཡུལ་དུམི 








| 





ཀར 











༄༅། 7 །ལ་ཧཱོ་ངཾ་གྲབ་བ་ལའགྱུརའོ། །འབརནནམ་མ་ཁའ་ལ་མཆིབ་རའྱུགུརཏ ། དཔགཚད་སྟོངྒ་ཚུན་ཆ་དུམཐོངཤིངྱ་སཱའ་ང་ཐས་སོ། །ལ་ཁོ་ཉིས་ཧོངྷ་ཐུབ་བ 
འགྱུརོ །ལ རུབ་པརབྱག་རབ༽ མ་པ་མ མ་བླཟས་བླ་རོདོ་བྱ་གི པ་པའི་དུབས་གས་ང་ཆི་ ཁོས །ཨིདེ 


ཀླུབ །སྦྲེངརྩི་དང་ ། སས གསཅ་དའྲབ་བ །རེགགསའཇུང་གྱི་ལ་པོ་དད་ནིབགག 
སཾ; ཏམརྦ་ཧཱི་བོནག་བྱ་རུད་ནས་བྱཆུཤ ་ ཤིངཾགིས་ཞུགས་བུསལ ། བོལེ་བའི་ཡམྲ་སག་ཤིངའབུམ༔ སྤྱིན་སྲེགབགྱིཾས་ 
། །མརཙངཤག་བྱརཱ་ 


ྩལབ་ཉིྱ་ུལ་ཏུ། སིམའོགླམ་འནངཉི་ཆང་ ུ་མཏི་དགག་གཅིག་ ངབ་བྱགིས་ཏ ། ལགན་ནྡོརཾའི་མེདུནདུགབྣལང་གི་ཤོང་ 
རག རར །མརྱ་སི་བཞོག་བྱེརུ་བཞི་ལ་ལགན་ནྡོ་རོའིམདུནདུ་ཨ་རའེ་ཤིང་གས་འུགས 











ཿ༧ ཐུས་ལ་སྐའི་མེ་ཏོག་ལསལ་ནའབས་རནམ་ ྦྱུསཱག་བྲི ལཱ 
བྱྱགས་བྷ་མརབའརག་སྔུགས་འཆང་དུའག་ གྱུ །ལོ་དགུུ་སྱོང་ཐྲུབ་པལའགྱུར་རོ། །གངའིག་པའི་རྒྱལ་པོབ བ་པལའཚལ་བ་དེས་མར་གྱི་ངོ་ 
ཞུག་བྱན་དནས་བྲཟངྡས  ཟས་་ཚལ ནོར ཅཅ མ་ར གུང་པ པཔོབླམ་པང་བཟལ་བ་སརར་ 
དད་ལུའ་ཇོགས་བར་མི་བྱ་གོའོ། རཾ གའགུུབ་པརའ་གུར་ཏ ། དྲ་གུབ་པསཆོགས་རྒྱས་པྲ་ཐམས་ཉདྲ་གུབ་པལའ རཔོ། ༼རོག་པའི་མཆོག་གི་སོང་ 
བོའི་ཚོགྱ་ཧས་པ་ཚོགས་གོ། །དནས་བཅོམོ་ཕུ་འདས་ལ་ ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏ། །བཅོམལྡནའདསཿབའོཾ་ཨོང་པོའདི་མཆོག་ཏུ་མི་བཟད 
པཱ་༔ ཆོགྱ་ས་བ་མང་བོ་རབ་ཏླུས་ བབ་བརྱིད་བ ། ། ལྷ་དང་བཅས་པའིའེ་ཛྲིག་རྟན་གྱིས་འགལ་བརཔགྱི་བ་མ་ཡགས་པ ། འ འབྱུང་བྲོ་ཐམས་ཅདདངྭ་ཝྭ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིསམྱི་རཱ་ གས་ཏེ ། ཕའ 
ཞི་ངབ་ཤད་པར་བགྱི་འོ། སབ་ས བགའ་བ ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ླ་་བཟསཅདང་བུམས་དྱི་སམི་དགས ཕི 


ཁྲ་མ ཆུ་གློག་འཚལ་ཞིབ་ལན་སུམའ་བུམ་བཟླས་བརྗོདབཁྱེས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་ 





རླ སྲིང ྨབགི་ོས་པྨནསཔར་ན། པ་ད ཅས 


@ ཚུགསརྣམ། གས་དཉནོ་ཅག ཀནའགའ་ཛོ་ ད་་ འའ ཧས་་བྲད་རི་ ། མུ་ཛཱ 

ཧ སྙན ༢༠ ནུཔ་ཏྲུས་ །ན་མ-ུ་ཌྣ་པྲམ་ཏནཱ་སསྭཱ་ སུམ་ཆིསོངཆེན་པོའི་འཛིག་ཏན་ཧི་ཁམསྣ་རམ་ ་བྲ་དྭག་ཏུག 

ཟ། གཞུལ་ཆ ་ བབས དྲིའི །གསང་བའེང་དག་བོ་ཆིནས་བདག་ཅག་སོག་དྲ་བལ 
བ་ མིུག དབར་བདག་ཅགས ངཱ ྲ་ ིང་ གནམ་ག སནསུ་ཡེ་དྱེ་ཧིས་ལཿ རྔོརཾལ་ཡག་འཚལ་ལ། ། 

 དནས་བཅེསོ་ལྷ །གྲོགས་པེཁིདལེངཾས་ཤིགེ །པའིདེམཚགཡེའངགནས་བརྡ་གིས 





<>°༄ 2 


རྣ ལུག་འ གསསབ === ་ ཨབྲ་དག་དང་ ཛོ 


མལྡན་འདས་བ 
གས་བད ི་ོ ། གནོད་བརང་མྱིད་པ་དང་ །སུམཔུམ་གདབབུ་བབྱཧདཔ་ར བསམ་རང གྱ་བཞི 





ཅི མཆ༤༤༥ ཅི ཙཿ 





ངབ ཆིའོ། སི 
ཧཀི་པ་གསལ བ་བོ ས་སམ དི ༥ 
ངེ ར་འབབ 
འི པི རཾིཾིེིེི །གནིདོ་སིན་ནམས 
ན་རིགས 
ཤི ཌདགའ་བའི་བཞི 


རླ ི་ སཔ མེ ཕྱོགས གླེ བགས ཁཱ བུང དབ་ས །གས་ 
་ཱ རུ གཅིགས ངབབྱིས་ཏ ཌི ར་ད 
ཟ་མ །བ གངན་ག ོང གོ་ལ { ད 


ཙར 









ཞུགས་བུསལ་ཨ་པ་མནའིཡམ་སག་ཤིཔལསལ ནརད་ྙོངསྦྱིནྲ་གེ་བརྱ 


༠ མ་ཏི ་ སྲ་བ 


ར་ག 
།སརྐངས་གིས་ལ་ལིག་ བུམིག་བཤགདསྐ་དབས་ཆེའ། 


རྟོ ར་ནས་ད ། ། སྩོབ་པ་དང་ ། དཔར་བ འསག ན་ན ག་གས 
དང་ ། ས་བརྗྔས་པ་དང་ ། རྫས་ད་དག་གསཿ ནོ་ཆུ་གཱཟུགས་ལ་བདུག་པྲརབ རག་བའང་ལནབྱབདྷས་ངབླཟས་བྗར ྤ ནསྣ་རལམ 
ཕི རླཀས་བངས་བདེ་ ། ས་ད ཿ་ ི་གཟུགསཔརང་ སྱ ་བཆིའོ། འགང་འབལནབྱང་སོང་བགསབོདརྱི་པོ ། 


ཅིགེ་བཞིན་དུ་ཏིན་རབ དུནཧཱ་ལལོ། །གངཿ མསཅད་བརྱིད་དོ། །དྲི་ཟླ་ནམས་ལུ དབར་བྱགཾད་པར་ 
གི 2 ༥ བ་བྱའེཊ གད་ོསབད་དམས་ཅདབྱའི་དདོ། ས་ཀར་མཆདང་བྲསས་པས་ལནྲའིར 

གམཆེའ། །མཆེཊེ གྱ་བཀཉི་ལ་གབྱའི་ དོབ་དྲང་ ། བདཔརྱག་ཝགཡསབྱརདཔརབྱ་འོ། །དེནས 
ཛི བགྲད ཁིགཟུགས་སུའྱ་གུའརོ། །རྐང་གིས་འགོབལའྭགུརའོ། །ལ་ཝེ་ཧཱོདྡ་ཐུབ་བརའ 








ངཱ 
ངཿ 


$ ༩ ཆི 


༣ 








༦ སུའོ ནས < གོ ཀོ རད གོ 
བྱིས་  འགྲ་ད་ ཌཱ སུསལ་ཁམ་པོངའི་ཡམ་ས བ་སོ ག་བསུན རྡོར 
གིག་གངབ་བཅུག་ རི ཚངས་པ་དང ༈ གབ །དབ བཅི་ནམརྱི་ོགགརདབཞི་ལཞ 
ཛ་བ བསུ་བདུང་བཅསཔ་སལག་པ་གཏེསཀ་སཁྱའདད ། པོ 


པ སར ༣ [ ས་བྲ་བམསཅད་འགྲུབངརའགུ་འར། 
ལར 


248 


ྱཉསག་བཅིས་ནས་གཟུགསགསུམ་བའི་ཚོའུདཿརོ། ཁྱ་རས་ཚརགཅོད་པའའྱག་རརོ། །ུམབྱརས་བམ་པརབླུགརཔ། ། །བཞི་བྱརཔའི་ཚོལ་གནནྡོ་རྫོལ་ཡུརབུས་བཏབ་བརའྱུགརའོ།། 


བསོ 
ཝོ སིི བདོ 


༤ གུས་བམ་ས་ཅདདང་ ། ཚངས་པ་དང ། ] གབུའྲ་དགདང་ ། དབངས 
དཧིའེ་དོད་ ། ཅིསྦྱཿ མི་དང བོ ན་འདས སྡ བྱ་ལས 'ཡཱལ་དུག་སོལ་ཞེས་བྗྗོད་ རོ 
སྨེལ ཅོ 


[རིག་སྔ་གསུའཆ 


སུང དབ་རྒགར་ཏོ། 
ས་ལ བརྱིའོ། 
གྱི ནས་ད གྱ ཞག་ག པོ 


ེབལ་སོགས་བྲ་ལྲུབམས་ཅ་ཁར་ུ་རབསར་ཏབཔསའུ་ངརི ། ། 


ས་གྲགི་ཆདགི ཅེས་པའིསརདང་གྲུགུ། 
ས་ྟགས་ཅགམ་སེག་གཤགསུ་གསོལ་ལ། བཅོ་སོལནའདས་རིག་པའི་ 
། ུ་འང་ཨ་ཆདཔ། ངདེས་ལས་བདག་གིར་བུ་བཡིན་པརདམིགས་བརབ་སིའོ། འ། །ས་ོམའདས་ངག་་ 


ི་བབད་བམས་བདག་གིརྦབབསནོཔ་རཡིགབཅོ་ ༈ །བཅེསྣ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་ །ཅིའི་ཕོརདྷསདྱ། ། གསལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་འེགུམས་པ་དད། 








༧༠ ༄༅། །མའུགུམས་པ་དུང་ ། ཚངས་པ་ལ་གནོདཔ་བྱསིདཔའིས་མས་ན་དགྲ་ཀངམཆོས ཅཅ ། བཅོམ་ལནུ་ 
༠ དྲར ཆོར ས་མཆིའོ། རི །འུབཅནས་ ལ་ཏེསྲགུབ་ནལས་འདི་བྷརམས་པར་བྱགི་སུ་། 
སེ སེ་བ མསག་གི་ཤིངལ་བདག་གི་བུགྱུའགས་ལ་ལ ་ བྷི 
!ཾ 


@ མརྦ་ཨཱི་འོཞག་བྱྱརད་ལཉིནནག་གཅིག་ 
÷ བོནགཟྱར་དལ་གའུ་ཏམམཆསན་རཇགི གས་ལ ོྲ་ལག་ས་རིགམགས་ཨོོསདིབྱ་བསཔརི་ ༈ །ལས་འདིནམཆོགཅུ 
ཚྲཾ རྨི་བཟད་ལགས་ཏེ། རིགསྣ་གསའ་ཆ་དདས་མི་བཟདཔའོ་ ༡ ཉི ནཱ དབག ཤགསང་རསས་ྱ་བདརའབ 


བརབྱསིབུམ་ལགས་བྭ་ལབྷཱཆི ། གལ་ཏཾ་རགསགས་འཆངགིསལསོགམ་བབྱརམས་ཏུ ། བཅམ་ལྡུ་རའདས་དའི་བདག་ཝ་ག ད་གས 
པ་བྱགིདདོ། །བཅོམ་ཝནའདས་བདགལ་གནདོ་པ་བྱགདནྭ་ྲ་བམས་ཅདལ་གནོད་པརྱ་གིད་པ་ལའྱགུརརོ། ི་བགསསགསའབྱག་་ད་ད དག་ཚིག 


ཏེ 


ད་ག 


བྱ་གའོ། །གལ་ཏམ་སཱལཿ དབཞིནག་ཤགས་པབམསཅདཡ་འཇུམ་པཟའསརོ། 
ད་མི་་བགས་པརབཛདཔར་ྱལོ། བུང་ུབ་སམསདཔ་འཆེན་པོསམ་ཤེ ན་པྩོསོས་ཤི 


བརབྱགིའི། དང །འཁོམམ་དོང་ ། མདུང་ཚེ་གསུ༔ 
སྔགས་འཆང ནྭསགཁྱཧིའོ། །སངན་ལག་པ་བ་ཀན་ཏ་མནད་ 
བརབྱགིའོ། །བ ྡོ་གཀའདས་བདག་གི་མོྲབསནས་ཡིརྱ་བསྦ་བ་འབ་ཅུབས་སམས་པ 





མས་བླ་ཀུ་བརབྱགི་སྭཾ ། ས་པས་འ །ད ་ ས་ཡུངརིགླ་གསའཆངགིས་བུ་དང་ ། བདག་དང ། 
དྲེ་ཙས་འདྷོ་ག་མདུ་ས་མ་ས་ཅན་གངང་སདནམ་སྤ་རུ་ 


ག་འ་དདགགས་ཚོལིམཆག་པའྱས །གཡ་ཏ་མཚམས་མཆཆིས་བླབབབ ནཔའི་རིགསགས་འཆང་ཞིགརིག་པའྱི་རལབློ་སབནྭ་མབ་བདུ༔ 


རོ། །བཅོམྒལལནའདས་གཞན་ཡང་གང་གིསའིགྲ་སགསའཆ 
ཤིག །བཅོམ་ལནའདས་རིགསྔ་གས་འཆང་གིས་ལིག་པུཌིའ 


བ་བ་བདུན་པ་ལ་དངོས༔ 


ངོསལསོགས་པ་སྤྲ་ 
སོགས་ྱ་་འོག་མར་ 


ཨཱརྦགང་སམ་དུབས་མས་ལ སི 


ནདཔ་བྱརིསན་རིག་སཱགསའཆངདས་འདྲི་སདདུ ། རྫས་འདིནིལ་གནྡོརའོའནནཞུས་བྗརོ 
ནྟིལ་དང་བཅས་པདང་ ། བདུད་དང་བཅས་པདང་ ། ཚོངས་པ་དང་བཅས་བ་དང་ ། 





ཡཿ ༅ ་ དངབམབེའསད། ཁཅུས་པའིྔི་གྷནནམས་འོབངོ་། ངོ ུནསསས་ད་དང་བཅས་པའཁོར་  ཟླརསཁས་དཔའ་ཆེནཔ་ལེགས་སོ་ལགསསོ། ། 

༧༥ སོབས་དངཔ་འལོག ། །བཅོསྲ་ལན་ེདས་འདནབ་དག་གིཉབའིཧིང་པོའ་གས་ཏ ། 
@ འདིལན་ཅིག་བངོ་ ཡོ་ག དདོུས་པདླདང་ཇོདཔ་བྱདརོ། ང་ན སལ །བཅེམྨལན་འདས་རིག་པའྱིརལ་པོའདི་བདུན་སྨྲབ་པདང་ ། ག གཉོ 

# བགྱིདན་ཡེད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོདབ་གྱིའོ། །ཏཾསྙ་རིག་སྔགས་འུཆང་རིག་སྔགས་སྒྲུང་བ་ཁཝ་ཚལན ། ཕོ ུཿ བྱརཝ་བྱྱརད་བརོད་པརབྱིའོ། ༢ 
བི་ོང་ལནསྱརཆཅདདྱ་བས་པྫརདདྱཔའོ། །དྲནས་རིགྣསགསའཆངགིས་རགསྔགས་བླསྒྲབ་པརང་ཆི གལ གམགས་མ་གཟནད་དུམཚགལ་དུབ་མམམ། 
པའིམ མདགྱཏྟུས་ཚོལས་ལན་བྱརད་སོང་སྦྱིནསགབྱཧིས་ནའིགཔདཉམསརརྱགུརནས་དུའི་མདུན་དུམ་རྙིས་དངོས་གུབསུ་ལ་ཏོ། །དཉིདདུམཆིས་ལ་འིགསགས་འཆངགིས་ཡང་རིག་པ་ 
བསླུབསནརླུཌདུའགྲུབ་བོ། །གསང་སྔགས་བྲམས་ཅད་ཀྱི་ལསཁྱཔའ་དེས་འགྲུབཔ་ལགས་སོ། ། ིས་སསྱ་རིས་་ཚའི་གཟུགསབྱརསལ་གསུགས བདུནདསགུམ་དུལནབྒྱ། 


\ཅི་ 1:2༦ 





སྤརྭ་ཕལ་བརབཅ་འ། །གང་གིཚོངསཆེ་གམོ་ཤེསྲ་བལྨ་རབཅིགྱརབ་ཅིག །སྤགས་ཤཾགསྲགས་ཤིགེ _།ཟུངཞཾགེཾ །གྱོས་པརགྱིས་ཤིག །མརུས་པརྒྱ་ཧིས་ཤིག་ཅས་བྱཾ བྲ 
ཅད་ལགནོདཔ་གྱས་ཤིག །བཅོམྒལནའདས་དན་པ་ཙམ་ཅིསྲ་ཁངྦ་མས་ཅདྱ་གིས་ཤིགཅས་བསློབབཨྱིའོ། །༡བའྲི་ཧོང་པྡོརོགས་སོ། །ནག་མྲོདགམོའ་ 
ལསྣ་རམསལགས། | གསངྦསགསྭ་བམས་ཅདབ་གསངམགས་གབལ་སམི་ྱརིདཔདནག་ཨོདག་མཁདིས་བྲ་གཤན་དལསབྱིདདོ། །བཞུ་གྱ་ཡངགལ་ཏམྲ་གབནབམའདལགནཏྡོ་རའི 

རདུ་ོག་སྔགསཿ བྱུབ དེའི་འོགཏནག་མོངག་མོའྦོསཾགས་ལ་ནབྱ་རཆ་བྱ་རུདདྡ་ངོད་པུ་བྱཾིའི། །དནས་སྔགས་དྲ་ངོལ་མདུ་ཉོན་པརབྱསིད་དོ། །ཡི་གེ་མཚངབདུང་བུཛ་ 


ཅིགསྒྱུངབབྒྱིས་ཏེ ། དཔགཏུམ་མཆིསཔརབླཟུས་བྗོདབྱིསནགནོད་སྦྱིནམོམཆིབལའགྱུར་ཏེ རས 


། 
བུ་པས་སཱབརབྱ་གིདདོ། །གལ་ཏཡིགམཚངབལ འནའིགེ་པ་མཆོག་གིསཚང་བརབ་མིདདོ། །གལ་ཏཾཕུར་བུས་བ་ཏབ་པརྦུརནའགེ་བས ེདྲ་ཏྱིས་ཕུརབུསའ བའབྱསདོད ༈ 
ཕེ་འདོམ ྲིལགགིས་ིངཏལི་ཡམཔ 'ཏ ། ཆྭ་ཀུ་ཤལས་བརྱིས་པའོ་ྡོརྫེལ་ལནབ་དུནབ་སྔགས་ལ་བ་སྨུན་ནད་ནས་བུ་རབུ་འཐཞེ 











༣ ཁེ ལོ ཝི „ཚི ཏཱ 


༄༅། །པའའགུརའོ། །གདོནད །གདོནོའསཔ་རབྱགི་ན་ལན་གྲསམརྨ་ཟས་བ་ོབྱགིས་བའི་ཆབྱ་ཀིས་བྱ་སིལོ །གདེནསོ བ་རབཚིན་བདུག་པས 


བྱའོ །གདོནོདབབ་ནན་བབླགས་བརོད་བྱ་གིས་པ བག འིཆབ་ལ་ལན་བདུནབླས་བརོད་བྱགསནག་ཏོང་ངོ། །ཙནདནདམ རྒྱིསལ 

=ི་འོནག་བྱརད་ལུཧིནཞུག་གཅིཾགེགཿཁབ་བྱཧིས་ཏ ། ་ནྲ་་པ་གསབྱ་་ རྨའི ིག་པའབས་ནབྱུད་མོངབླཟས་བྗོ་བིསནཔ་ལོལ་བ་རད་བ 
ཅིས་བནབ་བྱ་རདོད། ། གོ་པའ་བལན་བྱྱ་ཆ་ རབ་རབྱ་གིས་བ་ལུརྱགུརརོ། །དྡོརདཉིད་ལཔཤནྲགིས་བདུགསལ་འིགཔའུ་བཕན 
ྱརད་ུླག་ས་བ་ངོ་བྱ་ིས་ན་སུམ་བསད་དོ། །ཆོས་ཟ ཡ་ལན བ་འ ངབབྱ་གིམིའཚལ་ཏ ཟད །དགྲགསདཔརའཚལ་བས་གོས་རོན 
བཟག་སལ་ཁ་གླདུགས་ལབྭ་ཝུསཏདགའི་སོག་བ ་བ་བབུགསངྲསགས་བླཟུས་བརོད་བྱགིའོ། རམས ་རེག་པའ་ལནྱརདྲསངབླས་བྲ་ བྱིས 





མཁོ་བཞིན་འྱགུརརོ། གསློམཔབཟར་ཚལ་ནཐེགསཅིན་དུ ྣན་ཨོཚོལནིབ་པན་འྱ་དྲབ་བྲདབྱབོ། །དེའི་འོགཏུརིམམཁནགས ོ་མྦོ་བབཟུངབསེ 





༣༣ མ་གོད་པའི་སལས་བསྒྱརསྔ་ཀྱིསུག་ཟུགས་གསའརདོགྷ་ལབྲུ་བིབའ་བྱརིའོ། །དའིགཡོན་རོལ་དུནག་མྲོརག་མོ་ཐིབའབྱ་གེའོ། །མརྦྱསི་བོནག་བྱཅབཞིལ་ཞག་གྲྭསམ་སྩུངབ་བྱའཧིས། 
ཅིར མཆད་བྱམཆརབྱགིས་ལནག་བད་གཡོམ་རོག་འཁྱད ལག ག་བདླབས་བྲདབྱའ། དྲ འཕྲུའི འོོ 
ཧན་བཱའ་བ་ཞེས་མཆིབ་དང་ ། དནས་བཅོས་ལནའ་དམ་མྱྱ་རལ་པོབྱ་རི་དུ་མོ་ལ་ཅིག་ཅེས་བྗདོན ། དེ་བཞིན་དྲུགུཅིགཅས་རྫདོནས་མི་གདའ་བ་ལའྱ་གུརརོ། །ནག་མོདུགམོའོ་ཆོག 
རྫོགས་སོ།། 5 ཟུ བླ་མུནམའི་ལ་སྐ་རམ་ས་ལགས་ཏ ། ལྐ་བམ་ས་ཅདདག་གན་ལན་གྲུསམབྱ་ཟཱས་བརདབྱརིས་པའིཆབ་ཧིས་བྱ་སིའོ། །དུདའ་ཤའི་སྱེ་གནསསུ 
གུཏོགས་པ་བམུས་ཅད་དབུ་གན་ཀོ་དྲེ་ཅིས་བྱ་ིའ། །བུདམེད་དབང་དུབ་གི་ནཡུ་བྱ་བ་ངོཚོས་བྱར་དནཱས་བམས་ཏེ ། ལགཞུནའི་མདུདུག་དུགས་བདུནདུས་གསུམ་དབབམཆ་ངོསཔའི་ 
དག་ལ་ན་ལ ཤ་གུཾས་ལནབྱར་བདྱ་ན་སཱགབྱ་ཅིས་ནདབདབ་ཟྱཆར་རོ། །དབབ་བར་བཅི་ནཆབབ་མ་བའུ་རགཔའི་འམ་ས་ྱ་རིའོ། །གདོན་བཅིངའམ་སྨོདཔརབྱ་གིནགུགུལ 
གྱིའོ། །དུ་མཐོད་ཆྱིཐེལ་བ་ལ་གཟུགས་བྱགོས་ལ་ལན་གསུམ་བླབས་བརོདྱ་བྲས་པས་གདོནོ་གིསག ཏོངབ་རབྱ་གིད་དོ། །དུར་ཁོདྲ་ཀྱི་སོལ་བ་ལགདནྩོརོ་གཟུགས་བྱིསལ 









ཡཿ ན་པོས་བཅདནབ་ཧདཔའ་ ཡོ །དུག་ལ' །གསོན་ཡ གྱེ་འོ། །མ་མཁྱི་ངོཞཿ ཁྱབ་དཞིལ་ཅུང ཁོདཀྱིཐལ་བལ་གཟུགས་ 

༢ ཨུ །བཟླ དོ ཛི ས་བོ བཟག་དུགསནག་ཟ བསྲ དག་པོས་བཏབབྱད་ར ཏོབ །ཨ་ྩྱག་ངོ 
ཌྷ ཚེས་བདྲུད་པ་ཉིནཊ་ག་ག་ གམ་ལ་བསྲ་བབརདུལན་ཧཾངུ་བྱྱ་རད་བླཟུས་ གགས་པ །སྦྲབ་བ་བགྱོདེ་ན 

ཧཱ མགོདཔའོ༢ ངས་པ་དང ÷` ་ ཨླི་གྲབགས་གས་རཅི་མདོག་ཅན་བོའ །ཅནབུ་བརབྱགིའོ། [ །དའི་ག ོ་ག་ས་བ་སདས་གཟིགས་དབ་བག་པི། 

3 (འ། ཡས་ལའལ་བའ་ཕ་ འ་ཕཿ ཐ་ ངཿ 

| བརབྱགིའོ། །དའི་ 'བུའ་ གས་གནང གསུང་རབ ུདབང་ཕཱགའདམ་བུ༔ མདའ ད་ཀ གི བར་འ བྲོག 


།ལགན་རྡོ་ཚྫ་འོག་ཡས་ལོལ་ མཐོབ འངྱ་ཧཱན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ 
རར ར་ར 











ཝཱཾ་རའི་པྱྨའོདབུས་ནས་ཀ་པཝི་བའྲདབའྲིལེངོ་རསོ་འྱབུངྷས ། རིག་པའྱི་རལ་བོ་བླབས་བོད་བྱཧིད་བཞིན་དུདྲ་བངབ་བབྱགིའོ། །ཟངས་བཙམ་གུས་གདུགས་ཤལ་བའི་མདོག་ལྟ་བུདང་ ། 
པལའཁྱིལ་བདང་ ། ལོབཅུ་དྲུག་ལེནཔའེཡུསལྟབུཌའགྱུར ། ལབྱ་རད་ཁྲི་ཐུབ་བལའྱ་ཧུར །ནམམ་ཁལལ་མཆི་བདང་ ། མཉམ་པས་མཆིས་པ་དང་ ། ཁབས་ཅིའེཚལ་བྷནམས་འཚལ 
བལའགུརརོ། །རིག་སྔགསའུཆང་རྣམསཀྱི་སོདཡུལ་མཁགས་བལའགྲུརལོ། །བད་གའགུམ་པའིདུས་འཚལབཟའ་ཚུརརོ། །གལ་ཏྭསདྱ་ཧིསྲ་ཧངབོནོའྲ་གུས་བསྐྱད་ནཚ་དའི་ཉིས་འྱུར 
བ་བརའྱགུར༢། །ཡར་གྱི་ངོ་ཟླུབཤལ་ཉི་ནཞག་གཅིགསྩུངབ་བྱཾས་ཏེ ། མཆོད་བབྱཆིསལམ་ཏགྲདི་ ལཿ ཏགྲ་དེནི་མ་པོ་ལནབྱྱ་ཧད་སོང་ཕུལ་ན་ཀར་ཤ་པཌྲ་ལ་སྩོལ་ཏོ། །དྲག་བླ་སྐད་བཟའཚལ་ན 
ཨརྩསིངརུས་གཅིག་ལདུ་བཟེདྱ་ཧིགནས་སུ་ཞུག་སབུས་འདུར་བོད་ཏྱི་ཐལ་བས་སྒྲིནས་གབྱིསན་བླསྐྲད་པསའུཕྩྱདརོ། །མར་གྱི་བོགག་བཅུ་བཞིལེཧིརྒརག་གཅིག་སྱུ་ངབ་བརྱིས་ཏེ ། 
ལགནནྡ་རེའི་མདུནདྲུཔི་ཡང་ཀུའི་གིངགས་ཞུགས་བུས་ལཔ་ཀངཀ་ཏའི་ཞམྲ་སག་ཤིང་བྱརདྷ་ཧོངྱསྱིན་སུ་གབིས་ནནེ་རྫོགལ་ཏོ། །དབལཆ་བརབ་གྱིཿ མརཱདདུ་ཏིལྱ་གིས 


༧༠ མ་དུནདུ་ཞུག་ས་བུསལ་ཀ་ལྷརཱ་བའིམེ་ཏོགཞོདང། སྦང་རྩི་དེང ། མཁལ་བླགས་པབྱནད་ོ་ྒིྣསགྱ་འོ། །དནས་མྲ་བབནས་ཀརྷ་རོ་རའིཨེ་ཏོག་པྨརིཚོད་ཙམདུའུ་ཛུང་ངོ། །ཀར 


ཆེ 





གབྱགིསན་དྲ་བབྱ་སཾས་པ་ལྭའགུ་རརོ། །ཚོསྲ་གངས་དང་སརམ་བདམ་མིའཚལ་ ། སྩུངབརགྱི་མིའཚ་ ། མགན་རྡོརའི་མེདུནདུ་གདུགས་བ་དུནདུས་གསུམ་དུ་བྲ་རླཌ་བྱ་རམ་བྱ་ཅད་ 
ད་དོ། །བུདམེདདབངདུབྱགིསན་གདུགས་བདུནུདུས་གསུམ་དུ་ མོནསུན་གཡུལསྦྱསི་ ཀྱིད བཅིངས བྱཅབཞི་ལལ་གན་ོརའི་ 
པདཔ ཤའི ་ཏིྔདི་འ་འར་ཁསས་རནི་པ་ 
(ཡབཡ་བདུས་སྒུ་མི་ཏིབ་ཤུ །རྱལ་བལ་ནམའིཆོག་རོགས་སོ། །རྡོརཚཱགས་སློག་གི་ལསྣ་དམས་ལགས་ཏ ། རིག་སྔགས་བཅིང་ནྭས། 
བུལ་ལནཏི་ཤླུ་མེ་གཅིག་བླ་མས་བརོད་བྱ་ཆིས་ཏམདུད་པ་དོརརོ། །ཨུངས་ཀརྦྱའི་སནིནཱགསྦ་ཧིརབལྭཱཧཱརཾའོ། །ཆང་ཀིསནི་ལྲུ་ལྲ་གེན་བོལའགུརརོ། །ཐལ་བས་ཇྡོརོརབ་རའྱ་ཚུར 





 །གངདགབདག་གི་རིག་བ་མཆོག་གི་ཆོགྱ་ཆས་པ་ལ་དམཚི་གམཐོངནས་འཇིག་ཏནཔདབའཇིགཏེན་ལསཁདདཔའིའོགམ། 








སྒྲུབཔ་དེདགལ། ! གང་དག་བགེ་གསབ་ཁྱིད་དམ་རྫས་འ་ཕྲོག་བདེད་གནིདེམཚིག་མའཚལ་ཅིང་རིགས་ལ་འ་ཁུབ་ལགས་ཏེ་ ། དེད་གམ་རུ་བརབགྱིབའིསད་དུལས་འདི་བརྩམས་ པརབྱརིའོ། ། 
ཟླུགས་ལན་བདུན་སྦྱིནསྲགབགྱིས་ཏ །དཾའིའོགཏུའདིསྐད་ཅས་ཝྲའམ ! གནོད་སྦྱིནནམ ། གྲུབ་བའས །ཅིགསྔགསའཆང་དྲམ ། ལེགེའདྲཾནནམ ། ལེགའདྲེན་གྱི་གཡོགའྲལེར་རྲམ ། 
རྲུལ་བུམམམ !འབྱུངཔོའམ ། ཤ་བའམ | གང་གིས་བདག་གེ་ཌྫས་ཇི ུརབདེས་སལ་ཧིན་ཅུགཅསརདཔརབཅིལོ། །གྷསད་ཐས་ནས་གལ་ཏདེསས་ལ་ནནིཅངསི་བྱགི་འོ། ། 
གལ་ཏམ་སཱ་ལན་གྲ་་ རྒིསེདབསྒྲག་པའབ་གྱི་སྐེ ད་གས ༢ཾཛིན་ཅི་གཅེས་བྱགསིའོ། །ཅི། གནདྡ་རྔའི་རིགསལས་པྲི་ལོལ་བལགན་དོརའི་རིགས 
ལ་འཁུབལ་གུས་པས རུགུག་གྱི་དུགཔྱ་གུངསལ་ཡངལན་གསུམ་བྔརདོཔར་བཅིའོ། །དྷེ་ལརབྱིས་གངམ་སཱ་ལནུབུ་གགུ་གྱཱིག་པ་ལགནནྡོར་བདུག་ཅིངརིགྱས་གསྲ་བངུ་ལནབྱཅུད 


བྱརབླཟས་བྔརདབྱ་ཧིའོ། །དནས་ལགན་རྡ་རཱའིརིགས་ལ་འབུ་བདེས་ཀྱི་རུད་ཁྱིཏད་ཅིས་མཆོལ་ཚིག་ཅིངས་ཕོགས་དརྭལུ་བངོ། །མིགྱ་ཁབའཇརརོ། །འགུམ་བརཡངའགགུརའོ། 














༄༅། །ཚེགས་རབས་ཆདཔའ་འགུརའོ། །ནོརནྒསར་ཁུགས་པརའྱགུརརོ། །གས་དཔ་རནི་མི་བྱ་གིལོ། །གདོནྱ་སིལསྨ་ནམསྱ་ལངབྱསྣཾསཱ ། ས་ཟེནཔའམམ་ཟིན་པའང་ 
རླ་རྣས་མིདྱ་ཀིསདབབ་པའ་བྱ་གེའོ། །ངའུ་རྱ་ག་པའི་ལེ་མོའམ ། སྭ་རི་པོག་གས ། ཆབྱ་ཀྱི་སྐདུགལས་གསོ་བརབྱ་གིའོ། །བདུག་གསོ་ཞོང་མཛནད་མ་མཆིས་བྲབྱ་གིན་དོགས་ལ་ལུན 
བརརྱ་་བྱྱདབཟླས་བརྗོདོབགྱིསལ་བསྐུབའབགྱིའོ ནད་ཀིང་ཁསམ་ཨཱ་མཆིསང་རབྱརྲི་ནྲ་སད་བུལ་ལན་བླ་རྩམ་བརད་བརྫས་བརྗོད་བཛྱིས་ལ ! གངནནད་ཀྲི་ཏསིམཆིས་བདའ་བཅུང་ 
བའབྱགིའལོ། ཨིུ་པཞགབླ་དདལ་འིནནགགཅིགྱས་ངབྱ་གིས་ཏ །ལགཱཿ རྫོརའི་མདུནདུངི་ལ་བའི་ཤིད་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་བིལ་བའི་ཡམྲ་སག་ཤིང་བྱི་སྨིནས་གབྱ་བིསན་ལོངས 
པོདངག་སཱོ་ལ་ལ། །ཡར་ཧཱཾ་དོཧལཞིནཞཱག་གཅིག་སྦུང་བབྱཆས་ཏེ ། ལ་གནནོ། འིམེདུནདུ་ཨ་པེམནྒའིཡ་མྲ་སག་ཤིང་ཁི་རིག་པ་མཆོག་དབྱ་ལནཅིག་པས་སྨྱནེ་སག་བྱགས་ན ། དྡོ་ཇྗལ་ 
སྫོགམཐྲོངཞིང་གང་བསླངས་པདེ་སྩོལལ། །རྡོ་རྫལྕགསསྨོག་གི་ཆེགརྫོགས་སོ། །ྡརས༢སཁོལསྣ་ནམས་ལགས་ཏ ། གདོན་བབས་པ་གཏོངབ་བྱགི་ 

ཁྱི་ས་བགྱི་འོ། །འདའ་བཟབང་གྱིན་མཛུབ་མོལ་ལན་བདུནབཟླས་བརྔདོ་བགྱིས་ཏ་བསྟནནའདར་རོ། །གདོན་རྣམ་པརགཞེམ་ནཀིད་ཀྱིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱིའོ། །ཆབ་ཀྱིས 


@ 


ཅི ¡ འོང་མ ཚེང་ @ ཏོ 


ནིརས་པརབྱིདདོ། །རིག་བསུབ་ཉི་ངོགཔ་ལ་སད་གོལ་ནདྡོརས་རཔའཁྩོསགསུ་ལན་བདུནབྷ་དོད། སོངཞིགསོངཞིག་ཅེས་བྗདོནྭགོལབ་བཟྱགརརོ། །བཅིངེས་པ་རོལ་ནལན་འཇུམ 
བླགས་བྔརདབྱ་ཅིས་བསའགོལ་འ། །་བཛུལ་ལ་འནབྱ་ནྱརབ་མས་རད་བྱིད་བསྭ་བིག་པབྱར་སན་གངབ་སམས་བདནདོ། །མརྱཧ་པོོག་བཅུབཤིནས་ནག་གཅིག་སྩྱངབ 
བྱས་ཏེ །གྷོརགཅིག་བུམཆིས་རམཆིས་ལུམཆོདཔྱ་ཧཆེརབིས་ཏེ །རླགོ་ཧའྲཛཔཱས་རིས་ལ་ཤཱཾ་ཏཀའི་ལིམ་དག་གྱིསངྷནདུརབའིལི་མོ་བཞུགྟས །འབརྩི་བའདུབླཟས་ 
བདོབགྱིབོ། ` །འབ་རནས་མགེབོརབཞགནདས་ཏོགགིའེ་པངབྱརརོ། ད་མགོལེ་བཅིངས་ནདཔག་ཚད་་ོངདུ་ེནད་འབག་ །ལ་ཁོ་ཉིསེ་སྟོངཐུབབོ། །ཟླུ་བསྩུང་ཀེས་ཐིན 
པའི་ཚོཞག་གཅིགས། བབ་བྱགས་ལ ། ལ་གན་ འམདུནདུ་ལས་དཀའ་པོབཞག་ལའབརྒྱ་གི་བར་དུབླཟས་བརྗོད་བྱགིསཱན ། བླཔས་པཙམ་གྱིས་གདུགས:ཤ༢བ་ཝ་བུའེམངགཾ་ཅན་དུའ་གུའ 
ཞཔལཉེསྐ་ཙངྲཐབ་པོ་བའྱ་གུརར། །རྡོརཾསརམའིཆོག་ཛོགས་སོ། །།ཤུགསྒ་ཕནམ་འིལསྣ་ནམས་ལགས་ཏ | གདནཚརགཅདནདང་བོ་་སོལབས་གླ 
ངབོ་ །གཟེགས་མ 











བྲིས་ཁ་ ། ལནགསུམ་བླ་ཟས་བྔ་དདོབརི་ས་པའྭིལུགམས་གཞུས་ནགདེནྩོགསག་ཏོངངོ། །སྨ་ལས་བགིས་པའྲིསདབུ་གཏུན་ཤིང་གིས་བནངསཞ་གདོནྲདཞིངག 


།ལས་སྦྱིནསྲག་བགྲིཾསནགདོན་གྱི་ཡནུ་ལགའཚིགེ་པ་ཝའགྲུའ་འོ། ] 
རུང །ལན་བདུནབླཟས་བརྫོདབྱས་པའིགསགམས་ཤིཔ་ནོཔལ་བླསནནའ 
བནིགདོན་ངོལསྣ་མྲསལགས་སོ། 


༈ དགུ་ངབདུན་དུས་གསུམ་དུ་ཡུངབྲངགཾ་ཤེ་པགི 
མ་ཤི་ཀ་མ་ཀྱིར་ས་ཨྒ་བརིམ་ཨུ་ཧརྦང གི་ཏནབྲཛདྡའི་གྱུ་ཏ་ཏོལ་ 
ཀའིསྨ་བཔས་ལབམ་ཏོག་བྱགས་ཏ ། 


=¥ ཙི ཇི ངེ 


ངི 


ཡོགབུ་མིག་སྔལལ་ ། ཟམ་ཏོགྲ་ཀང་མི་ 








5 
བལང་གྱི་ལིབ་ལས་གཟུགས་བ 
ཕོ་བལ་གུར་རོ། །དབབ 


° 


་: 


བྲོདཁམྦྱརརིནངདུསུལཏ 


ྱས་ལལནབ་ 
གཏག་གས་བྱཅ། །རྔ་བྲདམི་དངིས་ས །འདིདའ་པསྲབ 
རྩ་གཅིག་བླཟས་བརོད་བྱོས་པའྲིལབས་བྱགིའོ། །ུལྦ་གུབསུངབནིལནབདུན་བླཟུས་བརྗོད་བྱངས་པའིཆབྱ་ཀྱིས་བྱཧའུ། 
།ནང་པ་རཕ་ངས་ཏཤུགསྭ་ཝནམའྲི་སཱགས་ལནབྱ་རྦ་ཆ་བྱ་རུད་བརོདོན ། ནད་བམོས་ཅད་ལས་ཐརཔ་རའྱགུ་རརོ། །བདམེདདབང་ 
སཞུགས་བུསལ ། ཏིལྕརོ་སྭག་བྲུགས་ལན་ཉིཤཱ་ས་གཅིག་སྒྱིན་གྲགབ་གྱིསནུདབངདུཿགྱུརརོ། །རཱཛཱནཾ 
ལྔ་སྟཀནི་རྡ་ངི་ཀདོ་ཨྦཿས་ཧྲས་ཛྲ་དཱཡ་བཤྲིབབི་ཏ ། རྒྱམཚོར་འབབ་པའི་རུ་ངོགས་གཉིས 
| མརགྱི་ཕོཞ་ག་བྱརདནས་དགུངགསུམ་སྩྱངབ་བགྱིས་ཏེ 


ས་བློད་བྱགས་པའྱོ་བུ་རམས་མིག་པུངུན 


བདུ་བྱགེན་མྱ་གི་ངོ་ 











མཚནགྱིག་མ་རསཔབམརིས་ལྭ་་བོ་ག་མཆིསཏྲདགས་ལའ ས་ལ་འ་བརྩཧི་བྲ་རབླཟས་བ་རོད་བྱ་གིའོ། །འབ་རཤགྲ་བཛས་ཏུ་རིགཔམཆོག་གིསཔྲསུང་བབྱབས་ཏལིགབུ་མིག་གཅིགལ 
བསའྱི་རིསབདའབ་ ། མདོག་མཱ་ཏྐུལའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུཿའཱགྱུར ། མཚ ེཚོན་གདགའ་བངས་བདདག་པསར 
གསཔ་བཟོ འན བ་ག ནམས ཆི ཞོག གིཧིཞགགཅིག་སུབ་བྱསཏ ལ་གྲོང 


ནད་རིགས ་ཏླཡཞེདོང་ །སྦུཔ་རྩི་དང་ ། མ༧ཡུ་བསྣགས་པབརྒྱད་ གྱཡིསགཔུལ་ 
སང ྲ 


བཏགས་ཏ ། ཁ་གྲབུ་མིགདའོམདངྲེ་ཐན་ཅིགེ་འཚལ་ནའཚལ་བཙམ་ཆིསྨ་སྭ་ལུ་ 


། དུམ་ཐྲོད་དུ་མཆི° 
ར་ཏེ ། དདགུ་ལྭུ་བག་བླ༣ ཤིག་ཅས་བྷངདནག་བདངགདདུབ་ོས་པ་དདཀྲ་བཟསདབྱཅདད། །ལྱ་ི་ོ 
བོ་གང ངོང ཀད ། གུགསྔལནམའིཆོག་རྫོགས་སོ། 


། །འབུངཔྲབམས་ཅདདབབདུབྱི་བར 





སྭ་ཁཱ་ལཉིནནག་གཅིག་སྩངབབྱིསཏེ །ལ ནྒ 
།རྔོརྫགདོང་གིལསྣརམས་ལགས་ཏ ། ལན་བ 





༠ ༄། །སྱུ་བྱ་རདབླནས་བཅདོབྱགིས་པའིབྱམ་པས་གདུགས་བདུནྲ་ཟུས་བྱགིསནསྲིག་པཐམས་ཅདལས་མོལབཟབྱག་རརོ། །བིས་པ་གངདགགདོན་གོས་ཟོན་ཏྱགས། 
¬ བྱ་གོསནགཏོངབརའླགུཌརེ། རྫག བ་ར གས་དང ་བོང་། 
གདོནབླ་རནནས་ཐིནེ་པ་དདག་ཚོནྩོས་ལཱའི་སྐད་པ་ལ་མདུདཔ་བདུནཔར་ཏལ་གཔ་ལ་བཅིངས་ནགཏངངོ། །དུག་ལསགསོན་ཡལ་གས་བཾའོ། །སྤིནྲབ་ཏིཀས་ཟིན་པདང་ ། ནད་སྲིལ་ཏ 
དང; རྐང ཤུ་ཟུངབ་ལསལ་ལནནི་ཤྲུ་ཚོ་གཉིགབླཟས་བརྗོད་བིས་ཏབྱསས་ནལནགསུམ་ཧོ་ཐམལ་སོས་བརའྱགུཌརོ། །ཐུག་རྒྱ་གཞིགན་ཆབཀྱིས་བགྱིའོ། །དབྱིག་དུག་བསལ་བར 
) བགྱིན་དྐཔ་ལགུ་བླ་ཀསལ་སྣོད་དུསུལཏེ ། དནསྤར་ཀུ་གསྦ་བབས་ནའྱབ་འབལྱགརརེ། །གདེནོ ནལ་ནབརྡནབླཟསརྫ་ོད་བྱས་པའྲོཐལབུས་བྱཔལོ། །ནད་ཙི་ཡུམ་མཆེས 
པ་རབྱིན་མཚོནནེད་བོསགར་ཅོས་དྭསལ་ཡངནད་བཏད་ནའི་ལུམ་མཆིས་པལའྱ་རརོ། །ནད་བ་བྟས་མཆིས་པརབྱག་བའངདབཞིནནོ། །འཛཾརཔམ་མཆིས་པ་བྱགིནས་ལ 
ལན་བདུནབླཟས་བརོདབྱསེ་པས་བྱ་སིའོ། །མངྱཧཾ་བོནག་བཅུབཞིལ་ཉིནནག་གཅོག་སྨྲང་བབྱིས་ཏ ། ལགན་ནྡོ་མོ་མངུན་དུ་མཆོད་པཅི་དྲེསྲསབྱགིསལ་གྲི་རྩུ་ཕུངརས 


༦༦ ཁིང 
== 


ཚི 





ཧཾ 


བ་གིས །འབརནས་བངབརབྒྷིས་ཏེ ། བངསནུསྲུ་ཐིགལ་བུསནམེ་གདུའ་བརའྱག །འླབངཔོབམས་ཅདྲུ་ཏིས་མྲི་རག 
།ཟླ་བ་གཅཾགེ་སློངཨོ་པའོ་བས་འཚེལ་ཞིང་ཐམ་མཞག་གསུ༔ བབྱགསལ་ ས་འདོགས ཆར་བས ། ། ཤུ་དག 
ཆང་མཅང་སལ་དུ་བརག་བ་དྱཞིང ། དེས་མིའིགས་ ཊཱ ༣བྱགིའོ། །སརཡ་འཤུདགྱཏྱརུར་ཀི་བརྙདབླཟས་བརྗོད་བྱསའོ། །དེནས་བཟའ་བརབ་གྱིས། འཚལ 

ཌགུ་རགིཔལ་ཝ་སྟོདཐུབཔ་ཕའགྱུརའོ། _ །མཆྱེ་འོཞ་གབྱུ་རདལྭ་ཕཆནཔའོགནས་སྤུ་མཆིས་ལ་ཞི་ནཞགགཅིག་སྨྱུངབ་བཛྱིས་ལ ། ལྤཆེན 


ཊཟོགཞོགོ་ ལི་གྲད་མི་ག་ཨ་པོ་ལེོི་སེ་དབུབཞ་གྷྭ་མཱ ། བབྲོས་ལྭ་གིབརྟ་ླ་ཟས་་དོ་གྲ་ིའ །དཾནས་ལི་གུ་མོགླ་བངས་ཏྲལའསལ་བ་བཞིགལ་མིགལ་བྲསུསནམི་ 
འརོ། གག ནྲས་ས་ སགས་ནས་མརྱ་རི་ོཞག་བྱ་ཆད་ལ་ནིནནག་གཅིག་སུངབབྱ་གིསནསྣ་ལཆེནཔོའི་གནས་སུམཆིས 








གདའ་བའའྱག་ ཊཾ །ལཾ་བདུ་ 
ལ ༣ ཤིང་ཨཔྭྦའི་ལོ་མའྩོཾས་དདུ་བཞགྭས་ལནབྱར་ དྭོངབླམས་བངོད་བྱ་ཅིས་ལྔ་བིག་ལ་བྱ་གིསན་མི་གདའ་བལའྱགུརའོ། །ལ་ལྔ་སྙོཏཐྲབ་པའའགྱུརརོ། །ཟླབ་གཅིགའོ་སྐྱོའཚོལ 











ཧི 
ཧི 


༧ ི་ི་ 
ལཿ 





།ཞིངམ་རརི་བོཞོགབྱ་བ་ི་ཡི་ྲི་ེས་པླགགམྟ་ཐུབཿསྱ་ཧིསལ ། ། དེནས་རིག་སུགསའཆང་གིསིང་བྲསལ་དངབཅས་པའིམུ་ཆོདཏན་ི་དུང་དུ་གནདྡོརའ་གཟུགས་དང་། 
མངརབུག་ཆེནཔའོ་གཟུགས་བཞག་ལ་ ། རིག་སྨགས་འཆ་ངགིས་བཅམོལྡནུ་འདས་དང་ ། ལག་ནརྡེརྗོདང་ ། དབང་ཕྱུ་གཆན་པོ་ལརྒྱཆེ་རམ་ཆོདདེ། ། རོག་སྔ་གསའ་ཆང་གིས་ཡརུྱེ་བོའཚེས 
བ་རདནས་ཉིནནག་གཅོགསྦུངབབྱ་གིས་ལ ། ཟླགམྟཱ་བངས་ཏལས་དཀརཔོའྭོ་སངདུབཞ འབར་་བརཏབླན་བརོདབ དབྱགིའོ། །རན་ས་དངསཏམ་གབ་ོབ་གགག་ཅབད་པའགྲ་ 

ག་ཆན་པོའིགྲ་ཟུགས་སུའ་ངབྷསཱ་ དར ས་ཅིས་གའ་སམས་ ཐུམས །ལཾཿ སོངོ་ཐུབཔ་ལའགྱུརརོ། །འཆིབ་འོདུསྱ་ཀང་ 


ཅནདུའྱ་གུ་རརོ།། །ལགུན་རྡོ་ རི་དང ། དབ སུའངབ། 

འཚལལ། །ཟས་སུའོ་སོའཚལ་ཞིབེལ་གན་ རར །ཨ་བམརྒའིཡམ ཡགཤིའྱས ན་གྱི ོོདཔང། །རྡརྡཾགདོང་གིཆོག 

འགགས་པ མ་འཇམབབི་འཕགསཔལགནདོངདགོས་ 
འིགསསལོལ་དྲུདོརའྷི་ལ་བགས་རྩིམདོགལུབུ་བྲབརབྱཆིས་ཏ 


གསས། དཱ 
བས་པསྐྱ་རན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱཧན་པ ། རྩ །ཕའོགཡསལ་ ། དའངྱ་མནྦ་མས་ཅདྲ་ཧྱིས་བྱརྒན 











266 པའ་བྱསི་ལོ། །དུནསའིགེ་སྔ་གསུའ་ཆངཟས་སུའོ་ ཚལབརབྱགིའོ། །མ་གྱི་བོཞག་བ དཞནས་ཤ་ སུམ་ ངབ་བགིས་ཏ ཅེ ། ཅླིནསྱ་ཀི་མྫརོད་བབྱ་གིས་ལ་ཙན་དནདམརཔོམ་ཐོགངལ 

དྫབྱིས་ཏ དོནག་མགས་འཆངཟས་ས་་ཡོབ བུླ་དགྱི་གང་གི་ལར་ གཡོགས ཞག་བ བུགི་བརདུླ་ནུསབརདབྱིུ་འ། །འབརབ་རྒྱགུརན་བླསལ་པར་གནས་ 
 ཛག་གསདཆེ་བགསཅིུགམྲིདགསབ་རའྱརི །དཔག་ཚུདསྙོང་ཆེནབུའབགུ་ཅངདེའི་མདེལྭ་སརམ་རི ཤཱ །གངཤིའགུམ་པ་དི་ ཚལ་གཞརྫོརའིརོགསསྲུ་སཱའོ། །ཅྷས་དུབ 
འྱ་གིསྣ་དམི་གདའ་བའའྱག་༢ི་ ། ལབོནུ་དུག་ལནོཔ་ཝབུའི་ལས་སུའྱ་གུར ། ལཾ་བདུན་སྟོང་ཐུབ་བའའ་གུ ཁུརརོ། །དྲོབརགྱུ་རནས་བླངསལ་བྲིགལ༢བགྱི་སུ་ནགང 

དང །རུདའྭ་པའྭོསི་གནས་སྲུ་གཏོཊ གས་བའངདབངདུའུ་གུརརོ། ླ་བག་ཅིག་ཟསསྲུ་དགགོའ་ཚོལ་ཞིངམ་རྩའི་བོགབྱ་རདནས་ཞག་གསུམ་སྱངབ་བྱགིས་ཏེ། བལང་ 

གྭ་ལུས་སམ་ ། ཀུནདགའའ་བའམ ། ཡངུན་གནས་གཙུངམརམ་ཆོདབྱྱ་ཆེརབྱིསལ ། ལེང་རོས་ཏིལྦ་ཚི་ལེ་མ་བདུན་གི་སཱ་འབུབཞག་ས ། ། གདོལ་པའི་བླུ་མོ་མཆིཚན་ནམ ། འཇིབལ 
བཛ མཆཉ་ཁྷཾས་པདུ་གཞགཔ་མབྱརི་ཞིང་ གཡིར བྲི་གས་བྱི་གསབཞ་བནགཔྱ་བས ] དནས་རགེ་སྔགསའཆང་གོསདངོསྲ་གཁྲནམ་པགྲསམ 


¡| 


རཆ གྱིའོ། །འབར་བའུགྱུ་ཆན་གདུགས་ཤརབའདྲབའི་མདོག་ཏུའུགྱུའ ། སྒ་ལྕ་ལའཟྱིལ་བཟའྲ་གྱུར ། ལེབཅུ་ཇྲུགལེ 
ཏདཔག་ཚད་ཱོངདུམཆབརའགུར ། རི ཆབའའུ་གྱུར ། སེར གོ་བྷ་་མས། བོག 
དྲ་ཁ་བའ་དིས་དབང་དུའྱཧུ་ར་ དཱ བ་བྱ་རིམིའཚལ་ ། བདམ་དྱ་ི་ བྲངསལལཿ མིག་དའི་ 
གི དཀ ཞོག་བྱ་ནདལ་ཉིནཞག་གཅིགྱས།ངབ་བྱ་ཆིས་ལ ། ། ལགན་རྡོརྔའིསདུ་ ནདུམཆོདང་བ དར་ ལན་བྱ་ར་སོངབ བླགས་བྗརདབྱ་སིསལ་ །ལི་ གྲུབས 
‡ ་ །ངྱི་གསྱརདལ་འཀགཅོངབ་བྱཅསཏ ། འི་རིས ས་ལ་འ. 
སགས་པ གསམ་པ ས་གཏང ངེ གྱིས་བ ཨ་རི །མང་་ 














།མེ་ཁུལཝིལེསྣ་རམས་ལ་གསཏེ ། སུངབབྱགིདན་ཡནབདུནབ་ཟསབྫཇདོབྱ་ཧིསཔ་ལི་སདབུས་ལགཔལ་བཅིངེབ་རབྱ་བི་འོ། །ཡུལ་གྲུསངན་ལནཏི་བླུར་གཅིག་བླཟུས་ 
ངོ་བྱས་པའིབྱ་ཅས་བྱརོ། དཔན ྱེརུ་ལའ་་མ་་་ས་ ། །གདེནོལ་གཞདོང་པྱྱི་དནཆབྱ་ཀིས་ྱ་ིའོ། །ཆྱམ་མམ །ལྷ་ཁངཔམ ། ཀླུནདགའི་འབུར 
མཆོསལ་ རྗོད གྱིས་པ་དནུསའྱ་བུང་པོད་བགདོནཐམས་ཅདའ་བོས་པརའྱགརརོ། །གདོནོར་རགཉདན་ཁུགུ་གིས་གཟུགས་བིསལ་རངཔས་མནན་ཏལནྱར་ཆ་བནུདབླཟུས་བཛོད 
བྱིས གདིང་བ ༼རག་པྱ་སྒྲ་བནུ་ཐེགས་ཉིདལསའདིབྱེཧིས་ཏ ལ་གནུའི་དུན་ཱི་ཏཀའིཤི་ངགི་སུགས་བུས་ལ་ཀརབ་འསཏག་བྱདྲག 

བྱུསྐནྷ་པ། །སརིག་པལྱིལཱ་བཟུང་ནསྭ་ཁིདེད་མཆིའོ། །ཟེདེད་མཆོསནསདངསྤྲོ་གུབྱཏུའྱགུའའོ། ཉྭ ལགའདནནམས་ཀྱོ་རིགས་སྒྲབ་བའའཚལ་ནག་ ཀེ མའ་ཀྱའ་ཁ་ འདུཧྩཧོཾ་རོགས 
ནབེཞིཨ་ཆས་ཏ ། སོགཅིག་པའི་རོགས་དང་ ། ཀམ་པོང་ལིརག་སདང་ ། རྣམ་པ་ཕའ་རྲོམོས་པའིརིགས་དང་ ། ཕུང་པེད་ཀྱི་རྲིགས་སོ། །སོ་གཅིགཔའརོགས་ལ་གཙུག་པུཔའ་ཕྱ་བལ་སོགས་པ་ལག 
འདྲནབྱ་རདྲ་ཁོ་མཆིས་ཏ ། དདགནི་སེངོགསུམ་གྱཾ་སྟོངཆེནཔའོའ་ཇིག ཙིཁམསན་བསགས་བྱ་བིདད། །ཀམཔོ་ཛའི་འགེས་ལནདབངྱུ་གཆིན་བོའི་གཡོགའ་ཁརབལངྒྷ་ནབལ་སོགས་པ 














༧༠ ༄༅ །ལབུགགསྦ་དུག་མཆིསཏ  དབང་ུགནེཔོའིངས་པ་ལ་བགགས་བཅིནཅངརིགཔའབའོས་བངབྱདདོ། མ་པ་བ །ནྣམ་པ་ཟའཇེམོས་པའིརོགས་ལ་ནིའཇིགྟརནྱོང 


ནིང ་ ངུ གམ་པ་ག་ཆས་་ལགགསབཅོ་དདོ། དུང་རི ་ དི 

ས་པས་འ གོ་ས དེ་ད གད ་ བྒྲ་་འའ་: ུ་པདསང་གིསབས་ 
།ཆིས་བ ས་ཏ ། ལ་གནྡདྲ་ངདང་ ར་གོ སཱ །ལ་ ནདུ་ཨྐ་དའ་ 
མཇོསས། །ཀུམ་བ་གསསི བདལ ་བག་་ིན་ཞགགེ་ རབས ། ལགཞན་དིག་གས་ས་། ིས་གུབ་པཔུརར། །ལགནི་། 





༢༧ ཆོགྱ་ཆས་པ་བླ་གགས་བཙུམ་གྱ་སརིག་བྲ་བཟས་ཅདའགུབ་པོ། །རྣམ་པཱལ་འཇོ་མོས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྦྲབ་པནི་མརགྱི་འོཤག་བཅུ་བཞིལ་ཧི་རྒགག་གཅིག་སྩྱང་བ་བརྱིས་ཏ ། མཚན་གཅིག་མཆིས་བར 
མཆིསལ ། མཚནགཉིགཔལ་མཆོད་པཆེན་བོབྱགིས་ལ ། ལགའ་དནྭ་ནམས་ལའངག་ཏརམ་བྱོསིའོ། །དའི་མདུནདུབ་ཀང་ཏའིདུགས་བུས་ཀྲོབ་གུད་འབྲགས་པའི་ཕུངས་ཀརྒ་ཧཱི་ས་ལན 
བྱརདོདསནྡ་སཱག་བསནདའི་འོགྱཏྲགི་བམ་གདའ་ཞིངེ་གུབཔ་ལའྱག་རརོ། །རྣམ་པརའ་ངྲོམས་པའི་རོགས་གྲུ་བནལ་གོ་འདྲན་རྣམསདབདབུཿགྱུའའོ། །གངདང་གངདུདགོས་པ་དྲ་ཐམས 
ཅད་བྱགིདདོ། །ཕུང་བདྱ་ཀི་རིགས་ཚསབ་ྒརིབྱསདཟས་སུའ་སྐོའཚལ་ཞིངམརྩི་པོནག་བྱའུ་བཞིལཉིནཞག་གཅིག་སྱུངབ་བྱིས་ཏ [ལག འམདུན་དུ་མཆོད་པྱ་ཧཆེར་བཟིསལ 
ཞུགས་ཆརགཉིས་དུས་ཏ ། གཅོ་གནི་ལགན་དྡོརལ་དབུལ་ལོ། །གཅིག་ནྡོརྨུར་ཏ་ཀལ་དྲབུལ་ལ། །དེནས་རིགྱ་སགསཁརངགིས་བྲསབབ་གིསལ ། ཤ་གན་ཇྡོརའི་མདུནདུས་བཝང་གེ 
ཤརེ་གེས་ཞུགས་བུས་ཏནལ་ །མ་དཀརཔ་བདགུ་གྲི་བག་དང་བྲསས་པས་ལནདྱ་རདྷ་སོང་སྨིན་སཱག་བྱགྱས་ན ། ལ་གན་རྡོ་རཁྲོ་ཏེ་པཔ་གཡག་པཁིམཐེསོང་པས་འོང བ་བ ། དནསྲ་གབ་པར 


འགུཿརརོ། །ཡུད་པད་ ོགེས་སྒྲ་བནརིག་པའོ་ཆོགྲ་མས་ཅད་བདབརསྦབཏུམཆིས་ཏ ། བགགསམ་མཆས་པའོ། །ལགའྲ་དནད་དགྱ་ཀངཕགབྷརནཔུའགཱརརཾ། །ལག་འདྲེན་ནས 
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།ུངརགྗ་མགས་འཆབལ་གསང་མགསྱ་ཆོལཏ །དས་ལ་ཉོརབཔ་བཁཟྱསརརོ།།ཟས་སུ་འྱབགའཚལགིང་ལགནདོིདུན་ལནའ་བམབླ་བས་བདྱ་ིས་ན 
ར་འགུབ་པར་ྱག ། གདུགས་གཅིག་བཞིན་ཀརག་པ་ཌབྱརདྷཧོངོལཏོ་ ུ་ས་ོཅས་པལསརལ་པེ།།ཡ་ ི་ཞིགགཅིག་ཆུ ཅིག་རྒུངབ་བཟྱོས་ཏེ་ ། ལ་གན 
འུ ཟྭ་ུརརོ། །མེཁལའརྡོརགོསསོ། ལསརྩོམསལ་གསཏ ། རིམ 

མཁ བས་མ་གོད་པའི་རས་ལ ཚི་་གཞནྡོ་རསདག་སོབསངསྱ་རནྲ་བམས་ཅང ཁྱིས་བརྒྱནཔ། ག་མ ོས་ལགས་༡ རི 
ཁདོག་ཇིལ་བ་བཏིན་དྲུ་བེབ རབྱསིའོ། །ཕྷོཧ །ཨས་ཅདྱ་ཀངྱ་རཱན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བྱཧན་བྲབཾ་བརབྱགྱིའོ། །ཐམརརིའི་ མསྲབ་བརབྱིའོ། །དནས་རིགསགསའཆང་གིས་ཡར 
མཱ མོ གི་མརཅོའགོག་བྱརདུལ། གགི་བརྙདླམས་བྔོབོ། །མཚྱཧི་པོནག་བྱྱརདལ་ཧིན་ནག་གཅིག་སྦྱུངབ་བརྱིས་ཏ ། ལག 
ནནྡོརཾལ་མཆོད་པྱ་ཆཆེརབྷ་གིས་ལྭ་འ མའ་ངབཟ་དདུབྱགའོ། །དའི་ རིག་ནགསའང་གིས་རཔོལཀྲ་ཟུགས་ཅིས་རད་ང་བབྱའ་ིང་ ཞུགས་བུས་ལཔྨདཔ 





ཏྭ 


ཤཿ ཁདོད་ ༔ གྒངརྩེ་དང་ ཀག ་ ི་ོ །དགས་ཅ ཆིན་བྲོགགཔརྭའྭ་གཱརྭ་ ། དལའང་མི་འཇིགས་པར་བྱ་གིའོ། །དནས་གདོངད་ཀརམོ་གྲཟུགས་མི 
སའ །པ་ ཛར མི ཆེའི ཾནངཆེན་མ་བཅོར ནགས 

གསག དི དབད དད བྱ་ུག་བདགཨ ་སོ་ྲབཔཔའཚ་ལའས་བངོདའ་ 

བ་ལ །དགདཔ་ དེནས་མི་གདའ་ད་ལྲ གུར་རོ། །ལལ་བོ་དླབངས་ནསྭ་སླ་ལཱབལེའབྱ་རིལ་བརྲ་ཆུར ༈ གདུགས་ཤརབ་ལྟ་བུའིམདོག་ཅན 
དུའགུར ། རིང གསའ་ཆང་ཐུམ་སཅད་ཅིསཱངྷླསགཔ་ཟརྱ་ར། ] །མ་བླ་སབས་པ་ལྲལ་སྣ་རམས་འྲ་ག་སྲྱུ་རརོ། །དབབ་པ་རབ་གྱི་ན་གདོྒོརུས་ཟིན་པའི་རྐང་པལ་རངབས་མནན 
ས་ལ །དུགལས་གསོན་ཡལ་གས་བྱ་ར་འོ། །གདེནོབ་ཟའ་བའབྱསི་ནལན 
གསུམ་བླ་ཟས་བྲ་ངོདོབྱ་ིས་པའིམ་ཏོག་དམརཔོས་བྱགིའོ། ། གྱི་གོ །ག་ (ཁུམས་པརབྱྱིན་མིདྱ་ཧིས་བླཟག་བརོད་བགིསཔས་བྱསིལོ། །དྱེ་བར་བགྱིན་མར་གྱི་བོཞག་བརྒྱ་དནས་བརྩམས་ཏེ ! 











ཨི ཨིང ཆེང ཏེ 





༄༅། ལ་གནད ུ་སནས་གས་མབ་འིགི་ག་སནུཤས་ུསལ ླུ་ལ་བགསརས་པའི་གནགསགསུམ་ྱིོགགབ་ི་ལོ། འབར་བཅིནདང་ 

ཕྱུགཆན་པོའོགནསྭསྲུ་མ ནྱདདབྱ་ྱ་སགབྱི་ཞིངརི བནལ་ངོབརྭགུ་རརོ། །ལགནནྡོངོའི་མདཱནོད་བདག་བྱ་དདྱྱ་རྨ་མིནྲོས་གབྱ་བིསེནྭ་སྔ་མཁ་བཞིནེ 

དུྱསརུརོ། །གདོངདཀརམོའོརིགངོགསསསོ། སསང སལགསཏ གར ེཁྱདགས་བཆབས་ཀེུནའདོདབདགཟནས་བ་ོད་བྱ་ 

ནྒརལ་པོཏིད་སོལ་ཏྲོ། །ཟླ་བ་གསུམ་བླ་བས་བྔ་ངོདབྱ་གི་ནཉི་ཚ་བའིལངོས་ཧདྲ་དམས་སོལ་ཏོ། །ཟླ་བགཅོགེབླཟས་བ་རོདབྱགིས་ནདོན་རྦའི་ཉིས་སོང་སོལ་ཏེ། །ཟས་སྭུའྲི་མངོམའིབཾས་ 

མས་བ་ཟའཔ་རབྱཧུའོ། །དྲག་བླ་སདཔ་ལའཚོལ་ནུ་བནག་བྲ་ཀའིའ་དབམྲ་དངས་ཏ ། ལགན་རྡོརོ་མདུན་དུལན་བྱ་རདྷ་སོང་བླ་ཟས་བརོདབྱགིས་ལ་དྲགའི་ཁིམ་དུབཞག་ནད་གུའ་ཕལ་དུ་བས 

སྟོ །གཞུནནད་ས་འདེབས་བཟའཚལནམ་རྩའ་ོག་བ མནདུ་ཤིང ྱས་རཔདདུའརྱིཞི ། རིག་བའབལནུ་བྱ་ཆདྷ་ཨོངབླགས་བྗོད་བསིསན་གང་ 
བ་ 


ཡོདལ་བས རབུརུཌའ། ག་གིསོབདུགཅིང་ཐིག་པའ་པལནབྱརདམོང་བླ་ཟསབརཇོད་བྱགིས་ནགསོས་པཔྱིས་པལའགྱུརརོ། ། 
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པདོཤ་ནགརཔཔབན་ད་གས་བྱ་འོ། དང་ཟས གྱི་བར་ན 
འུ ་བྲ་དུངས་ནྭངུ་ཤིང་གཏོང་བལུའྱགུ་རའོ། །དྲུ་་ཁོདྱ་ཀྱི་སོལ་བ་ས་ལ་གཟུགསྲ་བསལ ། དའིལ་ག་པའམ་མགྲུལ་པ་རལགནནྡ་རྔ་བོས་ཏམ་ནནན་གཏོང་བར 
འགུརའོ། །མརྱསི་པོནགབྱདདལཏིན་ཞགགཅིག་སྤྱངབ་བྲས་ཏེ ། ལགཞུནྡརྔའི་མདུན་དུ་ཡུངས་ཀའཟྲམ་ཏེགཏུ་སུལ་ལབཟླས་བརྗདོ་བགྱིསནདེས་འག་པཛ་མ་ཁྱི་ས་གདོན་ངུ་ཞིང་གཏོ་ངབ་ཤབུགྱུང 
༢; _ †ད་གྲ་ག་སདབལའ་ཚལན་དུར་ཁོད་ཀྱི་ སུལ་གཟུགས་བིས་ཏྭ་སཱང་ཁྲརམནནལ་བླཟས་བླརོདབྱགསནའྲཕལ་དུདྲ་གམལགསུ་བཟའ་གྱུརརོ། །ཚོས་གངས་དང་སྐརམ་བདུམ་མི། 
འཚོལ ༈ གྱུངབ་བགྱེ་མེའ་ཚལ་ཏ །དྲ་བ་བསྐམབའ་པྱ་གི་ནམརྦ་སི་འོགག་བྱརདལ་ཤིངསདའན་ཡས་གཟུགས་བྱིསལསུཔྨ་བགྲིཕུར་བྱ་སིང་ཁརབླཚུགས་ཏ ། རིག་པ་གཔལུཤབ་རྒྱད་སྙོང་ 
བླ་ཟས་བྲ་ངདབྱ་གེ་སནནདྲ་དག་བོས་འདབས་ཤིངབསྐམས་པརསངའ་གུརརོ། །ཕྱུབནྒསོས་པཾསཔའ་གྱུ་རའོ། །རྡོརསརམོའོ་རོག་ངོགས་སོ། །ནགསར་ཆྱིལསྣ་ཨཱ 
ལགས་ཏ ། ཡུཡྲ་གུབྱསུ་བནཆབྱཀྱིས་བྱགིའོ། །མཚམས་གཅདན་ལནའི་ཀྷུར་བ ཅིགབླཟས་བདོབྱཧོས་པའི་ཕུརབུས་བྱགའོ། །སཱནབྲསུདན་ཡེདྱ་ཏས་བྱཧའ། །རྐང་གཉིས་པ་དང་རང་ 





2༡༠ ༄༅༔། །བཞིབྡེར་མསདགརཱནཐལ་ཡོས་བནབསཔས་བརྱིའོ། །རིགླས་གསགཅདནམ་ཆོནནོ་པསས་འཀའེརྦ་དམནརིགསགསཔ་ཅདཔ་བཟྒད་༢རོ། །གདོནདབབནཡིད་ཁྱིས 
/༨ ངའ །གདནོོན་ན་བཅུནྣགས་བ་བྱརསཔི་མ་ཏག་གསབྱསའོ། །ཡར་དཚོསབྱརདལ་ི་ནཞགགཞིག་ཆང་བྱངིས་ཏ ། ཆུ བཔའིླངུགསལ་རིག་པའ་བྱརད་ 
ཤེ ཀླ པཔ །ུ་ཞསལ་སུ་ཟརཏ ༼།ཟང་པཆེཟབས་པརབུ་བདུང །ཏརཔ་པརབི་བདང་ ་ གོསརཔས་པརབ་ཁྱིབ་དང་ །གངཡི། 
ལབསམས་པ་དདགཐུམས་ཏུདརཔས་པརབྱཧིདདོ། །མརྦལི་བོན ག་གི་ག ཅིགྦྲངབབྱ་ཅིས་ ཧུགམོའ་མདུས་འི་ཤངགསཞུག་སབུམ་ལའབས་སྲྱམ་རདངབསེས་པསལཿ 
བྱར སཱནསཾག་བ་ ཁིསནནག་ཡོམིསཔའབཔཏ སང་སཱགསྦུ་ཏིས་མཆོདཡནོང ཞཱ་ཡུཡནཱ ནུདྱ་པདོཧདལ་དམ་པ་གང་སྦྱིན་པ་རུུ་ཞེས་སྣབའའུགྱུརརོ། །སྭལའདི་སྐདདུསའི་ 
བཿ བློགས ནི །དེས་དིསདྭགསུལགཅིག་གྱི་མལ་པོརྒྱག་ཅིགཅས་བརོདནདབཞིནད་གུ་རཅགཅུས་བརྗདར་རབྱིས ། སླཟ་གཏང་བའིགསངམྫགས 
ཉྱིས་ཁྱངསྲ་རཾག་ཏབཞིང་ ! མེ་ཏོགད་ཀརཔོས་ཀྱངསུ་པབ་ཏང་ ནས་མོ་གདའབལའྤ་གུལཔོ། །ལུངཐྲངགི་ཤིངདུན་གཏུམ་མོ་ཁ་ཤར་ཤོགསསུ་བསྙན་བམཆེས་པ་དའི་མདུནྣ་དུམར་གྱི་བོཞག 


® ༦༧༧ 
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བྱ་ཆད་ལ་ཞག་གཅིགྱ ངབ་གྱཅིས་ཏྭ་དབུམམ་ཆིས་བའི་མདག་མརམརམའི་སོརཔོ་བྱརདྷོངབརནཏིན་རྭསངྱསཱལ།ཏོ། །ནག་སརྦ་ར་ཆོག་རོགས་སོ། །རྡོརྫབ་ཅཱུདད 
བའོ རྱ ཤརི་བགབྱུདལ་ཞག་གཅ རཾ ་ དཀརཔོབྱརདྷ་སོངཕུལ་ནམཚུནམས་བ་ཏབཔ་སྙོང་སོལ་ཏོ། །མརྒ་ཧི་པོཞག 
དྲཅུབཞ་ལ་ཞག་གཅག ངབ་བུ་ིས་ཏ །གན་རྡོྔའི་ རྐངཔ་གཡ་ ྲབོནས་བཟབ་གགས་འཛུལྱ་གབ་རླམསབ དབྱཅིསན་ཡིད་ཅིས་བསམས་པསུ་འེངས་པརབྱསི་དད ། དུད 
འབིློག་གནས། སུམཆིསང འིསེམས༔ མས ལ་གནནོའིཏཔ་གནསང སྐ །ིདྱ་ཀི་སྔ་གོལལརའྱག་རངོ། །མརརྒི་བོནག་བརྒྱད་ལ་ཞག་བ།ཅིག་ ངདབགྱགགས་ང ། ལགན་ཇྡོརལི་མདུནད་ 
ཨོ གསགན་རི་དེདགྲསས་ཅདཔ་ ཙསྨུད་པདམརཔོསདྲ་ཀུསེལ ། ! དུནས་རིགསཱགསའཆང་གིས་པའ་ཤའི་ཤིངགིསཞུ་ །བྲསཏ་ ། པུརད་པ་ལནངྱ་མྱ་སང་ 
༨ ལུ །དནས་དུཡ་ུགསུལ་དབུཿདདངུམ་བ །ལནཉི་ཤུར་ར་རབླཟས་བརྫུདབྱགིསའ ལྭའུགསས་བརནནངཔ་རཏིན་རསམ་ཧོངྱསོལ་ཏོ། །མརྱ་ཧི་འཚོསབྱ་ཧུདལ། 








ཞག་གཅིགསྱུ།ངབ་བྱགིས་ཏ ། རྒྱམ བ་པའྡིདྲུ ཀུངདཟུགསལ་པདྨ་འབུམ་ཕུཡནྱ་རལ་པོཌིདྱ་སོལ་ཏེ། ། །སྩཾས་པ་དབངདུབགྱིན་མར་གྱི་འོཞག་བརྒྱདལ་ཞག་གཅིགསྩྱངབང་གྱིས 
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རེ 


།ཅི་ ཡ་ང ཇེ 


༽ ༣༨༢ ༤ ༤༠༤ --- ༤ ་ &-..-....༽, 
༄༅། ༨།ཏ༡ ལ་གནནྡོརའི་མདུནདྱུ་བངྨ་དབྱའིངཤིངགིསཞུགས་ུས་ལ་ཀླུམདའིལི་ཏོག་ཞེདང „ སླངཚྩདང་ ། མརལ་བླསགས་པ་བྱརད་སོངྱསྲག གྱ་ཙསཱནསུས་པད་བངྡ་ 
འྱགུརརོ། །བུདམདདབངདདུབྱཧིནམརྒིའི ག་ཅུགི་སལ་ལགནཛོངའམདུནམཆག་གིམ་ཏགབྱཅདྷ་ཆོགསལ་གནནྡོརལབྱསནབདལདད་བདདབྱདརར། །རྡོརྫབ་སུདདའཛིན་ཇི་ 
ཆོགྫངོགས་སོ། །རྡརོསངགའི་ལིའིལསྒྲརནམསལགས༽་ ། དབབན་གདོནྱ་གིས་ཟིན་པ་འམམ་ཟིན་བའང་རུང་ ། གྲུ་གུལྱ་གིས་དབབཔ། །གདོན་བཅིངས་ནའིདྲ་ཧེས་བྱངི 
གདོནསྨྲགཔ་རབགྱིནལནང་དུ་ནབཟླ ས་བངོདབྱ་གིས་པའ་ཐལ་མོས་བརྡབ་པརབྱགིའོ། །གདོནའ་གྲོས་བརང་གྱིནུ་སོལ་བས་གཟུགས་བྲིས་ལུལྕ་གམས་བསྣུནནགཏོང་བ་མའགྒུ་འའོ། །གདོན་ 
བསྐམནགུ་གུལ་གྱི་བདུགཔས་བརྒྱིའོ། །གདནོབ་ཟའབ་མབགྱིན་ལན་བདུནབླབས་བྗོདབྱ་གིས་པའི་ཤས་བགའེ། །གདན་གཅདནམཚོན་ནྣོན་པེསྣ་རུ་ཀྲུ་ཤོབཅདན་གདོན་བཅད་པརའྱ་གུར་ོ། 
ལོ །ཧིས་བགདོནྱོགོས་ཟིནེ་པྲ་ནམསལ་ཡལགས་བུབཔརབྱ་གིའོ། །ཆུ་༣མི་ྲ་བིང་གརབ་གྱིན་ལུན་དདུན་བླཊ་ས་བཛད་བྱགས་པའིི་ཕངས་ཀརྦས་བྱགིའེ། 





ཧཾནཿབབམ་ཡུལ་གསུབརཱི་ མཐིནཔྲ་ནམསལ་ །ཅིན་ལནད་ 
ས་མྲེ་རུགསཔརབྱ་གིན་ཡེདྱ་ཀིས་བྱའེ། །མརྦྱཧི་པོནག་བྱའུ་བཞིལ་ལ་གན་རྡོ་རའི་མདུན་དུཚནདནདམརཔོས་གདོང་དམར་བྲིས་ཏ ། དལ་གཏོརམ་སྣ་ཚོགས་སྩལ་ཇིང་གྲོགྲུ་མཁའ་གྱི་ས 





ཡཿ ལ་མཇུུ་གསམ་བརྱ་མིས་ཏུལགཔག་ནན་ནོརགས་བམདངཔ་གམཔའཏདཆས་ཏ ། ལནབྱ་རྙོངབླམས་བྗརེདབྱགིས་ནགཏེ་རམཐོངབརབྱ་གུའརོ། །གུ་རྒལསི་དོས་ཝ་ནས 


བརབབ་པའིརློ་ཀུངདུཊུགས་ལ་ལནའབྱུས་བླཟས་བ རིག་སྔགསའུཆང་གིའཁརཔསྨོསྨ་འབརའགུར ། རིགསྔགས་འཆ་ གའུ་ཁོ་རདང་ཝེན་པར 

ལྫོ £: མི ་ དཱ གོ = བ་གིས མང ` ་ 
རྗད་བ་ྱས' འབྱུང་ཅ 

འམ བིལ །དནས་མཆབ་དའབར། ཡིན་པར །བླངས་མཐ་གཏུམ་ཅུངཿ་གྲསཱས་བརའྱ་ཧཱརཏ ། རིགས་གསྲ་བམསཿདྱ་འི་སདསུལདུམི 


ཚུར། དགག ི་ོ །ལོུ བ་ །བར་པའ ཐོས ུརར།།དྲངས་ག ི་ོ །རྡོརལནམའིལས་ནམས་ལགས་ཏ 


རིམོ་མཁནགསོ་སྦྱོང་བཟུངབསམ་གོད་བའིའཐ ག་སྔོ་བསཔསྐྱ་དན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བྱ་དན་བིབརགའོ། །དའིགཡས་རོལངུ 





དྷ 
ཧཱཾ 
= 


༣༣༦ ཇྩི་ [༦༦ ས་ཁྱི 





༄༅། །རྫརྫོས་དཔལ་གབ་བས་སངྲདོ་བརབགཱ་སཱ ། གཉིས་ཀའངུགས་རྒྱའི་མདོགཅནྱརན་ཐུམས་ཉདྲ་ཀིས་བྱ་དནཔརབགྩིལོ། །གཡོན་རོལ་དུནོརལནརྱ་རྒན་ཐུམས་ཅདྲ་ཧོིས་བྱརན 
པྲ་བི་ལོ། །ཐམརརིའི་ར་མྨོ་རམསྲ་བབའབྱསི་འོ། །དནས་རིག་སྔ་གསུའཆད་གིས་ཚེས་གཅིགནས་བར་མས་དབུས་སུའེ་སྐྱོའཚལ་ཞིངྷཐ་བཉའི་བརྐད་བླཟས་བརྗོད་བརྱཡོ། །དནས་ཁག་གསུམ་ལྣུང་ 
བབྱིས་ཏ ། བཅོམ་ལནའདསལ་མཆོདཔྱྱ་དཆརབྱིསལབིལ་བའི་ཤིངགིསཞུགས་བུས་ལཔིལ་བའིམ་ཏོག་ཞོ་དང་ ། སྤྲངརྩི་དང་ ། མརལ་བསགས་པ་བྱྱད་སྙོང་སྤྱིནས་གབུཁྱི་སན་དཾ 
རྫོརས་འགུལ་ནས་འྲགབ་པརབ་གུར་ཏེ ། ཉིནགིག་བཞིན་ཏིན་རྫ་་ལྔ་སྩོལ་ཏུ། །དབཞིན་དུདགོདཔ་ཟབགི་འོ། །མརྦྱི་བོནགབྱ་ཅུབཞི་ལ་ཞུགགཅིགྱསངབ་བྱ་ཤིས་ཏྭ ། རིམའི་གཟུགས། 
ཧྱི་མདུནདུ་དུད་མ་མ་ཆེན་པ་འི་མདགམལ་ཨ་ཀུར་སྩོང་སྤེཾནསག་བརྱིསན ། རིམོའི་གཟུགས་ཧྱི་མ་ཏག་གིའྲ་ཝངབའ་གུལནས་གུབ་པལའྱགརཏི ། གུབནསི་ཡུལ་གྲུ་སྩོལ་ཏོ། .བུམདདབད་ 
དུབ་ཆུན་གདུགས་བདུནདུས་གསུམདུ་གརྦ་པ་རར་ཤང་གས་ཞུགས་བུས་ལ་མརདངབྲསས་པའ་ཡུངས་ཀརྦགིས་སྦྱོན། གལན་བྱརདསངབྱགིའོ། །ཨུགསས་མོ་དབངདབྱསནས་ཕུགས 


¬ 


གཙངམ་མུ་པང་གི་ཤིངགས་ཞུགས་བས་ལ་ཏིལ་ལལནབྱ་རདསོོང་སྦི་ནས་གབྱགས་ནཡུགས་སལོ་དབངདུའྱགཱ་ར༣ོ། །སྤྱཾས་པདབ་ངདུབཁྱི་ནམརྱྱི་བོཞག་བཅུ་བཞི་ཡགག་གཅོག 

















བཞིན ལ་གནམ སྐའི གིངེགི་སྔཞུགསྲ་བུ འི་བར སཱཾྒསེག་་གིསཱནད་བངདུའྱགུརརོ། ངབུཆྱགུརརོ། །རྡོ་རྔལནམའིཆོག་ཇྫོག་ས་གོ། ¬ རལ 
པཿ །རྡོ་རེ་བ། ་ཱ ཡཿ སྨེམས་ལག་ཏུ །དབབནེ་ཏེགད ཆི་འོ། ། ་ན་དནས་བོདོ་མིས་བའིཆ་བྱ་ིས་བ བའི་ཆྱ་ཧིས་བྱིག། 
།བརྗོདདྲུས་ལ་ན་ལན་བདུན་བླ་ཟས་བ་རོད་བྱ་ཆིས་པའི 


གརབ་ཅདདྲུ་ས་ལན་གྲུ་གལ་ཆས་བདུག་པ 
ག་གི་འ  ་ ཡོ ཅི ཊིས་བའིམ་ཏགགཏརར།་ །བཅིངན་ཆརྱ་ཧིཾས་བྱ་ཆའོ། །བརགུན་སེ་གོལ་ 
གོས དཔ་པའགྱུ་ ཿ རོ གནུམ་ཛུ་བ་ ས་ག རར ར“་ི 
ཅཿ གས་ གཏུག བ 
ལོ གས་པདངྱུ་ མྱ ག་བྱསན་གདནྲ་བུནིཔའབས་སོ། །གདན་སྨོན་ཡིདྲོ་ཆིས་གཟའཚལ་བད་རཔད་དོ། །དུག་དབབནསྲ་ཆོ 








༄༅། །བོག་གིབདུག་པས་བྱསི་ལོ། །ཕུའབུདབབནུང་ཏང་གིལ་མོའིབེདགཔས་བྱསིའོ། །༣ིམསདབ་བནཀ་རྒལིརའིམེ་ཏོག་གི་བྷདུགཔས་བྱགི་འོ། །ེམ་སཞུག་བཞི་པདབབ 
ནམདས་བགྱི་འོ། །བསྲུངབ་བགྱི་ན་ལནབརུུན་བཟླསབ དཔབྱགས་པའྲསདབུས་བྱསིའོ། །ཆངམ་རུཿབརབྱགཾ་ནོགས་གམལ་ལན་བདུན་བླཟས་བ དབྱགིས་ལ་ཁང་ས་པས་སུ་བརོན་ཆངམར་ 
བརབྱགས་བཟའྒ་ཧུརརོ། །གདོནྱགོས་བཏབ་བ་བྱགིན་ཤོདྲ་ཀི་སབྱགིའཾ། 'སྤྱས་པ་དང་བུདྒམདདབངདུབཁྱི་ནམར་གྱི་ཕོག་བྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ་གདུགས་བདུནདུས་གསུམ་དུ་ཕུབམལས 
ཁནབརྒྱད་སྟོང་སྦྱིནསྲེ་ག་བགྱིས་ན་དབདཔུའུགུའའོ། །དཔྱ་བའ་བགྱིནམའ་གྱི་དེྭག་བརྒྱད་ལའི་ནཞག་གཅིག་སྩྱུང་བ་བགྱིས་ཏ | ལ་ག་ཞརྡྫའིཨུནདྲ་མསཔའི་ལས་ལན་བྱརད་ོངན | 
ག་བྱ་ི་ནདཔ་བ་བྱགིསབ་ལ་སུརརེ། །ཅོའ།ངས་བླ་སབ་པལརཚལ་བསལས་གངས་དངས་རམབདམ་མོཁ་ཚལ། ། སངབ་བྱསི་མོ་འྦ་ཚལ་བས་བུད དཀི་རོལཾངས་ལ་ནོུསདང་བདུག་པས་ 


༄ 


མཆོདདེམགཤརྦ་ཡོགསསུ་བསུནལ ། དེནས་རིག་སགསའ་ཆོང་གི་སྡ་དྫོར་བཞད་མ་བངོདཔུའ་བྱ་གིསན་བུད་མདད་དགོད་ཅིང་ལདབརའྱུ་རཏེ ། དེལཉལ་པོ་བྱིུའོ། །གལ་ཏུ་མ་རསན་རིག 














སྔ་གས་འཆང་གིསལ་གོརྐང་རིག་པམསཆོག་དྲན་པའ་བྱ་གི་ཞིང་ ། སྙྱིང་བོ་གཉིས་ཀརཟླས་བརྗོད་བགྱེས་པའི་ཡུངས་ཀརཁྱིསབསྱུན་པརབརྱི་འོ། །དནས་བུདམདད་དགོད་ཅིང་མཆིསྙ ༈ དེལ་ཆ་ 


ཏཱ 
3 





བར་བྱ་ཆིའོ། །དེནས་བུདདེ་སྦམ་པར་གྱུརཏེ ཏི །དེནས་རིགཝགསབནགིསོརབཞདམབསབོད བྱིས་པའི་ུངས་ཀརྩགིས་བསྣུན་བརབ་གྱེའོ། །དེནས་དམིའགྲུལ་བརའ་གུརརོ།། ་ 
ཡང་རིག་བ་མཆོག་གི་སྭ་སྲུ་པས་ཀརྦ་ཅིས་བ་ ས་ནས་བ སལ་བ །མངམ་བངསནས་ཁུང་ཡུངས་ཀརྱཧི 

ཨུ སྱ བའུ ི་ོ ས་ས སསབ་ག གླེམས བཅེདོ་རྱགིས། བཉམགསྒནམསལ་སུལ་ཅིང 

འགུབ གས་བ ཆ།། ལེབ ཟྭའྱགུར །ནསམཁའལ་མཆིས་པརའགུར ། རིགསྔགསའཆངཐམས་ཅུད་བྲན 

རབ ། རན ཆི སོན་པ བྱོ དི་བ་་འྱས་ར ། མཚོང 

ཅུ་རི་ར་ས། སྤོག ཇི ། བདག་འཆིབ་འཚལ་བཟའ་གུར ། ཟླ་བ་གཅིགཟས་སུ་རུ་གྲོགའུཚལ་ཞིང་  བ་བོག་མར་བྱིག་གབྱརདནས། 

ཞག་གསུམ་སྩུངབ་བགྱིས་ཏེ ། ལ ི་བྷམཐམས་ཅད་པམ་ཆདཔ་རབྱསི་ལོ ནསིད་ཐགས་འཇང་གནགཞ་ྲོའམདནདྲུ་་རོསིངཨཱ་ཀའི་ལ་མ་བདུན 











ཨུ ཝི ཆང 


ཁི ༦༦ 


༄༅ _ །གྱི་རྙདདུ་བཞག་སྟེདངོསོ་གྲུབ་གསུམ བགིབརྙ་བླགས་བདདབ་གི་འོ། །འ་བརབརགུའནནམ་མུཁའལ་མཆིབརའྒུ་ཧུརརོ། །དབའྲབལ་ནམི་གདའ་བཟའུ་གར། 
ལ་བའི་ག ས་ཅིག ། ཧོཐབ་པའི་རྐང་གི་སའྲགོ་བཟའྱགུརརོ། །སྭ་པོགས་གངནག་ནོད་སྦྱིནམོམཆིས་པ་ པ་རང བ་དན སམ འེ 
བྱགིས་ཏ ད་བ་ས གས་བུས་ལ་སངལངགི་ཡམ་སུག་ཤིང་ཁུགདང་དགལ་བསུགས་པལན་བྱརད་སོང་སྱིནསག་བཛིསནགནོད་སྦྱིནསོ་ད་ཆིས 
པུར་ྲགརཏ ། མནཱས་ནས་འདྲི་གད་དུའི་བཞིསམ་ཆིབ་དང་ ། སག བས་མས དཔའབྱ་སིའོ། & གྭ ་ 
མེད་པའི་གནདུ་བི་དད་ ཤོག །གོགས་པོ་བྱདདྱས་པཟུན་ ཅིག །ཉི་གིག་བཞིན་སྡ་ཟངབྱ་ཆདདང་ ། ཀར ཁ་དར ཅས 





ཧི ། དའི་ བཏབདམདམདདམའོ་ །ཡེད་ཡིས་བླས་བངོད་བཧིའོ། །ཡིད་ཙས་སརག་ཏངབུརབཾའོ། །རྡེར་བཞདམ་ ཇི 
སོབམས་ཅདྱ་ལིལསནིའདི་ལགས་ཏ་ ། རིག་པ་མཆོག་གི་བོཧམོ་ན་ཕསྲ་བམ་སཅདདུའང་སྨརབརབྱགིའོ། །ལསྦབམ་བནླས་འིག་རམཆོགགྱི་ཆངབོདཔནཅག་སྱངབའ 


ཅི 





བགྱིས །སྒྲུབ་པམ་ལགས་པའྲི་རིག་པའུ་སྦུབ་པ་རའབ་གྱེད་དོ། །སྲིན་བུ་ཀ་ཏའི་དུག་གིས་གནོདཔར་གུརཔ་ནམས་ལྷནེཡ་ང གྲ་བེ་བའེགཞི་དང་སྣགཚདང་ ། སེ བའ་ངྱས་གས་ལན་བདུན 


༣ 


འདྲས་བའི་ཚོན་གིས་ལའི་བདོག་ 
ཀྲ་རུདང་ཙནདནྱ་གིས་བྱ་ས་བརབྱ་གཱིའོ། 


 བདུནྱ་གིས་བསྔགས་ལ་གཡའདོདཔ་བིས་ཏེབླསརན་སྲོས་པལྲ་ཨཱཿརརོ། །དནས་ཡ་ངབཅོས་ཝནའ་དསའལ། ། ལ་གནྡ་དྣོསུ།འདྷི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡནའདས་གཞན་ཡངགང 
།གིས་རགེ་པྲ་བཱམཱས་ཆདདངོསྦ་གུབ་ཏུའྱག་རབ 

མགུ་བརབྱབའོ། བི བཞེ འི བགེས་ 

ཁི མདབ བ་འཛ །མཇདང་སྤྲང་རྩིས་ལྟ་དགངབརབྱྱིའོ། །མ་ཏོགཔདྨའིདེབུས་སུ་ླདེ་གཞག་བུརབྱིའོ། །པདྨའི་ཟེ་བནི་ཨ 
།དུས་གསུམ་དུབདུག་པས་ཀྱངབདུག་བརབགྱི་སྙ 


འིིགེཔའྲི་ལཐམས་ཅ ཀྱོ་གསང་བུ་བརྗོད་པ་མབྱེའོ། །གལ་ཏི་རིགེ་སྔགསཱ་འཆང་རིག་པ་གྲུབ་པརའཚལནཱརེག་པའི་ལྔ་དེལ་འདེས 
།ཞག་གཅིགསྙུངབ་བྱགས་ ། རྒྱམཚོབའབབ་པའྲིརླ་གུང་གིདོགས་གཉིས་ཀའསྣ་བངས་ལྭ་ལའི་གཟུགས་བྱགིས་ཏ ༈ སཱེནདང་མ 


། དུརུ་ཀུདང་ ! ག་པུརདང་ ། ཤིང་ཤམིའེམེ་ཏོགདང་ ། དྲ་ནམས་བྲསས 


༨ 


། གུགུལདང་ ཏྲི 
པའི་བདུག་པས་བདུག་པ་བྱགིའོ། །གདུགསགསུམ་གྱི་བར་དུབྱེའོ། །དནས་གྲབུགསདའོརོའིནངདུས་ལ་ད་ཞིག་བརམ་གུར་ཀྱི་བརདུ་བཐག་ལ ། ཞིགནས་འོམ་ངུམཚོར 





ཅེམ ཁེ ངེ 


1 


།འབབ་པུའིཆབྱ་ཧིནབྲསལ་ཏོ། །དེནསྦམོརབ་འདིས་ལ་དམུབ་བའ ཆུ་གངདགའ་བསྡཔསྱམ་ངསོ་གབཁང་སོལ་ཏོ། །བཅོམོ་ལནའདསའདིནི་རིག་པའིརྦིག 
འརོ། ཏོ ོད །བཅོ་ོ་ལན་འདས 


འུདའི་གས་ངབ་ཐགས་ཏ ། འདིས་ལྷབྦམ་སཛདའགུ་བ་པ་བའུགྱུ་ར་རོ། །བཅོམལྡནའདས་གསངང་འདོ་ནིབེ 
ཤད་པ་འ་ དར ་ [ རོག་བཟམས་ཅ: དསྒུབ་ཏུ་སུལ་བ ། རྤུངས་པམམཆིས་པ་ ། མི་མཉམ་བདངམ༡མ་པ ། ཟླམམཆིས་བལགས 
སྟོཿ དའདེ་ནིབ་དག་གིསལ ད་དོ། །དནས་བཅོམ° སྣོས ། ཐམས་ཅད་དཔྲ་ལན་པའིའེ་ཁ་རོའ དུས་པ་ལ་བཀུའ་སྩལ་པ །གྲོགས་པོ་དག 
ང་ཡ ། གསོལ་ ལགའདས་སྐཐོབལགས་ །གདབརག །གས་ཨ་ཐོབའ་གས་སོ། །བཅོམལན 


བུསམ་སདཔའསམས་དཔའ་ེནོ་ཚུབ 
། གྲོགས་བོ་དག་བངྲུ་རབས་མས་དཔའ་ཆེནཔོལག རལགངགིསབཉ གསུ འ་ཕལ་ནའ་ང་ གས་པ་ཉཱོང་ཕུག་དགུ་ལ་ཕུག་བས 
བསམས་དབའཆནབོད་དབཞིནགཤེགསབས 





སབཀའ་སྩལ་བ 
པགྱན་ོ། །ས་ཐབས་ཅདདཔྲནཔ་མིངའིདསལགནདོཀངཔ་གསསགྲགསཧྱགའཚལཤས་འདིས་།བར 


བྭ་སོད་ཅིངབཀུརཏ་སྔགས་པལགསུ་སོལགསསོ། །བ ཞོའགུས་དངབརུལབཆན་པོ་དངྣལན་པ་ལགསསོ་ཞེསྭ་བབྱ་སས་སོ། །དནས་གཞོནནྭ་དྫོརསེས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཁིཞ་བས་དང་ལག 


'ནདོ་པལ་ལུག་འཚོལ་འ ། བདྲ་རུབསམསདཔའ་མགན་དྡོ་རཱལ་འདྲིསདཅེས་སུསསོ། །ཡབབདགྱ་ཀང་རིག་པ་མཆོག་ཡདགའབས་གངགིས་རེག་པམཆོག་སྒྲབ་པའི་རིགསྔགས་འཆངཡ་གཞོད་སྦྱེན 
5 ། ལེགའདྲཾནྤ་མས་ཅད་དང་ ། ཅིགསྔགསའ་ཆང་ཐམས་ཅད་དང་ ! གྲུབ་པ་ཐུམ་སཿདདང་ ! ཀླུ་ཐམས་ཅད་དངུ་ ,། ཡེ་དགས་ཐྲམས་ཅད་དུང་ ! གུ་བུམ་ཐམ་སུཿད་བ་གེགས་བརྱིད 





བརགིའྱ་ཧཱཿབརསམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གྱི་སུད་དུགས་ངསྔགས་སྩལ་བཟབ་གྱིའོ། །དེནས་གུནོད་པྦེ་ནཅི་དབ་བཔོལ་གན་དྫོརས ། གཞོནནུ་རྡོར་སཾ་ལའ་དྷིསདཅེས་སུ སཾ་སོ། །བཞིན་བཟང་ 
ཁྱོདསེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་རབ་རོན་པལགས་སོ། །བཞིན་བཟང་ལོད་རིགཔམཆོག་གི་དེནོསི་ཕོ་རགསང་སྔ་གསྭ་དོ་ས་ཤིག །དནས་ཕས་གནངབས་གཞོནནུངོརོ་སེ་དགའམགུ་ཡོརངས 
ཏེ ༔ བཅོམ་ལྡནའདུས་ཁི་ཞབས་གཉིས་ལ་ལགའཚལནས་ལ་གའདནངས་པརགཞིག་པའི་གསང་སྔགས་སྨས་པ་ ༈ ནམོ་བུངྷཱཿམ ། མཧོངྷ་པཱཿ ། ནམཿ སྭི་གཱཡ ། ཧམ་བུ༔བྗཛདླ་ཅ་ཡ། 


མཧཱཡཀྲསརྦཔ་ཏཡ ། ནམོ་བཛྲ་སཱེཡ་ ། ཀྱུམ་འྭརུཔྷ་ཧརརི ། ཨྲ་བ་ཏིཧྭཏཱ་ཡ་ ། མ་ཧཱབལ་པ་རཱཀྲསཱ་ཡ ། ཙལ་ཙལ་ ། ཀྲུལ་ཀུལ ། མཐམ་ཐ ། ནཱ་གཡས་རྦང་གྒྭུན ། བརཡ 


༩ 











; ཤོས །མཁམའར ། བླེའི ཙིནཾསྨཾས་ཀྷིརཛྷཾ་མོཧཱསཞི ༢ ། སྨུད་པའིདུསན་བྲོག་མཁུར 
ྷྷ།ྣསྣསགསག་ོ ཉ>ཉ #ྣ་ར 
འབ ཚུས་པསརྫོབཅིས་ཏངསཁྱི་། རོ །ཞརརས་ཡིས་འམྲ་ཚིལ་བལ་ལགགའུས་བླབསབ་རོདབྱས་ཏྲམ བྱིས ར བ་པའི་དྲུས་འཇིམ་པལསདྡོ་ར་འི་གཟུགས་བྱསི། 
འ ཏེ ཏ ཙོསདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པས་མཆོདལ ། རིག་པ་ལན་བྱརྱད་སྟོངོ ས་བརྫོད་བྱྱིསནྭ་སྦུབ་པའི་ན་བིནྱཱ་ཧིསྣ་རོབ་པ་རབྱགིདཅི་དདངོ་ བཏུའྱགུརརོ། །ལྷརྣམས་དབབཅ་གུ 
༢ རྟ སསད ་ ་ བ་ྱི་ནངོ་རིའི་བ་གྲ་རྱབིའ གྲན རོའིང་དནང་བ བྱཆསྟ་ ། གངནཀླུ་གནས་བའིམ་ཚོ་ བབྐོན་བུམས་ཅདྨ་སགཔ་ལའྱགུརརོ།། 
2 ཅད་འ པ་བ འི་གསལ ད་དབང འ་བ ིན་ལགབནག 
༦: དྲི་བརྣམས་གཡོསཔརབྱཧིནམརྱའི་ ྭཾ གྱིསཏེ ། ལེ ཅི ད ེལོབརྭ་སིནལག་བཞ 
བ པས ་ བྲི་ར་བསསཔར་མའ་ །བཅིས་སབརན་བསང་དོང། ། དེའཚལནཐོས་པའཇིནཔརའྱགུར ། དྲིབ་ཐམསཅདྲ་ཁང་ 








དཾ 
ཆི 





བགྲུང་བལའ་གྱུརདྲོ། 0 །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་བརུུག་པར་བ་གྱི་ནྱོགས་གཏུནགནེདོ་སྨྱིནནམ ། གནད་སྦྱིཊ ཨོགནས་པའྱི་ལོགས་དརམཆིསལྱལ་གསྲུཕུ་རསོརབཞི་པྲ་བངསཏ ། ལན་བརྒྱ 
རྩ་བརྒྱདབཟླས་བརྗོད་བརྱཾས་ཏབ །སཱ་ནགནདསྦྱཾནའབྲོས་པྭལ་གུཿ ཾ །ཅིསཱཾ་བསྒྲབ་པརའཚོལ་ནརིམོམུཁནགསོ་སྦྱོངབཟུང་བསམ་གོད་པའིརསལསངས་ླུས་ཀྱིགཟུགསག 
ཙྲིམདོག་ནནྲ་བིབརྭབྱ་ཆིའོ། །དེའི་གཡོནསོཔ་དུཌ་གནནྡོརམདོགསོ་བསངསྐྱ་དནྡ་ཐུམས་དྱཱ་ཧིཾས་བྦྱཧནཔྲ་བཱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའལིགཡུས་རོམདྲུ་ངྫོར་གཞོནསུའི་གཟུགས 
འཇྡིནཔ་གསརཧི་མདོག་ཅན་གཔ་གཡོནཔན་པྷ་མགཡས་པས་དམེ་པྱ་སྨྱིན་པར་བྲིའོ། །ཕེའི་འོག་རོལོ་དྲུ་སུབ་པ་པོ་ལགན་པོག་བོརྦབོགས་པ་བིའོ། །དནས་རིག་སྔགསའུཇང་གིས 
ཟླ་བ་བྱདཟས་སུའོ་སྩྱོ་འཐུཔནིདརིག་པ་བཟླུས་བརྗོད་བརྱིའོ། །དནསམར་ཁྱི་འོཞག་བུརྒྱདལ་ཉི་ནྐཞག་གཅིག་ བབྱགིས་ཏླྱ་ཆུཆརམཆོདལ ། གཏོར་མའང་རཆརབྱ་ཧིའོ། །དནས 
རྩིགསྔ་གསའཆང་གིས་སྣ་མའིམ་ཏོག་བྱརདྲ་སོང་གྲིས་དེ་བཞིནགཤེགས་པལ་ཕོགཔརབྱམའོ། །དངོསྲ་གུབྱ་ཀིམཚནམརནི་སརམའི་མྱཾལ་ཁེནདུམཆེལ་མཱ་བིང་གེས་བཅིདནདངོས་གྲུབཏུའཚུར 


ཅོ། ཨིདྱ་བིས་གངབ་སམས་པད་སྩོལ་ཏ ། རིགསྔགསའཆངཉིད་དངའདོདཔ་དངལན་བནིམ་གཏོགས་སོ། །ལས་ཐམ་སཿདདྭངྱ་སཱར་བཟ་བྱ་ི་སི ༈ ཡིདྱ་བིས་ལས་བཅོའོ། །ཇྡེར 














ལ།།༄༅། །སྡ་འིཅོ་གྫོགསསོ། །དེནསྦམ་དུད་ཀས { ལགནརྡོརྫལའདིསྐདཅེས་སཱསསསོ། །ག་བབ་དགཞི་འོད་ྱིརིགགསྦ་ཁིམོགྱངས་བྲ་བམས་ཅད 
༠; ལུའགས་ཅིབ་གོིས  དགིག་དམོགློག ཐང པདདགལ་བདག་མརབདབྱསལ་བརུབྱགིའ། བདོགདཅའམཞརསྲ་མཁན་གཆོའདལ་སུའདབག་རས་རྱའདཔར་མ་ྱས 

¢ རོཿ ༔བཞིནབཟང་ དད་བཞིནཏ | བདག་ུགབཅངབ་ནོམ། ། དནྭསས་ཏུང་ཀསལགནནྡོངའནངཔ་གཉིས་ལ་གྱུགས་ཏབདག་བཅིང་བའིགསངསགས་སཱས་པ ། ཞཁོརྟཏཱ་ཏཱ་ 
„ ཡས ། ནུམ་ཤུ་ཌྫབཛྙུཧཱྲིས ། ཏང ཇིར བ་ལ ིརིང། ཨ་ཅོ བཛདཱ་ཙུས། ། ཨ་ཀོ་ ཀྲོཧྷོཧཤྷཾ ། རུཌའསྩནར་ ! བཅྙུ་བནྡུ་སཱཧཱ་ ! ལགན་རྡོརྫདངམུརྔཌ་ཀའི་ 
པཿ མདྦ་ནདུས་ཏོག་དམའཔདོང་བ་ །སམཆོདལ །དསླ་ར་འེདུ་ སདབུ་དཀརཔོལ་མདུདཔ་གསུམ་དོརདྲོ། ག་གགཁུའཆ་བདལྲ་ །ཐམས་ཅདདཔོསྡོ་གུབྱཏུའྱ་གཱརརོ། །སླབ་པབྲམ 
༠ ཅདད་པལས་བཟས་ཅདཔུའངྲ་།ཆིལལ་ ཟུགས་བྱ་ཚིས་ཏ ། དརདེིཾིཾཨིཾིཾིཾཾི །དེནས་རིགླས་གསའ་ནང་གིས་ན་དན་དམར་པོའམ་དུངཿ་ 

གསུམ་པས་སང་ཁར་བཛུགས་བདེའིའོགཏུ་དྲ། ནག་པོས་བཀངྷ། ། དཔོས་གུབ་སཱལ་ཧོི་བརདུ་གཞག་བརབྱེའོ། །དེནས་རིགསྔགས་འཆད་གིས་མདུང་ར་གསུམར་ཕྱུང་་འོམས་བླ་ཀུས་ 





རིག་པ་ལནབྱརརུ་བྱ་ཧད་བླམས་བརོདབ་ཆིས་ལཐམས་ཧདབྱཧིའོ། །གལ་ཏལསདྭ་ལུརམ་བྱ་གིསན་དངོསྤོ་གུབ་ཏུམིའྲ་གུརའོ། །གྭཏར་ཀའྱི་ཱབཔ་ལགས་ཏ ། མིམོ་མཁནགསོ་སྦོང 
དག་ས བག་ལེབ པར ང་བ་ག ། ལམ་ལ །ེ 
བཞིན་གཤགས་པའི་གཡུས་རོམདུནའེ་བགས་པ་གྲུནདགའ་བོ་གསར་ཨི་མདགོཅནལ་གནང་བོགསཔ་བི་འོ། །ལགནནོངིའོགལ་གོསས་མ་ཀམདོག་དམ་ལ་མིག་གསུམ་བའདོདཔའི་གྲླག 
ཐིནེཔ་གདམོཏྟགད་འཐིནཅིངེ་ ། ལག་ངགཡསང།བའུགམདུབཞག་པ་བྲིའོ། སསིས་གསང་བགིསརང་ ཤགབྱཅུབཞིལ་ཧིནཞག་གཅིག་སྩྲཱབབ་གྱིས་ལ དྲི རིམཁོག་ཟུགས་ལ་ 
མུ་ཆོདོཔྱ་ཧརའབྱ་ཆུས་ལ ། དེའི་མདུན་དུ་ཨ་ཀརཤའཱི་ཤིང་གིས་ཞུགས་བྲུས་ཏེ་ཨུངས་ཀརདང་ ། ཏིལནཱགསོདང་ ། འབྲས་ཡོས་དང་ ! འདེ་རྣམས་མརོདངབསྲེས་ལ་འནངརྱ་སྙོང་བཟྲིུསན་རི 
` མོའོགྱུ་གས་ཙོམ ཏག་གིའྲ་པང་བའ་གུལ་བཟ་ྱསརཏདོ་གུབྱུའྱག་རརོ། དཔོས བཏྨཱ་ཱརནརའི་རགསྣ་བམ་སད་ཅིདསོྱ་འྱུགརརོ། །ལསཀགཞནདགྱ་ཁུང་བྱཆིས་ཏྭསྤུལ 
ཅིས་ཟིན་པ་དབབནྲས་རྩཾ་པེག་གབངུག་པས་བྱགིའོ། །གདོད་བླ་སྒདན་ཏངས་ཚིསསལ་གམ་ཐི་ལདུམཇུངར་གསུམ་པ་ཟསལ་བྷ་སནནགདོན་དུཤིངའས་སོ། །སྒྱས་པ་དངབུདྦམདདེབང་ 





$ 9 


ད་ང 


= གོསདཀརམོའིཔེབ་ཏནོས་ཿམ་བིས་འགུབ་པ ། འདེལེ་བོས་བོདཔར་བྱགིལོ། །ཁདེ་བཏོནཔཙམ་གྱིཿ 
སྙག་བ་ཏ ] 





༄༅། །དབིནྱུརྔཊ་ཀལ་ཐུག་བ་རིས་ལ་གདུགས་གདུམ་བཅང་སྭ་བསི་ཏཀའི་ཤིང་གིསཞུགས་བུས་ལ ། བརྡ་འའིམ་ཏོག་བྱར་སྟོངསྱིན་སྲེག་བགྱིསུནདབ་དུ་འགུརའོ། ། 
མོསཚནབཅིང་བལྲ་ཚལན་དྲུང་ཁོདོ་ཁྲི་བལ་བདུར་བོད་ཀྱི་ལས་ཁྱིསབཅིལ།ལ ༈ རིག་པའབལནབྱར་མུ་བྱ་ཆད་བླཟས་བརོདོབ་གི་སན་མོས ཅངས་པཀའ་གྱུརརོ། །དྭགོ་ལན་དྲགིའོ། 
དང་། ཀུརྣམས་བསྒྲད་ནུབྲལ་མོ་བརྡབས 


ཐིས་པགནོསམ་བད་གས་བན་པྲ་དམསནིཆབ་ལ་ལན་བྱར་བྱདདབླགས་བུ་རོདབྱས་ཏབྲ་གསན་སོས་བརུ་ྱག་པརི། །བབུངདང་། འ ར 
པས་བྱ་སིའོ། །སྭུརྦཱ་ཏཊ་ཀའི་ཆོག་ངྫོགས་ ོད སཿ །།དེནས་བྱདུརྲབ་སེམས་དཔའ་སྩན་རས་གཟྲི་ ས་དབང་བྱུག་གིས་བླ་གོས་ཕྲགཔ་ག་ཅཾ་གཏུགཐྲ༢ཏི ། པུས་མོ་གཡུ 
བཟྱིཝ་བས་ལ་བཙུག་སནས ། བཅོས་ལནའདས་ལུ་འདྷིས་དས་གསོལ་ཏོ། །བཅུྡོལནའདས་བདུག་གིས་ཁུབལ་གནནྡོ་རུལ་གསང་སྔ་གུས་སྩལ་བར་བྱ་གེའོ། །ལགན་རྡོ་རའདིནི་ཁུ་བའོ 

དིཿ ས་ཅནྲ་བམས་ཉདརངས་པརའྱ་གུར་རོ། མཿ སྦདཏྷཐག་ཏཧོ ། 


ཨོཾ་གཱ་ཨརཱཱ ཤནཾ་ཏྲས་ནི་ ། ཏཱས་ཡ །ཛྷཾ་ཀུཊིཏ་ཏིབི་ཏཏིསཱད ། རིག་པའདིབ་ཏནཔ་ཙམྱ་གིས་བགགསྲ་བསས་ཅད་བཅོབ་པལའྱགུརརོ། །བདག་བྲ་སངན་ཐལ་བ་ལ་ལནབདུན 





2༠2 བཟླུས་བརྗོད་བཁིས་བསབཁྱི་ཀོ. _ །གཞནག་སུ་ཏན་ཧཱི་བོརལན་གསུམ་བཟླས་བརྗོདབ་ཁྱིས་ཏསྦྲ་མ་དུད་པརབགྱིའོ། །སེམས་ཅནྲ་གམས་ཅད་འཇས་པརབྱྱི་ནཤོདྲ་ཅིས་བྱ་རིའོ། །དབངདདུ 
བཆནས་རྱ་ིདཟབུ་བཤ་ལཞག་གཅིག་བསངབངྱ་བིསལ་ { བགས་པ་སནརས་གཟིག་སདཔ གི་བར གངགགསཅུས་ལཏིལ་ི་ལ་དབྱ་དསོངྨན གཡགྒྱས 
འགྱུརའོ། ༼མརུངབའ་བིའཚཱལན་མེརཱས་ཁོ་ཕུརབུ་བྲཕ་ བྱད སྙོངོ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ༔སྙ ། དགྲའི་ཁྱིམ་ གས་དམ །དགྲའ་གུམནམར 

ཞག བྱུར་་དྲ་ ་པསཊ ཏདུར་ཁེད་ཡིའུ ཨིཐུགསསུལན་བྱརདྷ་ང་ ་གསྦར་སནའགུམ་མ། \ [སསནམ ་བྱས་བཞི་ཆ་ བལྟེ་བནུབཙུམ་དྲུཞུགས་ལ་དྲགའྲི་སག 
སྐམས་ཁྱིབར་དུ་བཟླས་བརྫོདབགྱིའོ། །མཚམས་གཅདཔ་རའཚལནས་པ ངསི་ིེིེ མམའ་བནྱར་་བྱརདསཔརོ་ཆོམ་ལོགས་བདེ 
ཡུགསནམཚམས་བཅུདཔརའྭ་གུརོ། ± །སེམསཅན་ནྣམསབསྒྲདམུལནེ་བདུནབླབས་བྱརོདབྱརིས 
ིཡུངས་ཀརྦིས་བྱགི ! །ལིག་བྱུ་མིགདངལཝངོ་ རསོབླྲབནཟླ་བ་གཅིགཟྲསསུའོ་སྐྱའཚལཞེང་ ། ཡར་གྱི་ངོ་ཚས་བརྒྱདནས་ཞགགསུམ་སྦྱུང་བ་བརྱིས་ཏེ་རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 





༄༅། 


ལམ་ལས 
བྱ་སིསན་དགའ་བ ལའགུར་རོ ། 








ནདབངངུའུ་གུ་རརོ། །དྲགཚ་ 


| །མཆོདཏནནམ ། སངས་རྱས་ཧླིསུ་གཟུགས་ཀྱི་སཱནསྤརཤིཔསཤུཏྱའཾལ 
འབརནནིལེ་ྔོང་ཐུབ་བརའགྱུའའོ།ཿ །རྲིག་སྦ་གསའཆང་སྐེ་ལྕ་ ལྭ 
བའབྱགིདཔམའཚོལ་བས་མརྱཧི་པོཞགུབྱརདལདུར་ཁོདོ་ཚིཤོང་གི་སཞུགས་བསལ་ཡུངས་ཀརདང་ 
བཟའ་གྱུརརོ། ,།མར་གྲེཾས་ལནདརྒྱད་ལྩོང་སྱནསྲ་གབགྱིསནའི་བ་ དང ཞུགས 

ཀོ །གཤགསའྱ་གེདན་རིག་པ་བླཟས་བོདོབྱ་གིས་ལ་གདོང་བྲུགསནརྒྱལ་བལའ་གྱུ ཌ་འོ། [གྲོས་པའེམདུནདུ་བཟླས་བརྗོད 


སཀྱི་ ཤིཿ ལི་ལམ་བདུད་བྱེསྣ་དུལི་གབུ་མིག་དང་ འོས་བཞུག་པ་དངོས་གུབ་གསུམ་བྲུང་གི་བརདུབཟླས་བརྫོད་བརྱི་ཀོ། 
བལའྱའིལ་བཅན་བུའྱརུ རརོ། །དུ་བའྲབལནནོམི་གདའ་བརའྲ་གུརརོ། །ལ་དྲགྲ་སོངྲ་ཐབཔ་ལའྱ་གུར་རོ། །ཨུཔའ་ཁེ་རཾམ་རྩུང 
ང་ ། དུག་དང་ ། ཁྲག་དང་བྲསས་ལལནབྱ་རདྷ་སོངསྦྱོནསཱགབགྱེ་སན་ཡུལ་འཁོར་མརུངས 
བརའྱ་གུ་རརོ། །དྲགའ་གྱུམ་ནཆསྲ་གངསདངྷག་མ་བདམ་མིའ་ཚལ་ཏ ། ལུང་ཐངསི་ཤོང་གིས་ཞུགས་བུས་ལ་ཤིང་ཨ་ཏའ 
གྱིས་ནཞགྭ་གསུམ་ནའ་གུ: ཧི 
།ཡུགས་ས་མོདདད་བྱ་བ་ཚལ་བས་ཡར་མི་དག་བྱརད་ལ་འཕགས་བ་ཡུན་རས་གཟིགས་དབུངླསག་གིམདུནུམི་འགདཀ་རཔོབྱདད་སོངོན་སགབྱཆད 
རག་ཅདནའ་ཕགས་པ་སྱུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མངུནདུདུབ་མམཆཾསཾ་པའིམདགམར་ངྱསྐྱགསཾ་ཀྱིས་ལན་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱིན་སྲག་བརྱི ' །བཟླུས 





=÷ 
ཧོ 








ཛི 





ནགསག་མཁ་ཡན་བདུག གས རད་ ཅིར 
པའྲ་བུའོ། 


དབད་ཕྱུག།ལོ་ 





བ་པ བྲ །དེའི་འོག་ལོལ་དྲུ་སབཔ་པོག་པོར 
མོལའོད་ འྱབངགིབརྭདབབས་པ་ངོདཅིག་ །འོད་ཟེ 


ས སོ་སཁན་ །སྭོ་སོངོ་བ ཟུང་བས་མགོང པའི་རས་པས་སྱརསཅ་ །ཟུགས་བུབ 
` ་ ར་ག 


བྭསརས་གཟིགསྱ དབ ག་གི་གཞས་ལོ་ དུན ། དའ་པདཔ་བམེདའུ་རདཀརབ་ོ ། 
ག་པར གུས་པར་བིའོ། །སླ་ 


བླརོད་བྱ་གིསན་གངའདོདཔ་དྭེེད་བ་ལའྱགུ་རརོ། །མུཁའའ་བོ་མྲ་བཟས་ཅད་ཀྱི་དྲ་ཁིལ་འཁོརབཅིངབ་ཨུངས་ཀརཔ་ལུན་བདུནདླགས་བ་རོདབྱ་སིསེ་པས་བིའོ། །ཆུསིན་ཀུམ་བི་ལི་བ་བ་ཅིང་ 
ཁཁ་བཅིངབལའྱ་གུརའ། །སངགེདང་ ། སྟགེ་དང་ ། མ་ཧེ་དང་ ག་ ། རྒྱལ་པོ་དོང་,། 


སས 
ཏཱ „། གཡོན་ མ་དུནིལྲགནརྡོ་རྗ ། གཡས་ལོམདུ་ནིའ་ཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་ 
ནལ་བྱཅུདུགཙཿ ཞུབའིག བའིགཟུགསའྲ་པལ་ཁོག་སོབས་པསྒྱ་ཧན་ཐུམ་སཿདྲུ་ཉིས་བརྒན་རྲབུའོ། །འབྲག 
འབའོ། །འཕགས་པསནརས་གཟིགསྣ་ཡུང དཔའདའོ། །ལྷམོནཱཾཔྨའིའུ་ ངཱ 
ཟྲ་བ་གཅིག་གི་བཟད་ཟས་སུའོ་སྐོའཚལཉིངཡའྲ་གིངོར་ བོ 

འདད་བཞིན་གཤགར་བབེནམ་སྤ་ཁས་བརྗོནས་པྦྱ་པོ། །དནས་པས་མབྱས་ྱརཏྫངལ་པའ་ ལྟོ ཝཾ 


སླ གནད 








ོ 


ཁི ཀྲོ ཧེ 


༄༅། །ཅིས་གདསསམས་དག་བཅས་ 
ངོ ཉ དམ་པ་གངྱ་ངས་པདརདདྱ་རལ་པོ་ཉིདདམ་རིག་སྔ་གས་འ ། །བྲམརན 
སྟོ ཱ;དནས་བཅོ རུ ར་ ལའ. འདི་གུ ཅས་བཀའ་ 


ས་ཅད་བོ་ཏོ། ། ཨ་རྒའི་དྩོརབ་ཉ་ནས་ཞག བབ་བྱགིསཏྱཧུཚོཟའབབ་བའྲིནླ་ཀ ཡོང 
གཅོས ས་ 
ྨཾ །ལགན་རྡོ་རྔ རྗཾཕས་ངགཔ་ ལགགོད་དོངབ་རིགསདང་ 
གཞནདག་མབཀགབྭབརབ་གས་ བསྔགས་ཆོགྱམས་པའ་དེརྩསྦིནཔརབྱགིའོ། །པཾལུ་བ གྱསབ་གུམཅདྱགཅག་སར་བབྱི ཞང དྗ་སབཅའོ་ 
དྲ ནམ རྦ ཧུག ༣ ། ཨོར ་ །ལགོ་མུདིས་མགབནྲམས་ཅ 
གསུ་པ་བབྲཝ་གབྱ༢ རས་མས་ནྲུནམ། མས་དགའ་བརླབ་བདང་ ། གདུལ་དཀའ་བྷ་ནམ 
བཀ །རིསོ་མཁནགསྦོསོངོདབླལན་པསམ་གོདཔའིར སལ་གླིག་བའ་འདེས་པའི་ ཅི་ས་སྤྱས་ཁྱིག་གས་གསར་ཅོདགོཅན་ཇོས། བཛྲིབ་བུའོ། གོས 























༧ན རོསོ་དུའཕགས་པ་ལ་གནནྡོརཱམདོག་སྤོ་བསུངས་རྒན་ཐག་ས་ཅདྱ་ཀིས་བྱརན་བཆོས་ཉནཔར་བིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡོན་རོལདུའ་ཕགས་པ་སུ་ན་རས་གཟིགས་དབང་པུ་ག ༣ 
གྱུ { སྤེའིཐོརནུགས་དང་ཅོད་ངཞ་ཅན ། སྟུག་ལཱགསྭ་རྱིགས་བྲབསུཨྱོནཔ་ ། ལགན་རྔཡབ་ཐོགས་པབྲེབའུབའོ། ༢ བ་བཟདབསྱན་ཐོས་བྱབ། 
ཤང་འག་ང་བླ་ཟུས་བ། དོ་བུའོ །དས་མའ་ཙུཿ་པཞག་བདུ་བཞེལ་ཉེནཞག་གཅགསྱུང་པབྱ་ཧས་ ། རིམོའགྲཟུགས་ལ་མཆོད་པྱ་ཆཆེར། སལ་ཟོག་པལནབྱར་སངབླབོས་བ དྲ་བུའོ། །། 
དེ་བཞིན །གས་པའི་ོ་གམགནས་འོདབརྩ་དརྒ ཡག ྫཾ་ལནུབན་གྲུབ་པེ་མའགྱུ་རའོ། རྱལཔཉིར་རིག་མགསའར་ཉད་དདམཔ་གཉིསརརབརབ་ །རྒྱུལ་པོཉིདདུ་ 
གུརན་རིག་སྔགས་འཆངྒརམསྦུ་ཧིའ་བོརལས་ཧུརབ་རའྱགརོ། །རིགསགས་འཆང་ཉིད་དྲུམརནནི་རིག་སཱགསའཆངྲདག་ཁིའི་བདག་བོཉི་མ ཤརབྷ་ལཱབུའིམདོག་ཅན་བྱོར་དུག 
བལ་བུའྲལསྲསུའྱུགརརོ། །ལའོ་བཞི་ ངྲ་བུབ་པརའྭགཱ་རརོ། །སེམས་ཅནྲ་ཤམས་ཅད་ྱི་སྐད་ ས་བལྲའྱ་སུརརོ། །སློང་མོའཟཾས་བཟའའི ུ་མོརརིང་བྲསལ་དང་ ། 
ས་པའི་མཆོད་ཉན་གྱིརུངདུམ་ཏོག་ད་ཀརཔོ་ཞདང་ ། སྦྲངཙི་དང་ ། མཇལ་བསླུགས་པ་འབུམ་སྤྱིནསླེག་བྱ་་ཞིང་ལརའབུམ་བཟླས་བརྗོདོ་བྱསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 





ཡ།། ༄༅། །ཟུགསམངོནོསསཐུྱགརཏ །མྲའོངནས་གངྒབབ་དའྲགབབོ། །སུཤིགཏག་ཁ་ལགསབདཅད་པགྲབཔའ་ཚལ་ཞདམད་བཞིནག་གས་་སེབ་ཕུག 
༠ ་ྱ་སི་གྲ་བགཔདུང་ །ཟླུམ་དྭབས་པདང་ མོག ཤིས་པ བྲུབ གི ་ རི དེག་གསཔ བླ 
@ །ནག་གཙོག་སྱུ་བབས་ཏེ ། ཅ་ོགསསམཆད་བྱབས་ལཝནདནདཀརཔོ་ི་ བརོད དཀད  ་ 
༡ དའེའོགཏུལ་སྦབམོས་ཏ འབརཔུའོ། །མིགལ་ལནུབདུནྣ་བསྔ་གསན་གངམ་ བདད གར །ལགནརྡོརྗྔའིམདུན། ངོརྡོསལེ་ལནབྱ་རད་བྱརབླཟུས་བངོོ་བུསནས་ 
ཌཾ @ཾ བིགལ་དླུསན བསྔ་ོདདཔང་གུུརརོ། སུ་སཆ་སྣ་བངསལལན་བ་མགས་ིསབཏབ། དམན་གདདྲི་མ། འགཏུརནདདབདན འུར །བདག་གི་མཆེལ 
% མ་ཡཡནཔདྱུན་བླམགས་ཏྭ་ཐིགལ་བསན་གང་ཐོངབདདབདསུའམུརརོ། །གང་གི་མངཤས་བྗཱདོདུངས་ཀུཟཔ་ལན་རདབྱརསྤྱིན་སག་བུས་པུད་དབངཇུའགཱརརོ། །བུདམེདདབ་ང་དུ་བྱ 
ནཏིལནག་པོ་ལ་ལནབྱརདབྱརསིན སཾ་མི་གས་བརོདབཔྱབ་རཔ། །ཀྲིངེ ± ། ཕབྱནྒམ་ཨཨ་ཧསྲེཌ་ ། བཛྡུརཱ།ིའཧནཏ་བཔྱ ། རཱཛྫ་མ་ད 


ཟླ 


8 


ˆ `= 


ནིབ་ཤབ་ཏི 
སིས ། ངོ ཡ་པ སས 


བརྗོད་བྱསུན་དབངདུའཆུ་རརོ། །གིཿ ཐང ། གདང་ ཨུླསབད་ །རཆོས་ནམས་བ 
ནདུལནུ་བརད་བྱཧད་བས་བ། རྡགས་ཏགཔསལ་གུ་ རབདདབངུརརོ། །ལགནནརྡོརའི་ 
རྒྱས་བརྒྱདམོ་མཚནདུ་ཕོག་པར་བས་ན 


གོ ད་འ ། 
མཐུན 


ལཱ སྤྱན་དསྦི་ཆུག །ཏོའནདབངདུའྱགའའོ། „དུར་ཁྲོད་གྱི་སལབབླངས་ ག་གོལ་གཟུགསིསལ་ི ཀ་ལཱ་རེའིསེ 








ཟཔ ་ 


། ཝེཨོསཾ་ཁྱིས་ལ་ ནུགསབསལ་མི་ནསབོཅང་ཉི་ལ་བ 


དྱཾ་བསནདབངདའྱགུར་ལོ 
པབ ་ཁི་བུ་ལབླ་བས་ཁ གནན 


བ་ྣཉནི་བའི་མ།གཅོགངུས ག་ ། དའ 
ཅུནིནསཱག་བསན་དབངབུའ་གུརརོ། །ལགནནྡོ་རའི་ 


།སྭཿརོལ་ལ་གཟུགས་བུཿ 


ཉིམ་ལབསྟས་ཏལནགརྒྱད་བརྒྱབཟླས་བརྗེདབྱསན་དབདཔུའགྱུའའོ། །དུར་ཁྲོད་ཁྱི་སོལ་བཟླབས་ཏ་རྩེག་ངོ༔། 
མས་པའབཞག་ལུ། ལནངྦ་རུད་བྱུ་ཧུང་ཟུས 


བ་ཏགས་ལཱ་འིག་བ་ལན་བྱརད་ ང་བླཟུས་བརྗོདོ་བ་ ཏགས་དང་ ། སྐོས་དང་ ! 


ར་ཀྲུ་བ་ལསམ་ དུབཅགྲསས་པསྟ། གསད་ངས་ཀར་དང ! ཅོ་དང་། 


་མཅུ་ཀའིཞཨ་གཤིང་བྱར་དཔྱར་ཆི་ 


གྱབསན་དབབདྱུའུ་རསོ། 





༡པ།༄༅། ོད བཨ་འབག་ིམཏག་བྱརང་གས་ལག་ གསལ་གནོརལ་ཕོགཔར་ ཨུརརོ། །ཨུགས་ས་མོདབུངདུ་བཞལ་གུནོརའི་མདུན 
༠༥ ནར ཚོ བྱུ རི ཧིས །བུད་མདཉྱི་མདུནདུ་ིག་པ་ལེན་བརྱད་ 
པཾ ཏགས བདབས །མཏོགདཀརཔྨོ་བང ས་ཏེ ིམ་དུནཐུབྱུར་དམ་བླས་བྲང 
བྱསལ་བུད དཔངའོངབ་གསསྐདདིའ ་ རརོ། །གཞ །པལ་ས་པུདཔ་འདོདནབུམོག མོགཅདམས་བཀལ་བའྗོསདཔ་བྱ5པནག་བབས་ཏ ། ལཾགདདྡོ རྫཾའིམདུན་དུཧིས་དུགས 
འལ་་ སྭ་ཏགཅིགལ་གཅིགའུའི་ དགེོས་པའུམབཔ་འྱུསརོ། ིཁཿཔ བ་པར་འདེདཔས་ཏིམ་བདུནཟུས་སུའྱ་ཐིའྦཔངཞི་ཡར་གྲི་ 
ོ པོཆོས་བྱཧུབཞི་ལྭ་ཏི ནོནག་གཅཾག་ ༤ ལགན་ནྡོར་ལ་མཆོད་པྱ་ཆཆརྦ་བྲས་ལ་ ིལུཝཔཔྨ་པ་ སེ་ཕདུ་བཞགརྩ་ | ཊཾ་བརྱྱི་བརདུབླཟས་བ་ངོདྲི་བའོ། ། །འབསནས་བུངབརྨ་བུའོ 
མཿ བླངས་བཅེམ་གིས་ཅིམ་ཤརབྷལ་ གོ རས་སམ ང་བར ། རིགསྔགས་འཆངཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སོད 








༢༠ པ་འའྱག་ར ། ལེདགུསདཐུབཔ་ལའྱགུ་རའོ། སརསིེི ། ས་རགྲམ་གས་འཆང་གིས་གམ་ཁརི་སའྩོངས་ིགགས་ལས་དའི དདུའདུག་ཆུ །ཧམ་ 
ཌེ 


འགུལ་བརྒྱགུརྱ་ཅི་བརྙདུརིགོ་སཱགས་ལནའབྱུམ་བླས་བ། ངི །འདས་པ་ད །ཁའོ་སཔ་ ལ་མོཔྱགར ། ལྕིལ་བྱར་ཐུབཔར་ 
རཾིཾི ཚུར ། འཐ གནད དགག་བཞས་བུམ་དགས་པ། ས་བརྗདྲོ་བསན་ ང་། བིགས གིཔ་དུསངསོའི་ཟས་བཟའཞིང་ 
གྱི བས་ [ ལགནནོང་ལམའོཔ་བུསནས་ | དི རི ། ལ་གཞན ་ིགནས་བྲབལའགམ་གས 
ླགས་བྫདོ་བསཏ ། ལ ། གནད ཟས་ལྱསལ་བརྒས་་ར།བས་ཇོོ། དིས རུ དུགཔཔབུམཅད་འིས་མངོང་ ཐོངོབ་རྲུ རོ །ཤིདྱ་ཀྲིས་བསླས 
བྲས་བཟསའྱབ་ངབརའགུར བངམའགུར་ སྩེ ས། ། བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདིིསྐེད་ཉས་གསོལ་ཏོ། སངས་རྒྱས. 
བཿྣོདཀའ་དགྲལ་གདགསསོས༦དནས་འ། སདད་གས་ འོ གསག དབང་གི ངསཝ་བདས་་འདིནདན་གས །སངས་རྒྱས་ཧྱེསྤན་གི་ | 





ཝ@ 
ཏཾ 


རོ 


།ཆི་ ༦༦2 


ྲདེིེཾེཾིྲ ག་ས 


འཚལལ། ` །འབྱུངཔོའིབེདག་པོདོབཞིནདྲུ་ཚིས་ཤིག 
བའ་བདགཔོའ་ཅིསརག་མགས་ེནཔའོམ འད་བཞསྲས་གསོལ། ལཾ ། གམོརུདཱཡ ། ལ ། ཡེ ལི 
ཆུ་ཀུང་གི་ངོས་གཉིས་ཀའི་འཇིམ་བྲབངས་པའོན་དདུབྱུག་ བ གསལ རྱ ཐེ 
ཟླ་སལ་ལན་བྱསསོངབླགས་བརྗོད་བསནས་སྦྱངཔ་རབུཿ ། མཾག་ལབྲསས་ནས་གབལ་བཝས་ནདད་ 





འདྲིདནཔཙམྱ་གི་སབདུག་གིས་དངོསྤ་གུབ་སུལ་བརབབྱསིལོ། །བཅོམོ་ལྡནུའདས་བདུག་གིས་གངས༩ མས་ནས་བ 
དགསའྱབང དག་པ ན་སཾ །ལགནནྡོརབ་ཞེབས་གཉིསལ་གཏུགསནས་ལ་གན་དྡོར་པའདྲ་དཅསྭ་སས་སོ། །གསང 
ལོལ ། ཀྲམུཀཡ་སྭཱ་པ ། ལྭ་གབུམིག་བུད་མདྱ་ཀྷིགས་བཅིངསལྱ་རམཚུའབབ་པའི་ 
ནུསྭསུ་སོངནས་ན་རའི ཤགབདདའབྱསབཞ་གགགཅགསངབས་ཀི་གུམི་ 


ག་ཕྭགཔ་གཅིག་ཏགཟརནས [ཕྲུས་མོགསས་པའི་ལ་ངསལ་བཅུགས་ཏེ ། ༈ 
སགས བཅོ ནའ་དབ་དགུ་གིི་འན་ག་ྲ་ཨཅདྱ་འི་་ མོལག་ཏེ། 
དཔའ་ཆེ འི པོ་ལགན་རྡོརལ་མོངད་བུལ་བར 


དདབངབྲུའྱ་ཧུརརོ། །མརྦ་ཨི་ངོཤག་བྱརདལ་དུར་ཁོདྲ་ཀི་སོལ་བླབངས་ཏ་མིའི་བོད་པ་ལ 








ད 
མཿ བདའནས་ལན་བྱ་ར་ཟབ་ རྒྱདབ་ཟླས་བརྗོད་བུས་པསབྲིགལ་བྱསྐ་ག ར་འ བ་དབུའགུརའོ། །སོལ་བའངབ་ ། ཞག་བདུན་གྱི་བེར གབྷུ་བཞེངསར 
གཅིག གི ཐལ ང་བ ལོར་ས་ དམ ོ་ ག་གས ་ 
ཏང རྱ་འི་བརྡད་རིགསགསར་ཟུས་བོདོ་ བས་ན ཤག ས་མི་སྣབབལའགྱུ་མཞིངཱ་ ། བསེམས་པས 

ཀྱ་བཁཐས་འཐུངབ་ བྲབབབའསླདང། དབ ༤ ལོའི་ཕསྣནམསབྱ་ཀུགསང་ཙསྱཅིས་འགགུབ་པར རཔ །སྲོབ་མད་དང་འང་སཞི་ཚོལ ། སྦྱང་བ 
བྱི་མིའཚལ་པར་བུདམད་། ཉག ། དེའི་མོམཚནད་ཏིལྤ་གིལེམོ་བཞགནས། ། དེའི ངི་སྲོས་གཅོགགམ་ ། སྲུད་ཕྱེདུབཞག་ལའ་བརབར་གྲུར་ཀྱི་ 
བརྡ་འགྲསགསཁ་སབླརབས ། འབརབ་རྱུནདབ རགཅེ་ུ་པའི་གཟུགསབདད་པས གབཞིང་གྱཏ་འཛོས་འིཚགསྐཆོམབ ལལ ། འདོག ཅད་ན 
པའི་ཚོགསནམསདབདའྱརརོ། ཡིའོ ། ། མཆོནགཅིག་འདུག་པའི་གནས་སུ་སོངནསཞག་གསུམ་སྤུངཔ་དུསེ་ ] མ་རི་པོཞག 














ལྔ 
ལོ 
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༦༦༦ ཁྱི 


ཇེ 





འགྲུལ་བསནེ་ - 
ཐུབ་པར 


གུབརྣམ་གསུམདུ་གུརཀྱིབའདུབཟླས་བརྗོད་བྱསུནས་ ། 


།བཅུ་བཞི་ །ཏརམའ་དབུསལ །དནག་ཐོད་པའ་ོལགྱུ ས་ཏེ 
± ྲྒེར ཆོརོ། །འབརབརའགུར་ཏི ཉིལབ་ཡའྲཧུ་བཞིང་ །ནམམཁའ་ལཱའྭ་གོ་བདང་ ། ཝལ ཐབ་པའ 
༈ གི བབ་བོ ཤོག་གུ སས ། ལ་གནང སྲ ། ལགནརྡོངའི་ཡགཏུགི་ལྲ་པ་པབཞག་ནསའབརབརྱགུ༔ 

༈ འབརབརྩྱག་འནབ་ས་བཅམ་ཁྱེས་ ༽ བྭསླ་གངུཔོ་ཆེདངམཉམ་ཞིངཔ་ལ་ གཿ རེ་་་སལ་ ་ 
ུས་སོ། 


གྱི་བརདུབཟླས་བརྔོད་ 

གཏམ་བས་པ་དད་པ་ ཤེངདབདཔཕུགཆན་ ཉེནགཅིག་བཞིནཏེནྭ་ བྱའུ་གཏིསེད། 
ད་ཁ གས །དཾ ; ། ལགན་ ལ་འདི །ལཱག 
ན་རྡོརྔ་བདག་གིས་ཀྱངསམས་ཅན་ཐྲམེ་ དཔོ འོག་ངོགས་པོ།། ༈ འདྲིདན་པཙམ་མིས་བདག་གི་ཆོགྱ་ཆེས་པ་ཐམས་ཅདའ་གུབཔ་རའྱགརརོ། །དོནས་མྲ་ཐངགི་ 








*༠ རྒྱལ་བོ་ཕུརབ་གསུམ་བས་བཅོམལྦནའ་ད་ འིཞེ མྱ་ཕགའ་ཆོལནས་གསང་སགས་སྨྲས་བ ། མ་བས ། མ་པཱསླསྟེའ་པ་ཏིས ། ནམ་ ཿ ནམཿ་ཏཱི་ཤ 

ནཾ ནད ། བཅབ ། སྤན་རབ་ཡ ། ཅུར་ཏུར་ ། ཀླགས་སྲུང །ཡ་རྩི་ངས་བྱེ་ཆད་ཅ་དོདཔནྱ་ཁིལ་འཁུར་སྒུལ 
ང་ བཱ གི བདུགཔ་གསོལནསཞག་གཅིག་སྦྱངབབུས་ཏ ། རག 

གསལནོ་བྱརདྭ་སོང་བ སབ ་བསུན་འབཔབཟྱདཏ | དའིའིག་ཁུལས་བུམ་བུ་ྲ་བའོ། ༈ 

བྱས་ནསོཿ བ་གིས མངགས་ནས ཞད རའི ཡི་འ ཨཱ ་་མནྲམ་པས་གུབགད་ 

བྱས བུ མཉ སརི་ིིླ པྲ 

 བའིཕུར་བུསལ་བཏབྱས །གས་ྱབས་ར་སའས་ ་ེ ཟསླལ་འབརཔ་འདིམ་པའིལ་གའན་བཅུགསོཉལངསསྐད་བྱརྱབཞྲསགྱབས་བགའིཆུརས། 











༠ བདག་ཅག་གིས་ཀུདྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའཆེནཔོལ་གནྲྫོང་ལགསང་སྔགས་ཀྱི་ཤསའབྲུལ་བཟའ་ཚུལ་ལ། །དེནས་བཅོ་མྲོལན་འདས། གཡའདྭསེདཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏོ། །སྙོང 
+ ་ གས་ཡིད མས དེནསོ་དག་མཆིས། མོག མུགས ༈ ཞམོབུཛྷཱཡ ། ནུམོ 
བཛད ། ཧུཡཱཧྲ ། ལུལ ། ཧཱཧི ། ཏྲིང་ཏྟིི། བླམ་བྷྲམ ། བཅྡུབནྡ  ཁ་གབད ཕེཾ བིག ཧནིམེ་ཧོནི། 
ན་ཡ་ཏིན་ཡ། མུར ། ཨམ ནུས སད ། རིག་སྤགས་འདིདྲན་ པཅམ་ཁིས་རིགཔམཆོགླགུབ་པའོ་རིགེ་སྔགས་འཚེངདྲ་བ་ ལུ་བདག་ཅགམ་མོང གེགིབ་རདུབསྲུང་ 
བཟབཅི་ ། ཡངདག་པརསོ་སོརབྱ་སབཔར་བསིའོ། །རིགྷསགསྦུ་ཁིལསྣ་ནུམསའྱབུངས ། ལས་གསལ སརཔལ་ཨནདེངམ་འདྲས་པའི་རིས་ལ། །གན་རྡོརྔམ་ ོ་ 
གྲཟུགས་ཅནྱརནབམས་ཅདྲ་ཅིསུ་བྱ་མནཔ་ ། མ་མོ་བདུནྱགིས་བྷསོརབར་བཱའོ། །  བདུནི་འ་ཇགཔའིུལ།བླ་སུབཔ་རབའོ། སག གས་བ གྲསམ་མཱངབརབས་ཏ ། མརྩརོ་བོནག་བྱ 
བཞིལ་ཅིནུས་ཉིས་མཆོདཔཔས་ཏ ད་གཉིས ` རརར སླུ་གཟུགས་ཀྱིམ་དུན་དུསཔལྡངགི་ཤིངགི་ས་མ་སྦལལ་ཡུངས་ཀརཁྲག་གིས 
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ཆི 


༄༅། 
ཐའ་བདུངམགུར༽ 


པམཿྦྱགཱརརོ། 
བརངདབྱ་རཱབྷཐཱས་བ 














ལམི་སྦུག་པརྱབུནལ 


` ཆུ་ལ 


ག་ནས་བ སཞིབཔའ་ཏབདཔ་ 


།བསོས་པས་ལན་བྱནོང་ཧིནས་གཟུས་ཏེ ། དེནསའེོའིས་གྲུགགས 
གུའི ། རདགཾེྣཾྣྨ་ རར 


།རྡོརྔའཇྲིན་ཁིསདྭམཚོག་བྲིནཔ་གངཡི 

གདེར ཅན་བ ། 

རཱ ་གཡནབྱདབྱ་བུ་འོ། །གདེནོ་གཞིགེཔ་ཞི། 

བིག བྱས རེ་ཡང ང་གདབ་ 
_ །རྲང་མཱ་རུཿཔ་རྲབྲནའོམ མའི སུགླབུ 


བཏུ གྲོདཔ་ ། དབའི་མ་དས་མསེངིད།གིས་ལན་རདསྱི་ གཤུཾས་ནདྲགའི་ལུསལ་མི་གཙངབའྲི་དིམནམ་པལའགུར་ 


གྲདུན་པརྡུ་བའོ། །དུད་མེདམཆབ་གཅིགས 
གི་ིགཔམཆོགདནཔ་ུ་ སསང ཾ་ཐོས་ནས་ཅཿའི་ 
། རཾག་སྔགས་ཀྱི་དངོཐོགྲུབེ་ཁྱང་ཇྱིན་པརཔདདོ། །ལས 
ིབདུགཔས་བདུགསནོག ས་ག 
བླདཔ་བདས་ཏ ། ལག་ན་རྡོ 
ཚིཤཱོར་གཅིག་སྦྱེན་སཾ ག་རས བའྱག། ཧི ༦ 








30¦ 


@ 


བར་མི་འྱགུརའོ། 
ལ་གནྡ་ཇྡོ་རའྲོབ་བླ་སབ་པྨ་ནམསྣ་གག 
རྟག་ཏུསཇས་རྒྱས་དེང་ ། ཆོས་དང་ 





རོ ནྲ ཤི་རགསོབནིལ་གནནྡོརལམ་ཆོད་པྱ་རསབདབུས་ཏམ་ར 


།གངལ་འག་པམཚོག་ 


༽-- ༨༨ 


སཚོལ་བའི་ཕལའ་ཁདདོ། །ཆོགྱེར་ 


༢ ཡམ བུས་ཏེམ་དདང་གུ་གུལ་གྱིས་ལན་སོང་རྩ་བརྒྱུད་སྒྲིནསུག་བྱསནཔྲེ་བའཚོབམའགྱུལརོ ནིམ་རྱའི་འོགགབ༔ 
གཅེགསྣངབྲགས་ཏ ། ལ་གྲངྡོརལིས་དུན་དྲུགན་མཁོ་ཤིང་གིས་མེ་སལལ་ཕུབ་མས་ལན་བྱརདྷོ་ངནྲག་གྲ་བསའདབ་བའྱགུརའོ། །དྲ་ག་བསླད་པལའདོདོ་པསརྡཾམརགྱི་བོཞག་བརྒྱབ་ 
ནྭལ་་སུཿཔྲཱ་བངས་ནས་དྲགའམིངནས་སྙོས་ཏ ། སྒྲལ་བྱ་ཁུངབུརབཅུགསནདམ་བྲ་ ལོ 


ཏོད དདྲགའབྲོས་པལའུ་རརོ། 
ལྷ་རྣམས་ལམུཆོདཔ་ཧྲས་ལ ! བཅུགསནས་བྱུངནའེངྲ་ གཏུད 


གཏུབའིབའྲ་བལྲོ། །དབུའིངསནཆོགྱངས་པ་ལའླགབར་ལའྱགར་ཏ ། རིག་སྔགསྦ་ཁིདངོས་གུབལས་སུའངྱ་བགུས་ཆོལ 
གྱོ་རས་བྲུ་བམས་ཅདྲ་ངོགས་པ་ཡོདཔདྲ་བམས་ཅདལ་ནིལ་ནམས་ཡོད་དགའ་བོལའ་གྲུརཏརིགསྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་པའཔུད་དོ། །དེམ་ཡེནན 


` 


ཆོག་ཆས་པཱ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དྲུའགྲལ་བརྣམས་བསྲུང་བརྲབ་སྣེ ། ཧདང་ཤྭསྭ་བརྲ་ཤའོ། ) 


¥ 


! །དགེ་བརབ་བ་ནོ་མརྩཱ་འོནག་བྱ་མདལ་ཞག 


།རིག་པ་ཆཚོགྒྲུ་བཔའེ་རིག་སྟགས་ཁ ཆ ངགེ་ཆོགྱ་རུས་པ་ལའབུང་བའི 


པ་ 
པ དགེ་འདུགལ་མངོནཔའདགའ་རྲ་བསོ། །གངདག་པའི་རྡོརཱའི་རིགས་ལམ་ཆོད་པ་པུདཅིངདང་བའ་པྲད་པ་དང་ ། ཅིག་པའི་མཆོགའ་དོན་ངས ཆོད 











¥ བྷྱ 


ཚེ ཙི 


ཧི 





༦། །པ་དདགནི་པའི་དམ་ཚིག་ཤུས་པ་ ནི་པལ་ཤས་ཆྲ་དདངྒས་དེ་དག་ལ་ངཞི་བརསམས་སོ། །ལྷཐམ་ས་ཅདྱ་ཁཔཞི་བརཾསམསཔ་ལའྱ་གཱརརོ། །གང་ 
༢ ླདབསམས་དཔ་ཁྷ མསྦ་ཁཱ་ཚུལལ་ གུ ུཔཡའོ། གདིབ ཟབ་དང་། ི་ ཛིནཔ་དང་ ། བུམཟ་རསི་ཁ་རི། ྲ ་ 
ཿགྱྱན་ར། ཅིས འགོ ། ལག་འྲིཏནམས་ཅངམགས་ུཤ་ཀ་རོལ ཀཿོལ་བའི་ཕ་བབལོདོདོ། །དམྲ་བག་ཏུནདྱ་ཀྱིས་འདབས་ཤིང་ 
ལེགོཿ གའན་་ཞེདོཔ་བབྱུརཔ། །མཆོནམས༔ གྲ་ས་སོ། ¬ ། །དནས་རྡོ་རྔལོ་བབདུདྲརྲི་བབསསོའ སསོར་ཅསའ་ཁར་འདུསཔ་བམསདུལྒ་གངཔཆེྷིཉཱསས 
ཀྱིས་བལྕས་ནས་ ས་དམ་པ གསལ་ཏེ ྨ་ ཁ་ས འདསདའིསསས་ཅསསཔསདམ་ དང །ཚྲ ;ལ་མི་གནས་པུ་དང ། ཕ་ལམ་གུསབ་ 
དང་ ༈ པལ་མགུས་བདང ། བསོདནམསྦརུ་བ་དང་ ། དདཔ་ནད་པདུང་ ། གྲཚོལ་དང་ ། འཆ་པདད ། ཏགྱཏབང་ཟབལ་བཏྐམ་བདང ། ཉུག་ཏུལའདེནདང་ ། མཆི་བ 
ཅན་དང་ ། ཤབྲཾ་ནམས་ཀྱིས་ཟིནཔ་ལགས་ ། བགགས་དཔ་ ོ་་དགེ་གཞིགཔདབ་སྲབརགྱགསར་འླནདབུགསམ་གས་བ ཤདར་མྲ་ཚོལལེ །དནསཔཅོས་མའད་ཅིས། 





























༤ 


རྡོམྲོ་ཕོལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བདུད་རྩི་ཐེབས་སྦྱོརགུདལཱོདས་མས་ཅནྲ་བམས་ཅདལ་ཕནཔའི་ཕིརཞུགསཔ་ལེགས་སོལེགསསོ། །ཁྱོདཝདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་གིས་ ། ཨམས་ཅན 
ཐུམ་ས་ཿདྱ་ཊི་ཡོགུ་སངྦསཱགས་ཤོད་ཅག །དནསདྡོརགོ་བ་བདུནཆི་ཐབས་སྦོར་གིསབཅོས་ལནའདུས་དཔལ་གཞནྡོནའཤབས་ལ་གཏུགས་ནས་གསུངྲས་གས་བཤད་པ་ ། ནམོརྭཏཱཱ་ཡ 
ནམ་ུབྲདྲོ་ཝ། ། མྭ་ང་ྭཱ་ཀསྟནཔ་ཏས །ནོ་བྲང་ཀྫོང ། པ་ཛཱལིཏདྷཔདོ་ཀཿ་སྲ་ད་རླ་ཡ ། ཨ་སི་མུསལ ! བཛྲབརཤུཔཱ་ཤ་བཛཱ | ཏདྱཐཱ ། ཨོཧུུུཐུལུ ། ཡོ 
ཏཀྱུརལ་ ། ཁཱཁ་ཁ་བཏུན་ཀྲཱན་ཀཱནཱཀྭཱན ། ཁ་དྭགུ་དྭ་ཀ་དྭ་ཀཱད ། ཁཧིཁ་ཧེཁཱ་ཧྲི་ཏེ་ ། ཏྱིད་ཧླ ། ཧན་ཧན ། ད་ཧད་ཧ ! བཙོ་པཙ ། གྲོག ། བནྡྷ་བནྡྷ གརྫ་གཙྫ་། 
ཏཛྫ་ཏ ། བྷི་ཀོབ་ཡབ་ཧོ་ཊཡ ! བྷག ! ཨརཏ་ཀུལི ། མུརྔན་ཏཱཌ་ཡ་བྲ་ཆས་པ་བླིག་བནཡ་ཀིན་བཱ་ར་ཨམ་དཱགར་པ་ཏི ། ད་ཀ { ཛུཾ་ཐཊུ་ཕཙ ། ཨོཾ་ཀློད་ག་ཆས་ 
སྭཱཧཱ ། བདུད་རྩི་བླབས་སྦྱོ༧གྱིགས་པསྔགསདཔ ། །ནམོའཏཱཏཱ་ཨཱ་ཡ །ནམ་ཤུུརྔ་བཛྲིཔཱརྫ། ། མ་ཧཱཀླས་ནཱཔ་ཏ། ། ནཿ མབཛྲཀྷཛྷ༥ ། དབོང་ཀའ་ཧྙི་ཕབ་ཡ །ཅཨ་སྭ་ 








རུསལ་པརཤུཧཱཤནཧསྟཱ་ཡ ། ཧེཧེ །། པ་ཏཔཏ ! རླབ ། ཁཁ་། ཁཱཊིཁཱ་ཧཾ། ཨལི་ཏཀྲུརཱལི་ ། ཏིང་ཏིང ། བནྡུ་བཅྙ ། ཧན་བན ། གརྫ་གེརྫ་ ། གརྩ་པ་ཏི་། ཇིབ 











།གྱི་ (¬ 


ཊནཱཔ་ཏཡ ། ནམོ་བྡཀྐོདཱཡ 
ཁ་ཤུ ། 
སེས ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁལ 


༄།། །ཏུ་སྒད་་ུསག་ ༈ གསངྱསགས་གཟིས་པའོ། །ནཕོར།ཨཱ་།། ནམ ཆ་བ ། མཱ 
རམུུ་ | བན ། བྲར་ཌྡི་ཨུ་ཡ ། བར ཁུ ག་བ 

ཧནཧན ། གཛྫ་གརྫ་། བིསྔོ་བས་བིསྡོབ་ཨ། ཇཀྲ་ངཀ ། ངོལ་ཛཱལ་ ། པ་ད 
སྣ་ལསྦརཛརྲོདད་ལ་སཱ་ཏ ། སྔར་ཉྭོྲད་ཀྲཧཾད་ཡཾ་སཱཾ་ཏ ། སནིགཱནདདཡས་པཏ 3 ། དཔད ། 
8 ི་ོ བ་ོལ ། ཁ་ཡལ་ཁ ལྷ་ས ཏི ཏྗིིཿ། 


པ་སྭ་ཏཾ་ ། གསང་སྔགས་གསུམ་པའོ། །ནམོ་བྫང་ 





བདུད་རྱི་བཔས་སྒྱོཆགྱི་གསངསྔ་གས་བཞིཔའོ། །དནསའདེདེག་གི་སྦིང་པོ་ 





བཅ བི་མལ་ཀ 


ལབ གོའ 


། གིཏགྲིང 


ཧྲགུ་ཤན་ཡ་ག་གན ། ། ཨཿ 
ཨཾ § ཤཏྱསྭཱ་རཱ་བི་ཏཱ་ཀ་རན་ཏིདནན ། ལྒ རུསཱཡ་ཨྭ་མཾ་ཏྭཀླརལ་ ཨུ རབ་ཏུ སརཔྷིཛཱབིཧཱཔ་ཀཱནཱན་དཱདམསྭཱཏཾ་གནྷང 
བྲདདི་པ་ཏ ། རྨ་སོ་དེད་ཡི 
+ གས་སོ 


བ 
ད་གིདདོཔདྲ་ དཱ ཀྲ 


། བནྡྷ་བནྡྷ 


དཱ ཁྲེབོ་ 
རཅིངེ་བླཟས 





= 
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བདོབཚི་སང་དང ། བླ་སུབས་བཟྱ་གུརཔ་དབ་ཤདུབ་མན་ཚོལ་ལ། །དེལ་འདིནིབདགགི་ཆི་པོལགས་སོ། །ཡོ་ཨྦུའི་ཏླཝ་ཕཊ ། བདུད་ཅོ་ཐབས་སོརྱི་སེངཔོ་ྫོང་ལ་བབདུད་རི་ཐྲག 
ཕུར་ཅིས་གསུངསགསྣ་དམེས་བཤད་ྲ་བགྭ་ཏུས་ཆནཔོ་འདྲི་ནུམ་པྲ་དགཏུགསོསསོ། །ལ་གོའྲདནནམས་ཁངསག་སྙེསྐྱཿ ཏས བུརདས་བབདེག ད་གས་པའིད་ 
སོངྷསཱ ༈ བཅོན་ལན་འདུས་བདག་ཅག་གྱིསབས་མཛདདུགསོལ ། བདབརག་ཤེགས་པ་བདག་ཅག་གྱིསབས་མཛད གསོལ་ཞུས་དྷགདསགིབམ་གོབྲ་བརདུ་གཏུགས་སོ། །ཧྱེ་ལ་ལོག 
འདེན་མརུངས་བྷ་རམས་ལངོས་ལ་པའི་གོུན་ཅོག རི ན་ཏུའབཟིངོརབ་ཏུའ་བཟལ ། ཀུན་ཅུ་བྱཏའ་བཟབ་སྦ་འད་ཅཱིབག་ཤ་གསསར ། ངུས་ལལ་པ་སར་པོཉནནམསྭ་ཏི 
གསངགསྦ་ཀྱིས་ལའི་ལ་སོངགིབ་དུལགོའདུན་ནམས། ཡ་དང ། གཏུབས་པདང་ ། བརུངས་པ་དང་ ། གཟཾརེབདང་ ། བསྒམས་པ་གངཡིནཔ་དྲདནཔརྡ་ཧིས་ཤིག །རངའིསྤབ 
དང་ ༈ བརོནའྲ་གས་དང་ ། ཕ་ལོ་ རསག །གང་དབགསདས་གསུའཛིན་ཅིབེའདོན་པདང་ ! སྒྱབ་པ་དང་ ༈ དེས་པའཔྱེད་པད་ལྷ་གགསམ་ཚོལ་ཅིག །ཏི་ལ་སྦྲས་ 





བ་འམ་ཟས་བན་པ་ཟའང་རུང་ ། ཤ་ཟའངརུང་ ། བགི་ཆོན་རུན་ཧཱུདྱ་ཧངའུངྒས ! རིགི་པའིམཆོག་ལསོགས་པ་རིག་པ་བམས་ཅདསྒུབཔ་ལྷ་གགསམ་ཚོལ་ཅིག །ཟནཟ་བའི་ཚའངཁམ 











༄༅༅། །དདངཔཔབོལ་སགསྦ་ཆིས་བཏབ་སྩེ་དསུལ་བརྭབའོ། །ཉིམ་ཤརབའི་ཚོལནབདུནབཇངོདནདའིཕོ་བཞིནདུ་ཏགཏྭའབངངོ། །ལོགའ་དྡ་དམས་ཁུངྱ་གགས་མི་ཚོལལ། ། 
ཉདང་ ། ཤ་དང་ ། ཏིལདང་ ། སྲནཆནདང་ ། པནཆོ་ཡངརུང་ ། སྣུམསྨརབ་རྔ་ཏདང་ ! ལ་ཝུ་གྲ་ཁངརྦངྒས ། ཐམསཅུདབར་ཟིནྱ་པདངདའི་རིགྲས་གསའ་ཇིན་ནདལ་ཐམས་ཉད་འགུབ 
¿ པལའྱགུ་རརོ། །གུངཔའ་གསངསགས་འཇོནཔ་ནིབཟའབ་མ་ཡོནཔ་ཟ་ཞིངབབ་མུ་ཡནཔ་པདད་བིནྲ་ཀར་ ། དལ་གང་གིསལ་གའུདནྨ་རམསྦ་གགས་ཚོལ་བལགྱརུན་ཏའ་ཁདོ་བརམིའི་གུར 
 བུའི་གསངསྔགས་བདབ་བསུནཔརྭགའོ། །ཆིག་སྔགས་འཆང་སྦྱུབ་པ་ནགདདུལགོའདེ ནུམས་ཅུས་གགསདཔར་པ་རྱག་རབ་ གནས་གངང་སགའ་བབེའ ། ངེས་པུའབསཔ་ལནོ་ཐུགས 
༧ རོལ་བལ་བཅུནཔརམི་འགུརརོ། །ངེས་པརགནས་པལའངགནསོནསགནས་སུུའ་གོ་བན་ ་བརེར་ཡལགའུ་དན། མཱསླ་གགས་ཚོལ་བའི་ཕོའཁོདཔ་ ོད །ལེག་འདུནསའི་སྩཱི་ཕུད་ཅས 
% བླ་བ་གངདགས་བརྟོལནསའབྱུངབའ་པ་ོདདོ། །དལ་བགགསྭ་ཀྱི་མཚནམའདབ་ཤུད་པའབྲ་སུ ། དེདགནིགོམཔ་འ༣འཛིན་པའུབེདདོ། །དདག་གོས་ཟིནནཔགགས་སུའུརཏལ་ལག་བར 
འགག མཤིངབྱརལ་བདང་ ། སྒྱུག་བ་དང་ ། མགོའ །ཁོརབརའྱ་གུརར། །ལེགའདྲནདདག་ནིབསོདནམས་ཀྱང་ཟདཔ་རཧེདད ། ལོགོ་འདན་ནམས་ཀིས་རག་པ་ཙམྱགིས་ལའིལེངོས་སྤོད་སོང་ག 




















བར་ལོ ིཤཔ་དུགབསགུས་པའིབསོདནམས་ི་སུ་པའྲལ་བ་རྨདགོཔརདདཉིང་ རིགསྔགས་འཆད་རིག་སྣགས་གླུབ་པའིབེསོདནམས་ཟདཔའུཔདད ། དནུས་རིགསྔགས་རྣུམས 
འགུབ་བརི་འ.ྱབུརརོ། ངཱ ྲ་ ། ུགས་འར་ང་ུ་གས་བཔ་འེ་ོདནས་ དུ དངག་མགས་ནམས་ 
འགྱུའར། _ །གངབའིགས་ངསྔ་ ནབ་དལ་ནླིག་ །གུསི་ལབརབྱུནཔརརི་དྭག་རོ། །དབསནརིང ཤགས་འུབགིས་འག་པ མགྲོངནབ་འབསན ། དེམཉུས་པརྨ་གུའཔསའྫང། 
རློགྱསརའབེཔརབདྲ། །བ་ འདེན་ནགས་ཧིསམ་མེངོབའྲ་གུབ་པ་ཝ  ག་འས་ནས་བ་དམམཆན་གསག། 
།ལགའནེ་སུརག་བཞིགའདདགྲོནཞག  ིམགསུནསདདེ་ཞ་ིཔ་འཤད ངི དདེག་གྲིམ་ཚནམ་འྱ་བུངསེ་སམས་འབུག་པ་དབདདེ ། འདེད 
ུ་་མས་པ པད ། བུ་བསགཟིརཅིང་ཁྲ་བསལམ་ འཆགས་པདང་ ། འ་ཇྲིགས་པའེས ་མ་ ེསྲབུར་འཚུར་པོ། །ད་བསན་རཱགྲས་གསུའཅང་གིས་བྱདདྲ་རིབབས་མརྦོདནཔར 
། རྲན་བཙམ་གྱིས་ལགོཿ 'གོ་འདྲེན་རྣམས་འཆིབམའགྱུ རརོ། = ་ སེ སྐྱེདཔར་བསེ་ ། ། རིག་པ་མཆོག་དན་པརཔའོ། །དྲ་དནོཔ་ཙམ་གྱིས 

















༄༅། ཀའབྲས་བུཆེག་ཁའླགུ་རཏ ། རིགྲས་གས་ྱིལ་དདགགིས་ལགོ་འདནྣརམསམོས་ང་རམའོངནས་དགའ་བའིསམསྭ་ཅེསདངསྲོགབྱམ་རྭཐིན་བརབདདོ། །ལེག་འདེན་སུར 
གཡོ་བཞིས་བབྱ་ནྣས་ཆིམཚནྭི དྔངོགས་སོ། དུ །ལགོའདྲན་རིག་སྔགས་ཀྱིལྷའིམཇག་གཞུག གསྷནམསནིམབླརབས ། དདགནརིགསྔགསའུ་ཆངརིག་སྔ་གསུ་ 
ལསྲལ་ངབ་ནའ་ཇིནཔ་རྭཔེདདོ། །ཟིནཔརྒགུརནལུསྱ་ཏྲི་རཱོ་ལལས་ཏོགས་པརབས ། ལུསུ་ཚྔོབལའགྱུར ། དངང་བརའུགྱུར ། སྣོག་པའིསམསའ་བྲུངབའཚུ་རཱའོ། །དཱནས་རིག 
སྔགསའཆ་ངགིས་དདག་ཝིརགུཞིལ་བའབ་ན ། གཙུག་བདའ་ཕུབ་བདུགཔ་བམ་སཅདྱོནཞིད ། རིག་སྔ་གསལ་ནབྱ་རད་སོང་བླ་ཟས་བརྗོད་གསུན ། ཕཱིནཆད་ལགོ་འདྲནདདགྲ་གྲུ 
ཚོལ་བ་ལ་བཏུན་པརམ་འགུརཏ ། དགའ་བའྱ་གུ་རནས་དངོས་གྲུང་གྱང་སྩནཔ་ འབུདདོ། །ལགའདནའུདི་དགྱ་ཀང་རིག་སགསྭ་ཀྱི་ལྲ་བམསཅད་ཀྱི་ཕོ་བཞིནའྲབ་བཞིང་གནས་པ་ཡི་ནནོ། པ 








རུགྱཏྲུག་གས་ཚོལ་བའང་ཡིན་ཏ ༈ སུ་ཞིག་སྔགསྦ་གུབར། ། སུཤིགྱརགསའདོནར། ། སཱམཆོདཔ་བདཔ་སདལ་བགགས་ལུང་བདའིབའུུནབླ་བགཔརབེདད ༈ ལེ་ལའུཔའྲངག་བརྡ་བད། 
དབན་རིགསྲགས་འཆང་གིས་ཉིམལགོས་སུ་བྟལེས་ལཏགྱཏྲཱརུའཱཾ་ཡགངགཏརནས་ལ་པོའོ་རིགསྔགསྭ་ཀངལནབ་དུནབྲརདོཔ་འྲབ་ས ། འདྲིསདདུབདག་མིངའདིནས་བུ་བིག་སྣག 
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ཆག་མེས་བད། བབ་སིན།། ཁྱིད་ཞེདདགའབརགྙིཾསཤིགཅེས་ཁྱངཔྩོས་ཤིག དྲ ་ 
བིད ངསམསྱ་ཀུངདང་བཟའྲུ་གུརརོ། །གུབ་བའི་རིའ་དནངཔ་རིམ་ལ་ སསབྷ་ཤུས་ལྲ་བལ་ ུསརིག་མགས་བཅོད་ ། དགད དེ 
བྱུགས མོ་ཞིག ཕྱིས ། བོ་དོདགུའབིས ཤིགས ས་ཤིག །དནས་གཙུག་པྲུ་དའ་པཐལསོགས་པ་ལགའདྲེ། རླ ། 
རིགས་འདི་ལ བརས འུ ཁེག །དེནས་ལེགའྲདནདདག་གཅིངསང་དིངྲི ཁར་བ [་ག་འདིན 
|རྣམས་དགྲོལ ལ་བཞི་ཡི་དྲ་ཁེས་བཱའོ། ཤལ ་ད གཅས ཤིག གླས །སག། ༨ ; །ལག འ་ཇིགཏནས། ཆ་ 
གང་གི རིགསྔགས་འཆད་རིག་སྔགསསྨྲ་བཅིངལྤ་ལཿ ྲ་མས་ཏོགའྱུཔབཿ :ནདའི་ འི་ག ལ་ལ ལོ་བ 
སྟོ ཉདབསམ་རིགསགསའ བསིད དུམ་ཏོག གད་དག་རིགྲསགསའཆངབླཟས་བོདྲཔེཿ ད་བཞིནདྱུབངབའྲ་བའོ། །གླངས་ནས་གུ་གུལ་གྱི་བདུགཔས་བདུགས་ཏེ ། ད་ནས 














| བ་མི །ལཱགའདེནའ་ཇིགཏནམ་ཏོགཅེས་བཟྲ་ནམ ས་ཀིམཚནཧིདྡ་ོགས་སོོ། 
།སྔ་མས་དང་བམེ འྱརྲས་གཞ་་རཏ ། ལེགའྲའན་དྲནགསམ་བོད་བས་འཕུངབ ༢འ་གུ་གཞིང་ 


ོ །ཙ་་པོ་་་སག་གཅུག་ཞི་ལས ང་ས 
པདང་ ། རིག་སྔགས་གཏོད་བལའགུརཏི ། བདུག་པ་མཐོངོ་བསལ་འཕང་བལྲའགུ་གཞི་ 


།ལྷལ་བུལཞཧྷ་ནྣམ་ས་ཡེ་དོདགའུབ་འའུགུརརོ། བདག་རབ །བདུག་པསམ་བདུགསཔ་ལྭ་ཉདེ་དགལ་ལུགོའརེནནམསྲ་ཅིས་གནོདཔ་པའྱགུ 
༈ལགོ་འདྲནཟུས་སྲུ་ད་ སྭ་བབད་དགནི་རིགསླགསའཆད་དྲེལ། 


རག་པན་འཛནཔའབདད ། ཅིརིག་སྔ་གསའ་ནང་གིསྐདིདགྲལ་ལ་ཕུལན་ལྕ་དདུག་ 
གསའ་ཆུབ་པའགུཔ་པྲ་རོའུ་གུརརོ། །དབསནའིག་སྔགས་འཆདགིསྐ་བོགསའི་དདུ་བོ་ འློད དབའིནདུ་དྲིག་ངབརབའོ། །དེསནལ་ག་འདྲིནད་དགའ་བརཏྲསཔའཡང་ 


ཾ ནས དགྲིསཚིག་པརབས་བསདགའ་བའི་སེམསྤུ་ཀེས་དངོས་གུབྱོལ་ཏོ། | ལབས དོ ལེག 
བའབུལ་བནདའི་ཚོའུ་ཛིན་པརཔེདདོ། །ལགའདེན་འིས་ཟཱན་པའིམ་ཚན་ཉིད་ནི་དུན་བའམམ 


། ¡ང་གི་ངོརིགསགསའཆབ་ཡལབཅུག་ 
སློ་གུབ་འྲ་གུ་ང།རམི་འྱགུ་ཟརོ། །དབསན་རིག་སྲགསའཆང་གིསྲ་བོགས་ཉིད་དུལག་པགཡོན་བས 

















= 


< 


སུརླ་བྲསསལ་ཁམ་པོརྱ་སིནདནས་བདུག་པ་ཕུལ་ནད་པུན་ཆད་ལགོ་འདུ་ རྣམསཁྱ་བུངབརམིའླཱ་གུརར༣། །བནུག་བདས་ཁབྒཝཐམསུདཚིམ་པ་བའོ། །ལྷདེས་ྱདདངོས་གྲུབ་ྒྱ ཕྱེནཔར 


བུདུདོ། །ནག་པོདངཟསྭུངི་བབནིམཆནཧིདག་ིགུགོ །ནག་པོཞས་བཤའིས་ནནིདྡ་ངོགསས། །ལེགའདྲེན་གཙུཾག་པུདགཅིགརཞེས་བྲབརྣམསུནིསབྦུ་ཆཞིང་ 
བྱོགས དྲར ་ གས་ཆག བེ ` 


སྦཕནསུ་འིགསྔགས་བཟླས་བརྗོད་ཧྱེད་བཞིན་དུ་ཁ་བླུརདུབ་སྙན་ཏབཞགལ་ ། རིག་སྨགས་གུ་ྲལནབ་རྒྱད་བརྒུབ མསྭཏ་ སཱ་ཏ 

ཟ་མནསགླ་མགས་བླགས་བ་  ོཁ་ མཱ ( ! རཾགསྨུགས་གུཏུལན་ རྫན དཁྱ་བུའདུ་བྷལུ་ 
།བཅོམ་ལན་འ་དས་གངེསུལགའ་དེནོནམསའཇིནཔ་ལྲའ 

ལགས་སོ། ། མྡོལའདགལ་གའེ་ནྲབམསཅདྲ་ཀི་སོག་མབརཐུགཔ་བྱ་བིབའི་ལསའདིའ་གཤད་རར་བ་ །སྦྲུབ་པའི་ཚོ་རིག་སྔགས་ཁཆ 





ཐེག་མཉེདདུལས་དེདགྲ་བའོ། །ལགོའདན་གཙུག་བུདག་ཅིག་པཞེས་བབྷ་ནམསྤ་ཅིམཚནཉི 
ནནམསའ་ཇིན་པ་ལྭའྱགུརབདང་ ། གངད་རིག་སྣ་གས་འཆང་ནམས་ཆྱིས་དངོནོ། ཟེས རཔའི་ལག་འདྲན་ནམས་ཀི་གནུས་བདག་གིས་བཤད 
། 


སྲས 
དོསབྭཱརརོ། །རིགསྔ་གུ 
ཉིད་རྫོགས་སོ། 


གསད་ི 








མི་ 155 ® ¥ 





ལས་དྲ་བསནས་ལགའ ར་ད་བཅིང་གས་བ་ང་དབ་ཅིངས་་བའྱུརརོ། །ལེག་འདྲནབྲམས་ཅད་ཀྱི་མཐུའཐུགཔ་ཀྲགིསང དཾ 
བཅིམས་བལས་བྲ་ཀལན༽དཀིདྲ་ཁོས་དའོ། །ལས་གཞེནདག་ཁུངའྱ་བུང་ཏི ། བྲསངབ་དབུན་ལན་བདུནབླཟསདྲདོད་བོས་ྲིདམ་གོཟོརློབགས་པ། །སཆམས་གཅདན་ལགཧི་གུ་ 

གཅིག་བླ་བུས་པ དབབས །གདནོདབབན་ཧེསབེ་བདངུགལཅབ་ཏག་པས་བའི། །དུག་ལ་སྭགསོབརཔ་ནས་གོལ་ལམ་ཡལགས་བུའོ། སོ 
ན་གནས བསུ་བ ཀབ དྲེབ པསམརི་དོགཟ་ཞུག་གླ་དདག་བས བེའི 
དགྱེལ སྭ་པ་ཡཿ ངཿ རཏྭ་པཱཿ ཡྱན་ ག་ལནུ་ རྒྱད་སུ་ང་བ་ གུང གུས་འཕསྲས་པལ༢ ། །དྲུག་གསདཔལའ་ ༥དདནདུ་ དང 
ས་ཅོས་ རྩེས་ལནུལ་གས་བུགསཔའིདེབུས་སུ་ས་ལས་གྲཟུགསྤ་བས་པ་དྲའ ངཱ 21 ། སུཇས་ཀརརྱཾམྨྱཾནསྲག་ལནབ་རྒྱད་སྙོད་བྱསནདམ 








0 ཐགད་འཆབ་འབྱག་དངོ། སྩི གོ་མ་་འགགོའིབདད་འཅོ། སེགབུས་ནྲལ་གའ་ཛུགཔ་ཟླགུརཔོ འཕྲག 
ག་ནས ཕི ཙ་ སི རར ཆོ ! མུད 
རམ་དདུནཔས་ ས་ཏུཀརིརས་གདེ བུས ེ་་རངོ། ། ཞས་ུས་པདངྱ དད འུབས ༈ ཞག་བདུནྱ་གིབ་རྭདུུས་གསུམ་དུ་བླ་བས་བརོད 
པྲལ་དགེ་མ སདུསགཅི་བནདས་་བ་ཧད་གགས་བད་བས་འུགགཅགུབ བབྲ་བས་ལམཆེདཔྱྱ་རཆེརདས་ཏ ། ལནབྱར་སོང་བླམས་བྲ་ངོདྲ་བས་ན 
མས་བ །མ ཚི་གགབཤུལཞག་གཅིག། ད་གིས་མྲ་ག་ཟལ ། པེ་ཀང་ཀ་ཏའིཡ་མྭསགཔཤིང་ུངསམར་ི་ 
ནང་དུ ས་པ་དང ངགིིནགབསན་ཏནང་ ལྐབབོང་རའྲྭ་ཀཱ་རརོ། །ཤུཿ སིས་ི སུ་གསུམ་དུ 
།ཏགབྱ་ར་རུ་བྱ་ནུད་ 'སྣནནདབང་བུའྱ་འུརརོ། །བུ་ མད་པ ཚིག་བ ད་པའྱི་པའི 








ཀིལ 


ཅི 








ག་བས་ཏུ ། འདི་ འདིའི་བལབྲབས་ཏྱི་སྨཞྲ་ དགུསནབུ་མོདཔདབུའྱ་གུ་རརོ། ཡུས་) ། 
དསཔ་ལང་ 3 གས་འ འཐུབ་པལའ ད་རི སརཔ 

ཧྲ རྣི ཉྷཉྷཉཤཌར ཁན ། རྡོརྫདེབ་ དེ ༣ སེའི 
ཿབསནས ། །གེནྡིཨུ་ལནདྱླམསོདབས་ནདའི ུསབལས་དརིལས་་ །བསྒྲབསནསུ་ཀྱང་གཏེའག དཔ་དེར་བཞག་པས་རྡོརས་གཏརད 
ླབས་ྱདདབརསནརར། །དས་འརབླཟས་བྗདོངདབ་ཤིན་དྲབངབར་བའོ། །ྲེམདནྡཉིབྱདབ་འླག་རརོ། །དུ ཤད་བདབ་སབ དེདནམར་ྱི་འོཞག་བཅུ 
སིདག་གིཅག་ྱུབབས་ཏེ ། ལགན་རྡོརྫའི་མདུནྐདུདུ་ཁྲོད་ཀྱི ཡངགིས་མེ་སྦལཡ ། བལང་གི་ཤས་སྨྱན་སཾག་བྲས་པ་དང་ ། །རམ་བའང་སགདདང་འ་རྱབ་ 











ལརཏེ་ཆུ བལ་ཡིདྒ་ཧིས་བསམས་དབྱསབས་པ་བའྱ་གུ་འརོ། །མིནདའུ་བྲུང་བཟའ་དོད་ནམ་ར་གྱི་ངོནག་བཅུ་བཞིཡདུར འོ་ཞོ གགིསམ་ག་ ། སྒིནམོརབྱུངཤིང་སྒ 
རཤགྲྲེྲཾྲཾིཾ7ཾཾིར །འཕགསཔལ་གནན་ ངོཟུ་བྱརདྲ་བསནཞིབརའ་ཛུར 
རྐ མང་པོ གཡལབ སགངས་དང་ ྱ་་པང་བདམ་མིའུ་ཚོལ ། སཔ གཡ བེམ ། དྲུར ཐོདདུ་སོབལ་དུང་ལོདྲ་ཏི་ཤིང་གིས 


ནམོརུབུངཞིངགླ ནིམ་པའམསབསགས་སའ། ཁྲོདཀྱི་བྲཾལ་བའི་མྫོནསྲགལུནབངྱད་ དངས་ནམམཔ་འཇིག་པར་ ཆི །ཞི་བལའདོདནསྣ་མའོ་མེ 
རི ཟོ དད ་ སསར །རྡོ་མྫཔོབབདུདཆྲ་ཕུབས་སྨྱོ་རིཿཆོགརྫོགས་སོ། ནུ 
དནསུམི་མཇེད ཨུབས །བ ནའདས་ལ་འདྱི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏ། བྷ སྒའདོསཔ། དུཔྱི་ྱངག་ག་བགོག་ མསྭ་ཁིགསངབའིགྲནས་འདིདག་བཤད་པ་ 


ཾབཅན་བླབམདང་ མཿ སིད སད རར ཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རིག་སུ་གསྒ་དམས་་ཀིདཔསོ་གུབ་ནམས་ཀྱིསདདུ ། གངགིས་རིགསྔགསྣ་རམས 








༥ ཁིེ་ $ བྱ 


(ེ 





༄༅། །སླུབབ་དང་ ། གང་གིས་མིབའྲ་གཟཔ་ཡོངས་སྲ་ཞུབ་པ་འཚལ་ལེ། །དནན་འོྤལནའདས་ཀིས ། ཚ་པཆེནཔལའདྷི་གདཅས་བ་ཀའྱསུ་ལ་ཏོ། །ཚངས་པ་ཆེནཔོ་གང 

ཁུདས་མསུཿནྲ་བབས་ཅདལ་ཕན་པའི་ཕུ་ནུགས་ཏེ ། དཔྲོ་གཟའ་གུབ་པརའྱ་རབ་དང་ ། འྭགབར་འརིའྱ་གུམབདབཞིནག ཤེགས་པལ་ཡོངས་སྲུ་ཁབརབེདཔལ་གསུས་ལགས་སོ། ཚོངས 

བཆནཔ་འུདལ་ཟིགྲསགསྐུནམས་ཀིདངསོ་གུབའྲ་ག་པརྱརརབདང་ ། འཐུག་པརཔི་བྱགརབའྱི་དུབ་ཤདཔ་རུབ་སྟ ། འཇུགཔའུབཁམ་ཡིནཔལ་འཇུགཔགངཞིནཔདང་ ། ཚབས་བ་ཆནཔོའ་ཇྲོས 
བདང ། འགྲསགསལ་སྤོདཔགབ་མེནདི་ལནི་གསགས་བླ་གབ་པརས་འྱག་༢༣ོ། །མི་བཟདཔ་འིལས་བུདང་འུ ། སིག་པའི་ངངྱ་ཚལ་ཅནནས ། བྗར་ནབེ་ཟབའམ ། རིགཝ་གུས་གཅོད 
དཔུ ༡ ཕུཿབུསབ་དབུས་པ་གཔུམེནཔདལའཇ་རིག་སྔགས་འགུབ་པརམི་འྱགུརརོ། །ཚསབབུངྡ་རབ་ཅིསས་ཡོདས་སཱའཇིནཔསནོ་ལིདྲ་ཅིས་ཁབྒ་ཐགཞནལ་བུག་མི་བའོ། །གསོལ་པ་ ། 
བཅོན་ལྡན་འུདས་དིདལགས་སོ། །བཀའ་སཱལཔ ། རིགས་ཏྲིབུཌས ། རིགསྤུ་ཀི་བུམོ་གངབང་ཆུབ་གི་སྤེ་ཡོངས་སུའཛིནཔས་ལ་གཞནལ་ཕག་བསན་བྱང་ཆུབྱ་ཀྱིསམས་ཡོངསསུ་འཛིན་པ 
མིནཔའིྱིརདལྭ་ཝདམ་དདཔའི་ཧི་བ་ ། རཾའིཕིརདསྱ་ཀང་རིག་སྔགསའུ་གྲུབང་རམི་འགྱུལརོ། །དུདའགྲོརསྩེས་བརྣམས་ལ་འཇུགཔའྲདཔ་གང་ཡིན་བདང་ ། སྒྲུལའ་ཁྲིནཔ་དང་ ། ཁས 











༣༣ ཅུ་གཅདཔདབདབ་གངའིནཔདལ་ཤང་རིག་མགས་འྲགགར་ི་ག་རརོ། (པ་དདདྲ་པུམཆོགལ་དངཔསའག་པ་རྦཔདཔ་དཡའང་རིགསགསའྲ་གུབ་པ་རམི་འྱག་རརོ། །ཆོ་སཔ་གངགིསའིག 
སྡགསུའུ་གྲུབ་པ་རམི་འྱག་རབངས་མདོརབྷསནབ་ཡེན་ནོ། དདནས་མིམ་ །དནས་མེམ །ཇེད་ཀྱི་བདག་ །པ མྭ་ལནའུདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་སངསྐ་རས་བཅོམ་ལ་ ལྡནའདས 
ནྣམས་དྷཝུརས་ཉནདག་དདེ་བགྱ་ཏའགབ་པརབྱརིབའིགནསརམས ན་པྲ་བགསྔར་ གསུ་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ ། ཚབས་པལ་འདྭ་མདཅྲས་བཀའ་སཱ་ལ་ཏེ། །ཚངས་པ 
གངདག་ལ་ེ་སྔགསྦ་ཀེདཔསོ་གུབའ་གབད་རའྱགརབའི་ཕོགསའགའཅམཞིགའུདོལ་བསྟནཔ་རྭབྷག ྨ ས་ཨྤརས་དྲང་ ། ཆེས་དང་ ། དགའ་དུནལ་དྭགའབ་གཏཡིནཔ་དག་དང་ ། དགབ་བྱའུའི་ 
ལསྭ་བུལམདངལཝནཔ་གངལེནོཔ་དགདང་ ། ཕ་ལ་གུས་པ་དང་ ། མལུགུསཔ་གང་ཡིནཔ་དང་ ། རིགསྔགས་ལ་མཆོདཔ་བེད་ཅིངརིག་སྔགསལ་བཀུ་རསྙི་བེདཔ་གངསི་ནཔ་དང་ ༈ གསད་སྔགས་འཛྲིན 
བུརཟབུདཔ་གངསེནཔདང་ ། འབྱངཔོའི་ཟེས་དནུ་པ་དང་ ། ཏིལ་སྦྲུས་པ་མི་ཐ་བདང་ ། སེམས་ཅནཐུམསཅད་ སྭབརྟས་བགང་ཡེ་ནཔ་དལནིརོག་སགསའླ་གུབ་པ་ལཟྱགུརརོ། །དནས་མི་མཆེད 
གྱི་བདག་པོཚོངས་པ་དགའ་ནིངམ་གུལ་ཡེ་རབས།ཏའབ་ཏུདགའ་ནས་ ༈ བཅོམྤོལནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིསལ་གཏུགས་ཏེ ། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདྷིས་དཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམསྒལནའ་དས་བདག 














$ 8 


མི་དང ཙིལ 


ཇི 


གྱེསཡགའདྲན་རྣམསལ་ས་བྲརཔརའུཧྱུའརོ། 








ཟི 

། །གིས་ཀུབལགནདྡོརའཆོགརུས་པལ་གཿ ་འཿ གསུངས་གསདྭགུལ་བུལ་༢༩ 

ཅནྲ་བམས་ཅདལ་ཕནཔའྲི་ལིརབསམས་པ་ཤོདཅིགཤདཅིག །ཆུདལ་དབཞིནགཤགསཔས་གནད་ངོ། །དེནསམི་མཆེདྱ་བིབདག་པོཚོངས་པས་ལག་ནདྫོརལ་གསངསྔགས་བུལབ | ནམོརཏཱཏ 
ལི ཅཱཧཱཾ་དནཙ ༈ ཨཱ་ཧརསྭཱ ༈ བཅོསལནའདས་རིག་སླག་སའ་དྲིདནཔཅམ 


ལྱསྭ། ༈ ནུམ་ཧཱཱ་རབྲདཾདྲཱ་ནཾ ། སྭདསྭཀསནཱཔ་ཏྲེས་ ། ཏངྱཐཱ ། ནམ་ཤུ་ཌླང་ཀྲིི | ཨཏིནེ་སོཨས་བྷི་ཤ་ཡ | མེ་མདའ དེ 
གྱིསལགའཊ དི བེདཔའླསུདཔས་བུའོ། །མཆམས་གཅཏད་པདང་དུག་བཅང་བནོལནརྱ་རྩ ཁ་བད 
བླ་ས་བ་རོདྲ་ཧས་པའྲིརཱས་ཧྲོ། །དུགལསགསོ་བནི་མལ་གསཧུའོ། རྒྱགཞོམ་བནི་རུས་བུའོ། །དབབརནིགུ་གུལ་གིས་བདུགསུར་འམནུས་བུའོ། 
བོསབུཌོ། །གདཱནའ་འརྐགཞུག་པནོ་མཛུབམོལ་བླཟསབ་རྗོད་བུས་ཏབསྡིགསཔརཧུའོ། །སྐྱེས་པ་དངབུདམདདབ་དདུ་བུན་ཡརགྱེ 
གསུབདྷུསསའེམ་ཏོགསྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིསལག་ནརྡོྫཐབ་སྨུནནདབངདུའཆུརའོ། །བུམ་པལལནབརྒྱད་བརྒྱརབསྔག 


གིས་རིགསྔགས་འཆངདནུམས་བྲསུད་བའི་གསངསགསདབུལ་བལྲ་ ཚལ་ལ། །བཀའ་སྩལ་པ ། ཚངས་བཆེནཔོ་གང་ཁོདྱ་ཅིས་སྲས 


།འདིདགརལ་སྒུནམ་སྭའ བུང ། བླ་སངབནིལནབདུནབླ་བས་སཱ་ོད་ ཟི མེ 
(ས །གདོནབ་ཅིངབདང་ ། གདོན་སྙོད་པནོ་མཐཾ 

འོཆས་གཅིགནས་བརམས་ཏ ། ཞག་བདྲུནྱ་མ་བར་དྲུངས་་ 

སྭ་ཏེབདག་ཉེད་ཁྲུས་བུསནལགའདྲནཐུམས་ཅད་ཀྱིས་གཏོང་བལ་ཆུ་རར། ། 





ཡཿ 
ཏཱ 
ཅེ 





མོ་སྷིན་སུགབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བུསནམདོངས་པལའུ་གྱུརརོ། །ཨུངས 











ཀརཁྱརགང་བཏགས་ཏེའ་ཕགས་པ་ལ་གན་རྡོརའི་མ་དུན་དུཡན་སྙོངརྩ་བརྒྱདབཟླས་བརྗོད་བྱསནསླ་རགཤགས་འརྱདཔལ་ལན་ཐེབེས་བལའགྱུརརོ། ནོརའ་དོད་པན་ཡརགྱི་ངོཟླ་བ་༡ལ་ཞག 

















༄༅། 


།གུས་ཏུ་ ། ལགན་ གྡ་ིགནཔའི་ཤིང་གིསམ་གརནསཏ་ལ་མགསོངཆུབྱརདབུསན་ཏདརངི་པའཟྱན་ོ། །དནས་མཛ་བམོ་བླམབ 














རྲི གབྱརཔ་ལ་ཞག་གཅིགསང་བས་ཏེ ། ཁང་སྭོདངམ་དཔནཔའི་ཕོགས་སུ་བུདམེདྱ་འིམོ་མཚནདུ་མཛུང སྤགས ངྱཿ་བྱརད་བླཟས་བོདྱ འབྲིབ 
པྲབྲ་གུརཏཾ ། དེ སྩ ཉོ སོན་པ ིགླན་ུས ས་ོང་བརདགསབ་ོདསན་ 
ཀའིརེ་ཏོག་བྱྱརདབྱ་ཅཔུལ་ནགོས་ཐུགས་རརྦབབ་པ་རཞྱག་རརོ། ། ྲརེྫྲདྲདི་ོ ི་སེྷདསོབ་བདེལ་དུགནས་རིག་སགས་སྣེངྱས་བྱད་ཟཱས 
བརྗོད་ སམ ིིེགྲམཞིགགྲི་དས་ལ་ གགསསུསཤིག །ཧྱེར་གོ སས་བ ། ག །གཅིགླ་་སྟདུས་ཀི གཞནསྲུས་ཀྱངགས་མེ་ནུས་ས། 
ཚུངས་པའིཆོག་ཛྫོགས་སོ། །དུསྱརལ་པོ་ཆིནཔབཤིས་པཅོཿ མ་ལྷནུབ་དས་ཀྱེ་ཞབས་གཉེས་ལ་ཕྱགའཚལནས ། བཅོམ་ལབདས་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ 
ལྡནའདས་བདག་ཅེག་གིས་ཀྱ་ངདིགཔའར་ཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔོས་གྲུབ་སུལང གི སངས་གསྭ་གངབཤདཔ་འཚལ་ཡ། །བཅོམ་ལནའ་དསྲ་ཅིས་བཀའ་སུལ 








གྲ 


པ་༡ རིགས་ལིིད་དག་སམས་ཅནནམ་སྦ་འདིལིྦ་ཡྱ་ཡིས་ཤེདཅིག །དེནུསྱ་རལཔོ་ཆནཔ་བཞིསབཉམྤོལན་འདས་དང་ ། ལགན་ནྡོར་འི་ཞབས་གཉི་སུལྭ་ཕག་འཚལནས་ཚིགས་བནཔ་རགསུང་ 
(རང་ར ¬ ། ཏངྱ་ཐཱ [.ཨུཊ ལུ ཨ་ཏི ཨུ་གདི་ཱ་སྭྭཱང ། ཨ་ཏི་སླུ་གི་ཡཱ་ཡ་སཱ་པ 


སྣགསབ་ཤདཔ | ནམོའཏྲ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ནམ 
ིེྲ་ ་ བ་ས སུ གླ་པ རོབས་སངོ བས་དགུ སས་ཏི་ས། བས་ནས ན། 
སྲ་བཟསཿདདང་ ། ཤ་བྲཐམས་ཅད་དང་ ། གུལྭ་བུམཐུམས་འདདང་ ། འྱབུངཔོ་ཐམས་ཅདདང་ ། གནདྱ་སིནྲ་ཐམས་ཧུད་འདེར་བའ 
་ ས་གསལ དེའིཕས་ནམསའ་བུང་སྭེ ། ཁབ་བནིགིམཟིགལེའི་ཁོས་བཞེ། །གདོན་ཐྲམ་ས་ཅདམཧཾབརྲ་བན་གོས་བྲསགཔརྦ་བའོ། །གདོན་ 
སྭ་བས་ཏ ། ཚོན་ནོནཔེས་བཅདན་གདེནཆོངས 


ངེ 
སས་མ མཱ བ་འོདུསཔ་འག ཡུན ཅི གྱུངགིས། བས་རབ །གདོདའ་བོསོ་པའབུནདུར་ཁོད་ཙོསལ་བལ་གཟུག 

















ཚོའི་སྦྱིནསག་ལེནངརྒྱདབརྒྱབུསན་གདོན་ཁྱེཡུསཚོབས་འདབསཔལའུགྱུར་རོ། །བལ་གྲེསསས་གརོནྱབགྲགགསས 





༣ལྟེ 


¦2; ¥༄༅ ། 
གྱིམདུནདུནལེ་ཤམ་གྱི་སྲགབྲུགས་ཏི་ ཤུརྫ་གཅིག་སྒྱིན་སྲག་བུསན་གདོནུ་ཁྲགཏུསྒུགཔཿ 
གཏུབས་བྲདང་ ། ལུག་རྭུདུང་ ། གྒོག་སྐྱ་དང་ ། སྦྲལ་གྱིཿ 











ཏེ 5 ལྕགས་ཀྱི་གྲུ་མས་མིག་ཏུབཙུ་གསན་ཡངོབརའ་གྱུ་རའོ། །གདོད་གྱི་མདུནདུཔུཿ ཊོ 
བའྱ་གུརའོ། །ཧིས་བ་གདེནྱོགས་བིན་བལནིབདུགསཔས་གཉོངབམའྱག་རརོ། །ཅིསཱམི་ག 
་ 


གྱི་བེགས་བབརྗེས་བྲ་ནམསྱ་ཏིས་བདུགསན་ 


༨༨༤༨ 


༣༦ 


གཏུགཏངབར 


ཞྭསགྱ་མོངས་བྱ་ནད་བསན ། གདོནྱ་གིའིགས་བླ་ནག་བརའུ་གུ་རརོ། །གདོན་ 


ཏོང 
།ཧྲིསཔ་གདོནྱ་གིས་ཟིནཔྲ་རམས་ལ་བླབས་བརོད་བུས་པའི 


ཚོནས་ཝཱའགཾད་པསྭ་ཁངགཏོརཔརའྱགུ་རརོ། །བདེགབྱསུངནཡནགསྱུམ་བླ་ཟས་བོདབུས་པའྲིབལ་བས་བའོ། །ཕ་རོལ་བྲསུཔན་ལནབདུན་བླཟས་བོད་བུས་པའིསུདཔས་བའོ། །མཚམས 
གཅད་ན་ཡནགསུམ་བླཟས་བཇོད་བྲུས་པའིགསགམས་བའོ།་ །སྦྲུལ་བ་སླདནལནགསུམ་བཟླས་བརོད་བྲས་པའི་རུ་དདྲ་ཐལ་བས་བརྡབས་བརབུའོ། | ཐམས་ཅདཊབབཅིངབརགུ་བ 
དང ; སད་བཅེང་བརྭབ་བན་ཡདྱ་བཱཾས་བུའ། །ཏརབ་ཅིངནལེ་ནི་དར་གཅིགཔླཟས་བད་བསུཔའིསེབ་འངགི་སུརབུསལ་བ་ཏབ་ནག ཅིངས་པལའ རརོ། །ཆངས་རྩ་བར 
ཤུན་ཏིལ་གྱིསག་བུགསལན་བདུནསིནསགྲ་བའོ། །ཉབྒསདནནམེ་པའི་ོམལ་ལན་བདུན་བསགས་ཉམཚོའིནངདུ་རན་ལའབྲོས་པམའྱགུཌརརོ། །དུདའགྲོར་སྐྱེས་པརྣམ་སལནད་དགའེ་ 








ཡཱ 
བཾ 








པར་དག ། ལགནནྡོའི་གཟུགས་འོམས་བླགམ་ལབས་བརོད་ཀབངཿབྱ་དབསནཞེབར་ྱས་རོ། །དུམམ་ཡིན་པ་རདབབ་བཟའ་དེདནས་སརི་དོསྣ་་ལཞག 
གཅིག་སྒྱུངབ་ཧུས་ཏེ ། མ་ལས་བ གྱ ར་འྱུརངི། ཨས ༈ །གི་བལའ་དོདན་ཡརྱིངོཚས་བྱ་དདལ་ཞགགཅིག 
ངད་ངས་ལ་ ། ལ་གན་རའི་མདུནདུ་བྒ་ནབ་ཏྱཤིངགི་བད་ཤིང་གིས་མསརནས་ཨུ་ཏཱལའྱིསིནྦ་སཱག་སོངྷར་བྱ་ཧད་བསནཤི་བརའྱ་གུརརོ། །དུག་གཞོམ་པ་ལའདོདན་ཟྭ་ཀུཤས་བུའོ ། 
དགུ་བསལནུའྷུ་ནུཿེས་བུའོ། །གདནབརགཞུགནལན་བརུན་བླགས་བོད་བྲས་པའི་ཨ་རཅི་ཏོའིམེ་ཏག་གིས་བའོ། །གཡུལ་འགྱདན་ཨ་པ་འ་ཏའིམི་ཏོགལ་ལནཏི་ཤླ་ཟ་གཅིག་བླཟུས 
བྲདབས་ཏེམ་་ལ་བ་ཏགསནགཞན་ཅིསཁྲ་བ་བཟའྱ་ཆུརརོ། །གངབི་ཆོརིགམགས་འ་ཆང་རགམགས་འྲགབར་ལའ་དདན་ཞག་གྱུམ་སངབ་བསུལ་ནངཔ་བུམ་པ་གས་ར་བགྲིགངས། 
ཏནུས་བཀྲ་འནས་རིགས་གསའ་ཆང་གིས་ཕྱེམའདུནལ་ཤམ་དཀར་པོལ་ལནཏེ ཤྭརྫ་གཅིག་བླུབས་བརྗོད་བྱས་ཏ ། བུམཔ་དདག་གིནངདུ་བླུགས་ེབུམ་པདེདགའཕག་ཅིང་ལྗདཔ་རའགྱུརན་རིག་སྔགུ། 
འཆང་གིས་རིགམ་གསའ་གུབཔ་རཤེསཔ་རྩབའོ། །ད་མི་འྲ་གུབནནིའ་ཕག་པ་རམྲི་བུའོ། །རིགསྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྦྲབ་པནགགགཅིགསྒྱུངབའབྱས་ལས་ལེས་གཟུགས་བྱས་པ 











ཅེ 8 


ཨལ །་ ཅི 





༄༅། །བབཀོད་དམེའི་ཡོགསྲས།ཁདགོ་དམ་རབོ་གཞག་པ་བའོ། །གཤིན་འི་ཤོགས་སྲནི་ཁདོགས་རཔོ། །རྨཝའི་ཤོགས་སུན་སོ་བསངས་སོ། །ནུངགྱི་སོགས་སནིནག་པོན ། 
གསོས་འིགནས་ཇི་ཝ་བབཞིནདུདགོདཔ་དྲབའོ། །དེནས་རིགསྔགསུ་འཆངཟིགསགསྱསབ་པན་ལྷེས་བགུགས་ཁིགྲུཟགས་དུགའ་བུངབ་ལའྱ་གུརཏེ ། དཔོསྤོ་གབ་པལྭ་ས་བནགཤེནྡའི་ཕློག 
ནས་མོ་དགས་མོནག་མོཞེས་བུབ་དབགགསུ་བུདདེ ། གགི་གྲཟུགས་སྱུ་སོནཔ་དང་ ། ལའི་གྲཟུགས་སུའཚོང་རབེད་དོ། ། བུལ་སོགས་པ་བགགས་བེདཔ་དང་ ། རིག་སྔགསའཆང་གིས 
གཤིནྡརའི་ཕོགསྲས་ལན་བདུནབླགསབྔངོད་བུས་པའི་ཞུངས་ཀརཅིསབ་སུནན་བགགསྐནམས་མདབ་རྱུ་རརོ། གཤིན ོའིགཡོགཡི་དགས་ཀྲུམ་དགེས་བབ་ཚུའཕུལཆུབ་ཡི་ 
དགས་སུས་ཁོའི་བདག་པཞིག་ཡོདདེ ། ཀྲུས་དདའངའིགྲསུགས་འཆངདེདངིསྤ་གུབཆེནཔ་སྤྲུབ་པན་བགགས་བདད་ ། ཀྲུམུདའི་བགགསའུ་བུངབའབལལནེཡེདགསྤ་འྲི་རུལ ། ལ་ལནྲི་སིནཔོའི་ 
འིམགོཅན ། ལ་འཞིབང་བུའིམ་གོཿནྲེ་གིཡི་དགས་ཏུ ། དདག་འོངབའི་ཚོའ་ངཧཧཞེས་པབའྤིས་འབིནཆིངྷས་མདའ་བྱརྒུད་གཁནས་འབྲིན 


གུགས ། ལུལ་ནྲིབའིམ་གཅན ། ལལྭ་ནཛངུསའཱམ། 
བརུད་དོ། །དེལ་འིག་སྔགས་འཆང་གིསགཤིནྡ་འི་ལོགསྤ་ཁིགཟུགས་ལ་ལནབདུནབ་ཟས་བངོད་བས་པའི་བལབས་བྱ་སནནད་མ་ག་ཏུབགེགས་བམསཅདམད་པ་ལའྱགུརརོ། །རྐྱལ་པོ་དེའ་ 
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ཏཾ 


༢ ྱི་བཞིན་འབྲངབ་སྒོདཔོནམ་སྣ་ཆདམཞེས་བྱ་བ་ཚྫཱཿཿཕྲུལ་ཆཞིངམཐུ་ཆེབ་ཞིག་ཡེདོད ། སྣ་རདམདེནིབགགསུ་ཆེན་པོ་ཧྱདྐཔ་ཡིནནོ། །དའངདེས་གསང་སྔགས་ཁྱིས་ཟླུགཔརསེནུས། ། དེའོང་ 
རིཇིིདིདགོིོ་ རྨ ཇེ སསྭངྦལཝེ་ངགི་ཛུརྭབུས་བཏ་པནཾམོམཆཚནགེས་འབྱེན་བར་ཧཱེདདོ། །དྱ་ཏིལ་འལེརྱ་ཧི་མཚམསཐུལ 
བས་བཅདཔ་ནེབྲས་བསམདཔརྦཔདད། །དྲ་ཁིལའ་ཁོརེ་མཚམས་ཆུས་བཅད་པནམཆིལམས་མདཔ་རྦདད། །ཤདྲ་ཏིས་དྲགིལ་འཁོར་ཚི་མཚམས་བཅད་པནེ་བཅེནྲུ་གིསའྲབལ་བརྡ་བིར་དོ། ། 
དྭལྭ་བུའི་རཱལ་དག་གིས་དྱ་ཁིལལ་འོརལ་ཇིགུར་འད་བདྲང་ ། དཝ་རིག་ གསའ་ཆབགིསྒན་འདྭསཆདམའི་མིངནསྭམོས་ཏེ །སྲིངམོ་སྣཆད་མཱཧྱོ་ཏོངས་བལུགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བྲསནས ། 
ལནབ་དུནབམགས་ལཁི་བ གིར གཞག ཤནྡའིཕགསི་ཧིང་ཁར་གད ཀི །དེནས་སྣཆདམ་དེས་པུ་བོདྲ་ཁྲི་མཱ་པུ་ངནས་མེདཔལའགྱུརཏེ ། རིག་སྔགས་ཀྱ་བའགྲུ་བ་པར 
འྲགུརརོ། །གཤེནྡརའི་ཕོགསྦུ་བི་རོག་ཛྫོགསས། ༼ །རོག་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་སྒྲབ་པནནིསྟ་མའིཡུགསུནས་བགགས་ཀྱིགཟུགས་དགའ་བྱུང་སྲེ | དངོས་གྲུབ 
ཕལ་སྨྲུབ་པ་ནམའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཡོགམོ་སྲིན་མོ་རྩད་ཡོ་ཅནཞེས་5ཐ་ཡོདདེ ། དེནི་བགེགས་ཀེད་པ་ཡིནནེ། །སྤིན་མོ་ ད་ནབ་གའི་གྲས་སུ་ནནཔ་རབངང་རལིསྟན་པལ་ 














༼ལ 
ཏྱ 
ྱོ 


'ི -ོོོ ཅི 








སྔགསྭ་ཅིས་བླ་སགས་པའིཞངས་ཀརྱིས་བླ་སནནམེདཔ་བཀྱུག་རརོ། །དངེསྲོ་གུབ 
འག ཞད མི་སྦྲུགཔདའ་ངརིགྭ་མགས་འཆབ་ལ་པའེ ཁགས་རདཔ་ཡིནཏ ། མི་ ག་པོ་བ 
དང་ ློ་་ ལི དག་དང་ ། ལ་ལག ས་གཅནདགདང་ །ལལ་སེད་གེའ་མ་་ཅ་་བའི་བསགསྦ་ལོ་དམཔ་དགྱསཔ 
ླམལལ་ལོརྣནཅངའཇིགས་པའྱི་སདགྲུ་བབའབིནཏ  སྐརམདའ་གྱདགུ་བངཁནས་འབིནཔ་༢བུདདོ། སགམ་གས་ ༣ སམ 
[ྒྱལ་པོདེའི་གཡོགསྲེནཔོ་སོད་ཀརདས བམཞིངབསོགྱགས་ཆབ་ཞིག་ཡོད། 
།དེའ་ད་ མདས ས་པ་བ སི ནིའ་བིན ། རི་རམསནེ་གཡོ་ 


འད་རེཚ དག ནྭལ་བགེགསང དདོ། 
གག སྤ ། ༥ ལྡནམསནིས་ ། ˆ ། དེའི་རིགླལཱགས་འཆངགིས་མའྱི་ཕོགས་ཀྱི་བག གས་ཡོདཔར།སཔརྱབའོ། །སད་ཀ་འང་བས་པའི་ 











གཟུགས་ཨྱིས་སྨ་འཧྱིན་ཅིང་འོང་ངོ། །ཨདན་ལྷའི་གཟུགས་ཁྱིསའོངས་ཏེ ། དེས་ཀྱངབྷལ་སུ་པཙམ་གིས་དྱཀིལ་ལའ་རྦབམ་ས་ཅད་འདིག་པ་དབེདདོ། །དེལ་རིགསགས་འཆང་གེས་མྱུ་རདུ 
ུནབདདུན་བསུགས་པའིསི་བྲ་མཔགྲིཕརབསོརབཞི་བ་སམའི་ཕོགསྦ་ཁིགཟགས་ལ་བཏབ་ ། འདྲིགདད་སོ་དཀའབཅོམ་མོ་ཞསྦ་ཁང་སཱསན ། བུ་བོ་ྲིཆན་་པནས་མདཔ་པའྒག། 
` གསང་སྔགས་ཁྱཔུའགྲུབ་བའའ་གུརངོ། །མའི་ཕོོག སྦ་ི་ཆོག་རྫོགས་ ངོགས །ཱཝས་འཆུང་རིག་ སུགས་སླྱབ་པནཱཙེ བགྱི་ཡོགས་ནས་སོད་ལ་བགེགས་ 
ཁྱི་གཟུགས་དགའ་ཐུངྷས ། དངོསྲ་གུབེབལ༔ བཔཀནླ་གིགསྱིཆལ་པའིགཞོག གམོསྭོ་ནོམ་ཞེས་བུ་བརིད། དཔའབང་བགེགས་དདེད །མརམུགསོད་ནིབྱ་ཕུབ་ཤོས་སཱ་བས་འབགས་ 
བརཔདདོ། །དེའི་ཕཱི་རགཞིལ་བརྲབ་བནྡི་དུངི་ཕཱུ ཕོགས་ཁྱིགཟུགས་ལལན་བདུནབསྔགསརེཡུངས་ཀརགྱེས་བ ནན་བར གསརྣམ དཔལའ་གྲུ་རརོ། དཔའ་རོ བ་བནྭ་རང་ 
གི་ཕོགསྦ་རྤྱི་རལ་པོའི་གཡོག གཉོད་སྩཙ སྱིན་རྫུ་འཱཕྲལ་ཆན་པོདྲུག་ཁྲའི་བདག་པོ་ཞེ” ༈ རུཊམ་གཅིག་པགེས་ ཊདརིགྲ་ཐགས་འཆངདལ་འཇངགིནལ་བགགས་བདདོ། [རྔུབམ་གཅོག 








བབདོདགུརབུརབིགུང་ོ ོད རགཡན་ིག་ཟགས། ། ཅེདགལའབིག་ག་སླས ། རེའ་ནྡ་ུམཆགའ་གཟུན་མདང་ ། སོགས་ལས 





> ༦༨ ཝི ¥ ཤཱ 


༄༅། །ཉིདསྟོནོཔཧྱེདཅིང་ ། ཆདའ་གཞུནི་ཏཏགསབབ་ླག་འིན་ང་ ཧིན་དུ་དང ། གནས་གགབབ་འདོ།  །ད་འག་མགས་འཇང་གིས་ུག་ ཕོགས་ཆྱི 








།དུན་བསྔགས་པ་འབཾལ་བསབ་ མདའ ་པཞོསཆུགས་ཀར་སོལགགེ་གེ་པར ཐུརནིདཛ་འཐུ་ལ་ཆེལ་བགགསཧེད་པ༔ 
ཡ། ནགས་བ ད་གས སུལ རའབབཅིའྲབུག་ཀྱང་དའི་རླསློག གས་མང ། 
རགེྲུྭིྲཾྲཾྲཾྣཾདཾར ལ་གམགགབངགས་ དགབ ཞི 
སྨ་ོགསི་ས་་བཏས རར ཡ་བ །སང་ཟགས་ཅ་བླགབའ་བསཔ། „ཆུ 
།།ག་སྔཿ དཿག་སཱག་ ཕྱ་ག་སཿ འབ དངོས་གུབ་ཕལཿ བན: ཊྱི་རྱལ་པཾ 'འགཡུག 
སོ་བ་བརོགིས་བཞིག་སདོའི ། རྒྱལ་བམོདའང་སྲོདཝ་བགེགས་པྱེདདོ། བིའོ དྲི ལག་པ་བ གསརེ་ད་གྲས་བོ་སརུའི་ཡོགས་ 








*ཿ ཁྱིགཟུགས་ལ་ལནབ། གས་པྲིུས་ཀརཡིམ་མསདཔར (གྲུལ་ཆེབ་ཀླསུམ་ཁྲིའི་དདག་པོ་ཞིག་ཡོདད །སོཿ སོབ 
ག་ང 

པཱ ཤག ངག་ འི་ལོ གསུངའ།ཡནབ་དུནབ་སྔགས་ 

བའི་སུངས་ཀརྩཅིས་བ དེ ཅུ སྱིལ་་ོདནམཇིག་ས གྱག ངཱ བཟགེགདུ་གརེདཔཞག་སདེ ། གསས གས་ 

གྱིས་བཟོག་པ་རམིརུཊ དམ པ རྨུ ས་ག བང དམ་གུ་གིུནབཤིག་ གནུམ ། བོ ི་ ། མའི་གཟུགྐ 

གྱིས་བགགས་ཧྲེདཝ་ ། སྐལམདའ་སྟྱངོདག་སྣ་ངབདབདདོ། །དེལ་རིག་སྔགས་འཆངགིས་མྱུ་རཊུལནབདུནབསྔགས་པའི་སཇྡྡཔགི་ཕུབུ་སོར་བཞི་བསྡུརྨལའྱི་བོགསྱ་ཏི་གྲམ་གསལ་བཏུབ 

ཅིབའདི་སདད །མགས་རམའདུགཅིགསླདླ་དསན་བདཅགའུགཅགྱས་བབསཞསབནྱརབའསྣས་ །བ་ྤིམཆ་བྱོས་བནསམདཔབསྱརཏ ། རིག་སྔགས་ཀྱི 














9 ༄༅། །དོ་གུབ་ཀུངགུབཔའགུརའོ། །ནུ་ཝུའྱིཕོགསྭ་ཁི་ཆོག་རྫོགས་སོ།་ །དེ་བས་འཇམ་པའི་ལུས་འདིབ་ཤདད ། རིགྲས་གསའ་ཆང་རིག་སྔགས 

༠ སྤྱབ་པན་ལན་བདུན་བསྔགས་བའིསངྡྡང་གི་ཕུ་རབུ་སོ་རབཞི་བཚོདསྦ་ཝའི་གླད་པས་དཀྲིས་པ ༈བགེགསྦྲནས་ཅུད་ཡགནསསཔས་གཞོན་པས་མནནནང་གགས་བཟས་ཅད་བཅོས་པ་དང 

¿ རེངས་པའྲགས་པ་ལའྱགུརརོ། །ཞག་གསུམ་སྦྱངབབས་ཏམ་བྱི་འཞག་བྱ་དདདམཞག་བུབཞི་ལདབ གཉེནཔོའི་གནསས་སོངྷས་འབུངཔའིག་ཏོལམའདབིནལ ། རེག་སྔགས་འག་བརྒྱད་བརྒྱ 

བླཊས་བརོད་བསུན་བགེགསུ་ཧི་ལས་ཐམསཅད་ འ་གུབཔལའགུརཏ ། བསུམས་པས་བགེགས་ཐམསཅད་ དཔ་མའགྲུརའོ། །འཇིག་ཏེནྱསོང་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཆོག་རྫོགས་སོ།། 
།དནས་འི་གཏན་ཕན་འདོདཔ། །ཐུབཔ་ཀུན་དཔྲ་ཚཆེནཅིས། །ལགནནྡོངའི་མཛུནབདར། །ལྷུནཅག་ུནི་འནུས་པའ་བྱར་། །ཞེས་བཞིནྲདགཟིའབརཞིང། །ད་ཀའདབནན་ཡའ་ཤ༢ 
འཁ །ྲབཔའབམཆོགནཔ་འུད། །ཞིནམ་བུབ་ བསནས་འཁད། །ཐུབ་པཱ་དགནཐམསཅད་དང་། _བདེ་ཕུདྲ་པཚོགས་ལྷནམས་ཁིས། །ལགནརྡོ་རྗསམསདཔའ་ཆེ། (འབྲུང་ 

བདྡ་པ་ཞུས། །འ་ཇིག་ཏནད་ངོས་གུབྱ་བེདཔ་ཨིན། །བགེགསྐ་ནམས་དགནིགལ་འ་བུང། །དེདག་གིན་རིགྲོསནས། །ལགན་རྡོརྗ་གགས་པ་ཆ། །དགའ་བརླགརནས་དྲིས་པ 











་༦ཏྱི་ ® ཙཿ 





ཨ༠།དིཏ རྒྱས་པལསབནིའབ་བཤད་དེ། །བགེགས་རྣམས་ཇིལྟ བའགྱུརབ། །ཐྲུབ་བདག་ནི་ཀུན་གྱི་ ཉེར །ལྷརྣམས་ལ་ཡང་ལྷ་མིན་རྣམས། །འབྲབ་པའི་ཕྲིརནིལྔ་ང་བྱལར། །སམས 
ཅནྣམསསལ་བགེགསྐབ་འཛུར། །དབ་ཞིནས གགསཔ་མ་ཁྱབ་བྱསར། ི་ཉམ་སྣ་ལནནམས། གཡུལགུནབྱརརབཅསཔ་དང། བྱབས གསུལབཅོམ་སུར། 
བཞིནབགགསྣ་ནམས་བཅོམཔརགུར ། །དཚྫོལཝ་ཀུན་དགརྦར རནས། །འཇིགཏེནྲ་གགསུ་བ་དདག་ནི། །ཐུམས་ཅད་སྟོབས་དངྡལནའྱགུ་འཞིང། །དདག་རྩྱ་སལྦ་དགས་པསྐྱ་ཆས། ། 
འཛིག་ཏནདོནདབྱ་རནསས་ཅིས། །བཅོན་འྲསསདངདམྲབ་བྱསདངོར། །བདདིདབཚོ་རུནཔ་ཞོ།།།གཤད་པེདདངན་ྱངབབྱ་རམ་སུ། བཟུབ་པ་དདགྲམོངས་པ་སེ། །ཕནུ་པ། 
བསན བས་ས (ངྱ་རལ་འདིསནིའཇོག་ཏནནས། །རངཔོརམ་ཝོགསྲ་བཚོམ་མེད། །དནས་དང་སྲོངྷ་རབཅསྣ་ནོམས། །ཿ༠འོསོའི་དབུངབརབརུམས། །རྩོམ་པཆེནཔོ 
སྐད་ཅགཏུ། [འཇྔས་ ཏེནདཱནི་གུགས་པརའ་གུར། །དེནསྭལྷ་ནམསླུགུབ་པརབ་ཅས། །ཁྲོབཾརཾ་ཆུ་མཔན། །ལྷརབཅསདྲངསྲོང་ད་དགལ། །ལྷཆེན་གྱེསནཾ་ཆོགསྨྲས་པ། །རངས 
ཅསྣ་ལྷ་ནམ་སྭ་ཁིད་ཡིས་ཐུས། །བརྩམས་པ་དགནིམ་པད་ཅིག །རྡོ་རིའཆངབདཔ་ལལནའ་དི། །གནད་མྱིནཚོགས་ཀུནབདག་པོསྭཾ། །གནོད་སྒྱེན་བདེ་བདག་ཞིབ་པོ། །སཾམས་ཅན་ཀུན 











༢༠༄༅། །ལ་ཕན་པར་དགའ། །མརུཔས་འདི་དགྲླ་རག་ཧད་པ། །བྱར་མཞིངཚ་རགཅོདནུས་པ་ཡོད། །དནས་ལ་ཡེ་མཆོག་ནམས་ཁྱིས། །ལ་གན་ནྡོ་རིདཔལ་ལཝན་མཆོག །སླྱོར་བ 
༠༥ ཤེས་ཤིངེ་ཕྨོརོགནུསནས། །དཔུང་ཆེན་དགནི་འབ་སུལ་པ། །རྒལ་པོའྲ་བ་གོས་ྡོརའི་གདེང་། ཟླིས གདོང ཀྲངམ། །རྡ་ མིག་སར་ཐོག་པགྲས།། །རོགསོ་ལྐོཧ། དབང 
༧ སྱུག་རནམོ་གནམ་ངོམ། །དྲག་མོདྡོརྫསང་གེའིབྲི། །ཤགས་ལནུམ་དངྡ་དྲོར་ཅུན། །དབཞིན་བཞུདམ་རྡོར་ཅན། །གཏུམ་མོརང་གྲི་ཐུགས་དངནི། །ཆེབའྲ་སིངཔོ་ལས་ཀུན་བེད། །འ་བུང་ 
@ པེ་སྲིནཔོ་ཕོཉམོ། །རྣམ་པསྣ་ཚོགས་མེངགྲགས་པ། །མ་རུརྫས་གདོནརྣམས་བཟློག་པ་དང་། །བགགསྣརམས་བྲ་རག་ཕིརླསལཔརྦཱ་གུར། །དནས་དཔུངད་དགར་གུ་རནས། །དཔལ་ཆེས 
4 ཨུནིའྭཁུདཔ་བཞིན། །ལགན་ནྡོ་རའི་ཕོ་ཏུད། །ཀུནནས་བ་སྐོརཅའ་ཁོདཔརྒགུར། །དེནས་རབའ་བརམི་བཟདཅིང། །འྱབུངཔོ་ཐམས་ཅདྲ་དུག་པད་ཅིང་། །ལགུ་ནོརའི་ཇྔ་རུད། ། 
༼ ཕྱོགས་བྱྱརདདགུའྲབོས་པརྒགར། །དུནས་སོབསཆནབཆོནཆནམོ། །ཕོམོདགསོངབརྒྱགར། །དེནས་སྨྲགནས་གདོན་དདག །ཟཱམས་ཅད་བརུངས་ཏེ་སེམསྭ་སོར་ཅིང་། །དྡ་རེནག 
ཤ རོས་འཇིགགཟིརབས། །བསྩབས་ཀྱང་རུད་པ་རམ་གུར་ཏ། །རྡོ་རཾ་སྲོགས་ཀྱིས་འཕམ་བས་ཤིང། །དྡོར་ཅན་ཅི་ཡུལ་དུ་བཅོམ། །དེནས་དེདག་ཡིདྲ་ཅིས་སྲུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྕསད 


༠༠།།སསོང། །དཀོནམུཆོགགསུམ་ིས་མཛེས་བུས་ཤོང་། །གམག་ཅདདགུ་ལ་ང་པརགུར། །དེནས་མནི་འདབ་ད། །དྡོརྙབའིམཚོན་ཕོགས་པ། །ཞིནས་དརལ་སོགས་ཚོགས། །ཡིད་མཞི་ལ 
ཨངྷསཱས་པ། །ཨཱ་ལེ་ཚོགསྣ་རུསསཞིབ་བྱིས། །སྒལ་བརྡེརམ་ གཔ་རཡིས། །གདན་ཞུནདགལ ས་སངས ིོགསཔ། ཞིས །ལགན་རྡོར་ཚུས་བསུན་པ་འི། ། 
ཐདདུ་ཤ་བན་འིད་པ་རྩགིས། །མི་བཟད་ཚགས་གིསདམཉནནས། །གདནརས་དེདགྲ་ཕམས་ཅདནི། །རལ་འབྱོརབ་སནབཅེསོ་མྲབས་བཏུལནས། །ལུགན་ཛྡརའི་བད་དུ་ཁིད། །བཅོམ་ 
ལནདྔལྡནཔ་དེས། །མ་ཐེངནས་ཅྙིས་གསོན་བདདོན། །རིག་པའི་མ་ཆོག་ལ་ཕ་གྲབོས་ལ། །ཐུགྱ་ཆཱམཔངན་ས་ྷཱཛ་ནལ་གནོས། །གནསནས་སྲི་དམུས་ཐེའོཞིག་ཅས། །གདོན་ནམས་ལའི་ 
བགདདྭསས། །དེ་སྐད་སྨུསནས་གདོན་དདག །ཀུན་ཨིས་དཚེ་བསྟན་སྨསཔ། །ཁྱདོ་ཅི་ལསའདིམཆེག་ཡིན་ཏེ། །གཤན་ིས་མི་ཐུབ་དག་ཅིཔདག །མཐའ་བདག་ཁྲོད་ཆྱས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ད་བཞིནདུནི་བ ༼བལའཚུལ། སྱར་ལ་ཞིས་བས་སམཆ། „ཆེས་དངདགའ་དུནད་བཞིན་ཏ། །ཞི་ལམའསའདུལ་བབོ། །ཁྱེདལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཝིར། །སྟོབསཆེན་གྱིསནཾ་སྨྱས་པ་ལ་གས། །བདག་ཅག་གིནིའ་ཚོབ་ཡི། །ཐབས་ཁིི་ཕི་བསངབཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེནས་དཔལ་ལྡནདྡོརའཆང་། །བགདནས་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པཞེ། 


བླ་གབར་འིཚོདུདཔ་མདཔའིམདབ་མལ་རིག་སགས་ྱི་རུལ་བོས་ཏི་ལནག་པོའྱིསིནྲསག་ལ༔ བྱ་ཆད་བྱཧབསནབགེགས་ཐམས་ཅདའབུངབརམིའྱགུརརོ། །ལས་འདི་དགན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ། 
ག་ཏནནུམས་ཅིདསོུབ་ཙར། ཅིགམཆོགམགཔར་བཞུགནནི། ནས ་་ དབབརམ་ྱགང། །ལ་ །གཡྦཞིག་ཕྱ་གའཚལ་དལ 
ནི ཉབཅོམ 'ལྡན་གསུས་པའིལས་ལསོགས། །ལགན་རྡོརྗེས་བཤད་པ་ཡེ། ཆག འའོགས། །དདག་ཐུམསཧདའྲ་གུབའྱ་གུརཏཏ། ལ་སང་ཡིདལ་བཞགནས་ནེ། ། 

ེའ ་བམཆགབ་ཆ བབརྱབ། །ལས་འདིདག་ཁང་བུསུནས་ནེ། །དཔྡོ་གུབ་མཆོག ག་འྱུགར་ཤསང་རབ། ། །གང་གིས་ཉིནམོཡངརྩུངྩསཾ། །ཞག་གཅིག་སུ བ་བ ། ཡགན་རྡོརའི 
མདུན་དུ་དྲེདང་ ། མེ་ཏེག་དང་ ། བདུགཔ་ཕུཡན ས་བསརམའིལཱི་བསུལ་མྱལཝཱ་ངབས་ལམོའིགཟུགསྲ་བསུཏ་ །དག་གསས རོ གས་པརྲཔ། ། ིགལེགས་སླུ་མབལ་ 
ཐྲ་སིམ་པབཟད་ཅིབའདུག་བཟྱབའ། །དིག་ཐགསའཇང་གིས་གདལ་བྲོད། མས རིག་མགས་བྗདོགས་འིསུ་གྲགགསའ་གཡ་བརའསརན་དམ་ཐགཏུལསའྲ་གབའིང་ ། 
དར ། བགཾགསྲམསཅད་ཁྱང་བསམསང་ཙར་ཆྱིས་འདི་ སངལ་གུརའ། ཡངན་སྦྲབ་པ་པོའི་ ལགཏུརྡོ ཅས ྒལ །ཡང་ 
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༧༠། ༠ ན་བཅོས་ལན་དས་སལས་དད་ཟཟ་བུ་ ། འོདཐེརདེས་ཕོག་པརྱགའནནི་རིག་སྔགསའཆབ་དུའགྱུཞིང་ ། གླ ོབྷ་ཆབས་དབན་པྲ་སྭ 
% ༩ ཁིར ཤབ ི་ོ དྲིབོགསད་རིག་སྔགས་འཆད་ཿ ག་ག བའ ་ 


སོག དད་ཅིང་སད་བརྒཤུགས་ཨུ། 

% བཟའགྱུ་རཔོ། རར བསནཆགྱ་ུས་པ་བིནཔར་ དུས་བཞི ང་བ ྲ ། 
ཤྩ ་པ་དནིཆེགྱརསཔའིད གཡམ བ་པ་བ ཏར ། ལགན་རྡོ་རོའི་མདུན་དུ་བང་ཆུབ་ཧི་ཤིངགིས་མྲ་ས ་མུསམདླས་རབས་ལནབྱར་ ངསིནྲསིག་བུསན་ཁུུ་དོའམ་ཁུགསུམ 
„ ཙམ་དུདུདཔའིའབི་ཤིབའབུང་ཏ །དན་བིྡ་མགསམ་གིས་ིགས །གི་ཟིགས་འགུབ་བ་དང་ ཆགས་པ བ་རཤེས་པར་བུ་ས ། དེནསལས་བརུམ་པ པརླ་འོ། །ཡིད་ལ 

ཤ བསམས་ཏཕུརབུ་གསུམ་པས་བཤད་པའི་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་ ། ལགན་རྡོརྗས་བཤདཔ་བསྒྲུབ་པརྱའོ། །རྣབ བླབས་བླརོདབས་ན་དཔོསྤོ་གུབ་ཁི་མཆོག་སྟོན་པ་ལའགུརཏེ། 








༡༤༤ ནུབ་ཀརཝགནནྡོརལ་མཆོདབ་གས་ལ། ། ལགནནོངའིནབ་གཡས་པར་རིག་མགས་ཡན་ོངྩ་བྱདབླམས་བཛུདབསུན ཧ་རི བྲམ་ཟེམཐོཔནལསའགྲུབ་པའའགྱུར་རོ། འདྲེག 
མཁནམཐེངནནེའྲགུབ་བརམིའགྱུ རཏ ། དེ་ལྭལཞིངལས་བསྒྲུབ་པརབུའོ། །ཅིམོའི་གཟུགས་གང་གེསུ་མཐེང་ བབདེས་ནི་ པགསས་བམསདོ །རྡརེའི་རིགས་མཐོ་ངན་ལསའླྫུང་ 
བཟབཔའ། ླ ས་རགས པའོ ། ༢སུམ་ཉམས་པ་ལའ་ཨོ་མཁནག ངོདབལྡན་བསཿ དཔསས་པསྤ་རས་ཀླིག་གྲུགགས་གསརཆེ་ཁ་དོག 

འགན །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡསལགས་སྲུ་ལ་མོགསརའི་ཁདགོཅནཆོས་ཉནཔྲ་བིའོ། ནི་སངས ཀ་བ་པ ཐར་བ 
༣༡༤ བཞིན གིགས་བཞིག་ གོ ལེགས་སུ་དབང་ཕྱུ་གཆེན་པོམདའ་རྒུའིམདོག དོག་ཉན་ཐོར་ནུགས་དང་ཆོན་ཕན་ཐོགས་པརིའོ། །དེའི་གཡོན་ལོགས་སུ་ 
བདུས ཨ་གཔར་ ད་བཞིན གས ཚུལ་དུབྲི ། དྲལ དག་པགོ་སད བར་ན བ་དམ དགོཅནྭལོར་ཱགསའཆངབའི་མ་གོལ་ཟུ་བའིམཚནམ་ཡོདལ་མིག 

གསུམ་དངལྡན་བའ་བྲིའོ། །པེའི་དུང་དུམ་ཏང་གྱི་ཧལ་པོ་ཕུརཔ་གསུམ་པ་མདོག་སྫོ་བསངས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱནཔ ། མ་ཏང་གིཆལུགས་སྲུ་བེའོ། །དའིའོག་ལེགས་སུའཇིག་ཏེན་སྤུད 








འ་ལགསསྭརས་དང་གཅུགནས་བུངྔ་ཞིབ་འདུག་པར་བི་ས [ཝིའི 


ཀྲག དྲོ 





ླུམབ་འིག་ཟུགས་ཅན་པན་ཅིགམ །གཟུགས་དསམངན་མི་ཞིགབུ་འཐག་ཅདལས་གོཡཔ་ར་ྱས 
ཤཱ།ཏ ར་༥ རར་རོ ཡ་བི པབྱསརདོ། །སྒྲབ་པལའ་དོདཔ་འི་རིགསྔགསྭའ་ཆང་གིས 
གི རྒུགས་བུའོ། །ལོམས་བཀངབའེ་སཱོད་བཞིདང་ ། ཞོས་བཀངབ 


གསུ ཆོད་པ 
ཨ སྒིད གིལ་ འི འགགས དོདོས་ག པོ་ཟིག་ཏོ་རིམའང་སྦྱིནནོ། སླ །མས་ངགང་བའི་པི་། ཞོས་པངའ་ 














རློ 





མ་ཏགྲདིནིམ་པོ་སྟོང་ཆུ་བྱརད་བླས་བརྗོད དཡནའེར་སྨྲ་མཞིང་ | བཅས་ཕན་འདས་མས་བསྱཆས་ཀི་མལ་བླ་སཱུ་ ིམོའི་གྲཟུགསའ་གུལ་བདྲང་ ། མེ་ཏག་གི་འྲཕངབ 
བཅད ེསུ་ཏགག་ ལའྱབུངབལའྱགང་ཏུ །སཡ་གྲ་ གྲ་གས་འག་ལནནདབབ་པའི་ལས་དུང ། ཞིཿ ཉིས བ་རའྱགུར་རོ། །མེ་ཉོག་གི་འྲཕང་བུ་གསོན 
ནིདཔབ་པའིའིགྲསགས་ཀྱི་ཆོགའྲ་གབཔ་རླུརརོ། །འདོད་ཕེ བརྒྱནད ནིཆོགྱ་ཧས་པའིདངོས་གབམཆོགཉུའྱགུརཏ ། ཆས་པ ོགདཔ་པབའྱང པོ ཨོག ང་ེ་ ] 
འཕགས་པུསུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིདཔལཿ ཚན་མའི་རིག་གསཙི སྨུགས་ྱིཆོག་རྒྱ བ་གིས ཅིསིདབང་རུགཆན་པའིཆོ་གྱས་བ་སེབ་བརའདདན་རིག་སྲ 
འཆངདསར ད་རབ ་ོ་བྱ་དབགས་བཅོད། ཤནའའེ་དང་སྒྱརཏ གོ་འ ནཱདའི་ཡ་དདངསོ སྤོག་བནམ་པ་གྲས༔ གུ་བེ ། དབུང་ཕྱུ་གཆན་པོའོ་ཆོག་རྒྱུས 
པུའབའགུབཔ་ཊུའ །ཅི་ པའི་ཆོགྱ་རས་པརསྲབ་བལའ་དོདན་རེག་སྣ་གྲྭ་འཆངདེསམ ག་པོ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བ། ངས ། ཕུར་བུ་གསུམ་པའ 
མོལབླ་གནགདར དེས་གཡྟན་ པགས །ུངགྱསམཔསླས་པའི་ས་ག་གྱརས་པའམསཔད་བཔ་བརྒན་རར །ིམས་ཅནནས་ས་པཔན་པའི 











ཡ། ཕྲིར ཉ ཆོག་བདེནི གའ ིབདག་གིསཔ། དཾ །ུདནས །ུདནས་ཡིགནིདག་པདཤིཤཔས། ༈ གབས་པྱརགྱིསུམ གྱིས་འོང 
༩ བཟསི་ཕྱེདན གས རར ས་པལ་ལི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ ། ཕས པགས །གཟས་བསྱརས་ །དནྲ་བམས་ 
' ཅབ ལག་འ མས་འདུདང་ ། ཤ ཤ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཁཔའདུ་འཤིདྨ་སག་པ་བྱག་རཔོ། གཤིགཆག ཌོག སྭ་ཉིས་མཆོད། །གཡ་ཞིགདངོ་གབ 
མཆོདྲབ་ལ། །ད་ཡི་སཆོག་ལམཆོད་བུ། །གབཞིག་ཆོ་གའདིམ་ཆོདདང་། །ཕྲམས་ཅད་རྫོ་གས་པུ་རྲམཆོད་བུདཔ། ཀུ ཡིས། །བཤ ཁཤདབ་བཞིནཅ ས་བབར་ བ། །གཔཞིག 
ཤཿ ཆོག་འདིའཆངབ། སྦུས ཐུས། ཨུ །ལགནོདལྔ་ས། དེསྱས་ིབ་རོགནས། ། ས་ས འོི་ཆོག་ཇོ་གས་སོ། 


ཟ་གོས་ཕྲག་པ་གཙིགཏུགཟ་རནས ། བུས་ ོགསསི་བཟླིབསམ་བཙུག ཅོམྫལནའདས་གདནབདེར་ཡོགས་སྲུ་བལམོ 
” སྤྱར་བ་བཏུ་དནས ། ༈བྱ་ོགའ་བམ་མ་དྷིགདྲ་སད་སོལ་ཏི། ། བམས ། སིམས་ནཔ་སོདསསྦ་རུང་དནམསྤ་རྱིདདུའ་ླེམགས་ྱིནལ་པདང་ ! ལྷ་བྲམ་ས 











ཅད་གི་ཆོག་ཁིྱ་རུས་པ་རབ་ཤདཔ་ཟའཚལན བཞིག ཤིགས་པས་གནངབརམ་ངོད་དུག་སོལ ། ནའདས་ཀྱིས་གནང་བརམ་ཛད་དུགསོལ ། བཅོར 
། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ཀུའ་སུལ 
༈ རྡོརྨའཛ ས་མ་བ ས་གོ ད་ཅིག སུ མྔ་ལསུའདྲས་ལགན རག ིླིླྣིྣ་ །དེ་ནས 
ད་ནཔའི་སོགསས། ཞུལ་བཱསཾ །ཐབ་དཔིབསྲ་གུ་བཞི་རབས་ལྷ་ཕང་ཤེལྲ་སུཤོ་དབུལ་བརྡུའོ། །གཡོག 


སྲསམོ ལསའབྱུངས ། 

ཧུདཔྡནམས་ལ་འློ་བད་དོ། ས་ད དད་ན སྦུའེ་ལཔགའཕོགས་སུཁ་ྟཝས་ཏའདུགནས་བེ་ཀང་ཀ་ ཧའི་ཡམྦ་སག་ཤིངད། གྲུ་གང 
སྤོམས་སུཆང་པལུབྱུད་བ. ། འཕནམདཔ་སྟོངར་བ ` ཏི ། རར ་ གས་ཏིག ། །ཟསྭུ་པདབབོམཞ་བདག་བ། ། སོཾ བམོའིཟེས 
བཟའ་ིང་ལས་བུས་ཏ རུབ ཅངདུས་གསུམདྲུའུཿ །འད་བའི ཤར ཕོགས་ཀྱི འ་བ །ཁྲིཁ་ཕང་ཅན་ཧྱས་ལ་དྲེདང་. ། མ་ཏོག་དང། 


བདུག་པ་དང་ ། ལྷབ ཐོཛསཾགསྒ་བམག་ཅད་ཀྱིལས་བས་ཤིང་ཅིའགེརོ་པས་མཆོདོབབསད་ག ། མ་གས མལྡནའདས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བ་ཏབ་པར 





= ཏེ 


།ས་ ༣ ཅི 


སངཀཉོརྦ་པས་ཏེ་བཟའ་བརྩ་བའོ། །ཅིདགའ་བའི་འདོད་པའང་གསོལ་པར་བུའོ། །ཕྱྱིན་སྲེ་གདའ་བཞག་ཏཱིཿཱར་གཅིག་གི་བརདྲུ་བའོ། །དནས་བཅོམ་ 


འག་ལགནདོགིནནདང་། དསས ལ་བརམ་ཛདུད་ ད ས་པས་ག སསམ [གྲ 
སྨས ང་ཕོགས་པཱམདཔ་ལའགོ་བཟའྱརུརརོ། །མིགབཙུམས་པ་འིསུ གསིནཅིགནསསོུཁར་ལྱུས 'སྐལ་པར་གནསཔ ། རཾག་སྔགས་འཆང་བྲམ་སཅད་ཀྱང་ 

དཔས ས་གསལ སུ དི ། གྱ་རུན་པརླ་བསགཔསགཡས་ བ་ས་ཆིསའྭ་གབར་དད་བེད 
བཟའྱ་གུརཏབསལ་བ །དབངངུ་བྱནགཙེདཿ ཛའ གདང་ ང་སི  བཅོམལྡནའདས་ལགེནརྡོ་རྡུལ་འངམཿོདོ་པར་བྱས་ལ། 
གོགས ན་གནས ད་ས པོརའོ.ིྲི. བནས་སྤོས་ཤིང་ ། ལན་སཱོངར་བྱརདྱ་ས་བྱ་ཆད་བླབས་བྡོདྲ་བས 
ནས་འ །གཏ ཕུག་གངན་ཡོ དེབ་བསུངས་ཀརིས་བླསནནལམ་ཡི་ན་ི་བུགའཁུལ་འཁོར་ཚོགས་པར 




















ཨཿ ¡ རྩསིཁེརོབམས་ཅད་ཆོམས་བརའགརཏེ་ིན་པ ལོ །ཐམས་ཅདྲད་སྐུདཔས་བྲགངབདགལོ། །གཏ ཨས་ཅདལ་ 
་ གས་ལ མས་ས ་ གཏ་དབ་ག་ཅི ག་ག འི 

ཕྲ ་ ། བཅུསཔད་། བ་ས རི སོ ཀས་བཅས་པར་བོ། ཅའ 
ིཉིལ་ཆྱོནས་རྒར་ 


 ྱི་འདས་ནབྱོར་ 





གིས་ནི ་ ༽དའངིསརིགས་དིསརླ།ཞ་ 











རབ 


ཀི་ལོ ་ ན་སངས་ཀཿི ོ །བུམོདབངན་ཐན་ཡུཿསཀ་རའི ཀཱི གཤུའ། །འདི་དག་ལའ་ངདེབཤིནོདུ་དི་དང་ ། 

སེད ནུང ག་ད གི བོ མཁ་རྩ་ཧེའིཞོག་བྱརདལ་ཞགགཅིགྱསངབ་བུས་ཏ 

` སེ་གཡན་བྱར་སོདབ་ ག་བཅས །དགྲ་གསད། ག་བར 

ཀོ ག་ རུག བདབ ། ག་ན གས་གངུནགནས། བུར་ཞོག་བཅད་ 
ལྡནག་གཙག་སྱུ དབྲབ ± (ལེ དྲིདང་ ། མེ་ཏོག་དད་ | བདུག་སཱོས་དང་ ། མ ཀྱཔདབུལཡོ། ། 

རྦ རར ཆོ གྱུརའོ། གདད ཞུབ་དས་གདཞིག་གིསྔ་རྡོརའིརིགས་གཙོ་བོམཆོག་གིམི་ངཅ་མའཛིན་པདལའ་བྱ་ 


ཀའི་བུདཤི 
ཐན་་ྱརིསབིལྷ་རིས་མནནབ་པརིནུ་སད ། གཔམདྷཉིདའེ་ཆ་ངབྷལྷ་སྩོསྱ་ཀྱང་ཅིའཚོལ ། དནསའ་ཇི་ ཇིགས་བྲ་ཐམས་ཅདལནེ་སྐུད་པལ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་བསྲུང 























བྲུ་ཀུརྱ་ཧ་མཚོལའབབ་པ་ལིའ་གམའ་སོབལ 


ཁལན་བྱརད་སྭོངབཟས་བརྗོད་བུས་ཏ ། 


ལ་དང ། མེ་ཏོགདང་ ། ཡབས 

འགུརོ། །འགསྔགས་བ་ དང་ ། ཡདས་བསྒྲབ་པ་དང་ །བ སག་ ་དང་ ། ྦ ༤3 

རང་བ ཆརད་ འི བོགས་ག་ཞང བུས་ལུམ་ ྩི་འོགསྱར་བཞ་མཞག་གཅིག་ ངབ 
ཏའུ །༽དཁམདྩོམས་ཅིབགྲ ི་ོ རི བོང ། དག་དང མབས 


བྲཛདི་ུས་ཡེད་བངམ་ག་ །གཙནན་ཡགནདོའིར་སྲ་གྡང་བ་ 


དྷ ་ 


དཔབ་ཏགསན་ བམས 


ང་། མརམ་ཕྲུལནས 


ལ་ཧ 





ཟུ | ལོ །ཕ་རྒ་ཡི་འགོབ། ཅིག་སྣངབབུས་ཏེེ་རུ འི་ཤིངྷཐཱབས་ ། མཱ་འཁྱི་ཏྲོཞག་བརྒྱད 
༄༅། གོ ཀ་ག གོག 
འ ལགས་གཅིགསུབབསགསདུབ ཨིབ ཟུ དསའཆ་མལཔུལཁནགད་གཞན་ིམཐུབའསར ཤག དཔའརྲ་ལ་དབདཔརབྱ་པའ བདོ 
< འེ ར་ར ༡ འེ ! ེ ངབ་བ་ ཏགས་པ 
ཤེས་དང གབཞིན་དྲུཕལ་པའི་མིག་གཉིས་དེང་ ། རིད། ་ིངས་ལའིིགགའི་ུ་གངསནས་ངསྱལདམ་ེབཀག་གཅིགས་ ཐུ 
བྲ 


ཐི ུ སུ་མཆྱོགས་པའི་སྣནདུ་འགྲུ་ 

ཤཾ རྗེའི ལ་མའི་བརྡད་བཞགནས་དོབ་རྱག་ ཉབ བསན་གུབབརའགུརཏ ། རྐངཔ་ དེ ངོ 

་ ཟྭའྲགུ་འནིངགཏར་ཐམས་ཅདམ་པོངྷས ། ཚལྗལབྱརབུབཔརའྲམཱལལ །ཚུན་པོཆའི་སཱོབས་དཔལྡན་བཟའྫས་རརོ། །མརྱི་གག་གླདཞ་མཞགགཡགི་ས། ྒ 

@%ཾ དབིན གབ་པ རཾ ས་འདབ་དངྩ རཿ མླག་པར་ིབ་།རད་གས་གཞི།དས་ག་བྱོརམཛདང་།ང་། ག་དང་། བདུག་བའིང་ 
༄ 











བྱ 


གས་ཏུལཔལི་ཨུ་བཔསོགསྲ་པ་བ་ ། དི མེ་ཏོག་དཀར གཏབགགདོཔི་བ་པབཞིཀྲྲག 
གི བོ་ལལན་བྱ་ དབྱ ་ ཀཀ ཆག་བདའི་དུསྲ་གུགས་བ ས་ཏགཟུགསབས་ཏེ། 


ཨས བ་ 
[རབྱ་སུ་ལབའ་གཟུགསཅན་དྲུབ་ ཡུ ཀི དྲ་ཧན་དུའ་བབབ ར་བ ། སྡ བད བཏར དབའ 


ར་་ 





ཚིགི་ས་ང་ཾ 


གདང་། [རི ཐབ་དང་ ། སྟངཟལདང་ ། 


ས་ལས་མ ། འབགས རཡང་བདམ་མེ་ད 


སབ 


གང 
འདང དད ྣི་ 





ར་འ 








ཟུར་པ ཁེ 


པ་བཞིན 








སརའུར་ ¦: 


ཚ⁄རི 


ཤོ གབ བཅགཔ་ུགསགགས་ཕྱར ུ་ལ་པལནྱངནབྱརས་བདཔས་ སམི་གབླནུསལནདདབན 


།རིགསྔགསུ་གྱི་རྒྱལ་བོས་ ཨར མོངས བས་པའྱསངངོ། དང ཕགཔ འབབ བྱོག་ད། 
ཀས ནམས་འཔ་ །སད་ལ་བསསསཔུ་ཆུམ་ཁིས་ཐརག་ཅ འབ །སྡ་བ་པཀྲམས་ཅ: 
ངགིས་སྒབ་བལའ་ འ 
ོ་ི་ོས་སལ ནན གྱོགས གླི ་པནབིགམསོ་ནངཏ་ས 
དམསཅིའདེན་ བ་བཞིནའྲ་གུབབ་བབྱཧུརརོ། །གངགིགསོམ་རཛའི་ཁྲ་བ ཡངྒྨ་བབྲ་གམས་ཅདལ་བགེགས་མེདཔལའལ 


རར 








ཐེ རླ ལའབྱུང་ཅེ ། དེནས་འགྲབཔ: ུ་བནས་ཁང་ཏི་ནར་མབྱའམ ༣ ཡང་ 
ཁུ ས་ད ོང ཧག ར་པནག་གག་གཅིག་ ས་འོད 7 ཁས་བསནསལབ བགབ 
དུད་ངས་བདུགས་བས: ནམས ། རིག་སྔགས་ པོལནབྱརད་ངབླ་ཐས་བཛོད དུ་་གཟས་ཅད ག་ཡ་ྱ དོ ཀྱུངསྣུའོམས་བཀྲསན 
སོསབ་བབྱས་རའོ། །དཔིད་བའཿ ངཔོའི་ཚེས་གསུམ་ལའ་ ར་ག །ིམངནབྲལངགྲིམརྱབས་རབའི བུསརབཔ་བཞ གསགགགཅིགབུབས་ མཆེདཔ་གས སྣའི 
ཐགྲུས་ ད་བནསབངད་བསང་བར རོ །དེནསྲ་གདམ་ གས་ཞབས རབདུག་གོས་བླསོས 
བསམོ་མཚོན་སི་གཟུགས་བས་ཏ ྲིེིེྫེྫེཾངརརིརི་ིད་༽ ཕྱུ་སསཔ་རྱས་རཟི། །ྲས་བུའིགའདམ། 











མཿ ༦ གི་སྐད་དམ་ ལ་པ་ད ཁྱིམ་གཙུངམའམ ། ལྷུ་ཁངནུ་ཡ་བགྱིདྔཚོས་དགུ་ལཞག་གཅིགེ་རྤུངབ་བྲས་ཏེ དགྱིལ་འཁོ་རྩོས་དནུལ་ 
རར ་  ་ 
` ར་ རད བསན ¡མིགསསུམདལབས་མསི་ཡོགས་ 


ལུ བ་མ 
 ་ ར༽རཾེིེིེིེ&ཇོར བའ། ཐམས སེ་པབསམ་སཞ་བསས་ཅད་ ནཔཟའྱགུར། །རིག 
པ ཌི ` འཁིས་ོ་སགས་དཔེ་མེ་ངནས་རྫས། ། ཀག དབད ། རི་མ 














ཆས།ལྡནབ: ག་ད་ས དོ། རབ་བར་དོདན་ཞ ་ཨརྒྱ་ཧེའོཞག་བྱདདལ་དྱ་ཀིལལ་ཁོར་སྐྲ ཡགྱས་བུགས་ནས ། དའེ 
རང་ བ་འི སར་བར གུ་ྡོ་ང་ལམ་ཆད རི ར་པ་དག 
ྱགསོ་ ། ལན་བརྒྱད་ 
ཤིངགིས་མྲ་སལལ ། སི གས ར་ བི 


ཞོ དབླགས་བདོད་བས་ནས་ 
།དེན་སྭའུ སོ སྭ་བབའོངབྲ་ཕྲ སྐནས་ཅེ་ བ་དང 
དལཅད་ཅིབ །སམས་པབ་ཐམས་ གྲཅེས་ ས་ག འི་ཚ ལགསའི་་བརྡ་ས། གཏབསམས་པཙམ་གྱིས་དཔ་གཚ གས་རབ 
ས་བ །དབག་ཚཾ `ˆ ག་གསལ སྙིད་མོསཚལ་དང་ | ཁང་ཁྱིམ་དང་ | མལ་སྟན་དག་ཀྱངསྲུལ་བ་རཀེད་དེ། ' 
དབེདབཟབྱར༣།། བབའ་བདམ་། གཞི་པ་དོང་ ། སལགཔ་དང་ ། བཅུངབལགས་པའབསྫུལ་བའུད། །ཚལ་སུམ་བྱརཐུབ་པརའུརི་ཏ ། ལུས 











ཐཿ ཁཱ ྱ་བས་ཏུམར་མི་དགགབྱབབགི་ ག་མའི་་ུསདསམུཆོ བྭཱསེ ། གཏོརམའ་ངྒྱ་རས་པར། 
༢ །ཞིགུབ་ནབབ་རསངའོ། །གགག :: རི བྭསྐེ ། ག བརས 
@ རར གདབས ཁིང ཆུླགས་ ས་ྗརོ་དངསན་།་ དེནས་དུ་འཐྲོ་གབ་ འལ བུ རས་ལག རྲོབོདུང་ 
¢ དུད་བའུཕྲལ་བ་དང་ ། འབརབབྱག་ངོ། ཌ དད དྒ་རྫོང་མདོརབངོས་ ། །རིག 
ཏཱཾ སྤྲ་གསའ་ཆང་ཐམས་ཧདྲ་ཅིས་མི་སོད་ བྱར དབང རབནིདམལ།ཁས་པ་འབོ། ཁ་པའབོ་བག་གིང ཉས་གར་གི་བདག་དཔ་སྡན་ །་མེ་ཏོགཅེས་བུབ་དུད་ ། རག་མགས་འཆང་གིརིགས 
; རྲིགེས་བྱབ་དང་ ། ཿ རིར གེ་རིགས་ཡི་དགས། ག་བསྐབད་དྲ་ཅར་གིའ་རྱགར་དོ། །དལ་རིག་སྔགས་འཆང་གིརིགས་མེ་ཏོག་ ཉག་ཅེས་བུ་བ་ད་དགནི་གཞོ གནོད་སྦྱིན 
སྨོམ དག་ས་གུརུན་ཆསོརྲབརོགམག་འངའྱབནསས་ཅསནིགས་ཤིདབ་བས་མི་དད་དོ། །རིག་ཝགསལ་ཆང་ག་རགའི 


ཧྲ 





ནིར  ྣ་་ 


གི དབྱ་ལུན་ ེཔའ་ཏོག་གིིགསནལ་སནི་ཉ་གིམིང 
ག་བ ིགསྐ་ནམ་སནྲ་དའིར་དནམ་ ད་ག་པར་བའི། + །དེ་བཀུ་གན་སྨ་གསུ་དྲུཏ་ུ 
འངབལ་ཤྱུགརརོ། །རིག་མུ་གསའ་ཆང་ཐམས་ཅད་ཅི་ཁབ་བདག བསམས ངུཙུས་ཆིསྭ་ཀངའིག་སཱགས་འཆར་ནུམས་སྒྲག་བལའཚུའ་རོ། །གབའིགརྒུད་ཧིམ་མཐའ་དགུ 
ཆུབ་བརཔདུར་ལནོ་རིགསགསེ་ཅྱིལཱ སཱསདདང་ གི བྲང་བའའགྱུར་ཏ | ལྷ་བྲམས་ཅད་ཀྱངསམསའངས་བཡའོགུ་པལ། [དངོས 
ལོ མོ་ལ ཅས་པ་ལགན་རྡོ་རྗདང་ ཧིན སོ་ང་སམསརངས་བས་ལསཔར། །དེ| 


ཟླབ 
རཆ 


$ 


ཧོ ཆི 


\& 





༄༅ ྦིནབགདདོ། ། རག་མགས་ཁི་རལ་ཆཔོགཔ་ཆོགགིྱརསཔའི་ི བོ་བྱ་ཧུན་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 

རི དག ཆོས་ར པའབས་བསདཐགོ། །ཅགསྔ་གས་མཆེ་ སྲ 
ཉེ ཁྱེ་སྙེངཕོའ་ངངས ཧཿ ¡ པས་བ གད ནཔསེན ཞ་ མགྦ་ཀྲང་ད་བཞིན 
པི ག་་ རཀ ླླ་་ ། དྲད  ་ 
འཚལ་ནསའ་ཁེདདེ དན ས་ས གན རོ ! །དགལ་བཀབསུ་ལབ་ ¡ ཚདགིག་མུགས་བཤད་ར་བསའིགའ་འདལ་གིངཔོན། །གིལསྣ་དནམས 
ཨ་ང་པལ་སྱམསའྱཐུང། བླ་མ ། བསླངབནི་ ནིལན་བདྡུན་བླབས་བརྗོད་ ས་པའི་ཐལཱ་ ཐབྲསྭ་བ་ བུལོ མུཚལས་གཅད་པ། ནིལན་བདུདབླབས་བརོདྲ་བསབའྲིལུར 

ཀཱོ ས་མང་པལ་སྣཊ །ཀུམ་པརཁ་བཅིངབརབ་བཞི་ལན་བདུན་བླབས་བྲངོདྲ་གས་པའིགསགམས་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་དངབསྒྲབ་པ་བྲམས་ཅདལའང་རིག ། 








མཿ སྔགསུ་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྲིད་པོ་སྦྲརབ འབོ སྒྲབཔའི་ཚོབགེགསབསལ་བཞིམེ་སུ་རལ ། ཨུངས་ཀརབདག་གྲི་བགུ་གིས་བླ་སོས་བས་ལན་བྱ་ཧ ད་བྱྒ བསན་བགགས་བམས 
་བྱད་་ཟ་ །བགེགས་བམསོཅདའངས་པའྲ་བནཚོ མབ་ཀའིས་བནོ་་ལནཏ་ཧུསགཅིག་བླགས་བརོདོབསང་ས་བའོ། སརཾིེཾིཾི 
བཅེད་བསབཁྲ་་ཀརྫབསབ་ །ལོལངས་བརྒྲ་བངཀྲམསུུད་དངྲ་ [བསུགས་རེསཔ་བབ་བམ་སཅགལོ་སིང་བ་བ། ་གའོ། །བདག་དངྲ་གོགསྣ་རམས་བྱསངབའི་ 
བཅོསྣལནའ་དསུམས་བའོ། ཅད བེགས སཾ  རྩ་བའིལ་ །སྣར་མས་ལའ །ཕྱི་མོའི་ལས་རྣམསནི་བཅོམ མལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཁྱིཾས 
བྱའོ། ,།རིག་ ིང་པོའི་ལསྣ་ནམས་པ་ བ་པནཾ་ཧིང་པྲོསབ་ ། སང ིག་གི་སགཞནནམཔངོ་མགསྭ་ིཔ་པོད་ ། བཅོམ་ལནའདས་མས་བའོ། [ཟིག 


སྷྲགས་ཆ སམ་ཨུམཿ མམ ། ཨུམམམ ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་བྱའོ། །བོ་ཝའི་གསུང་སྔེགས་རྒྱུད 
རླ ་་ ་ གགཟྱརད་ལགག་གཅིག སང་ས ལི གསིགས 
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༄༅། །བསྭལ་སྣཱབའི་ཤིངགིས་མེསརནསའྲ་བསདམ་རཔོལ་རྡོརབུས་ཏ ། མརྒྱིནབདུབ་སཱགསབ་སྟོངར་བརྒྱདསྦིན་གྭགབུས་ན་དཔྲོ་གུབྱ་སིམ་ཚུནམརམ་ཏོག་གེ་ 
བས་ཏེ ། ལཆེན་པོ་འི་གནས 


།ང་བའུ་གུལ་བལྲལ ུརརོ། གྲུབནས་ཁྱང་ཏཱེནརྫབརྒྱའམ ། ཡངནཡུལསྦྱཾན་པརླབེདདོ། །རྒྱསཾ་བ་དབངདུ་བུནམར ག་གཅིག་གླེང་བ་བ 
སུུསོ་བསཾ་གྲ ཌེ ས་ས སའི ཀིང་གིས་མྱེམརནས་ ཟག་གིས བ་དར ངྷར་བྱརད་ཅི་བྱརདྱ་སྦཾརཾས་གྲབས་ནྱ་གས 
ཚོ ད་བོད ར་ལ་ག་གུཅིགྱངབབས་ འྩྩཐྲུང་བོག་ཅིག་འདུག་བརསངོནས་ ། དེའྱིས་དདུ་བ་ཏོག་དང་ ། 
འ་སག གྱ་གྲ ༈ །བུདམདདཔ བུབའདོད་ནཞག 








དྲིདང་ ཨ་ཁུས ། དའིའོགཏ་ཨངཊ 
གསུ་མྱ་གིབརདུ་དུདཔ་མདབའི པ་བ དབུའུགུའལོ།  གས་མོདབང ་ཐན་ལ་གྲན། འར 
ཅབ་་གག་གཟིག་ དགས་པ རོ ་ རྨ ་་་སྐག་སསམ་དབངྱ་ཆོ་ ཆྱུརའོ། །ཅུན་མ་གཉོག་ གས 


ཐར་གང་བ་མགས་བཟུས་ཅད་ལ་ིངགཟརབཟགད་དང་ 
ཟླག་ཏུའགྲུབ་པ་རའགྱུརུའོ། ཟླབགཅིག་གིབང་བ་སོའ 
གུཏརམྲ་བིགཞིང་ ¥ ། འི 

ཟླུས་བརྗོད་བུགོ །དེནསའ ས་མར ། 
ཟ ་ 


བཟྱ་རབ་ཞིགཔ་དང་ 
ཐུསུབ་བབྱ་གིོ་དང ག་ག ། 


རིག་སགསཀྱིརལ། ལཔོ་གནུངས་བཛདབའ་ིངོད 


ལཔོ་གནང་བཛདའི་ངཔོདབས་པ་ བབུའ་བའོ། 
+ ་ི་ 


གསིར གསབ ༦ 
ངེ སོབས་གྱིསབ་རོལ་ 
ཆང ྲྷ་ རིག་སྔགས 


སས ིབོདམབཔ་དབདབབ གདག 


ནཔའབསན་ ། རིག 
ལོ། ཁའ 'སྔགས་གངལས་ཐམས་ཅད 








་དདེལརག་གསབརངགིས་དདང་བའ་སིངོ་ པས ། ལགན་རྡོ་རྨའ ཆནབོའོ་མདུནཱ་དུ དྲུ་མམའི་མི་ཏོག་མརྦ་སི་ནང་དུབ གསང་བྒྱར་སོང་ 
དས གྲ ༈ མེ་ཏོག་དང་ རིད་པ 
ན་རྡོ་རྔ་འི་མདུན་དུ་བཤག་སྙ | ཡུམ་དང2 རར རར ན་ཏདེ་བཞིན་དའགུབ་པ་བའྱགུའའོ། །རྨེལུས་ནེད་དུརིག་སྨགསའ་གྲུབ 
བའམ ། ཡངན་མིའྲ་གུབ་བ་ཡིད་པའི་རྫིག་སྔགསཁྲམས་ཅད་སྟོན་བརུ་ རལརཾ བླ་དེལདོུ་ཏ་བཞི་་གབ་པ་་ ོ གནནནནིམ་སདནོ། །ཡརགྱེངོ་ཚེས་ 

བྱདདནུས་བྱར་ར་སྭ་རྤྱར་མཚོ་ཟྭའཔ ལྭའབབ་པའྲིརུ་ཀུང་གེནངདྲུཞུགས གསལྷ་གམའམསཐཕཐས་དཟུསབཅད་བསན་ལ གར !ོ །ཡརུགྱི་ངོཚས་བརྒྱདྭནས༡འི་བར 
དྲུ་ཟསའོམ་དངྲ་པའི་འདག་གུ་བཤིང་རིགསྔགས་བླཟས་བརིདྲ་བསུན ། གཞན་གྱི་ཡུལ་ལལོརལ་གཞོད་རྲ་པདཔརའ་ །དནསབསསྤུརུདདཔའིའདག་གྲུབཞིངབླཟས 

བླརོདབསན་དམག་གིདཔུ་བའ་ངོམསབ་དཔད་དེ། །མརྒྱསི་བོནག་བྱརྨད་ལཞག་གཅིག་སྨྱུང་བ་ྲས་ཏི་ ། ། བསུང བིའ་འའི་བངོལས ༨ 











མཿ ཧྙིང་བོ་བླཟས་བརོད་བསནུ ། ཇིཙཾམན་ལགན་རྡོར་འིརྐང་བའིམ་ཐེ་བྲོའལསའདྲ་ ངབལའགུརཏ ། འོད་ཟེར་དེསྱ་ཀང་རིག ་གསའཆངགཡས་བོག སུབ 'སྐོརནས་ལགད་རྡོ་རྫའི 
་་ ངབ ཁབ་བྱརར། སབ་ས དོ ÷ ་ ། བཟའི ཧི རི་དགས 
བི སུདངབཅས་བཟའ་གའ་བ་ང གློ་སགས་འཆང་གིས་ཆུའིན་འཛ་སུངས་ཀརརྱཾ་སྨིན་ཐུགས་ལན་བྱ་རདྷ་སོང་གསནབརླསཛལ་རལ་གི་མཛོངབར 
དབ་བ ྲ རར གཟླསབེ་ར་སླམངབ་ཟའུ་ཏི་ ། 7 ་ 
` རཀ ངས་པས་འ ལ་ཅི །ག འབད་བའི གས་ཅནད བ་ར  ྨ ཕོ ད་ག་བདང་།རགོ་གགསའཆྭམསཙདཅི 
བའང་ཤམིད་ ིསཏོོངཔུརརོ། །གཏ་ བ་བདག 5 རྒྱད་སོངྐྱེན་སུག་བྱས་ན ། (ཨང་དང་ནནཔསའབདམ་མིད་ བསྐད། གོ 








67 དབད་བའོ། ། ཨེཿ 
།༅། དདས་་སོགགིགད སས ཟི ་ བླ་ན 
གོང་བ སསགས ཉིད་དཔའེ་འོ། ི་ི་ བ་ིགསག་ཀ་དྱ་ནུཔས་དག 


རྨིད བྲ གནྡ་དྫོར་ཡིས། དུ ཀ་ བླ གསབགསིབ་དང་། ཆོགཨིསན། སབ ཟི 
པབ 0 གོ་ཁ ནུ །རྟག་ཏུཆོམ 


ིབྲི་རོགས་བད་དང། །དྷིལ་ར་ནོརྒརམས་འབ་བཞག་བ། །དདག་བདག་གིས་བཤདདར་བ། །བཅོནལྡན་ཕགན་རྡོནྡུ་ཡེཾས། །དྭྐད་དུནི་ཛྡཾགཀྱང་སྨུས། །གཏར་གྱེ་སྒོ་ནོ་རབ་བཤ 
བ༔ སམཐརྦརཧམཚྲཾ བྲུག་དུ་ཡི། །ས་ཡེ་འོག་ནས་གང་ཡིནཔ། , །བདག་གྲིས་སྐནི་རབ་བཤདྱ་ལིས། །ལྣམས་ཁྱིསནཾ་མཉན་པར་གྱཾས། །ད་དགགའ་ཁདོག་མཚན། །གསངསྔགྲུ 


གང་གིས་གཞོམོ་པ་དང་། །ཆོག་རྲིབཞནེལ་སརྣམས་དང་། 
ནྨཐ་གས་དང་། ུན་བདང་ནིགརབཞི་དང། 
ན། །དྲངཔའི་མདོག་འདྲགཏརསོ་ཡོད། ། 


མོ ༣ བྲ་བའི་མདོགད་པའད་བདང་། ! 


།བདྡ་བུག ིཐེབ་བ་ཡ། །སྤྲར་སྨན་བདག་གིས་བཤད་པའྲ། །དདག་གནི་ཚནམ་ཡང་ །སོ་སུ་དིུ་བཤུད་པར་བ། ། 
།པདྨ་ཆུ་ཤིཐ །དབཞནེ་གཞནམ་བསེལ་ཡབའདད། །ག ་ྲི་ོིབྱརདབ་ ཤད་པ། །ད་དྭག་ཁ་དོག་ལུགས 
འབྲན་དགེའ་བདང་། །འདམབྲུརུགཤརའ་དབདང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་བུ་བའི་ཁ་དོག་འདྲ། །ལྡང་ཁུའི་མདོག་ཞུན་གཏར་སྒོ 
ཞི་ཁདོག་འད། །ད་བཞིན་འབྲིངགརདངམཚུངས། །ལ་དོགབ ཤདཔ་འདིདག་གིས། །གཏངྨསྒོ་ནམསྭ་ཙི་བགགས་བསལ 


། །སྙེངདངསའོག་གནས་བ་ཡེ། །བའོགསྒནརསགིསཔ། བ་རང །སྒྱིན་གྲག་ལསནི་ཆོག་རྣམས། །རབཏུབ་ཤད་ཁྱིས་མཉནཔར་གིས། །གཏརསྒོ 





༈?7གན] }ནནད་ད་་་་་ 
ཨོ་གནཱ་ྭ་གྷཱད། པ་རུ ལྕིར འ ཀའེ བྲོང ཚུན ། མར 
༨ གསགས  རཀ་"` (( ་ | དབངཔོ་ཊུལ་བརང་ (དུ 
ཱ སམས རན རར 
ཀག རཌ༼ 
སྫདླད དངང 


ཡཱ 


(20 ཡོག མ་བི་ ཁིཀ་ཏིཿ ~~ 
འུ ས་ག གས གཟས་བཟའ་བའོ། །ུ་ འའོ། ནཱ ན་མོབ་རྲ་ཱཛིཧསྱ། ། ཨ་མའ་ཨ་མྲ་ ། མ་བིཀ་ཏིན་ཏི་ལ་ཏིས་ཧ ། རིག་སཱ་གསའ་དིས་ལུངས་ཀལལ་ལན་བ ཟླས 


མསུའེ་ཚེབནི་བེདདོ། །ནརོ་བྲ་རབཁིསུ ། ཀུ་ཀུ་ཏ ། ཧཱར་ཧོརསྭཱའ ] རིག་ས་གས་ཁ་དྲོ་རུལ་བཟས་བརྗེད་བུས་བའིས་༢ 
མོ་ཡི གོ གསུམསཞི། ནཔའ་བྱརད་དབ་བཤ་དད། མི་གའི་ཟཔནང །འརིདས་པབའབན་དཅིག་པ། ། 
དྲང །འགོནཔོདྲང་། །སྙགདདབུཿ ། །བགཾགསྭརམསྭབ་ བབཤདད། །དོ་དགྲ་གུངབྲ་དབ་བའི་བིར། རིག 
ཏབ ། མོ་བ ། ཨ་འ གྲ ཁུ ེའ་ མའི ། བརབ ཀིའིཀིའི་ ༨ ཀལི་ཀྭལི་ ༢ མོ་རའི ། ཤི་འཤའི །  ནཱ་ཤནཾནཱེ་ཤཾ། 
མོ་ཧོན་སྟཱ་དཱ སེ །ཁཱས་ཀལལ་བ བད །གགསཐམས་ཉད་མེ་སང་བྲའའ་གྲ༨ 

རྫ ས་ལ གསགས །ཁའིའི་བོ་ཀིའི །ཞའབདར། མེཀ མ་ རིགགྔ་ གཏོན དད 











ཐ། ༄༅། སོང བ་ ཛྫཾཱ་ཛྲིས ། ནམོམོའིམོ་རི ། ཙོན་ ཤགང་ གསུའདྲི་ུལ་བྲནས། 
༦ ཡོ ས་ཏེ ། ཤོབ ། ཕོ འའ གས་མཆཚོམས༔ ་ ་ ཧཱ ཆུ ང། 

༧ ཞི །ཉོགསནམས་ ལའྱུགུར། གཏེ །ཟེད་པ་རབའད་ཏོགས་པརྱ་བ། །ད་པུ འབུའི ྣསངབ། སསང ས་མ །ཡུར 
¿ཐུ ཐག་སྒལན། རེ ིསསོརི་ཡོན། ། སྲ་ཧང། ས་ཁ ག་བགས་ས་ལདྱི་ཡུངབའི། །ནམམ་ཁའི་བུབསྭ་ཤུ་དག་ཡུང་ | 
¿ ཁྲ །ལ་ལུངབལའགུ། །དལྟར་མ་བྱསནུས་རིའཆྱུར། ད 


ཅི ་ དང་ནས དགབསའ། ་ སས 
ཨུ དང་ ཡཿ ཆམ? །རགཅེན་དགདུངབཏག་ ཡསལ་བླསས་པའྱིསླརྭསན 
འདིཿ དཟགསྡམས་པཞིཡགནིནན། དིད །མིགབུམིག་དཔྲཝོངའོས་བཅས ཟིམ་དབྲནབས་ཏེ། ཞིུའིགྱར་བས་བ། ལྟ 


ཡཱ 
ཡཱ 





ཚིརྫིརལ་བྷོན། །གཏེརྒྱྱི་སྒོནམས་གཅོདཔ་ཡིན། །ཉརིཀུན་དའིཤུནྡ་ཐགསྣ་གང། །སིནདུ་ ངབཅས།, །བཱིངགའིདཱུདཔས་འབ་ཏབདུགས། །འདིནྱིསྦཾརྭ་སན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
ུརླནས་ནྲལས་བླམམནས། 'དནས་ཕུརབུ་དུབངབར་བ། །ཅི་ དབད་ིའདྲན། | ཏགིུམངཅས། བིང གས་ཀུནཕུཔབརྭ གུ བད གས་ནས 
ཐུ 3ཀཆུཾགཱ་ཀརཱཾག །དྩིབ ། རུབིཌ ། ་ སྭ བག ི་ིག ཊི ཟི ། ཀེལ་ཀརི | མ་ཛཱདིངྱ ། ཧའཧར་ཧ་ར་ད 
༈ ཤལ་ཙ་ལ་ཙལ་ ། རརར ། བྲ་བྲཐ ། ཧཧ ཝ་ས །ཧཱནད་གིནམུ་ཡ། ། ཧན་བྲཱཆི ། བ་ཏནི་ ། མོ་ཧན ། བི་ 

ངཿ མན ། ཐར་བར ། མི་ཏིམི་ཏི ། སིས བརབ འི །ེས་ ་ | བྲི རི ། བ་ ་ནི། ཧེང ། ཕུནཔུའ་བྱིན་བཞ 
་བཅལ་ཏེ ། ནུདང་ཡུངས་ཀརྨ་གིས་བླ་མནན་བད་འ བཔ་བའབགརད། །ཡ དྲརྱང་རིང་པོབྱལངབལའྱ་གུར་ཏ ། རིག་སགས་འདོག་ནི་བགགསྲ་བཡོགཅད་བཅེས་པལ་འུར 

རེ ཉན་མོ་བཛྲཾཔཱཆཡཾ། ། ན་ རླུས ། ནམྲོབཔཱཡ་ ། གཟཤའ་ཤའ་ར ཌི ! མི་རི ། བབཔ་གྭཱ་ཧཱཱ ! རགསྟྲགསའ་དེ་འོམ་ ། ཡངན་ག །དཀའཅན་ཆེས་གཙུག་པུདབཅོང་ 
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ུའ། བུའོ །གངགགདངསསྣབབའི། །ཟུགསུམ་འཇོམས་པ་འདི་ཡོག་ཏེ། ། །ཁོརཁེ་འཡུག་སྨྱདབྲས་ལ། །འབཉུབ་སྨིམས་ཏེབརྟག་པརུབ། །དེཡེ་མཚསུ 

༠ གིད་ཐུག་དག་ཏ གྲཾ་གཡུམ་གན ིཾདྷ་ཉརམྷ་གངན། །དེནསའོམརག་ཏོརབརབ། །ཨ་པམའི་བིལ་།ན་རིས། །གཁསཔ་དག་གིས་རབ་གཉཾརཤིང། །དྲུངགི 
་ ད་ ཤནས་ཅང། །ཅཉེཿས་མ་བབགཔན། ། །ཧཱིནིྱ་མཱསན་ཡང། ྱུགས་ཚི་པརརབས་བབ 

ད ག་གི་དབུས་དགན། 

བགགས་མབཅོནམ་ནེ བག །བ་གཅོནདག་དང་ལྷུན་ཧགེ་སྨྱར། ད་ །བཀ་ཤཱྔལནབདརསྷ འདལ 


ཝཙེསོམེད། ། སནས་ཧང། །ལྷ་གས་ཀྱི་འཁརབས་བརྡབཔ་ར་བ། ། ངྷསཾ། བ་གཞན དཱ བའི་ཆ ག་བ | 
རབ་དབ་རབབི གའ སོ་། ་གསཅང། །འབཏུ་བསྦིམས་ བབ། །བྱ་བྱར་བའེལ སི །དོག་འདྲབ། །སྒྲུལམགོ་གདེངས་ཀའིརི་ རྗེན ཅས་དདག་སི 


-༢ོ 





ཆི་ ༦ ་ཀཆྤ 


༼བལ་བའི་སྨན་འདིསྱ་རབརབ། ཤོ >> ཁྱ ; 
་ ག་ལས་བ འས ཙྭ །ཀུ་གིསབག་དང། བཅོ ས་ུངི་བགིནཅིམ། །སུརས་ཀུན་ཏཐགས་བརབ། །དེནས་མཚནས་སང་ྱར་ཏེ། ། 


དསན་ ། །རྣམ་པ་གཞུནཱདུྱར ༢བསད། །ྲུམབཞི་པོམི་རིམོ་ཡང། 


ཟུ 


ནི་འཇིག་འྱག 


བུས དགི་སྨིགངན། །ཐལ་བའྲིམགའ་དྲིབ་བབདབ། ས་གངས། །མཉམ་པའབཞགཔས་བཙིརྲ་བསལ། །བ་གཅིནྱ་གིས་ནི་ 


རླུཅང། ཟམཁས་བ་ཡེསན་བླུགསཔའབ། 


་སྨནྭགཧེས་བླ་མས་བས་ཤིང། རླཆགས་ཡེ་མབརབས་བརབསན། །ཆུག་པའ 


གུག བླད  སདབུསས་ཡ། གེ །སྣནནམས་ཧེསནིབུསབྷཾ་སྔཾས་ནས། །རྡབ་ཡིསནི་བརབ་བཞིང་། །དེནི་སིངཔོ་གཞོས་བའ 


ཁཱ རཾ ན་ཡོདཔ་འ་ཐེ་ཚོ་ 
མཚནམ་སྣང་བནི། ོམམད། 


རྣི་ལུར་བདག་གིས་བཞག་བ་བཞིན། །ལུག་བར་ཡ་ངནཐང་བརླབ། །ཆུ་ཤེབེལ་མའིར་བིབས་འདྲག །སྒྱར་བའི་ཐྲབསཿ ཨཉན་རབ། །དནི་ 
ྲད་བ་ཡོ། །རིམོ་གཉིསསམ་གསུམ་ཡངརུང་། ས་ད བག །རཔའེབབས་དི་ །ཅིསུ་མཚན་མ་མི་ 


༡༠ ༄༅། །ཐྲལ་བའི་སྨྲན་འདི་སྣར་བར་བྲ། །ཨཔཱདྣ་དངུཔ་ཏངའི། །འཁོ་ཨདཡ མས། སིགས །ཁེར་ཁོརོལུགླབུགས་་བའྲ་བ། ། 
4 ༧༥ ཟུགས བྲབ ར་ནི གས་ད །ལྕགས་ཀྱིའ་བརབབ་རྡབུདུསན །ཆག་བརའ་གྱུའ་ཉེགཞནདུ་ ཨིན། །བསིལ་ཡབ་དགདཔའྲདབནི། །ཡུབའ་བཅས་ 
€ དྷ སིས ོམ་བཏག་བརླག། ཅི ཉི པུ །ྲུལ་བའི་སྨནའདི་སྒྲལབའབུ། །ཨཱིནྫཤེངགིལེ་མ་དང་། །ནིརརྐུན་དག་གི 
ལ་གོ སྭ་ཁུད། གབླུགསནསན། །དནསཿ ང་བ་ སྦྱར་སྙན་གྱིསུནེབ་སྨསནས་ཁྱདྲ་། །ལྕགས་ཀྱིའ་ཁཀབས་བརྡ་བཀྲསན། །ཆག 
ར་འ ` །རྭསྤྲསལྷ་རུབདཔའདབདུང་། །དྡོ་རརི་སེའཔའངོས་པ། །དེནི་གཞེརེདུ་མདབ་ཡིན། གྱི་འཞིཝགབདའ།ི་ །ཕུརབུ་རྣམ་པ 


རྗལ །ཁྱབའུུཿ བ་པོ །གཏེརྱིསོ་ནྲི་བམ་ འ་སག གསུའདིས་གཏོརམ་སྨྱོན་བརུབྲ་སྙེ། ནིབྲསགྲབུ་ར 
རདིཾ་ར གར་ད གས དོ སསྒ་ལོ་ལ་ དད ། དད བ་ན 
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ཏི 3 མོརོ་ཏིས 


ཱ ས་སསབསས་པར་ 
དྲ ཁསུངགཏུརུབྱས 
སྲ ¦ །གྲཾབཨ་དགཏུབ་སྙམཔ་འ་ག། 


བྭ། ཉགཏེརྒ་ོ་བམས་ཅདག་ཅེག་ (ནདགགིདམ་པ་སྭ། །ལེགུནཱ་ 
ག་གས །གོསོགབྱས་ླནགའི། 


།སྱྱར་སྨནརྣམས་ཀྱ་ཕབ་ཤད་པའྭྱ། །ཀཀཀ་གྱིརབདང། 
།གཏར་སྒོ་ཐྲམསཅད་ག 
༢ས་བཅསབ་དང་ ཀ་་བདང། ཞ་ར གསདང་། གསུགས །འདིདགཿ 


སྭ་ལས་བྱ༅་མཔའ་བའོ། །གཞོརྩ་རྣིསགསནིའེ་དི་ཡིན་ཏ ། ནཔོ་བྔ་རཾཌྙིས །ཏི་ཤིས་བི་ཏི་ཤཡ་། 
` །དེལ་གཏེརསྒོ་གཅོག་བའིམཆོག ས་ས །ཁྲ 


་བཤད་པ་འིན། །ཨབྷི་མརྒུབི་ལ མདང་། །ཡ ཅུལ 


ནྩི་བ་བ་ཡིན། །ཀ་རམཱཾ་འབྱི་ཚོ་བདང་། །ཆུ་ཤིངསཿ 


།ཨ་ཤནོག་ཏའི་གྲི་པང་དང་། །རུསྱིར་བ་འདིདགནམས། །ཨུརདུཔའི་ུན་པགས་ 
གོང དུད དགན་མས། 


བཞིག་ཉོདྲ་ནམས་དང། །གླི་ 


ཆུན སྒུས་བསལ། །བགཅིགུདངབ་ཏག་བ༽ 


ཏང་། །སྒྱ་ཧག ཤི་རི་སྒོགསྒྱ་རྣམས། | 
ནསྐྱརབ་དང། སླུདགག་ཉམ་པ་དང་། ། 





༠༠ །གགརི་ཀརནིདཀརབྒོནམས། །བ་གཅིནདག་དདབ་ཏགབའྲ་བ། །སླབསྨན་གྱིནྷ་རལ་བོ་འདི། །གཏརྭམོགཙོག་པའིམཆོགཡིན་ནོ། །བྱིར་ཛིམོར་ཏེ ། དེ་བཞིན་༨༤ 

0༣ ཉེའུ་ཡུངས་ཀརརྣམས། དཀབོ་བས། །བར་ ས་རིམ །ྲང་གིནམ་ཏོག་དད། །ཤལ་ལུག་སཾི་སྟི་བབོ་དང་། དབི བཞིན 

¢ ལངདག་དཔྡལནཔ་ཟནི། །ར་གཅིནདག་དང་བཏགཤུས་པ། །རྔོ་རྔེ་འདྲོམས་པའིམ་ཆོག་ཡེན་ནོ། །ཀ་ཏཀའི་ས་བོན་དང་། །ཀོབིར་ཡེའྲབས་བདང་། །དྲུང་ མས། །བ 
གཅིནདགདངབ་ཏག་བསུལ། །ཤག་གངས་བཤིབྱའ་དགུར་གཞུག་པ། །རྡརཱའ་ཇོམསུ་པའདམ་པ་ཡིན། །པ་རིཛ་ཏརྩིས་བད་ང། །སུ་བརྣན་དུང་ཏཀད་ང། །གྔེནཔ་མི་ཞི་ 

ཀཾ དངུ )སྒྲངརྫ་དཔནི་ཤིང་ཀྲ་དང་། །གྲེའྲཝ་ངདགདྱ་ས་རབ་ཡིས། །གཏེརྭ་སོགཅོག་པའིདེམ་པ་ཡིན། སརླུར་སྨན་དམ་པ་འདིདགནེ། །རྡོྫའ་ངོམས་བུ་ཡིན་པརབ་ཤད། ། 

@ རཔ་དདོད་པའོ། །ལགཔ་བསླུབ་པལསོ་ཉོན། །རུ་ཏདཔྱིརྭས་དང་། །ཨ་ལི་ཏདང་མོར་ཏི། །ལུག་པ་བྱས་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏ། །རྲ་རའ་བུར་པདའ་ཇིགས 

༤ པ་ཞིན། །ཧིས་ཐིགལ་ཡིནས་བོནདང་། །ནག་ཏམ་ལའིའྲབས་བནམས། །བ་གཅིན་དག་དངྱསཱརབནི། །བདེ་བདབདཔའི་ལག་སྨུད་ཡིན། །པསྨའིརྱ་བརྒྱསཱོས་དང། །སར 





གི གདད ག་ཡིན འཛིསེས་བཞོདད། ཀ་དང རུ །ིའིདའཇས་པ་ར། 
ཟི བ་་ །ཏར་ཉའ། མི་རྭསཱ་ཧཱ །འགྲ་སྟགསའ་དེས བསགས སེ་ལ་གཏོརནརཔ་ སར 
ཨ་བྲ །རིགསྔགས་འདིདི་སྒྱམབའུབྱ བ། །འཇསབ༔ ངས་དགེ་བ ། །བགཾ སྐུརམས་བུམས་ཅདའ་ངོམས་བདབ།། 

ུཾ་བལ་བ། །ཆེརབ་བརྟོལརསཿ སྭ་བུངབ་ཙ། [དི་ཟ་ཨོ་རྣམས་དང་ནི། མི་འ ནིགཏུམ་ཆོང་། མས་བརབེ དཅིངྲསག 
ཕྲགས བཤདབའ་བ། །ཀིལི་ཀིའི་ ། པོགལྦ་འི་ཧཧྷཧིསཾ་གི་ །ཧན་ཧན ། སུ་གསི་དརས་བཛོཿ ། ིིཀི་ལིཀྲནོ། ར་ཡ 

ཀིརི་ཀེའི། ཙིར ལི་མི་ སི་སི ིན་ི ། ཐའ་ཐྲར ། བྲབ །རར། བ་ཏཡ་བ་ཏཡ །སྟམྦྷ་ཡ་སྟམྷྱ་ཡ ། པ་ཏ་ཡབ་ཏཡ། གརྫ་གཛྫ་། མཛྫ་ 














< 
ཧཱ 
ཙེ 






ཨཱ ི ་ ཏང་ཏ ་ཀུན་ཀི་ཀིན ཏིན ཟི ། བཀན ཀག་ས །ཙ་མ་བླིནས་མ་ བཤན ཀཀ 


ཊི ། ཨརྡྷ་ཀུརཾས་ཡཾ་ཀཤ་ཀི་མ་ཀུཊོ ། ཙྗརཀ །ཤླེན ། ད་བགནྡདྨར་ ། 
ག་ལོ | སུཾཾཾཀ།ཀ ཅ ི་ོ རད ་ 
ལས་གངུམ་བྲརང་བགཅིགཏྲུབ་ལས་ཏ །རིག་སྨགས་བཟླས་བརྗོད་བྱསལུ་ཕྲོག ཞེའགི།ཏོ་པན་བགགསྲ་ཐམས་ཧད་ ལ་པོྱུརགི་དྲགའ་འཅང་ བལའ་གྲུརའོ། །དཉིད་གྱིས་སད་པ་དང་། 
ཉིདལ་གྱུ་གུགཔ་དང་། ༼སུན་བར་བབ་དུང་ ། གཟང ། མུ་དང་ འི་མོལ་སོགསབ། ་པེད་དུ་གཞུག་བ་དང་ ! | གཞན་ཨངསམས་ཅན་མྱི་ས་དབ་གང་ཡིན་པ་དུག་དང་ ! སྣངབ་གང་ཡཞཱ་པ་དག་དང་། 
བགུགས་དང་ དན་གང་ཡིན་པདད་ །ཅི་རཱལབོའཕྲོ་བངཔས ། དུར་ཁྲོད་གྱིགནོདཔ་བུ་ངདུམ { སྒྲུལ་ཚྱིཾས་བཅིངསཔའདརུང་ { གཞན་ཡངུསམསུ་ཅན་གནོདཔརྦ་བུདཔ་གང་ཡེན་པདེདགྲ་བམས་ 
ཅདའ ཏོམསཔ་འེདཅིརྨ་དོངས་བརྲ་པདཔ་ཡིནནོཞས་ ། བཅོསྡོལན་འདས་རྡོ་རའ་ཛིན་ཅིས་དམདཔི་ཤདདོ། །གསལཡཕན་བན་དྡོརལགན་ཐོགས་ཤིང་རིགསྔ་གསྦའྱི་མཆོག་འདིས་སྦྱིན་གྲ ག | 


$ཁྱི་ {;‰8ཇིི8༦ ° ཝི 








*། ལགས་བརྲའོ། །ན་སོབཛྲ་གཱཌིས་ ། བི་བེ་ཏཱགསྭཏཱ | ཏིསྙོཾསུ་ཀ་ལཧཱ་ཡསྭཱཧཱ ། ཀུཾ་བཏྲ་ནཱ་ཡ ! པའིཿ { ནི་དཱ་དྷིབ་ཏགཱཧྤ ། ཤ་ཡེ་ཡུརཱ་ཡུ་སྭ་ཧཱ། ལི་བི་གྲར་ཏྲཡ 
གཏུད ། གདང ། ས་སག གཟབ་ས་ག གསའ ང་བ་འ ་ ཀླབ ཁ་རག 
ཧྲ རཱ ཁབྷརཾཔ་ཏཡསྭདཱ | རུ་དཱ་ཡསྭཱདཱ { ཡམཱག་སྭདུ ། བརུ་ཌཱཡ་སྭཱཧཱ ། ཀྭ་པའཱམསྭཱཧྱ་། ཕྲི་ཐིབྱསྭཧཱ་། མྲ་ཏྲིབསྭདཱ ། བྲཔྷཱཡསཱཧཱ ! གང་གསང་སྔག་སདེ་དགགེས་ཤམའི་ 
ཨམ་སུག་ཤིངབྱ་རད་བྱརུ་སྙིན་སཱགྲ་བས་ན་བགགསྐ་བམས་ཅད་བཅོམ་པའའརྱུརའ སས ། ག་གསར ནྱ་ཧིས་བཤད་དོ། - །དེའི་བཀ་གུལ་འ་ཁོརྲ་ཐམས་ཅདའ་ངོམས་པའིཡབའི 
ནི་བདག ང་གསལ །ཡུནཧབའིཾ་སངཔོ་གཅིགཔུས་བའོ། །དྷརསྭ་བསནབྲརགཔར་བུའོ། །དནས་དབང་ལན་ཁིས ། བཅོཝཕན་འདས་ལགུན་ནྡ་ཇེ་བཞུས་པུ ། 
བཅུས་ཝན་འདས་མུབས་པོ་ཆུ་ཕུརོལ་གནོན་པ ། མིན་མསལ་ཕུན་པའི་ཧིརཉན་པ་ལའ་ཚལ་བ་དབདགལ་གསུངས་ཤིག །ཟྲ་ནམས་བཤད་པ་དགིགམཆིས། །བྱཅོན་འགུས་མྲབསློབ་ 
ཇིཙས་ལགས། །བདག་གྲིབ་ཅོམད་དགགསུངས། །ཇེ་བཞིན་དུནི་གསུངས་པའི་རིགས། །རྡ་རའ་ཛཱིནཿཉིན་མ་པའབདག་གིས། །དབངྡཝའ་ཅིནི་ཚིག་ཐོས་ནས། །དཔང་ལའེ་གཟི་ 








ཨཿ ཁ་དོད་ཕྱེའ་ཨང་དང་ཡད་། |དེ་བཞིནེརུན་ུསྐད་ཀྱངའྱིན། །གང་གིསཞི་བརའུ་རུརབ་ཡི། །བསྣནམས་ཀུངནིབ་ཤད་བདྲ་བ། ༼ཤབཙོསད་བཞིན་བརྔོས་པྣ་ནམས། །བྷ་རལནི་སྨོན་པརྲ་བ། ། 

རུ་མུགསྔ་ཁངསུར་བཞིང། །གཏརམ་ུངན་ཐུན་བརུབ། །གཡོབཛགཇེས། ། གློའུ ཀྱིང་རི་བ་ཏལ་གླུར ། གཏོ་རམ་ལའང་སགས་འདིས་བླ་མགས་ལ་དནསྨ་སིན་པརབའོ། ། 
དཀལ པོ་ཤིཤཱ་གྲ་ཐུགས་གངདང་། །སླབ་སོག་ཤིན་རབ་བ་ཤདདེ། ཞུམ་ས་བའམ་དགབ་ སྐས །དནི་ཆུ་སྐྱུར་མདོག་འདྲ་ཡི། །འདབམའི་ཤུགས་ཀྱིས་འོངུབལའགྱུར།། 
རྒྱུདད་བོར་ཁོར་མུགནས། །འདབ་མུའིག ཤོག་སྲུཆ་པོ་ཡིས། །འབུག་སྨྲར་པོའ་བིན་པ་རཕྲེད། །གནས་རླ་ཟླ་སིུ་དཅིག་གས།། །ལན་གཉིས་ལན་གཡུམ་སྐོ་རབ་རྱེད། །གདོག 
ནཾ་ས་ལནག་སུས་ ད་བའི་བར། དོག ཀརོས་ཤིན། །སྣ་“བའབྲས་ཡོསམ་འདུགགིས། །གཏརམ་ནམསྟན་སྨིན་པའབ། །སྔྲགས་ལྭ ། ནམོ་བཛྲབཱ་ཁི་སུ ། ཤོ་དྷ་ཡ 
༧ངོས་པ་བ་ཏལ ། ཤོྷ་དིབ་ཏས་སྭཱ་དཱ ། དམར་བོ་ཡོའུ་གཟུགསུ་གདདང་། །མུ་སོབས་ག་བཀིན་རབབཤད་དེ། གུད་བེིནྡིགད་འབིན་གིང། །ཟབམོའློག་ནི་རབ 
ཏུབླག །ལན་ལྔའིབེརདུསྐདའབྱིནདཾངེ་། །དནཾ་མྱུ་འདུའོང་བརབྱེད། །ཇེ་སྲིད་ལན་ལྔ་སྐདའ་བྱིན་པ། །དྭསྲེད་དུནྒཾག་ཏའོམ་སྦྱིན། །དྲེད་མརདངནི་མེ་ཏོག་དམར། །བུལ 











ཤྱ །ལི་ཀ་སྨྱོན་བའབྲ། །བཟའ་བདངནིལགདང། །ཏིལྱ་གིུབ་སྱིན་པརབ། །སྱགག་ལ ! གསོ་དཛྲཱཧཱཌིསྱ ! རཀུརཀྟ ། ཏྟ མཐན 
0 ཀའིགཟུགས་ ངདང་།  ་ སུབ ། ནི་སུག་དྲ་གཅོ །ལ $ ་ 
¢ གཏོ་མྱག་༢ད་སིན་བའུབ། །རྫུག །ལན་ཚྟཱམད་པའིཤཱཧུཾན་ངིང་། །སམ་སྒག་ཤིབོསདསྙྷིན་བའབ། རེ ཾི་་ ང 
བརའགྱུར། །སྔགསུལ ནམོ་བ ཧོས ཧི ནཱི རེ #®@་ སཱ །ཀ་བཞཛཟག་བགས་ ངདང་། བུ བགགས ¦ 
ཡངདང་ཡང། །སྐད་པོཆོནི་འབོནེ ཤེུ་ །རུཌབམྱུརབར་སྐད་འབུནཅང་། སྒྲ་ཡ་ཁལན་གསུམ་འུ་ཧིན། །ཉེབ་དག་ཏུའོངོབ་རྭའྱ་གུར། དོ ཟསྭསངསིནཔ་འ། [གསུང 
སྔུགསྱྱིསནཾཕྱབ་ིན། །ྲགགིསསྲཱནཾཾ་བཀངབ་འོ། །སྔོན་སུམ་དག་ཀྱངསྙིན་ཛ པའ ད་བཞིན་དུ གར ། །སྔགས་ལ ། དཐོ་བྔཱཌིས [ཀུབའི །བཀརཡ་ ། ཀར 
རྙིཔ་ཏཡེསྭཱ ། མིགདམརསན་གཟུགས་གངདང། །མྲཐུ་ བས་གངཤིན་འབབ་ཤད་ད། །རབདིན་དུནི་སྐད་འབིན་ཅཾང་། །གལ་ིོས་ིར་ཚར་པ། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོགས 





། དའུ་བད། །མངྱབ་བརབ་ཁནས་འཕྲིན། །ཿ ཟི་ཙོག་མད་ཅིངྱེསུ་ཕབའ། །དེལ་གཏེརམྱ་ཕིན་བརྲ་བ། །དེ་བཞིན་ཤནི་རེན་བ་དང་། །ཆངགིས་པ་ཀང་བའི་སྒོད་ཀྱད་བྲིན། །སྡུགསུའ། ། ན་མོ 
བཛད་ཁིས ། རཀན་ཏོར་ཀུནི་བ ། ཟླཀརིབ་ཏུས་ཱ་ད། འདབདཀ་ཡིོ་གཟུགསགདང་། ¿ །མགུ་སྙོབས་གང་ཡེཞེ་རབ་བཤད་ད། །འབྲུགསྒབཞེནངུ་སྐད་འ་ིནྡེ་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུནིའོངབར | 
བུ ༼རངགྲིལསལསུད་བཞིནའདབ། །སོགྱ་ཆུད་འད་བསངབརའསུར། །ཇྐ་ཝཱནི་བུལདབའོང། །རྲ་རབ་བཞིནདུ་ཡངདང་སང་། །འཤངྱར་དུན་གདའུ་བིནཅང། །དེནི ། 
མུར ངོབྱས་ར། །དུལ་གཏརུམ་སྤྲིན་བཞིང་། །གས་ངྭསགསྦ་འངྡའི་བབ་ཞིན། བུནམཞོདོདྱ་སཆབ་ཡེན། །ཟས་བདདབྱཏྱ་སིན་པྲད་བུ། །སྔུགསལ | ནམོ་བཛྫག་ཌིསེ། ཙྲཏ། 
ཙྭཏྭཊིཾ། བིཙྟིཏྡཱཧཔ་ཏསགྭཱད | ཤལ་མོག་ཅན་གྱེགཟུགས་གང་དང་།  །མཐུ་སྙོབསགང་འིཞེ་རབ་བཤདེད། །ནཡ་མཁའ་དགནིཁབས་པརགད། །དནིདལ་ནསའོངབྲདཔེད། །གང་ 
ཁྟཊ་རྣམ་འྱབིནཅ། །འདབ་མསུརུངནི་གཡོབ་འབད། །འདབན་དནྡིནངགིས་སུ། །ཟབརཡ་འྲི་བདཔ་རྱ་གུར། །སྐདི་ལནགཞིས་འབྱིན་པདཅིང། དགི་བདྲ་ཚིས་འོང 
| འགྱར། །དེལ་གཏའ་མནབཞའི། །གསང་གས་ཅདྡབ་ལཊི། །དགགནས་ད་ཨས། བིངས །བ་ཡིཾ་མརདངདེ་བཞིནཤ །བུ་རམ་ཆང་ 











༣ ༄༠། །གིསབཀངབིན། །སྔགསལ །ནགོབཛབཁཱིས། ཀ་ཀརྨཀ་ཀཀར་དྲཾ་ཏི་། ཀེཀརྨ་རིབ་ཏལ་གྭཱཧ ། ཁུའདིདུག་ནིབདགགིསྲུས་། །མུ་ཚོན་བཅས་ཆོག་རྡུ་ནབའ 
༠༥) བཤད། །གངཞིགཁནིནག་པོ་ཡི། . །སྔྲགས་ལས་བརྟན་ཏལས་རྩོམ་བ།  །དེལའ་ཇིགས་བཅིཡདའུང་། །ཧུང་ཟད་ཁངའིའུབྱུངཡི་ཁསུར། །དའ་སྦངརི་ེ་མོར་སྨར། །དེལས 

འགལ་བཟལས་བབ། །གང་ཡིན་དེནི་བདག་ཉིདབརླག །བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཁྲའདི་དེབ །མཆོད་བྲ་བསན་ལེགོའྱ་གུར་ཏྲ། །ལགན་རྡོརས་བཤདཔ་བཞིན། །ཟྲ་ཐམས་ཧདྲེ་ཀྱི་གསང་སྔགསནི་ 
ལྷགཔྲ་སྨྱནདངརིགསྔྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོདང་སྩྱཌབརུཔའོ། །ཐགཞོམ་པའི་རིག་སྔགས་ཚངས་པས་སྨས་པ་ངསབ་ཤད་བིན་ཏ ། དདད་སྱལནི་པལ་སྲ་བའོ། །བྲས་གང་ཁྲ་ཐམས་ཅད་ཕྲུད་བར་ 
' བབའྲལི་དགཏུམ་པོརེ་བཟད་བའོ་རིགླས་གསུ་གངྲཔས་བགལ་ཐོག་ཐོགའབབ་བབཞིན་དདུམ་བབྱརལའ་གོབ་རྭྱསབ་བ་ཤད་པར་བུའོ། །གཡོ་བྲདུཛིས་ །མ་པྙན་ཱནཧོ། 
ནམནཙོ་མའེ  སྟས་ནི ། ཛླཾསནི ། མོ་ཧན །ཧི་ཧིག་ཀར་ས་སྭཱ་དཱ ། ཁབན་སཅད་བཟོགུ་པལ་ཨུངས་ཀརྱ་གིས་བུའོ། །དེནས་རྡོ་རའ་བ་ ད་གཞོམཔ་རཔདེདོན་རྡོརའ་བུརདདལ ། 
བལྟསལ ། རྡོ་རྔ ཅིད་བསྔགས་ཏབ་འབའབྱའོ། །སྒནའདོདག་ཀྱངགཏོརབརཔྱས ། རྒྱསྲན་གྱི་ཁུ་དང་ ། སྲུ་སྲྭའི་རྩ་བ་དང་ ། ཡོསོ་བུབྲསགས་པའི་ཁུབ་དང་ །སོར | 


91 ཅི 


ཛེ 





ཤྩ 





དྲང་། སོམ་ཏབ་དང་ ། སསཛ་ཏིདང་ ! དྲནམས་བྲསསབའྱིརཱས་གཏརལ་ནིམའིའདོ་ཡིས་གདུངབད་བའོ། །གངན་ནིམ་མེདཔདརནར་གའཤུལ་བསུནབ་རབའོ། །དོནས་བཅོསམའེ 
རྡུ་རཾའྭ་བུརྲ་བུད་གཞིུགང་ལའདདན་སཱར་ཀའཐལ་བ་དང་ ། གཟེམ་དང་ _། ཀནྨ་ག་དང་ ། ཨབ་ཡགདང་ ། ཀུནྱི་ཀའི་བྲལ་བདང་ ། འདི་རྣམས་བ སབསབྲ་ཤིགནདསའ་ཇིག་པརའྱརུ༢ 
རོ དགས་བཅསམ་བེདྡར་འབད་པེད་བབསབ་དདོན༔ བརོརྐག་གཞིསཔ་ །མོརོ་མཙའིས་བཞྲོ། བགད | ཟྲ་གངཔེདད་ ། མོནོ་སྭན་གུའི་ཧཱ་མ་སང་གཉིས་དང་ ། པུ 
མཞོ་གཉིས་དང་ ། ས་མངོ་ཏི་ཞོ་གཉིས་དང་ ། ཀུ་ཏཛཾཞོགཉི་ས་དང་ ། ཀལཔ་ཏིའི་སུ་བནཞོ་གཉིས་དང་ ། འདྲི་རམས་ཝན་ཙོགྱཏྭ་སྨར་ཏཐེམ་ཞིབ་མོར་བའོ། །ལྷདྲ་ཚཾར་ཡང་ 
བྟངག་པར་བྷས ། ཀྱུཆ་པ་ལ་བསུགསཔའི་མུདང་ ། འོམ་བུདང་ ༈ ཨཱཱི་གིག་ཤབྲསླག་བཅི་དངགཙིག་འྱུས་ལ་ ། མྭ་ཐང་གིས་དླི་སུས་བའི་གློད་ཀྱིནངདུ་ཟླབ་གཅིག་གི་བརདུ 
བགུགཞས་ ། ཀུ་ཀཅིདང སུ་མའི་བ་མསབ་ཏབན ། དནས་རྡང་འབུརབེད་དེདགདང་བར་ྱག་ཏ ༈ སློ་གགས་སམ། །ཚིག་ོ་སམ ། གདུའ་དེད་པ་ལ་གཏུམ་པའུ་བརཅསབླམས 





ནྡོརཁྱ་བར་གེད་དེ་ཨཀཀའི་མཾ་ཏོགའྲ་དབརདམརཔོརའགུའའ། །ལོསྲ་བམས་ཅད་ལའ་ངཤི་བའེ་སླིང་པོ་དང་ལྡན་པརའཆུའའོ། །གཏརསོའདི་དག་པས་བཤད་དེ། །གཏར 


_།ཤངེ་གི་གནས་ན་དྲ་མན། །པྨད་འིའ་དབམའ་དབདང་། །པདྨ་ཆེན་པོའིདྲིཞིམ་ཡདོ། །ཟུབས་ཨུ་མིའྲ་གངགྱའི་སུམ་ཡོད། ། 
` 5 ཀཔམདཔ་ཡོ་གནས་དགུན། །སྭལ་བྲལའའྲ་བྲའ་དྲབ། །བཏལའིདྲིདེབལྡན་བ་ཡོདོ། ཅ་བགཉི་སངན། 
ྲ་ུཔ་ཡིན། །ཤིངམདང་གགོ་གས་དགན། །སལ་ཏལའི་ཤིངའདབ། །གཅིག་པྲ་དིགིམྗེལུནང་ཡོད། །ཟབས་སུམིའ། 











ནོརནམས་བཞི་ཁྲོ་དག་སོཔཡོད། དད བ དབ་མི་གནསརྣམསན། །ཧིསྟཾ་ས་ལའི་ཁྲིའདྲབ། །རྐངཔ་བཞིལ་ཝྡནབསྟེ། 


༄༅། །རྣམསའདིན་ཡོད་དོཞཾས། །མངོནཔའིཏགསནི་གང་དགགིས། རེས་བ རྟོགས་པརའྱུ་ལའདིཉནོ། །རྫས་ཀི་ཆོད་ནི་ཇི་ཙོམ་པྲ། །དེཀུན་བདག་གིས་བཤད 
པརབ། ཤི་ཡན །གལྲབ་ཞིངཤིང་འདྲ་བ། །ད་ཀའིང་དིཞིམ་སྨྲ་དྲབཡོད། །ཟབ་སཧུམི་འྲ་གྲངགཅིས་ཙ་མན། ། མསྭ་བྲིཔགདུག་ཡོད་དེ། །དེནི་ཀ 


ནོ་རཱག་ཁྲི་ལཱ་སཱོངཡོད། ནཱི 
།འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་ རཾ 
མས །ནོར་རྣམུ 


ཡར ཧོས ། ས་ཡི གསདས་ས། །སལ་ཏཡོ་མིགྲའྭདྲ་བ། དཀརནིངེ་ སསག །ཟབསས་མི་ལེདགྲསམུགན། | 


།ཀེ་ཏཀ་ཏྲིདི་ཅན་ཡོད། ། 








༢༠ དེན་ཕེབསེདསོདད། །དནྱ་གདངྡ་ཤཔ་ཡིན། །མཚན་ཏག་སཆེནཔོའདི་དགནི། །བཤད་ཟིན་གཞན་སང་བ་སཉནོ། །དགུ་ཞིངྷ་མཁ་ལུུབཔ་དང་། །དགུནགིངགསིངམ་རླགརབ 
མཛུའ་བོདཔཞིན་བུལ་སྤྲུལ། །ནགཅུགནས་པདང་། །དབཞི་ དངགུལགཉིས། ཅུ གཅགགིནགགནས །གདནགོད་དཀརཔོ་དང་། །བཱཾབ 
དཀའ་བ གེ་གནས། །གངཞེ་ལཱནི་ཉུལ་བདང་། །ཧྭཉི་སྭཔོ ྱོགརེབདང་། ༽ བང་བ གནབའིཕཤས་གཅིགས་པན་ཉལ། །ཤིངདྡི་གུརུམི་འཐུང་བ། ། 
ཅིས་ཐུརདུ་ལྔ་ཟུབའྭ་ཆཱར་དང། །འམ་མདལས་འམྱབུང་། །གྲ་ཏའྱི་རིན་གཏུགས་བྲ་དདང་། ྒྱལམཚན་འདབས་འྲང་བདང། གིངན་མསགངདག་བའད་ །རྩལས་རྩ 
བད་མལ་གའབུང། །སུབཅིང་ཁར་གབདང། །འདབམ་སྐམཞིངལ་མསུམ། །དུསམ་ཡིནཔའམ་ཏོགའུངང་ | ག་ུའ་བསཤུརགསང་ད་ ཏྲ། །ཚྲུ་པཿ མཆ མདལག་ཆརས་འགུང། ། 
༢མ་ཅགན་ལ་སཆརམ་མད། ། ཅག་ཤ་འགས་ག །ཅིད །བྲ་དུ་ པཱ་དང་། །ཤ 
གདན་གཟུགས་ཨོདལ། །རག་ཏའབས་བུ་མཆད་པ་དང་། །ཡ བཿ ¿་ ་གྡ་ཕོགསགཅགས། ྲ༽ོི ེ།།ཤདྱ་གི་ 


ཌི ལོར 


ཤི 


! །ནི་ཤོག་སགཅིགན། ག། །ཅིནད་ལབཡདཔ་དང། །གྲོང་གི་ཕྱོགས་གཅིགས་མོ་ཡིས། །གནས་ཡོད་མཆོད་བ་མད་པུ་དང་། །ཁོན་པའི་ཕོགས་གཅིགསཔསྤྱ་ཆས་བཤུག།། 
གོ བསག །བདེ་ཕྱེདམཚནམ་སྟེགས་བུརབཅས། །རྟགཏུསྨུམ་པ་གནས་པ་དང་། །བཔ་ཡིནྲི་ཡོགས་གཅིགན། དུ །འོཔའ་ོས་ག ཞངགྱིཡམགཅིག | 
རྒྱུན་མས་ཀྱིས།' །མཆོདཅིངསྙྟེགས་བུཌུ་བཅས་བ་དང་།, །རྟག་ཏུཔྷུམད་པལྡནང པད། །ཞེདག་དབུ་ས་ནོག་ངདགན། །དུ པ་པ པག་པོ་ཡོད། །དེན་ལུང་གྱི་གོ་ཡང་ཡོད། །ཞི་དདགགི་ 
ནིདབུསནམསུད། ྡལབ་ཟུཌ་གསུམ་ཡོདོང་དང་། །རྫིང་བུདག་བིའ་གྲམ་དགན། ! །མ་ཨྔོན་མསྲ་ཅིགནས་ཡོད་བ། །མཆོདབ་མདཅིང་གཟི་དྲུན་ལྔན། །མཆོད་དུ་ཟྲིན་ཀྱང་གཟིམདན།། 
བས་བཟནནུར་ཡོདདོ། ཡོགས །དདང་ིགུཔས་རྐོ་བརྱིད། །བང་པ་བརྩེགས་པ་ལི་བ་དག་ནས། ཨགྱབུདཝབཞི་ན། རྟག་ཏུ 


བིན་པརབདུ། །རྔང་བུཡནོ་བ་གམ་དགན། 





དདང་། ཆླུབའགུསན་སངས་ཚུཿ གསུ། །དབང་ཕྱུ་ གདང ྱན་ཅིག་གནས། །གྲོདངགྲོང 
ྡི་ཡགས་གི་ཅིགན། །སའབི འབ་ཞེསྱ་དལབས། སིག གས་དང དྷི །ུགས་བུ་མདཔའིམཆོད་ཤིབཡོད། ཀཅི་མཆོས་ ནཾ གགས་བདང་། ཧུན 





ཛཾ 


གནུསང་ལདོ། །དེདག་གིནྡི་ལེ་སོགསན། །གོག་མཁརྦ་ཕུངབོ་ཆེན་པོ་ཡོདོ། །གྲོངོདྲག་ཡ་པན་དགོན་པན། །མམོའིགནསནིམ་ཆོདོ་པ་ཨུད། །སངསྤྱ་རས་གཟུགསདངཉིསའི་གཟུགས། ། 
སས ག་གི །གཡལ་འིསའི་གྲ་གགུས་སད་པ། །དག་དབནི འཐིགས ཞདཔས་དོ་ག་ཡད། བམ་དག གཞ 
དདུདཔ་རྭའཐུལ། །ཆུ་ཡང་རྟིད་པལའྲ་གུརབྱས། །རགཏུལ་དའི་གཟི་བོན་ཝན། །ཆུཡངཤིནཏུསྐམ་བལའ་གུར། །རུ་ངོགས་ཕ་གུ་ཕུངཆེན་ཡོད། །སདག་ཀྱ་ངཞི་བྲེ་མའདྲ། -།ཁང་ 
བཅོགས་པའི་ཕོགས་གཅིགན། །རགྱཏདུདཔའ་དབཔའ་ཐུལ། །གངངམ་ཡངནདགནཔ་འཱམ། །ཞེངངས་སདིུ་བོམ་དགན། །བདང་ཕུག་ལོནོ་ཝན་ཅཱགྱ་ཏུ། །གངོན་ཤིན་ཏུམ་རོའ་ 
།བྭའྱ་ཁུར། །གངཔས་ཚའམ་བཀས་པའམ། །སྟོས་པ་ཡེས་ཞེ་གཟི་བབཞིནདུ། །དྷཝ་རདུས་ནི་ཐམས་ཅདདུ། །ཕོགས་གཅིག་ཏུནི་དགའ་བརའ་ཛིན། །ཞིངདག་གིནདབྲུས་དགཏུ། །དོ 
ལིབམིངདབལན་པ་ཡོད། ། ཤིངནམས་གངལ་བལང་ཇི། །བུབས་གཟིརནིངྒཀོམ་པས་གཟིར། །ག་ཅུའཛགཅོངར་བ་དང། །ས་གབསལ་དབ་ེནརབ་དེ་པའ་ཇིན། །དུས་ཀྲན་ཏུ 

ངརྫེ། །གད་དུད་བཞིན་རྩ་པྲད་ཅིང་། །གྲཔཞིངོ་གྲང་བསདེ་པར་འ་ཁིན། །དེ་བཞིན་རུནི་སྐྱོ་བམད། །པདྨའི་སྡོངབུགཅིག་པལ། །པྨ་ཡནི་བངྨ་སྐྱས། །དེ་བཞིན་ཨུ་ྲ༥ཀུ་མུད། ། 











ཿ བཞིན། །ཤར་ཡོགས་ལགས་སྭུ་ཝབ་དང། །ཁོན་པའི་ཕྱོགས་གཅིགསབས་རྒས་གཟུགས། །ཧྱིས་དུར་ཁདོ་གནས་དགན། །སངས་རྒྱས་གཟུགསུའདྲསྣུངབདང་། །ཆུ་མེད་པྱོགསན་སྦུལ་བཟུཟླ 
དང་། ཉགངག་མི་འོམ་གོ་མདའ་དུ། །རྡོ་མ་ཡདན་ཤིངལ་བུས། །འཁྲ་གི་བཞི་མདོགདདགན། །ཅྲིས་དབང་པོའོ་གཟུགས་སྣ་བཞིང་། །ཟླ་ཆནལནི་ཞོན་བཞིག་དུ། །བུམ་པ་མགོ་ལྭ་བློགསེདས 
ཀྱང) བུའ་དུལྟ་བུ་ཡོད་པདང། །མི་རྣམས་ཡོང་ ཀྱི་མི་ ས་པའི །ཤིངམདཔ་ཡི་གནས་དགན། །མ་མོ་དགྲ་ག་འགནས་འགགུརལ། །མཚན་ནི་ཐུརདྷུ་བདང་། །ཤིངགྲེ་ཆལནི་གང་ 
དགན། །ཅིསྭཱ་གངཆན་གཟུགས་ཡོདདང་། །གོངནས་གདནྱི་རངརིངོབ། །གངན་ཕག་གི་གཟུགས་ཡོདཔ། །རའམ་མངན་ཤིང་ཡསྦ་གས། ། ཤིང་གིཚལྱ་གེ་དྲབུས་དགདང་། །ཤིང་མཆེམས 
ལྲ་སགས་དན། །ད་བརྲ་ཕྱུག་གིེ་གཟུགས་ཡོདད། །དན་རྟག་ཏུཐུརདྷཱ་ཝཱ། །ཁྲོནཔའི་ཕཾགས་གཅེག་གནེད་སྦྱིན་གནུས། །གཟུགས་བརྙན་སྟགས་བུའབཅས་བསྙེ། །གདན་ཀྲུ་དང་ 


གུད་སཱཀ་དང་། །ཨ་ཤ་གཏུམ་པོའམབྱརུ་བིན་ཧཱི། ། ཤ་ཛཱགས་འདྲལ་ཤང་རོགས་ཐུགས། །གངན་གྲུང་གིགཟུགས་ཡོད་དང་། །ཟླངགི་གུགསནི་ཤིང་ལསྤ་བས། །ཡངནས་ལསབས 
བ་ཡོད། །ཤིད་གིཚུལ་གྱིཕྱི་རོལན།།གེཀླུ་ཡྡརོག་ཟླུ་གས་ཡོད། །ལམ་གྱེ་བཞཾམདོ་གངདགན། །ཀླུ་ནཾ་གཅིག་བུ་གནས་པ་ལ། །ཤིངརྣམས་ཀྱེས་ཁྱངབསྐོརོབ་སྟེ། |མི་རྣམས་མད 











རླ བསྭ་ོགསབཟང། །འེ་་ ནྱ ་ དགན ཤིང་ཡོད་པ། ། 
ཀླ་ཤིངདག་གིས་ཀུནནས་བསྐོར། །དུཿ །དན་བིདངནི། རོ རའ །གྲག་མཁརབ་འཾཏུས་ཀུན།ེ དཱ་། ི་ོ སད སུགས 
ན་ 


0 
ཤི གཏུ བྲར་པད། །ཕག་གམ་གངནྱའོ་ཡངྦ་ཱང། ! ་སཝ་ 'ལྟབདང་། །རྐངལ་གདག་གིསའདུ་བར་པུད། ཐི གཏུཐུ་དདྷཱ་ཝ་བར་ཧཱད། །གྲོག་བ་ 
སྱིནིཕྱོགས་གཅིགན། །གདདུ་བྱའོགམུརྫུདགགིས། །རྟག་ཏུ་སྐོབར་བེད་བདང་། སྙཾཏགན་བཟབལ། ། །གཔན་སརཾདེཀརཔོར་སྣང་། །དབུ་བརིང་གྷ ས་ལྱཟུབ་བ་དང། །རྟགཏུ་ཡང་ 
ཏཾ ་ྱས། རར གཡིག ཏབདང་། སསག དདགྱཝ་ཡང། [མད་པར བཱ ས་ལས ཡ། །ཁོ 
ར་ཁོརཡུག་གས་པུ་དང་། རུ བཟབ་དང་། །ཅགྱཏཛླས་ ནག ། 
ས སྐནའ་བོཟཔ་གཤལ་དག་གིས། །ཁབས་པརྣས ཟྲོ་ ྐགའ་དང། ག་ལ ིསནྲ་གབབདང། ༽གཤན་དགགིསནིམ་འདེས་བཞི། །ཤིངགིཚལ་གི 





ཅ 








བད་བྱེད་གནས 


དངུས་དགན། །མི་སི་ཐདོ་ཁུངཆན་ཡོད། །ཨནིནེ་ཛྲབི་རན་ཀན་ཏེ། །ཤིངེམདགནས་ཞ་གུཏེའཡེད་དོ། །ཁང་པདགོ་བདགག་གང་། །བགའྱིགི་ནིཡོདོཔ་དང་། །སེ་ཏོགམདིངའྲ་བས་བུར 
ལྡན) ཀན །ཡིགིདོུ་རནཡོད ཤིགས ཀག ་ད། བ་པོ གང གང་བ །ས་ནིརེབ་ཏུའབར་བ་ཡོད། །གང 
ན་ཨུལ་གགུག་དུ་ལས། །འབུས་བུའྱབུངགི་གཞན་ལས་མེན། །ལམ་མདཔའིཡལ་གུལ་ས། །མེ་ཏོགགངནསའ་བུངབ་ཡོད། །ཧིན་པརཡམོ་འཟུམའླུགུ་འཞིང། །མཆན་ 
འགུརབདང། །ཤིངགཉིསྦ་ར་མོའི་ཡལ་གོ་དང་། །རབ་ཏུའདུབར ! །ཟྡི་བགི་འགུམཞ་སྟོབ༔ 
འཇུག། །ིསཱཛིང་གིའ་གམ་དགུན། །སངསྦྱ་རུས་སུ་གཟུགས་ཡོདཔདང་། །ཀུནདགའ་རབའི་ཕོགསགཅིགན། །ཅིསི་གནོདསྱཾན་གྲཟུགས་ཡོད་དང་། །གུབ་ལི་ནིལམྲ་རམས། །ཛུར 
གགས །ཡོད། །ཅྩཾསཞིང་གི་དབྲུས་དགན། །ཀླུ་ཡི་གཟུགས་དངྱ་གུལ་ཀ །ཡངན་བེད་བུད་མཚན་ཡོད་དྲད། ཨི བགིདསདགད། འུག འཞིག་ཡོད་བདང་། ། 


རེ 


བརའགུལབང། །རྡི་པགིའཾགྲུམན་སྙོབས་བཟང་གཟུགས། །ཤ་ཡཤོགས་ ནིཁྙལ་ཞིང་། །སྲད་མེད་བུ་ཨ་པ་ = 


གས་བུ་ཡི། །ཕྱོགས་གཅིགན་ནི་གཟུཤེས་གཞན་ཨོད། །ལག་ཁྱེབརྐིདོའི་ཤིང་ཇུན། །ཅི ང་། །དུཿབ་དཀའ་པོའོ་ཕེགས་བཞིནས། །ཅ་ 





ཀཾ ༄༅། རྣམས་ཀྱིས་ཀྱདུ་བསྐོར་བ་དངྲ། ་ཅིས་གཟགས་ཡོདདང། །ས་ཡ་སྦྲངམག་རག་ཏུབསྐོལ། །སྭ་ཡོགས་བཟང་པོརདབརྒྱསིདུས། །སྲིན་ཕྱིས་ཕུ་ངཔོ་སྣང་བ: 
ཡོདཿ )དགས་འདི་གསུས་ལསུ་གཏེར་ནམས་ཅི། །མཛནམད།འེ་བཏུགས་ད་ཏ ། །འབྱུངག་ ངས གད་བན། །དེ་ན ྭཐུགས་པར་བབའྲིསུ། 5 དདག་གས་ནིཏག 
འ༅ུ་ཤསུ། །ཧུགཏུཐ་མཿ ༤ །ཐྲུགས་སྨན་རྭོག་མུཉན་པར་གྱཾས། །འབས་རནགས སྣསབཏིལ་ཕེ་དང་ རའ ཏོག་ནམས། །མ་ཧཱའིའེམ མམོས་སྦྱརབའུཁུ། 
༥ །ས་མའིམ་ཏོག་བཏགབཟླ། །ཀ་ འབུ་ལཏོགནབས། །མཧེའིའི་མོབ་གཅིན་སྦྱར། །སྲན་ཆུང་ཏིལདངེལྨན་ཉིགིཏུ། །ཆིུསྦསུནི་བཏྲགཔའ་བ། །ཀུནདའིེ་ཏོགླ་བངས་བྱསལ། ཾ 
ཙཾ མཐུནདག་དགདང་སྦྱརེ། །ཨནྡ་བྲཾག་ཤུའིལེམརྣམས། ཀཱུ གྲོ་ཆུདབཏྲགཔ་རྲབ། །ཉྭལོབསསའྲི་བའསནས་ཀང། །ཆུདང་ལན་ཅིག་བཏགཔའབ། །ཀུདདའིམི་ཏོགམ་བབ། །བུངས 
ནུསོམས་སྤྲར་བརྲེབ། ཨནིདགབལྐདམས། །འོམ་མི་སནྦཾསྦྱ སྦྱརབའབྱ། ཤཨ་ཤནཱན་ཤདྱ་ ངལ །མཁས་པསུབླགསསྙནད་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་གྱུལབརརོགས་ནས་ནི། ! 

། །མཾ་བསྲགས་པ་ཡེ་ཁམ་ཕེའདག །འས་པྷལ་གུས་བླེསུསྲབས་ལོ། །མཛུབགང་བརྐོ་སནས་གཞག་པརབྱ། །རང་ 


༢ ནརདབ་དེབ་སན་པ་ཡིན། །གཞན་དགྲ་བངཞི་བཤད་བུ༔ 





*༠ བཞིན་གཤན་དུ་གུའནནི། །ནརྡོདམས་ཡོདཔ་རཤེས་པདྲབ། །སུབས་ཀར་ཨ་དའིསི་ཏོགྷནསས། །གེངོབུདག་ཏུབརིས་ནསཞ། །རངུབཞིན་ུརནནོརཡོད་དོ། །བྲབསྔ་ནམག་ཏིལ་དངྱ་པན 
ཅིགྱཏུ། །ཤིདངྱསུར་ཏགོང་བུརབུས། །ཁམ་ཕོརོ་ཁྱསརནངབྱགལ། །མཛུབ་གངབནོས་པའི་ེ་གྲོ་ཏགཞག །ར་བཞིན གུརན་ནོར་ཡོདདོ། །དགུན་སྨད་དུས་སུཧཱས་རྣམས་ནེ། །མར་ 
ས་བཀའ བཏས་ནས་གཞུག བར་མུརནེ།། །རུནྣ་མསསུམས༦ན་དོནརི་བེར། །ཟུགས་སན་དམཔ་འིཆོགྲ་ནམས། །བདག་གསསྲ་ནིབཤད་པ་ཡིན། །སུམས་ཅན་རྣམས 
ས་བཞུ་གདགས་ཤུའ། །མོག་སུན་གང་གིས་མིག་བླགསན། །སལགཏྲརཀུནམ་ཐོའའྱ་གུ་དབའི། །མིགསྨྲན་རྣམས་ཀྱངབཤུད་པར། །འུག་པའི་མཆིམཐགས་པ་ཡིས། །ལིག་བུ 
མིགནིབ་མས་ཞས་ཀུང་། །ལང་འ་དགདབྱ་ཕན་ཅིག་ཏེ། །ཟུ་ནྱརསྐག་མིགྲ་བངབྱས། །ལང་རསོ་དངནི་ཤིང་མངའདང་། །གྲི་བྲལང་དངཞྲིརག་བ་ཡི། །མིགནསསྭ་ཝཱན་ཅིགསྱར་བྲས 
ལ། སཟྭལ་ཅིས་དམོགྲཀབྲུས། །རཡི་གཤིན་དངདབའིནནུ། །ིལ་སིའི་གཡི་བདུས་ལ། །འགབའི་གདང་ལནཅིགཏུ། །དདུབ་བཀགསས་བྲསགུབ་རྲབ། །ཡིགྲ་མེགདང་ 
རྒྱརབྱས་ལ། །བློ་ལྡན་གྱིསིམོགེ་ཀྱཏབསླུ། །རྡུལ་བྲའུམངནེ་ཤིབ་གཾ། །ཁེདདུ་ཡིག་བཟིག་བྱཧགལ། །དུད་པ་བཀག་སྔ་བསྙེགས་པ་ན།ི །མིགསཱན་རབཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །འཛྔན 


མ། ༄།། །མོའམགོཔོའོནངདགཏུ། །ལིགེ་བླུམོགནིབ་རུག་ནས་ཁང། །དདུཔ་བ ཀག་ས ། །སིག་ན་རག།བཟངབ་ཤིན། །ནྭུལའི་མ་གོབླ་བཱངསནས་ནི། །ད 
༠ ཞིས གཞུག །དུདཔ་བཀག་ སགས་པདོ། རག་ཏབ་བང ཡེན བའིལསོདབགགྲསོང་། །དབཞིན་སྦྲལ་མགོད་དགུརྣམས། །དུད་པ་བཀགསུ་ 
གཞག་བ་ནེ། །མིག་སཱན་རབཏུ་བཟངབ་ཡོན། ཨག །གོདང་ པི འོ བསནས། ག་གི །མིག་སྣན་རབ་ཏུབཟྲང་བ 
„ ཡི་ན ཏར གིབ་སླི་སུལ་དག་གི་ །ཁདདུ་ལ གྱག དྲ ི་ྲིཉག་གེ། དདཔ་བཀགས རར །མིག་སཱནརབཏུབཟངབ་ཡིན། །ནམྐ་སརགེའུ 
དྱ དགཔ །འུགཔ་ཡི་ནམིག མསདང། ། དྡ ་ ་ལས་ གཔ་ད གག་གཅ་ད། ཀིི་འསིག་བུསདང། 
རོ 
ཅིགཏུ། ཅག པ་ག མིགསན་ཀུན་ཅས་ཆོགཡིའ མསྦ་ཀིདེན་ལོརེ། ིགསནཅིདོསའབེམཆོག །ྐནསསདག་གིས་བཤདཔཡིག། སཱ 








ཁི ལུ ཆི 


བྱ 
ཤྩ 


མིག་སྨནརྣམས་དང་བྲུགས་སྦྲན་རྣམས་ལནིཉེབའི་སྙཾངཔོསྦྲ་བབདབུའོ། །གཏ་ཆྱིལས་གསསཅདནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོསབྱའོ། བའི་སངཔོའོ་ལས་ཐོགསསོ། = 
ཌླ སྣ་སམབ་གདབའབཏམ་གུང་སིག་པུ་ཐལ་སུཿད་ཅི་ཕོའ་མོའིལསབ་ཤུད་བདུ་བའོ། །ལུ་ནམས་རིགསགས་ཆེནམོ་སོབས་ཆནཔོ་འིའྲཝལྱག་རོགསྔགས་དདགག་རིགསྡགསརྱིཆ 
གུའསས་ཁཅོག གད་དབུའ། །དེལ་བོ་འསྲོབམསཅད་ལལསནེའདེ་ཡིན་ཏེ། ལངེས་ཧོད་ཅིགཞླི་གབབ་ལའ་དོད་བས་ཞུག་གསུམ་སྣུངབ་བསལ། །འཕགས་བལགན་ནྲ་ངའིམདུནདུ 
བུ གསྭ་སརགས་པལནས་མཆེད་པ་བས་ཏེ །པོ་ཨང་ཀའི་ཤིང་གིས་མྲསལལ་ི་ཡང་ཀདུང་ ། གིའྲཔ་འདང ལིས བས་བྱང་གགྱིས་སཞག་སི་་བ་དོ་ར་ 
བབ་བསའ་ཆུ་རན། །སར་གག་བྱཞི་པམཆོིན་ངས་པའིམཆདབྦ་བབ་ནས་ཆེ་རབྲེསགསུན། ར་མས ིདིཞ་བབདླན་བརདདབཞན་ནུམདག་སོབསལ། 

ཤཞག་ 








„ །དུད་ ལ་བའི་བུརྙ་དབླབསབྷདོབསུལ། །དྲ་བངསནསནང་པྲ བུས་ཕྲེནསསུ་དངདགྲེསོང་ མཆོདོ་སོན་བཿ 

ཀླ་་་ི་་་འ་་་ རས 

པེ | སོང ། འབྲས་པུཿ ཊཱ 

ནས གཞསཔ སས་བ ཁ་ཁ གས་ 
རི་ ་ | བསགས་པལ་གདད ད་སོགས བ་བར 


ཤོ ཤགྲས་གསའི མས་ལན་ ཉམྒོནམསས་ སླར །ཨ་ལན་ ང་ 
དགདངྫས་ བགོ མས་ལས འགྲིགས ཕྲག་བྲན་ཅད་ལ་ ༽ ' 


ཆི | 1)2>ངཆ༦༦ ¥` ཛཾ 











ཅྱི 


གནས་སུ་སངནས། རིགྱསགས་ལན་བྱ་རདབྱ་བཟུས་བར 
བྲུ་བས་ཏེ ། སཱཆན་པོའོ་གཞས་སུསོངལགཟུགསྐ་ིའ 
༢༨ མྱེ 


སཱསངན་ 








པྱུ་རུས་པུརྲབས་ལ་གཟུགས་ཏྱི་ལ་ཐོགས་སྲུ་སོསྦ་ཏི་འ 


ང་།ལྷཆ 


ེི་ག་བལ་བདདནམདནའི་ས་གདང་བག་གིནདབྱ་ཐུགསབྱད་སགབསག་འབབབཟྱ་བར། །མརཆྱིའགོག་བུབཞི་ལ་ཞ 

)སཔ་དང་བུདམདདབངདུ་བུ་བཡའ་དོདན་མརྒཧ 
མོ་ཡུཿསྦ་ཆི་ཤྲིཛ་བསེན་སྙོང་བླཟས་ 
ཅི ་ དགྲབས་ཏུ །ལཆག་པོའི་གནས 
སམཆོདབྱ་རུས་ང ཅི ། དའིསེངདུསིའྲི་དེཔ་བཞག་པལ་འདུག་ ། ཐོད་པའི་སྣོད་མེ་ཆེལ་ཁྱཾས 
བཀངབ་འིདདུ་སས་ཧིརེངབུ་བཞག་པ་ལས་བོད་པའོནའདུ་དུད་པཅགས་པ་རགསནས ། དྲ་བབས་བལགན་དྡོ་རྫད། 


ན་པོ་དང་ ། གྲེ 


གག་ཅིག་སུངབབས་ཏེ་སིནྲདག་གའ 








གསྐ་ནམསལའངསྐལ་བབིན་ཏེ ། དནས ། 


རོ 


- = 


ཆེ 





མིག་གཉིས་བྱུས་ཡུས་སི་བབཟླས་འགིང། འདད །རབའི་གཟུགས་ཧན་སྙོབས་པོ་རོལདོགུ་བྱ་ཆཐུབ་བརའཛུར་འོ། །གདོན་ལ་ས་ཐར་བའྲ་གུ་བརའ་དོདན་ཨ་ 
ཀླི་གིསས་ཉལཞདབ་ངསལ༽ྱ སད དྩོནས་གབུས་ནཅོདབ ར#®ན®ནོ་ˆ ! འཕགས་པ 
ལནནྡོངའིསད་ཨརའིིངགིས་མེསཱརནསདིད་ོལའ སན་བོཉ་སྲོ་མསུ་ཏད་ཁིསདམ་པྲ་སཾནབའའྱུག་རའོ། །ཆོགསྐ་ཤིབདགེ་པྲོ་ལུགསཅནནི་བོ་འཔོ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་གཞིནའདབསཔ་དུང་ ། སྒྲུབ་བྲཿ ིད་པའབས་བསོས་ཏ ། ཀ་ག པོས་བ །དདངལརྣམས་ཀྱི་སྙེང་པོལྟ་བུཆཆུཌཔ  འབྱུང་ 
བག་ོ་ྱམ་ླམབབ་པཉམ་བསགངདཡད་ དབའ་ཐད་བ་ཚགས་ཁེབདག་པྱལགསུཅནབ ཤད་བའབའོ། །ནཔོརླ་ཱཧཡག ། ན་མ་ཧཱཅབྲཛཌྲི། ། མང ཕེསྭཀ་སྟེ་ནཱཔ་ཧྲིས། 


ཏཾ ། མབའུབ ། བརྙབ །མཁམའ། བྷ་བྷ བཅབཅ ། ཧྲཾཀྷརྲ གནེ ཛུནསྭ་ཧཱ་ །ལྷགནཊཧན་སྒོའ་ 
སློབ་གསོ་བ ལོ་བྲལ་ཡོང་་བ་འ།་མམསབས་ཡན་བརས་ 





ཅི 


བིལཏམ་ཏིགི་ །ཚོལ་ལེ་ཧོཀ །ད་ཁས་གདུམིནན་ཨཱང་ ཤསག །འདན་ཆོགས་ི་དག་ྲོ་ལགས་ཅན་པའམྨརམས་ཁིས་གཞེན་འདེབས་པ་དུང །སྒྲབ་པའ་ཧེད་བདྲོགས་བམེད་པའིལས 
ཅན་ནོ། །གདན་དབབུང་ཐམས་ཤདལེནི་མེ་ཏོག་གིས་བའོ། ༼།ལས་སོའག་ཡའངཚོགས་ཏི་བདག་བྱོལ་གསཉན་བྲ་དདོཿ དོནས།ལས་བསས་ཞུད་བའེ་ ཙོ ཤ།གགསུམ་སུང་བབས་ནས་མ ཉནས་མརྦ་ཧཱིངོ་ 


ཞག་བྱརདལ་ལ་གུཞན་་དུནདུད་ཅིལའཁེརོསདྱི་སྱ་ཐུགསཏདདང་ ། མ་ཏོག་དངུ་ །བདུག་བཡུལ་ནས་པཀཀ་ ་ཏཌིཤེངགིསམ་ བསབིལ་བའི་སུམ་ ÷ | 
བུས་།དའི་འོགཏུ་ངགསྐ་ཀིབདགཔྱོལུགསཅ་རི་ས་མཚེནསོ༔ རྨིལེས་དུབ བའོ དནས་སོ་པས་ལས་བམ་སད་ ལ་སོ །ལོཾ 
།འགའན་ནམས་ ག་གསལ དམག སྟེའབོའི་སཆོག་ཀངབ་ཤད་བདྲ་བ། ནམོ་བརྔཾཱ་ཇྱིག། ཏི་ཏི སྟནསས་བུང 


སྙེ སྒྲབ་པ་ཐས་སཅདདང་ །ལས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ལ་སའད་ཅིདེ་ཀྱིས་བྭ་སྙ ། གུ་གྲུལདངནི་ཡུ་ཁས་ཀརདང་། ། གའ །སུཿ གསུཁ་ཡ་བདིད་ བཞིན ། ཟག 





ནིབང་ཤིའེད་ང། །ཚནདནདངནིཨ་ཀྲར། །ཨལ་ག་ཀ་པད་ཏུདང་། །གསལའདིརམསཆབ་སམསལ། ། །ཆུདང་ལྷན་ཅགེབ་ཏགྭ་པའུབྱ། །ག་ཞསྦྱརསྙན་འདེ་གནས་པ། ། 








པེ །འདི་ 

། ག་ག །ོསུཔ་ཡ་ཆོནས་ཡན། ཇ མིག་ནི ། །ལགནནོ་རྔའ་པའདིསེབགུས་ །དགྱོལབརའཛུས།།འ ཀྐ 
ས་ཡ་བླ་སུས་པ་ནི། བའུ ་ ོང གོ ཅི་འ 

¡ དི ལ་ དག་པ ཟུ མབ་བནད་ཅ། ཀྲ ་ ཅུ 

རྒུབ འཕགསལ་ལུགཞོའས དདམ་རཔ་འི་བུབས་འཕུགཔ་བཏུདཆེ་བབ་སར ` དུལགའ མས་འགུབ་པལའ་གུརའ། ནངས 

གཏ གྱན དསས སསག ། དག གནནི་ཁཤ རད ིི་ ནས་འ གས 

ཙུགོགས་སོ། །ལྷརྣམས་ཧོན་ཅིག ༥ བིན་ཏ། རརར སམས །ཆུ་སྙིནནབཀྲདང་ ། མ་པཱ་ཀརརྣ་མས་ཡས་གནས་བཀྲུཏབ་དང་། 





: སོག 








༩ མཚམས་གཅདབ་དང་། ཁ་བཅིང་བརྲ་བརྣམས་ཡེདེ་ཀྱེས་བྱའོ། །གཏེའབླདྲབནིག་ཏརགདནཡདོ་དའ་སོངལ་སྒང་བབྲས་ཏ།། དཀྱེ་ལའཁོརོ་སྐྱངནུལ་གྱིས་བྱུགསནས་བིཡབའེ་ཤིང་གི་མའིནང་ 
རར ྣྣྣྣྣྣྣནངནའོའོར་ བསུབས 
རུས་གཟིགས་དབང་ཕུགགིམདུནདུམ་ཆདཔ་བསནས་སྣ་མའིམ་ཏོགཔྱརདྲམོང་པན་འབླས་བ་རེད་བུས་ཏ །འབྲག་པ་སྣན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གྲིབ་ངདུབ་སྦུནལ་བླུམས་བོདྡ་ཐོགས་པའི 

ཏིལྷ་གིས་ལན་བྱརདང་ིན་སག་བསུན ། དཔ་གབྲ་གཟ་པའི་མཚནས་ཟའ་བགས་པ་ཅུནའགགཟིགས་དབུཕུགགི་ོནུལ་གདང་ཉིངལ་གའགུཡགརའཛུརའོ། །དེནསྦ་གབནས་ཡུལྲུག་ 

འམ་༔ ཡནགསྭ༢སྦྱེནོ་པའའཱ་གྱུའརོ། །ཟླབ་གཅིགེ་གི་བའདུ་སློངསོའོ་ཐས་ཐཞིངརེགིསླགས་བཟླས་བརྔོད་ཇྱེས་ལ །དེགས་རིག་སྔགསའ་ཆང་གིས་ཟླ་བཉལ་ཞག་གཅིག་སྲུངབབྲསཏ ། 
རས་མཉམས་པ་ལ་ཚནྱིར་སྤིནམ་ (སའ་ཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབངྲ་ཕྱུག་འདྲི་འགཞུགསྣ ། འདམ་བུ་མདའཿ འེ་མདོག་ཅན། ཐོརནུཾགས་བྱས་པ ། ལག་པག ན་པླུརཐུགས 
བགཡས་པན་སྔགས་ཧྱིནི་འབུ་ཐོགས་ཏེ ། བྲངན་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཡོདཔ ། པཔྨ་པབཞུགས་པའབ་། གསས་ལོགསསུ་བཅོསྣ་ལན་འདས་མ་གོས་དཀརཅན་འདམ་བུ་མདའ་རུའི་མདོག 








ཐིང ཆིམ ® དྷ 


ཚི 





༄༅། །དང་ལྡནཔ ། ཐོ་ཤགསྲ་བས་ཤེང་པྷདའིའྲ་པཾངབས་བྱརན་པ །པཔྨལ་བཤུགས་ཏ་ཡདེཙསྦ་གིས་འདུད་པའྲ་བའོ། །དགསརིག་གས་འཆབྱས དབ་བ སཱ པསམ་རྱགི་ངོ་ 
གཝཱལྭ་གུ་གདུངདཔཝན་པའི་མཆོད་ཅན་ཅིདུདདྲརམེའྲི་སུགཟུགསབ་ཀུམྦ ། མཆོད་པྱ་རས་པའ་བསལྭ་ཕབཤུས་ཁྱངྱ་ཧཱས་བརདབུལ་ལ། །རིམའིགཟུགས་ཀྱི་མདུནདུ་པི་ཡེབཀུའི་ཕེ་མ 
རྫིས་པས་གཟུགས་བུས་ཏ ། སྩུན་ཟས་གཟིགས་ཁི་གསངསྔགས་སཱོརཔོ་དུང་བཅས་པས་ལནུ་བྱདདབྱརབླཟས་བདོ་བའ། །དནས་ཁྲ་དྲགབུལ་ཏརིགསགས་་ཀྱི་དུལ་པོ་ད་ཟས་བྲངོད 

བུས་པས་མཚགས་གཅེདཔ་རབའོ། །བཅོས་ལྡནའདས་མསནྡསདང་འོག་བཅིདབན་བུའོ། བྲུག པོ གས གས་ག 
པའི་མཆཾནམའཤེས་པའྲ་བའོ། སའིགསགས་འཆབགིས་སང་འགབས་ལརེའ་གཅུས་ སྙན གའི་ཐགལདུག་ །རིག་སྔགས་ལན་བྱ་རདྲ་པང་བླཟུས་བཙད་བྲསནའམའ 
གཟུགསའ་གུལ་ཞིངསའངགལོ་བརའྱགུའའོ། །དནས་འྲ་གབབ་རཟྱགར་ཏ །ཐུམ་ལ་ཕགབས་ནས་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བདབཞུནདུ་ཧུནུབུའབགསུཔར་བུའོ། །འདེད་དགུརབ་གྱུ་རབའི་ 

གཟུགས་ཅན་དུའྱར་གིང །དཔག་ཚད་ྩོངདེུནདུའཕགས་ཤིངྡན་བགས་པཞིངམིགནབདང་ །རིག་ཐཱགསའཆངབམས་ཅད་ཉྱས་མི་སེད་བདང་། ཚལདགུསོང་ཐུའབ་ྱུ་འི། །ལུ༔ 





༥༠ དངྲ་བལ་བའི་འོག་ཏུ་ངབདེབཅནདྲུ་བབའབྒུག་རའོ། །གོས་དཀརཅན་ཅི་འིག་སྦགས་ཧི་ཆོགལ་གཞུན་འདེབས་ཤི་གབ་པ་པད་པ་འིགས་བྲསགས་ཆན་པོའ་འབས་རིནཔ་འབུའོ། །ཡོོ་པ་ཆུ 
སས །ཞ་ཛས་ཀུ་ཊ་ཌསྭཱད། ཀོ་བཀུབ་ཀབཀེ་ིར ། རིགྲ་སགས་འདི་ལགན་རྡོངའི་མདུནདུའ་བགས་བ་ནོ་རས་གཟིགས་དུབུངྱ་ཕུག་གིགཟུགས་གཞུག་པྲ་འབུའོ། །དའིག་ཨོད་ 
ཧུནི་གོས་དཀར་ཅན་གཞག་བརེ་བུའོ། །དེནས་རིག་སྔགསའ་ཆང་གིས་ཡ་བྱཧྱིངྨོབ་བཉུལཉིན་མཚན་དུ་སྦངབ་བསི་ཏ། དཱིདང་། མ་ཉོག་དང་ ། བདུག་པལ་སོགས་བས་མཆོད་བྱབསནས། 
ཤག་གཞུམ་གྱི་བའངུ་བཟླས་བརྗོད་བྱསན | དེནས་གོསདཀའཅན་གྲུབ་པལའགྱུའརོ། །གེས་དཀའ་༩ནེ་གྱེ་ཆོགརྫོགསསོ། །ལུན་མས་པུས་འབགས་པ་ 
རས་གཟིགས་དབངཔགགིལསྣ་དམས་བཤད་ཕྲིནཏེ ། གཞོནནྟ་དྫོར་ཝེ་འིཐོགས་བད་བིལསྣ་རམསྲ་ཁངབཤད་པར་བའོ། །སྙོན་ཟུརབ་ཚེས་བྱཆདལ་ཞག་གཅིག་སྩྱང་བདས་ཏི། 
ལག་ནནྫརའི་མདཀ་རཱ་འ་ཡཏོགབརདབཔནརབླབས་བཇྗདྱ་བས་བསུའ་བགས་བ་རྡོར་མལབླལནནམན་དོགབ་པྱ ཆར་ཏ ། པོ་ནས གསུས་ཅག་འག 
པརབྱགབཤིང་།དེལ་དངས་ུབྱསྱེནདུཌ་ཛུཀྭས། མ་ཐགས་མ་བགཧུཡིད་ཅིསེམས་པའགབཔས་ཀྱྱུརརེ། །གདེནྡནམསྦ་ཀིསིངགཤོམ་པ་རྲབན་ཕན་བདུན་བླགས་བརྗོད་བས་པའི 








ཤམདུནུ་སྐཝ་གིའ 


འིས རླ 
` ཆོང 


་ ངང 
གྱ་བཞི ཅིང 


༧།པས་ཆོགྱུ་རསབར་གཞན་དག་བདྲེ་བཀཏུའགུབབ་བའྱསརའོ། །རིག་སྔགས་འཇུང་དིགསྔགས་སྒྲབཔཞ་གཞོནནུའི་གསུང་སྔགས: པཙམ་ཆིསྭ་ པྲ 
འགའ །ཨུ་གིངྒསབནྡ་ཤབམས་ཅདག་དནུ འིག སྲུགསབཔན་གདནཊི་གས སདཔ །བནད་བས་ི དི 
གནསསུམ ། གདན་ཏུན་དགའིརབའསུ །ཁངྒ་མད་སངནས་བའུདཀ་རབྲ་བཛས་ཏྲདིདང་ །མེ་ཏགདང་། བདུག་པས་བྱ་རནུ་ལ་ཁལོ་ཡོགས་སུབནནསྔ་མང་ཅི་དངསལ་མཐུམསལུགཔུགཉིས 

ས་ང་གསལ་བྱ་གརུ། ག་གས་ཅངལྱང ས་ངག ང་རོ ཏུཞའི་ལབྱརེརབླསབ་རབས་ཏ །དེནས་སྦ 
བྱའུགནའིབཞེས་སྨརབལའཚུ་རར། །དེས་བབའ་དོད་བྲ་བམས་ཅད་་སགེཔ་རྩགིས་ཤིག་ཅེས་སྤོས་ཤེགེ །དནས་ཡིདུལ་གདབསམས་པདྲེ་བསུས་དའ་གབབར་འྱགར་ཏེ ། ཚོལ་སྟོངཉིསབྱར 
ཐུབཔ་འའཚྱུརརོ། །གཞེནནུཊིལས་རིགསགས་ཆྱི་རིག་སྡུགས་སྒྲབཔར་བོདཔ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  ངི་རིགསྣ་བབ་ཡའདདནལ དསས 
དྲགཔ་ ། འདུ་ཡད་ཀའ་བ་བསྙེནཔའབུའོ། །སྒྲུབ་་ཝའ་དོད་པ་གེངཡིན་པས་ཡུམ་སྙིཔ་ཡདྲནབའྱས་ཏེསྲས་གཏུམ་པོདྲནབའཧྱའོ། །འདིའིལས་གང་སྦྲབནརྡ་རོའི་རིགས་འགྲབ་བར་གྱུར་པའང་ 





ཅྱི 


ཅི ཆེ ༧༡༥༦ ® 








བཤད་པ །མརྦ་་ོགབྱ་རདལགགགཅིག་སང་གབས་ག །འཕགས་བ་ལནནའིགོགས་ཤོགསྣསནི་འགས་པ་ྡོྫ།།གསོནོགསྔཞའ་བགས་པ 
ཐ་ལ དི བུཡལ། །འཕ་ གདབ་པ 
།སྔང་ ག་ 


༄༅། 

གཙུགནས་བྲུཁགཞུག་གོ །དེདགལ་དྲིདང་ །མེ་ཏགོདང་། བདུག་པ་རྣམས་དེབུཡཁེ་ཤུབྱསེ ! འཕགས་པ་རྡོ་རྔསྡ་ལནི་ཅེན་དདདཀ 

དནདམ པའ་ཁུལཔོ། ཨ་ཏགདཀརཔདབ་དམར་པོཛུལདདཔའ་དབའ་དབུལ་བརབ༽ དའི ངིགིས་སྲཐལབཅུམ་ཁིལ མཱ མཐག 

རད }ྣླྣྣྩྨཆྨའདྨིི 
གསྭ་ཧལ་པོམ་ཕབ་བདག་མཚཆོག །གངཞག་ཕགའཆལ་མཆད་ངུད་པ། །གངུདག་ཏགཏལན་ཅགགས། ཆེམ །ལྣ་ 

པི འབེད། བི་ཡོར་བུགུ། །ལགགདྲོངསབྱགལ་བབཞིན། །དངོསྐ་གུབ་ཁངི་སྦྱོན་བརྲ་བ། །གདུཞིག་ཚོགྱ་རས་བའད། །གསང་དཅས་གསངཆེནྲ་ཕན་པ་དང་། | 


ལགན་ 


གསབཤདདང་། །གཟིརན་བཾམེའྱི་དུདྲ་གོགི་དང། །གཞོནནུདམ་པམའ་བདགནི། །སྨུཀོད་བྷན་ཅིགྲ་ན་བ་དང་། །བཱམེའྱི་ནཱད་ལས་བཤད་པ་ཡིནེ། །ལསྐ་དྲས 


= 
ངེ 





གཔདིགལྟ་བུད་པ། །དལ་དཔལལནདྡོ་རཾའ་ཛིན། །ལུས་ྱི་ཆཱིཔོརྟདགྲ་ཏཱགནས། །དནུས་བཅོས་ལ། དས་ལ་གནདྡོངསསབས་ུས་སན་པལ་ བ ཅེ ། ཇྡོརྫབ་བཟབའི་ཏིང་པའཇྲིནེལ ' 
སོགས་སོ བཅོན་ཕག་དས་པ་ག་ེས་དྲའབརབའིཏངབའཛིག་ལ་གོགས་བརྟནགསམ་གྲ ཡུ་ཐམས་ཅ ༨: སང ཌཝཱག་སེུནས ། ཁྱབའུཇུགཞི་ 
བཅོས་ཝུནའདྲས་ཏྫིགགཡོན་ཕོགས་སུའདུགག །སུཆནཔོ་ནོགསས་ཕོགས་སུ་འདུགགོ །ཧཱནདུགསདུའ་ཛུམ་བཞིན་དྲུ་ཆབལགསུས་འཇུགགོ །དཀའ་བླ་མོགམནིམདུན་བོགས་ས 
འདུག་གོ །གཞོནནུ་དིལ་མངོས་དངྲསནྲདག་ག་བུན ཡས་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ག །ཚོགུསྭ་ནམསནི་གཡོན་ཕྱོགས་གུའདུག་བོ། །ཕོམྭོ་རྨུག་གིས་བའབའི་དབལ་གྱི གཟི་བརྗིད ¡ 
ཆེན་ཕོངཤིན་ཏུའོད་འབརབྲ་དགཨོ་ཕ་རོལ་གཤོན་དུ། གམོ་ནོ་ཡོགས་གཅིགྱ་ཏུའདུགྲས ། དེའྲིལ་ཡུལ་དངྲ་ ། ལྷ་མ་ཡིཞཱ་དང་ ། གུབ་པས་བསྙན་པའིའཁོརགྱིད་ཀྱོལའཁོལ་ ལམཞུགས 
སོཿ ༈དནས་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ལགན་རྡོར་ཏེང། འཛགལས་བའེཕས་ཆདདན་ལྷ་གདཔ་ ཁིཧྟ་སངས་ཧྱིས་བལས་སོ། ཞེསྭ་ཐོགས་གཅིགན་འདུག་པའདཔལ་གྱི་ལཱ་མོ་དང་ །པོ་། 


` = རར དྲ 
ཉམོ་སྟོབས་ཆེནམོ་ལྦའི་ཕ་ལོཡོ་གནོན་པདབ་ལྡན་པ་དྲུག་ཁྱངབལྟས་སོ། །དེནས་ཕོམོ་དྲུགཔོརྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ཁྱིལྤམོཆེན་ 





གས་བའབལྟསནས་ ། པོཉ་མོདདག་གིས་བསྟོ། 





411 


(:% 


ཡི 





༄༅། 


མུརུསུར 
ཟི ± `ར་ བགོད སད སུ 
དབཏི །དེཿ ། ཀལྲཾཔ་ ཏྲཱབིལི་དེབ་ 
ཉོད སྭཱ རཾ ཞམས་བྲས ཡདནས། འུང འཿ འིང ཡབ 


ཤན ཡའི 'ཧནི། ཧིཧ ལོ 





གླཾགིནི༽ བློག་བ་ཏི]། མམཱ་བལ་ཀསྭཱ་དྐ ། ཁའ་བའམས་བརུད་ནས་ལྷའེ་མེག་ 


,།།ིཿཕོཉསོར ཅནམོམྭལུམ་དང་ ། སསྙགམདང་ ། འཕྲེང ནམ་དྲང་ དུ མཛོད ན་མ་དང ། །འབ ལྡན་མདང་། 
པ་ྟ རཿ ནཿ ་ ། དཧནཱཡནམཿ པཿ ཨད ཨཿ། ཊཱ ` འབོ ་ 


ཨཀྷུཾབ་ཏཾསྭ་དཱ། མ་ 


བལ་ཆལ་མོ་ལ་བཧོཿ 
སཿ ཀྭ ཁའ ཁམོལབསོ 


དྲས མང ར་སོར ཤོང མོ་ར ྲྲ 


གསགས །བྲ་ཾགྱ། ༡ 


འབརལྔཝན་མསབ་ ནས །ཁའབ༢མས་མངོ་ །ནཔ་ལུབ དོབ ། ཤྲཾ 


་པ་རབྟལས་སོ། །དནས་དཔལ་ 


ཅར 
ི་ ལམ་ཧཱརལ ཀམ 


ངི ། ར་ས 


= 


རོར 
བརྩ་མས་སོ། །དནས་ལཱའི་དྲ་ཏི་ལ་གལོརདདག་གིས་དཔལ་རྱི་ ནསྔོ་ཚིི་བསའབ་ོནསགུརྩདམངས་ཏ ༼འགན་དོ་འིགསསའོགསམ།འཁདདོ། ། ས་པོ ཆའི་རོ། 
པག ད་ དང་།གས་མཅན་དང་ རགས དདདང་། ྲ་ གོ ཡལ་ཕུག་འཿ གས ས་ ས་གོ དམ་བཅས 
མཔའབསྙདད།༼།ཆགས་རྣམས་ཁྱས གསུམ་པ་ 
གཔ །ཆོགསྐ་དམསྱིདབ ཤོ །ཙནྣ་ཀོ་ཛཾཔ་ཡ་ཏི ་ དཔ། བིས བཞན ། ཅ་པ ་ ` ་ བྲ་ ངཱ 
རྨུ་གསཕྱེད་བརྗོད་བ སཱ དུ ཡ་པ ལྗ ༤ཤཡ་ ། ༈པ ༢ དཔད མ་འམར། ར་པར ཅ་ ་ 
ཏོད ཏམཏམ་ཏ་། ཀོཏ་ཏཀྐོཏ་ ས་ཡང རུ 
ཧན་ཧན ཏམ ། པ་ཙཔཙ འ་ སུ ས་ ཧན ལཧཀབཛཿསྭཱའཱ། རགཔྲས་སོནབ་དདཔ་། གག ཅུ ། གས་པའི ཤུམབ 











༤༡ །སྲུཔ་ཏིདདན་ཧཀོ་ཛོཔ་སཏིསད །  བདུབུ་རོགསགཟི་བོོ་བས་པོ་ཆ་མཚནབདོལ ། ནམོབ་ཇྲཾགཱཌཛིྱ,། ཏིཿཧྟིཿ། ཧློམོ་ཧཱགྲ་ཧབཛྲཾས་ཉེནསུ་པ་ཏིཔི་བ་༨. 
༠ ལཱ་ཏོཾཆཔ་ཡ་ཏིསྭཱད ། བྱཅདབྱ་སཚགགིན་པོཔ དུདྱི་བབྱས་བཛདོཔ །ནམོ་བཅྲ་དིས། བུལ ། རིགས ཟབས པར ་་ དག་གིས 
+) ཆན ན་པོདད་གལས་བར་མས་ཏི །དཔལ་ཆི་ལཱ་པོཆནམོ་ལོ་སོདནས ། ཚོགས་ཆན་བོདེདགགིས་ཀྱང་དབལ་ ཆན འམ ཨྱཾད་རྱིལ་ལཿ དསྤོང་། ་ 
༧ དྒནས་གཞནོན་སིནླདགགི་བུས་ལཱ་ོ་དལ་བསོདབ་མཐོ་ངནས་རངགིའིགསྔགས་ཀྱིས་དཔལ་ཚྲིཝ་མོ་རུན་མོལ་བསྟུད་པ །ནསོ་བཛྲདཌིྱ ། ལ་བར་བ ། སྭངྦདྷཆི། ས་མནི། སི 
ཌ རཆས་རལཀོ། བ་ཤཾཀརི། ཛྭཱ་ཛམུ་ཛི། དྲད་ཡཾ །ཨ་བརྟནི། མིའི །མིལིཙྭ་ཐཱས། སྤ་པལ་ཀཏུས་དདེ། ས་ནས དན་སུདབལ་ཁྱིཝཿ ཆིནམོ་གཞོནན་སླི་དུག་གིབུས 
བསདནས་ཡེད་བཏུདགའཤིང་ ། འཁོ་རསིདྲ་ཏིལ་གབོྫིན། སོངའོ། །དནས་དཔལ་གྙི་ཝྱ་མོ་ཆེན་ འཁྲིད ཡིནདདོ་བླུད་གསསུམ་ཐོ་ནས་རང་གི གམ ས་ཀྱིས 
ཧཱོད་པ | ནོ་བཛྔཔྲ་ཁྲིས །ནམཿ སྭ་ཏད།ཌནེན ། སྭ་ཏྱ་ཙནན་སྭཏ ། བ་ཏིནིསྭཏུབདསྭཏཾ། བཅིཏཛབ་ཏི་། མྭ་ལནི ། ཧརིཌིབྷརྟནི། ཛཾལ་ཏདཙ་ལི ། སརྦལ་ཀབཤཾཀ་རི ། 


$ 


འུ ན་ནས །ཀ་ི་ཏེ།ལོགམདར། ཧིལི་ཧིལི་། ག་མོསུ་ཏེསྭ་ད །གམསབསོདཔདཀའ་བླ་གགམས་་ཐོ་ཤས་མཛོནཔརབ་སོདཔ་ ། གམོདཛྲ་པཾཌིསྱེ ། སད་དེ ། དཡོཏ །ཨ་ཏྲོད། 

སོམྲ་བླད ། བ་དོན ། རི་འ ། ནྭ་ཀཏ་ཏཱ ། ཡསྙུད་དྲུས་ངྲོན ། ཏབ་ཏཀ་ཏ་ཡུ་ནོ་སྭཱ་དཱ ། དཾན་སདབལ་གྱུལྷ་མོཆཾན་མོ་ལདྲུགྲ་མ་དངྲད་ཀའུ་བཟློག་མགཉེསུ་ཀྱིས་བ་སྔོད་ནས ། དྲག་མ་དང་དཀའ་ 
བཟླགམགཉིས་ལའདུབཝསཏ | ལན་ག ཁྱལ་འཁརྦཧིན་དདུསང་ དྷ །དགགདང་འསོའགསྲོང་མསཅིསའ་ གོའི ནངདུ 

།ཞུགསནས་ཤིག་པ་མཆོག་གི་ཆོགཆེནྩོརས་པཔི་མགིངའ་ 'ལ་བདྲབ་བདྲང་ །ིགེ་པ་མཚོག་གིཆོགྱྱ་ཆས་པཅནཔོབྱརན་པདང་ ། རིག་པ་མཆོག་གི་ཆོགྱ་རུས་པཆན་བྱོརས་པབ བང་དང་ ། 
ཟག་པ་མཆོག་གི་ཆོགྱུཆས་བཆེན་པོའདཔལ་བྱད་བདུང ། རིག་པམཆོག་གཆོགྱ་དསཔ་ཆན་པོའི་རིགསགསྐ་ཀིལས་ཟམསཧདྲ་པ་བའི་ཁོར ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆཱན་པོའ་མཚོག་ལགན 
རྡོ་རྫུས་རྫས་སུ་ཡིའངབ ། མ་གུབ་པ་ནམསྤྲ་གུབ་པརྲ་པདཔ ། གྲུབ་བརྣམསུ་རྦད་མི་ཟ་བའྭ་པེད་པ ། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྩེན་བ ། རྟག་ཏུདཔལམ་ངོན་པའ་བ་བེལ་བ་རྲེད་ད། །དཀྱིལ 
འཁེའྲ་བམས་ཅད་གསལ་བད་བེདེ་པ་ ། དྲགིལ་འཁོར་ཐོམས་ཅད་ཏྱོན་ངདུ་གཏོགས་པ ། དྲཀོལ་འཁོརྦ་བམས་ཅད་ལའ་ཇུགཔནགོདཔ ། དྲ་གིལའཁཿ་ཐམསཅད་སྒྲབ་པའི་འིག་སྲགས 











༧༢ ༄༅ །འཆལ་ནས ། རིག་སྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོཆན་པོ་ལགནརྡོརྔ་ ལྡག་འདིབ་ ཤདདོ། །ནམོ་ུདྡྷསུ ། 
མ་ལོག ཞིགས མོ་གླཀླཏཱན་ ། ན་ ི རོ བུ་ག སྐང ཨུ་པ ཨཱ 
+ པ་ཏི ཨིཾས་པྲུ་རཱ།ན་ ཡ་ ། པ་ད རི ལྔགས ཤདས་བགྲྱནས 

དེ་གསོ་ནས་ཧིང་འདུར་ཏེ གན གཔ་ད གས་གང པས །ལའདད་ ་ དེ ནས་ད ས་ཐག 


ཚ ཁྱིས་དྲེབོསནས་ཧིིངའ རུ 
རེ པལ 'སལག་སཿ དཔ་ག 
|ˆ པདང །རིགབ་མཆུགགི གསོ པད ་ ླེསདཔ་དང་། གོས 


= 
འོ 


ལྷམོ་ཀྲུ་ཏྷུལ་བཅེན་པོའི་རིག་སྔགས་ཀྱི། 





དཔལའ་པལ་བ་དཔད་པ་ ། དཀྱི་ལའ་ཁོ་ཐབམས་ཉད་གསལ་བརྲཔདཔ་ ། དགིལའུཁོརྦ་བམས་ཅད་་ཀྱིནང་དུག་ཏོགས་པ ། དྲ་ིལའཁོརྦ་བམས་ཅད་དུའངག་པ་བུད་བ ། དྱཀིལ་འཁོའ 
བྲམསཅད་སྒྲབ་པའོརིགེ་སྦྲགས་བཤད་པ་ད { བཟོད་ལྡན་དག་ཁུད་ཀྱིས་རྒྱགས་པམད་པའིང མསྭ་ཧོས་ཏན་ཅག །ཕས་རྡ་རའབརཉིར་རབ་ཅུའབལལ་ཀྲུན་ཏུརབ་ཏུའབརབས་ གཤ 
སུར ༈ དེནསྣ་ལྷནམས་ཧཱཔའདར་ཧལགན་དྡོ་རལིནལདྲུ་ལ་ིང་གྲསགས་སྤྱི་རལ་པོ་ལ་གནནྡོརུལ་དྱཀལ་ཀ་ཁོརྦ་སིནངདུག་ཏོགས་པའི་རིག་སྔགསྤ་ཀིས་ཁངམ་ངོནཔ་རབསོདད ། 
རགྱགགས་ཅྱིམརོཆུནཔདཔལྷ་ྐོམས་རིག་གས་བ་ཤདཔ་གངའིག་པ་དགགིས་ལག་དནོརལབསོདནས་ཚོགའདི་གདའེས་སུས་སོ། །ཟགྲ་གས་ཁྱི་པལ་པ་རེན་པ་དཔལ་ 
ཏཱ གིལའ་ཁིརྒཧཱནང་དུག་ཏོགས་པའི་ལསྣ་ནམས་བཤདདུགསོལང་ཤདད་གསོལ ། དནས་རིགསྡུགསྭ་ཀྱི་རལ་བཆན་པོ་ལགན་དྡོངས ། ལྷད 
དགལུབ་དྷོ་སྐད་ཅེས་སྨྲས།སོ། །ལནམས་ངས་བཤད་ཏེ་ ཅོག །རིགྱ་སགས་འཆྲང་བས་ས་ཅདྲ་ཁིདཔལམ་ ནོཔ་བྱ་གངབ་བུད་པཞས་བ་བའིདྲ་ཡིལ་འུཁར པལ་ཐམས་ 
ངོ 








།ཌེནོ་ཿ 
ཅད་སྐྱད་པར་བུད་པ་ ། ཕ་ལོལ་ཕཱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ །སྭཱ་གུརཔའིདྲཧྱིལ་ཁཁོརྫོ་གྱི་ཧལ་བོདངས་བཤད་པ་འྲས ། གངམཐིངོནས་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅདྲ་ཅིདཔལ 











༧༡ ༄༅། །ཐགཅད་ཅིམཔོཔ་བལགཔདདང་། སྲི ལགའདུ ག་ག་བས་ཿག་བས་གདབ་ད་ ། རྒྱལ་སྲིདཐམས་ཅད་བསྙེནཔའ 

༠༥ འགུརབ་དང་ ། དྲག་ཐུལ་བའའགརབད ལུབརའྲཆ་ ལཱ་པོདདས་བཤདདོ། །ས་གཞིཉུམ་པརབཏག་བས་ལ།། 
/ །ས་རབཅག་ཚིས་དྲ་ ལ་ལའི ཤག རག གཅུ་མེད། ཀེ གླ་པ འུ ཞེ 
“ །དགབཏག་བསལ། ངེ 

ཙྭ 3 ྲདེིེརེི པ་ནས གཏ འོ མ་ཡབཤནདཔ་ རཾ གའཚི་ུསས་ སྭ 


2 པལ་ཝྲབ་བལའ་ དཔུ་ཨྱིསནིདྲ་ག་ལསྤྱ་རལ་བ འོ །ཟངསྤུ་ཉིསནི་ཞིབལ་རུ་ར་དོ། །ཨངན་ 
ྲ ད་ སྱ ལོ ། །ཡངནའྲབས་ཕེཿ རོ །དི་ུམིཞནི་དབལ་ ་ 


ནནིདྲ་གལ་སྦྱ་རུལ་བརའྭས་རའི། །གབན་མའི་བྲསགབྱ་བུས་བའྲིཕལ་བསྲ་གིསནནིཞིབེར་འགུརའོ། །ཅི 


ཐག་སྔགསུ་འ 


ལ་ད ལཾ ཁམ ། གངན་ཟུབཅུབནིྲའི 
སུབ་ཏབནནི་གོང་ལཾཝལ་གནོདོ་བའའགྱུར་རོ། །ཅིྲི་ནུབ་པོཁ 
རྒྱལ་བའའགྱུར་རོ། །ཅི་སཱཐཾག་མ༧ཚིཾནདཀ བཅནནྱི་རལ་བྱོརལ་བཟའ་རུརཞིང་རིག་སྤྲགས་འཆངརས་ 
༢ ཧཅྙིས་ནག་པོ་བྱ་ཉནནྲི་གྲོང་ཁེར་ལ་མི་དགེ་བརའ་གྱུའའོ། །དེནས་འིགྲེས་ གིས་རིཊ 





གངས་ཆིརགཞགག །ལྷ་བུགསསུནི་ལིའ་བིགས་བེདགཞག་ག །དེནས། 


གསུམ་ཆིསེ་དྱཀིལ་བཁོ་རེབིས་ནནིསུལ་འཁོ་ཝལ་གནོད་བརའ་རྒུརའོ། །རིག་སྔགས་འརང་བདགཉིད་དག་པའབ་ 
སུ་དག གནོདབའའ་རྒུརའོ། གེ་སགས་འརང་བདགཅི་དོད (བྲས ། 


སཁཆངགིས་རིགསཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟླས་བརྔོད་པྱད་བཞིནདུདཀྱིལ་འཁོརབྲིབཀུབ་། 
རསགགིརིས་བ་གབར་བགོ་ །ྲསསིསསརགྲསཅསདགའ་དསྲརསི་ 


སྟེ་སོབག་གི་ལེམ་འམ ། སོལ་པུའམ་ །དུརཁོད་ཅྲི་ཐལ་བྲའངརུངྷཾ ། ཆོན་རི་འདི་ 


༄༅ 


ན་པའིདུསསྭུ་སཱངབྲབས་ལ་ ། ཉིཿ 'བདུབའམ ཡཏ 
སཿ ཉམ་བ་ ' རྒེ 


༨ པིས དེ 
། །ཅྷཾསྭེཐོག་མར་ཤར་ཕོགས་སྲུ་བིག་བ་ཏབན་ནོ་ ུགསའ་ཆང་ནས་ བལ་འབལ་བཟྱག་པ། །ཅཾ 
།སུསུ་བ་ཏབནན་རིགསྔགས་འཆངན་མས་ཕན་ནུན་མི་མྲ་པནབ་ ཅེས་བ ཐམས་ཅད་ལས 
།ོགསས་བཏབནན་རིགླསགས་འཆངནམས་ཕན་ནུན་པོལ་བཀུབབ་ཟྱ་རོ། །ཅིས་བྱ་ོགསས་བ་ཏནུནི་ད་བར། ི་ི 


ལེསའྲ་གབ་པ་ལྭྱཧུརའོ། །ཅི་སྣེ་ཚོན་དམ་རབོབཅནནི་ པྱུ 
སུ ། བདགོགས་སྲུའི 


།གཡེན་ལོགས་སྲུ་ནི 


རླ 








།འི་ ། ཅི 


་བ དྲ་བས་པའིབུམ་པ་མི་གནག་ཅིངྱ་ར་བསདལ་མ་གྲིན་བཅི་བས་དང་བཅས་ 


ལག་ནནྡོརྡ་བྲིའོ། །བཅོམལྡནཱདས་ཁྱིགཡས་ལགས་སུནིདེབ་ལསོ་ཆོན་སོ་བྲིའོ། །འགནྲིང་ོགབིའོ། །དད་ོགས་ངས་ས་ནི་ཆབའཇགདང་། 
ད + གསས་དགས་དང་། དཀའ་བླཟློག་མ་དང་ ། གནིནོབལའ བས གཞག་གོ །ལེལོགསྲས 
ནི་ཚོགས་རགཅུ་མ་བཞི་པནས་གཞུག་ག །སྒོར དར ་ ། ཤར་ཐོགསྤ་རྨིན་རགྱཏ་མ་བ་དང་ ། གག་ར་ཞུགོསགནག་སོ་ ུ་ཟུགསའོཞི་ 
ད་རྩི་ཐྲབ་སྩོཿ དང་ ། རྨུགས་བུ ་བེདགཧིསགཞགགོ -ནུབ་ཕོཿ (ལོགས་ཀྱི་སྒོ་ནརྫོ་ང་ལྡན་དང་ ། ། མཚན་སྦྱོཞ་གཉིསགཞག་གོ་ །བུངཤོཿ ནིལགས་ཅན་དང་ ། ག་གཉིས་གཞེས། 
གོ ི་ས་དགའ་ྲམ་ཚགའནསདིའའ་བརྱ་གིས་བནོརབགགག་པ། །ཀ༣ཤརཌབརྒྱརྩ་ཆོངབའམ་ ] ། མངན་པ་བྱརྱཾས་རྡོ་ ཟགས དཱ འ་བ གས་གཟུས་ ེ 
་པ་གཞག་པ་བ་སྭ ། བུམཔ་དེའི་ནང་ ཁས་བནོབམས་ཅདད་ ། རི རིན་ལོ་རཐམས་ཅད་གཞུཿ དགོ་ུགཅིང། 
དྨ་ ། མགྲིན་བཅིངས་དང་ལྡན་པ་ཡས་ ནོ་དང་རིཤེ་པོ་ ས་བདག ། ལོ་མ་ ོ་གི་ 


༄༅། 
ལྷུཆེནཔོ་དང་ ། ཆང ངས་པ་ནམས་ 














ཨདཔའི་ཤིང་གི་ཡལ་གགཞག་ག། །གྲུ་བཞིར་ཡང་བམཔ་བཞིགཞག་པར་བྲན 


མམ 
ཇཾ. 


གལ་གགཞག་པ། །དནསའི་གྲགགསའ་ཆུང་གང་དགདབལ་ལམ་རིག་སྔགསའྲཆང་ལས་བྲུ་བའི་འབྲས་བུའདོདོན་རིག་སྔགསའ་ཆངདབྲམལ་བསྟེན་བཀུ་རབའོ། །བླམ་དེས་ཁྱངརིག་སྔགས 

འཆབླ་མབ་བསཔ ༈ བདུབ་སེགས་ལངས་སུབཟའབ །གནྭ་ག་ཡནལག དྲན ། གོས་གཡརབོ་གོདཔ། ། བདག་པ འདབོག་སློ་ ྲདཔདདགཞུགཔ་འ 
[བྱའོ༈ དེལ་ནུད་ཕོགས་རྱི་སོའོ་བཅུགན་ནི་དབལམའོནབརའཕེལ་བལེའྱགུའའོ། །ལྷེ་ཕོགས་སྐའི་ཏག་ཏྱུ་དལ་བཟའགུརརོ། །ཤའལོགས་སྤུ་ནིའྲཐབམོ་འབབུངབབའྱགརར། །ཐང་ 
ཙོགས་སྐུརྨིགསུའྲིག་ཞོན་ཏའ་ཇུགཔ་རམོ་བའོ། དནསྣ་གསའིརིག་སྔ་གསའ་ཆུངདུགུ་ལའི་རས་དཀར་བས་གདོང་གཡེགསལ ། དཔལྱཅྱལ་མོའ་རིགསྟགས་ཁིསུམགོ་བརབསངགཏོ 
བུས་ཏགཞུག་གོ །དནས་འཛོནབུབྱརདབྱོ་རྒ་ལལ་དརབའ་བུའོ། །འྲ་གོན་བུདའ་པལོམས་དིསནནི་རིག་སགས་འླ་གབ་པའའྱགར་རོ། །རས་དཀར་བོ་དགྲིས་ཏབརནནིནག་བདྡུན་གྱིས 
དུང་ལའོངབབའྱགུ་པ།། །རིག་སྔགས་འཆངདདགལ་ལུནམསྲ་གང་བསུན་པ་དབའོ། །དནས་པུའྱབུངྷ་ཧྱ་བད་ཕོགསསུ་ བཡདྭབས་ཅིདས་པ་ཅས་ོར་བའ་ནང་ླཱ དི 
འིགསྔགས་འཆང་ནམས་ཁིས་ཁྱངལག་པ་གཡོན་བས་མནོས་ཏ་་་བརུངབརྲ་བུལོ། །རིག་སྔགསྣ་ནམས་ལའ་ངསམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདག་གིས་ཡོངས་སྲུགཟུངཔགིས་སྨྲོས 




















༡ ༽-7 ༣༨༣ >= རཔ \ <¬ 
།༢༠། །ཉིགསསབསློབ་བའོ། །དེའི་འོགྱ་ཏདག་གིདོན་བུལོརབདག་གིས་པ་པོ་ཤོདིན་པྲདགཔྒནམས་ཡོོས་སྲུ་ཚོ་གས་པརྡ་བའོཞིས་སུའགུག་གོ །དེའི་འོག 
པཿ ཏུདདགུགེདོནྲ་ི་ར་རིག་སུགས་ཙི ནེསས་བདག་ལྔ་གུབ་པྲྱག་འཅིག་ཅེསྣ་སྨྲའགཞུགགོ །དནས་འགྲེལགསའ་ཆངབྱསླུ་དང་བརའྲག་འགིང་བརྙད་པའྲི་གའྦགའུངབོས་པར 
‡ ཌཱ །འགྲུ།ིབའྲབ་བེནགསྦ་ཀྱརལ་བརྒེ་འཅི། །དངབ་རྩས་བཅགཅས་བཅིདཔ་ལའྲས་རདོ། །དུ་གི དང་ངྫགའང་བས་པ་བརི། ཅསེ་བུད་སེད་ 
༩ གོསེདུཀརཔོ་བགོགོངསྭོད་གངབཐོགས་པ་སཿ དོན ། ལ་གནད སྣ་ཇྷིསདབཤདཔ་བཞིནདུ་རིག་སགས་འེ་ཆངདུལ་དཔལ་འངོབརའྒོག་རོ། །ཅིཧི་ཐུབཔ་གངབ་མ་བངན་ནེ 
ཤུ རྒྱལ་སྲད་དྲམ ། `£ ། རྲང་གིབད ལོ་ཐོབ་པལའགུརར། །དནས་རིག་སྔགས་འཆངགིས་དཔལ་ བོ་པལའ་ དོན་དཔལ་ཐམས་ཅད་མོ་པལའྱབུང་བརྲ་བད་པའི་ 
 དགིལ་འ་ཁོ་ཆན་ང འདིམྲཐོ་བན་རིག་སྔགས་འཆང་གསས་ཅད་རྱི་ཆལ་པོལ་འཚུ། ། རིགསྔགསའཆངཐམས་ཅད་ལསྐ་ཆལ་བརའཆུརརོ། །ཅྷིས་དཔལ་ཐམསཙོད་མ་ངོན་པར | 
ཡཱ འྱ་དང་བྲདདབའི་དྱཀིལའ།ཁོརྦབམས་ཅེད་མཐོངན་ནི་ (འངྱ་རལ་བལྭའྲ་ཧུརཏ ། དྲག་ནམེས་བཏུལ་ནས་སའི་སངའཁོརབརའ་ཆུརའོ། ཅ་བཔ་བདང་པ་གཞོ། 


ཅེ 


བལ་ཐམས་ཅད་མངོཤོ་པའ འཐུང་བར་ཅུདཔའི་ ཁྱིལབ་ཁྲོཿིན་པོ་གྲོངན འ་ང་སྐལ་བཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཧུའ་གྱུལཞིང་ ། རྒྱལ་སྲིད་དམ་ ། ཡུལ་གྲྭའི་བ ག་བོའམ ། གོང་གི 
དག་ད ། དཀྱིལ + ་ ཡགས ཞཾསཿ ་ སྲིལ དཔས 
པལ་ཐམ་ས་ཅད་མངོ་ ན་པ་ལའུབུ བའ (འིད གོངོན་ གཅིག་གི ས་པྲ་གནསང་ འིག་སྔགས་གངའ་དོད་པ་བཟླས 
རྗོ་བྱས་ནཞགཉིེ ` །རྒྱལ་པོསདཿ ལ་པོ་ག ཅོས ས་ ོསསཔའ་བདོས་བགམས་བྲ་གསས། 
ཅ 'དྲ་ཐོབ་པ་ལའྲ་གུའའི། ། །ལསྒརམས་ཟིནནས་རིགསཱགས་གྱི་ལྷབ་ཤོས སློགས ། མཾ་ཏོགཿ ག་བདེ ནམ་སྤྱ་འ་་མ་དུ་འདོདམ་ཇུ་བུང།ངརང་བརད བའ 
བའ ཉདཱནས་འགསྔགས་འཆང་དབྲྱམུག་ཉམས་པའ་མ ། རྒྱལ་པོའི་དཔལཉམས་པསྲ༢་ འདེད་ན་རིག་སྔགས་འཆངདས། གགསུ་མ་། ངབྱ་བྲས་ཏ ! ཟླ་བཞའིཐུཊ 
མོ་གནས་དཔནཔའ་མ་ ། ཡངནརྦ་སྒོ་ཧའི་དཱཱ་པདུདཔལ་ཐམས་ཅད་ གོཔ་བཟླབ་བརང་ས་རཞིདྲ་ཡིལ་བབཟླབ་བརྲིདག ། སྒོ་བཞི ཤོབ།མེྱིཐ །གཧྱས་བའེ་ཐལ་བས་བྲིཞིང། 

ཁད 











༠༩༠ །དངཔྱ་ཐི་ཆུ་མོའི་ོག་དཱ་གས་དང་། རཏ །ད་དུསསུ་སྭ་ཆུབཅོས་ཞན་འདས་པའ། ། །གཡོན་ཐོགས་སྲ་ནི་དོརཐེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡས་འོགས་སུ་ནེདཔལ 
༠༤ ཨིིཿམྲབིལོ། ། དད ྦ་ིངས་སྲུ་བམ་པ་ཉི་ ཤླུ་ཚ་བདྲན་དགོད་པརྡ་བལོ། །ཤང་དང་། ཆུབདང་ ། ལྷོར་ཡང་དོ་བ་ཞིནྲད་དགོད་པར 
ཌཱ བྱའོ་༈ །དུམ་པ་དདག་གི་ནང་དུའང་ས་བོན་དང་ བ་ཐམས་ཅད ། །ཅམ་བྔ་བམས་ཅདྱ་ཀང་མོན་བ།ངས་དང་ལྡན་པར་བ ༈ །བུམ་པ་དེ་ དེདག་ཐམས་ཅདདུའོམ་ཡོད་པའི ཤང་གི་ཡའ 
།དྲནས་སབས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་བདས་དྲང་ ། འ་བགས་པ་འགན་རྡོ་རེ་དང་ ། དཔལྦ་བྷི་བ་མོ་ཆེནཱ ས་པའ་དབུལ་ཞིང་མ་ཆོད 
བྱ་ཧྲས་པར་ཤའོ་། །སངས༔ ད་མར་ལོ མྱ་གིས་སྦྱང་ནུལ་དུ་གུགས་ལ ། གྱུ་ུ་ངས་བཟོ་ གས་ལ སརས་ྱའ་ཡོད་པའི 

༢ ཡ་ཀི ཤངེ་ངམ ། ཡངན་པྱད་བྱདྷ་སོད་བསུགས་ སྦྲར་ཏ་དོན་ །ལས་ཟཱན་ནས་བུམ་པ་ 
5 ་ ཞག་ཉི་ཤྭུ་རྭ་གཅིག་གི་བར་དུངས་པའ་གནས་པདྲ་གསན་ཟེན་བའྡ་ངོས་ལྕ་ཧལ་གྲིད་ཐོབ་པར་འྱགརའོ། །ཕལ་པ་གང་ལ་ལས་ཁུསྲ་བསན་དའི་ 


ཇྱི 


ངས་ས་ཀི་གཞི་འབཔན་འཐུར་ཏ དཱ རྒྱལ་གྲིདདམ་ ། མུལ་གྱུའི་བདག་པོ་འམ ། ༈གྲང་གིབདུགཔོར་འ ཅི་སེ་བ་ལང 
སྲིའི །གང་དང་གང་འདོད་བའྲི་ིརྲ་བསན་ བད་ཐོབ་པརའྱགར་ཏ ། རུ ིབ་ལ་དངས་བ་གསོདཔརབ། ་་ཞཔ་ས 
།ལི་བདན་གནས་པར་འྱརའོ། ཉོར བགནས་པའྗེ་ཞིནདད་ྱམོདག།་ ས་ག ལློ ས་པོ 
ལ་མཅདམ་ོན་པར་བབྱ་དོལའཁ་ས་་འད་ནི་་སྭ་ས་བད་ བེད་ཅོང་ཞི་བདང་བདོ་ལགས་སུ་ཀྱ་གར་རོ། །རིག་ཐུགས་འཆང་ངམ ། རིག 
` བས དཔོ སའོ དེའི དོ ཅི་་་སསྤད་བ་་ན་འལ་བའྲ་དད་པི་དཔལ་བོབ་པར་ 
ཁརསྱན་འོ། །དལ་བས་ཅདམབོན ཟད་འ བུངབན་བིད་བ། ཁ་དྭ་བམ་འ། ˆ ༨ །དནསངངསོངལྷ་དགའ་བའི་ཚ་དུ་འཁ་དོནས་གཙིག། ལ་གཅིག 
བའ་སམས་དབའྲ་ཆེ། །རརིཛིན་པབདིཉིད་ནི། །ས་མ་ཅནྷ་རམ་ ལེ 














༠༠ ༄༅། །སྔགས། །རཱམ་པགྩཱ་ཚོགསྭ་ཐབས་ཀིས་སུ། །དིག་མཚོག་ཆོག་ཆེན་པོ་གང་། །ལྷ་ནམས་ལ་གུབ་རྷཾ་ིང་། བཞུས །ལྷ་མིན་ལས་ཀྱ་ 
རྫོན་ཉེདྱ་ཀིས་། ། རེ། །གསང་བའི་བདག་པོ་སབས་བོཆེ། ༈ཞི་བ་དངནོ་དུལ་བ་ལོ། །ཐདདུསེང་ནས་བི་བར་ཧ། །དནས་ལའི་དང་དོང་འོད་ཟེར་ཅན་དུང་ ། ོང ༡༨ 
དཔ གན་གས་དང་། གནས་འཇོག་དང། ཁོག ས་ཅི བུ་ལ་སོགས་པ། བོས་ཝམབདྲདང་། ལགན་རྡོ་རྗེདང་། ཨི་རག རྱ་ྱི་ཧལ་པ་གང་ | 
ར་འདས་མགན་དྲོནལམངན པརབན་དེ། ། །དནས་བཅོ་ལན་འདས་འགན་ནྡོརསདྲཤིལལ་ོར་དས་ལངས་ནས ། ལཱའི་དང་སང་དེ་དགུ 
ཀུ ཁ་སྦུག་པ ་ོ་ོོི་ི་ེས་ཅན་ གཅན ཡ་ལན ་བྱ་ཙན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ པན་པའི་ཤོར་ཞུགས་པ་དང་ ། དཔལ་ཐམས་ཉད་མདན་ པན་འབྱང་བའབྱེད 
བྲཉིཡ་བལའ ཤྱི་རྒྱལ་པོའི་ནུང་དུ་འོངས་པ་ཡགས་སོ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་དགའ་བའྲ་ཚེལཉན་པོ་ཡིདེ་ངུ་འོད་བ་དང་ ། ག་རིན་་མངོསའདུ་ལ་གཞས་བའ་་ཡོནག་ག་ཞས་བ་ བས་ཆ 

„ བཅོན་འགྲུས་ཆེན་ཨོ ། འཇིག་ཏན་གསུམན་བིས་པྲ་ནམས་གསོད་བ ། འདོད་དགུན་བརྒྱུར་བའི་ག ཅུགསཅན་དའའ་དང་སོ་དདགགི་ད་ོང་ཉས་ནས་ཏད་མརྦ འཁེན 





དེ་དང་ཉེ་བཞིག་ཏུ་སོངོནསྤ་ཆུང་ན་འདུག་ཅིང་ ། རྡོ་རི་འབར་བའི་གཟེ་བ་ངིདྱ་ཀིས་དའི་ནང་དུ་འོད་མ་ནུས་སོ། །དེནས་དབང་པཱག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རམས་དང་ ། མི་སྦན་གྱི་བུ་ལ་སོགས 
བྲ་དང་སོངན་མས་ལུགན་ནྡོ་རེའི་ཞལྭ་དྷ་ཝ་ཞིང་ ། རྡོ་རེའ་ཛིན་སྭིཿ ཨོསྱ་སུ་གསླང་གོང་ས་ཨོ། བཅེབླད་ོ། ། འདིས་བ ས་བས་འཛོང་འཛོད པདདཔ་ཡགས 
ཀྱས ཏ ཇྡོ་རོ་འཛིནཆན་པོ་སནམོའི་འཇིགས་པ་ད་ལས་བདག་ཅག་ཡོངས་སྭུ་སོབས་ཤིག །དེ་ནས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་ེ་བ་ཛིན་ཁོས་ཏེ་མིག་དམར་པོར་བྱུར་ནས་རང་གི་དངུད་ལ་བས་ཏེ ། 
ལུ་དདགལ་འདྲི་གདཅེས་སུས་སོ། །ལུ་ནམས་ར་ཞིག་འཁེད་ཅིག་དང་། འཇིག་ཏན་ན་ཝང་བ་གང་ཇི་སེད་ཡོད་པ་ོ་དག་གཞིག་པར་བོ། །དེནས་ལྱ་ནམས་དང་དང་གོང་དདག་གིས་ 

ལགན་རྡོ་རྗེ་དང་སྩན་ལ་བ་སྟོད་ནས ། རྡོ་རྔ་འཛིན་སྲེན་མོཆེན་མོ ། བརྙེན་འགྲུས་ཆེན་མོ. ། སྙོབས་ཆེན་མོ་ཁེདོ་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ཉྱིས རིན་ི་ད་ན་མོ་ཆེན 
མོ་འདི་ལ་བསོད་པར་མཛོད་ཙག་དང་ ། དེས་ན་དྲ་ཏིལ་བཁོར་དུ་འོང་བར་འགྱར་ངོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་རྡོ་རེས་ལྷ་ད་དག་ལ་སྟེང་རྫའི་ མས་ཀྱཾས་བྭཝས་ནས་སྲིན་མོ་ནམ 
གུ་ལ་འང་གྷ་རོ་འབྲང་ལས་བསྟོད་བ ། ནམྲ་ག་ཁོདྱ་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་དང་ ། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་བཤད་བན་། །ནོར་བུའ་རང་བཞོན་ཁེདྱ་ཀི་ལུས། །རྱབ་ནའ་ཛམ་བྲུ་རུ་བོའ་གསར། ། 
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རེ 





༄༅། །ོད་ཏི་གདོང་ཡང་དང་ཁ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་ངོས་ནི་རྡོ་རྫས་གཏམས་། །མིང་པོ་མཛོད་དང་མཛོད་སུང་བ། །ཏོད་ཀི་མནི་ཀུན་འགགོ་མ གོམ །ཁོད་ཀྱིབནི་རུང་ 
ཞེས་བ། །ྐལ་དན་ཤིང་ཏྭ་འོད་ཀིརུས། །ལྷ་སུལ་དགུ་ཏུ་གགས་པ་ཡིན་། ིནསྱ་བངྱ་རབ་སམས། དངའ་ཆན་པ་འགན་རྡོ་རེས་སྲིན་མོ་ནམ་གུ་རང་གི་ཆོ་འྲབང་ལ་བསྟོད་ནས ། 
སང་ག་བཅོས་ག་འདམ་ལ་ཡག་བས་ལུག་བཅལ་ཏ ། རྡ་ར་འཛིན་བ་བདག་ཉི་དོཆ་། །ཚདས་དང་གསུམ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། །དབུང་ཡུག་ཆལ་ལུག་འཚལནས། །ས་འཛྲིན 
རུ་བརྣམས་གདུ་ཡིན་དང་། གང་དག་ོ་ན་ོསབི། ། །གྲུབ་བརྒྱུ་བ་དྲེ་ཟ་རམས། །དྲང་སྲོང་ལྷ་དང་ལྷམོནཔ་། ཁེནས་འྱང་ ལ་གཅདཔ། ། འམན་པ་ོ་དད 
དེང་ཏ ༡ཀུན་ཤེས་དངནི་གནས་འཇོག་དང་། །ཐུབ་བཅེན་པོ་མོ་སིན་བུ །བང་པ་གཏུམ་བོ་ཁུབ་འཇུག་ད་། །འདནམས་བདག་ཁ་བུབ་ ཤོག །ནམ་གུ་མོ་ནི་བཤཀད་བྲ་ན། 
མཚནམནག་མོབ་ཛིགས་འདལ། ན་ག ག་འ ས་འདི ཤ་གནས་པཡ། བར་མི་ཉུ་སཱ། །དེས་ནི་བ་ཡི་ ། 
༦ གཟུགས་ཀྱིས་སུ། །མཚན་མྱོ་ཟབ་འཇུག་སྐྲཌ ་པརྡ་བེད་། །ལྷ་མོནག་མོ་སྟེབ་ བསས་ཞ་ཆངོ་དའང་རར་འྱར། དེན མཉོ་ཡིསས། །ཧིས་བ་གསོད་པའི་ནྲ་ཀཞེ་པས། །འགཔ 








3 གཡོན་བས་བཟུང་ནས་ནི། །འཇིགས་པའྲི་ག་ཡང་འྱ་དིན་བརྡ་བེད། །རྣ་གཉིསྱ་ཀང་ནིམི་མཐོང་སྣེ། །སམས་ཉམས་བས་ནདེ་མཐོངནས། ། ཤིནཏྭ་བེད་ཅོང་ངཤིན་ཡང་འྱ་གུར། །ཁྱེད་ནི་ང་ལ་མ་ 
བཚེ་བར། །རྷ་ཡེ་དགའ་གནས་དགའ་བརླ་ཧོས། །དེནས་ཁྲོསནས་དེཉིད་དུ། །ཧྱཾས་པ་གསོད་ལ་རྷམོ་བྷའི་། །ལོ་གཅིག་བ་དང་ལེ་གཉིས་དང་། །ལེ་དགུ་པ་ལ་མ་འཇུག་པར། །བཟང་མོ་སོང་ལ་སྟྱེ 
སྭ་ །དང་གསས་གསཔ་མའ་བ་ཏུ་ས། ཤབ་ལངྨ་རམས་ལ་གོར་ཡང་བོས་། །ལྷ་རུམས་དངནི་ཐ་གསོད་དང་། །རི་དགས་ལ་ནེ་དྲདུགས་ནད། །སྱི་མས་ལ་ནོ་མི་དགྲ་བོས། །གེང་ཀོས་ལུས 
ད་བླ་ནག་གུར་། །ཧིས་པྷ་ནམསནརྭཾ་གུར་ཏོག །ཤིས་བྲ་ནམས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིར་། །མ་མྒོ་རྣམས་ལ་སཱམས་པའི་མཆོག །མྤི་རམསྱ་ཀང་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །དནི་བདུག་གིས་བཤད 
བཟླབ། །དཀིལ་བ་ཁོར་བ་དེ་ནེ་མཐོང་བ་ལ། །གདོན་ཤི་གང་ཞིག་ལྡོག་མིི་ཤེད་ ། །གདོན་མང་དག་གོས་ད་སྲ ངས་ནས། །མུན་བ་མི་བཟད་གནས་བར་འྱ་གུར། །གང་གིས་སྲུ་ནི་ཞི་བྱ་གར་བ། ¡ 
འདི་ཡང་་ལྷ་ནམས་མཉན་བརྒ་གིས། །གཏན་བུད་མེད་སྲུད་ཧེད་པ། །དོད་ནྲི་བིས་བ་བྲསང་བ་སེ། །གསར་དག་དད་ནི་ཡུང་ཏངྱ་ནམས། །བུད་ཏནདི་བ་ལིག་བུ་མོག །གྲེའུ་ཝང་མ་རདང་ 
སྦྲ་ཙོ་དེང་། །ཡདན་ཤུ་དགྲ་བོ་བྷ་ནམས། །བདོ་དག་གང་གྱི་ འན་ཡོད། །དོད་ནྲོ་བོས་པ་བསྲང་བརྲ་བ། །དེ་ནས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལགན་དྡོ་ང་སྟོབས་བཅེས་དོག་སྔགྲུ་བཤད་པ། 





























།ནམོངྡྡ་དཱི་སུ། ཉི་ལི་ཙི་ལི་ ] ཌྷིནཱ་བྷིནྡ། ཨཾ ཚི་བ་ལ་ཀུན་ ཧྲུ བཛ་ཱ་ཌཱིཛ་བ་ ཏི རུ དེ་ལས་བ གིས ། སྭ་མྙཛ་པ་ཡ 
ཆེ མྲེ དེས་ད བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགཿ རོ 
ཤཱ ཧྷེད་པའི་དྱོལ་འཁོརཆེན་བོག 


སོབས་མོ་ཆེ་ནམ་གུ ད་མངོནོ་པའ་འྱ་བུང་བར | 
ས། ས་ལ་ད དོ ཅག་ཞི་འབུད་པ་ ་ མོག མར་པ | 
མཆོགཏུ་འཇིགས་པ་ལས་བ ཏུ་གསོལ ། དེ་ 
#། ཤིག །དོག་སྔགས་། བདག་གང ། ེ་་།པ་ 
བེལ 


སྤྱིན ༣ སྱོབ །ཤིནེ་མོ་མ་འཇིགས་ཤིགམ་འཇིགས 
།་ནན་བད། ལ་བ་བ 
ལྗོག་པརྦ་ཟོས་ ཤིག །སྟོབས་བོ་ཆེ་ དའི་བ་ཀའ་ཉོན་ཅོག །དོནས་གེ གྲུས ། 


དག ། དས་ན་འཇོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
༈ ཧྭདྱ་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་་ཏུན་པོ་ ོ་ལ་དྷི་ཀ་ས་སམ་ས། ཅུལ 
༦ སེསདབ་ེ་པ་བདགགས་གཏོང་ལགསྐ་ཀིག ། བཤག་གིསཙི་བྱ་ིབབཀའ་ལོག་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་རོ་རྗེས ། ། གངན་རིག་སྔགས་ཀྱ | 


ཕྱི 





རྒྱབ་པོ་གནས་བ་དེར་ཁོདན་འདུག་ཅོག །དཔལ་ཐམས་ཅ་ཁྱབང་བར་དདཔའི་དྲཡལཁཁོརཆེནསོ་སྔབོངབགང་ཡིན་པ་དང་ །ཏོད་ཀྱ་ཆོ་བབྲང་དང་མཚནཧིད་གྲོ་ག་ལ་བྲེས་ཏ་འཆང་ 
ཤག །སྭས་པ ། པབ ཆེ་ ༨ལྟར་བྱགས་ས ། བཐ ང་བདགེ་གི་ཆོ་ འྲ་བྲང་དང་མཚ ཉི ་ལ་གེ་ཝད་གས་བྲཾས་ནས་ རི 
གས ཆང་བ ། རཾ དྲིག 
། དསན་སསཱ་ཅན་སཱང་བར་སེ་མས་བྔ་རམས ་ཀེས་ཁོད་ཀིབ་ཀའ་མཉན་ནས་སུང་བར་ཅེད་དེ ། ཞི་བ་དང་བདེ་ལགས་སུ་འྱུར་རོ། །ཐིས་པ་གང་ནམ་གུའི་རོ་འབང 

་ཱ མ་གུའིཆོ 





དང་མ་ཚན་ཉིད་སོད་དུ་བཅུག་སེ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་འཇིགས་པར་ནོ་བྱ་གུར་རོ། ༈ མས་ཅ འཆེན་པྲོ་བས་པའི 
དབུས་ཨུདའི་དངིབས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་བས་ཏེ ། རབ་ཏུ་གུབ་པརྡ་བེད་པའྱི་རུད་ཆན་པོལསའོ་བོ་སྟངས་པོཝེ་ངས་བཤད་པ་གདུ་ཡྐིན་པ་བ་མ ། ཡངོན་ནིགེ་སྔགས་ཀྱི་ཆ་བུ་ཆེན་པོས་གུ་གུལ 
ལམ་བླ་བའི་དན་སགྱ་བས་ན ། ལག་ན་ནྡོ་རེས་བཤད་པ་བཞིནད་ཡུལ་ལམ་གྲོང་རེརྱ་གི་མིནད་ཞི་བན་འགུར་རོ། །ཞི་བའི་ཆོག་རྔོགས་སོ།། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན 














།འདས་ལགན་ནྡོ་རྗས ། ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སད་ཅས་སྨས་སོ། །བརོད་ལྡན་དགྲ་ཁེད་ཉོན་ཅིག །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པན་འབབང་བད་བེད་པའི་དྲ་ཡིལ་འཁོརཆེན 
སརྐག་སཱགས་བཤད་པ་གང་ཡན་པ་ད་དག་ག་ལས་ ས་བོ བྷནམ་བྭ་བ་ཚོགས་ངས་བ ཤད་བར་བལོ།་ །སྨྲས་བ ། རིག་སྔགས་ཏྱིརྱོལ་ངོ་སྔགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལས་ཤོད 
| །སམ་བ་ །ལྷ་རྣམས་ངའི་བ་ཀབ་གཅོག་པ་དོན་ངས་དྡ་ཇེ་འབར་བ་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འབན་བས་ས་བོ་གཤག་བའ་བའོ་། །དབལ་ཐམས་ཅད་མངན པར་འབུང་བད་བེད་པའིདས 
ཁྲི་རོག་ངས་བཤདད་བ་གང་ །ན་དྱུ་གཾས་ཤག་ །ནམྭ་ས་བུང་དང་མཚནྲེཨི་ེ་ག་བཤད་པན་བ་ སྟེ།། ཡུལ་གར་དུ་མོ་ནད་ཀ་གནོད་བྱོ་བང་བ་དོད་པས་ཆོ་ 

དེས་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་བྱ་བུང་བ་ར་ཆད་པའི་དྲིལ་འཁོརོ་ཉེན་པྲོ་བོས་ལ ། དས་འབྱ་གལབར་ོ་བབྱིདད་ལབང ཤཔའི་ནེརབ་ ིད་བུགསཔམའྲབའི 
སྦྱན རྒྱར་བའང་བ་ཤུད་པར་རྭསྟེ  འབྲས་ཀབོབྱགསྱརཕྱུག་དང་། །འབྲས་ཆེན་མནསྲནགྲེའུ་སྱུད་དང་། །འབསཆིན་བུརམ་རུར 
4 བོ་དང་། ཏིལ་དང་ྷརཔའི་སྷམ་ཁ་ཁུར་དང་། ། བ་ན །བེན་ཅེར་འཁུན་བ་བཀ་ཤིས་ལྡན། །འྲོབསྱ་ཀྱི་རུད་པང་ལ་ཕུག་ཏིལ། ི་ོ ། །ཏེལ་ཕ་ལས 








དི 

| 

ཤཿ བས་འ་འུ་བདང་། །ནད་དང་དཔག་དང་བཅུས་པ་དང་། །མེ་ཏོག་ཁྲ་པ་བྲ་དིདདྱ་བུག །གཏོར་མདེ་དགྲ་དིན་ན་ནི། །མི་ནད་ཀུན་ཞི་བན་པར་འགྱར། །ལྷ་ཐམསཅད་འཁང་ལྷ་བཤོས་སྣ་ཚོགས 
| 

| 

ྦ 

། 


དབུ་ལ་བདྲ་བ་ཞིང་ ། དེར་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའད་བླཀག་པན་པའོ། །རྣམ་པརྨ་རལ་བའྱི་དདྲ་རེན་པོ་ལས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དགེ་སྔང སྭ་སྤྱི་རྒྱལ་མོ་ཆེནམོ 
ྫ་བཟནམའ་རིག་སགས་བདུན་རྩངས་པྷ་བ་གང་ཡན བགསདེད་རྨ་བགསས ། རོགས་བ ། དཱིཾདང་ སླ་བ བདུག་པ་དང་ ! བེདན་ས་འཛམ་ཆོང་པརྱགས། 
ནམྭ་གུལི་སོྲ་བད་དང་མཚན་ཉིདྱ་ཀད་བླ་ཀག་བྲ་བྭསྟེ ། གོ་གུ་ལྲ་ཟིས་ནས་མགོ་ལ་བཏགསན་ཡུལ་དོར་ཞོ་བ་དང་བདོཡགས་སུ་འྱ་གུར་ཏེ ༈ ཨུལ་དོར་མི་ནད་ཀོ་གནོད་བ་འྱ་བུང་བར་མི་འགགུརའོ། །ནམ་གྱུའི་ཆ 
འབང་མཚན་ཉད་ནོ། །ཁགན་རྡོ་རེས་བཤད་པ་བཞོན། །དནི་བདག་གིས་ངེས་བར་བསྟན། །ཕོ་ཉམོ་སྟེབས་ཆེན་མོ་ནམས་ཀྱོ་ལས་ཀང་བཤད་པར་བྱ་སྐྲེ { དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པན་འགྱང་བར 
ཧེད་པའི་དྲིལ་ཁ་ལོ་གཆེན་པོ་ལ་ལོ་ཉམོ་སྟེབསཆེན་མོ་ ངས་བཤད་པ་གང་ཡྐན་བྷ་ཚམས་དང་ ། ཚོགསྣ་རམ་སྦ་ཀི་ནངྒན་ཕེ་ཉ་ཨ་ནམསྱ་ཀས་ལས་སྨྲབ་པ་ལྕུགས་ཅན་བསྟན་པ་གང་ཡིན་བ་དང་ ། མཐོང་པའ 
དཀའ་བ་བཤད་པ་པོ་ཉཚོགས་དྲུག་གོས་བསྐོན་བ་ཚོགས་ཆེན་བོ་ལྕགས་ཅན་གང་གོས་མཐོད་བདེས་ཕོ་ཉ་མྒོ་རམས་དང་ ། འྲགོགས་པ་མི་བཟད་པ་དཔའ་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པ་དད་ ། ཕོ་ཉམྟོ་རམས་དང་ལྷནཅིག 














པ་བ ཤོ སཿནྱ་སི་སྔགས་ཡན་བྱ་ར་ཙ་ བླད 
ར་ར།། ཅེ་ཏེ་ཧོ་ ུ ུ་གི་ཐགསཔན་གླ་ཆུ་བླས རེ | 





༡ 





ཕྱིན་ཆད་རིག་སྔགས་འཆད་གི་ཞི་བ་དང་ ། རྒྱས་བདང་ ། དྲག་ཤུལ་བྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་འོ། །ཅོ་སྟེ་བུད་མེད་གོས་ད་ཀར་བྩོ་སོན་པ་མདོག་གྲནག་པ་འམ ། སྔོ་བསུངས་སུམ ། དཀར 
པོ་མཐོད་བརྱ་གུརན ། ༢ཿ་གའ་པོམབཞན་ སའ བ་པར་འ །ཅི་ེ་བད་མེདགསད་ཀའལོ་ན་་ གས་མཛངོ་ནི་ཡག་བུམིག་དང 4 
ཝང་ལོང་བུ་དང་ ། སྟང་ཟོལ་ལ་སོགས་པའི་མོག་སྣནྣ་ནམས་བླ་ཐུབ་པར་དྱ་གུརའོ། བཱ ་ལས་བམསཅད་ལ་ནིནང་པརྨ་བ་མ་དང་ཚོགས་ལགན ཇེདངའྲངབན་བ་ེ ] བདག་ཉིད་ཀྱིས 
བྭ་ཉོ་མྣརམསྱ་ཀི་ཐབས་སུ་བུད་མེད་གང་ཡང་དུང་བ་ཀུ་ཤའྷི་སན་བཱས་བ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཉི་དགེས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་སྟོན་ན ། ཕོ་ཉཾ་བོ་དག་དང་ཚོགས་སྟབས་པོཆ་བརརྒྱད་པོ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ། 
།ཞག་གཟུམ་ན་པོ་ཉ་མོའི་ཚིགསྣ་ནམས་ཡོངས་སུ་མགུ་བརྦ་གུར་པས་སློ་བུར་དྲུ་ཧུས་པ་དད་བུད་མདྱ་ཀི་ག་ཟུགས་ཉིས་ཤིང་ཐོག་སིན་པར་དྲེད་དོ། །དེ་ནས་དིག་ཐཱགས་འཆད་གིས་ ཤར་ཁོག་གུངས 
ཁ་གག་གུབ་བོ་སྭམ་དུ་ ཤེས་པར་གས་ནས ། ལགནྡརྡོ་རེ་དང་པོ་ཉ་མོའ་ཚོགསྣ་ནམ་ས་ལ་མཆོད་པར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་དྡོརལོ་ཌ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིགཏཚོནྷི་སཱ་གསུམ་གྱིས་དྲིས་པ་འདིན་ 
གངགིས་མཐོངནའང་བྭ་ཉོ་མའྲ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགགར་ཞ ། སྒྲུབ་པ་དང་བད་བ་ལྟ་ཅི་སྙོས ། དྲངོག་དེ་དགྲ་ཀུང་ལག་པར་བཞག་སྟེ་བླ་མ་ལ་དབུ་ལ་བར་ཀྱའོ། །བུལ་ནསྭ་ཀུད་པོ་ཉ་མོའི་ཚོགས 
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ཛེ 





༄༅། །རྣམས་བདག་ལྭ་གུབ་བརྱ་གུརཅིག་ཅེས་གྫས་ལ ། དེ་ན་ཀང་བླགམས་ཏེ་ཕྷོ་ཌམའི་ཚོགས་ཀིས་བྟཝས་བའི་ལས་འདི་བསྒྲུབ་པའ་ཧའོ། ེནསཔོཌྲ་བག་དངཚོགས་སོབས་པོ 

ཉབྷརད་བྷ་རམས་ལས་ གས་ི་བླ་པརྨ་ང་པོ། ། པས་ཆོས ་དམས་བཤད་པད་བ་ཉེ ་་བས་འདིན་པད་བང་བཞི་ནདདུད་ ས་པ དོགས་པའི་སྐུད་བསྭ་པག། 
མ་གསསསྨ་ཞི་མགཏ་པོ། །དུག་ལས་གསོ་བྷ་ན་ཡལ་གསྭ་བའོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡུངས་ཀརྦ་གིས་གདབ་བའི་ལས་བའོ། །གཞོནུའི་དོནལནིར་བར་ག ཤིབས་ཏ་བྷ་རས་བརོད་བག་ 
བས་གཏོང་བདྲ་བདདེ ། གོན་ཐམས་ཅད་ལུགུ་བད་ཧའ །དབབ་པ་ནི་གུ་གུལྦ་གྱས་བདུག་པརྲ་དལོ། ། །མན་སིངོ་ཞུག་དྱད་ལ་ཞག་གཉིག ནངབ་བས་ཏ འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ | 
ས་ན་པི་གཞི་ ཞེ་པདོ་ཧེད་དོ། གག ི་ོ སནས་མར། ཨིདཞག་ྱད་ུགགཉིག་ཆངདྲ་ུསཏ འཕགས 
བ་ལག་ནདྡོརའི་མདུན་དཱ་འུགས་ཅན་བཞག་ནས༔ འིམདུནདདོང་ཀའི་ ཤི ་གིས་ས་་ལ་ དོསབ་ལ། པྭའཾས་པ་དདྱ་ཐུར་བས་ལན་བྱྱད་སྟོདཕྱིནོ་སེག་ཧྭསནྷ་ཀོ་བུར 

ཁང ཧ་ཧཞེས་བ་བའྱ་ཱཐཾས་པར་འགྱུར་ཏེ ན་མཚ བྱ་ས་པར་ཡོསཔ ། དེ་ད །འོདས་ནས་མུགསེ ཡང་མ་་བདད་བམབས་ ལན་བ གབསན་ོ་བསྲད་ ། 











“༣ དྲུ་འགྱུར་ཞིང་ ། ལྕུགས་ཅན་དང་ཁ་དོག་མ་ཚུངས་ལ་བསལ་པར་གནས་པར་བྱ་སར་རོ། །གངྡནྷ་སོང་མོའི་ཟས་བཟའ་ཞདེ་དཔེན་བའི་གནས་སུ་ལན་འཇུམ་བླ་ཝས་བརོད་བསན་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལགས་ཅན 
ྱིསརལགྲིདྙན་པར་བདད་། དེ་ཐོགས་ངས་སྟོབོས་དང་ཕའོལ་གནོན་བ་ད་ག་ཏམེད་ཅིདེ་བྷགལ་བན་གནས་པར་འ་གུར་འོ། །ཧན་ལག་གྲི་ཚངནས་ ཤིང་བླ་བངས་ལ ། འཕགས་པ་ལག་ནནྡ་རེའི་ 
མདུན་དུ་ལན་བབུམ་བླཟུས་བོདྱ་བསནས་ད་ཐོགས་པས་ཡདལ་གང་བསམས་བདེ་འགྲུབ་བར་བྱ་གུར་ཏེ ། སྒྱས་པ་དང་ ། བུད་མད་དང་། ཟསདང་། གོས་དང་། མཁ་སྟན་རྣམས་ཡཾད་ལ་བསམས 
བས་འགྱུབ་པན་འྱྭ་གུར་འོ། །དེ་ལ་བུའི་དང་བྲ་ཆུ་ཀུང་ཆན་པོར་བོར་ཏེ ། དེནས་ཏི་མ་ལ་བྷཝས་ལྭ་རུ་ །ས་སུ་བླཟས་བྲ་ངོད་བསན་ཡིད་ལ་གང་བསམས་པ་དོ་དག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅོངཚེ་ལེ་ཁྲི་ཐུབ 
བར་འབགར་ཏེ ། མིའ་ཐེད་པ་ལ་དབའ་བ་དང་ ། དརྲ་གི་དང་མ་ལོང་ལ་དབབ་པའད་ཕེད་ནུས་བན་འགྱུར་རོ། །སརྩྱ་སིངྷེ་ཐཱ་བ་ཏཱ་ལ་བརམས་ཏེ་སོང་མོའི་ཟས་ཟ་ཞོང་ ། འཕགས་པ་ལག་ནང་རའི 
ཞབས་ཀྱ་དྲུང་དུ་ལན་འབུམ་བླཟས་བརྗོདྱ་བས་ན་བུད་མད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ས་་ྐད་བརྡྱབང་བརྡ་ དའེ་ལས་བབ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ལ་དྲོ་དབུལ་བའང་འདའོ་འག་རྫགས 
ཀྱི་5བོ། །མྱེའེ་མའི་ཆོག་སྟ་དང་པོ་རོགས་སོ།། །མེ་སྟག་མའི་ལས་རྣམས་འབྱུང་སྙེ ། དབབ་པནི་ལན་བདུན་བླབས་བརྗོདྱ་བས་པའྱི་དུས་བའོ། །ྒྱ་¢གོམ་པ་ནཾ་སོ 





ཡིས །ཕག་གིསྭ་བལོ། །གལས་གསོབནི་སལ་གསྭ་པའོ། །སོ་དང་ུ་ཉསརིནབས་ནྱི་བ་བྱ་འོ མར་བ་ོ་ཞག་ྱ་ལ་ཞགགཅིགསངབ་ས་ཏེ་དུ . 
གགག་མླ་བངས་ནས་ ། ཁཕགས་པ་ལག་ྡོ་ིུནདུ་ལན་བྱད་ ངོ་བླ་བས་བྗརོདྲ་གསནས་གསག་མ་ ཐོགས་པས་གང་ལ་པ་ནིཊ ས་བཏབ་བད་འགུར་ལ ། གི་གུལྱ་བིས་བདུགང་ 
གྲོཁ་བར་འགརའོ། །མི་རོ་ལ་བྷམས་ཏེ་ལངས་ཞེས་སྣཱས་ནྭ་ཝང་བར་འུར་ཏེ ། དོན་དུ་གཉེན་བའི་མཆོག་སྟོན་པར་འུད་རོ། བ་ོ་ོསས་གགཏ་། མར 
བོཞག་བཅུ་བ་ཞི་ལ་གཞོནྣ་ནུའི་གནས་སུསོད་ལ་ཚན་ཙི་སྣགསུམ་ིས་མྱ་བྭ་བསནས་དེའི་ལུས་ལ་མྱབའྱ་མེ་བཞགསྟེཝ་བཤོས་སུ་ཆོགས་པུཌ་པ ། དནསྐ་གད་ལན་གནུམ་ཕྱང་གི་བརད་རིག , 
སྣུགས་བཟླས་བརྗོད་གསན་དོ་ཕིན་ཆད་དུག་གསོ་པའི་ལས་ཐམག་ཅད་ཁ་གུབ་པར་འྱ་གར་རོ། །་འི་སྨོ་རའང་དུད་པ་བཀག་སྟ་བསགས་ལ ། དེས་མིག་བླགསན་ཐམ་དེ་ལུས་མི་སྣང་བར་འྱ་མར་ཏ 
ཡིད་ལགང་བསམས་པའི་དོནདེ་བདནས་པར་འྱསད་རོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཁང་མཚམས་གཅད་བར་ནུག་སོ། །བླབི་ཞིང་གྙི་སང་དུ་སོང་ལ་ལནན་་ོང་བླཟས་བྷཛོྲ་བསན་འྲབུ་ནམསརྱས 
པར་འགྒྱུར་རོ། །འབྲུ་མདུངས་པར་བྱ་བར་བདོདཿ ་མའི་རུས་བའི་ཕུན་བུ་ལ་ལན་སྟོང་བླ་བས་བརོད་བམ་ཏེ་བཙུགས་ནམ་དུངས་པན་འྱ་གུར་རོ། །དབལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྭའྱ་བུང་བར་ དཾ 











ཤ།དྱཀྱིལ་ལུཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མཏག་དབུལ་བདང་། ལྷ་ཐམས་ཉད་ལྷ་ཐ་བཤོས་དབུལ་བའང་འདིི་འགྲེ་ཕུགསྱ་ཀྱིསྱ་བུབ། །མྭ་སག་མཁིརཆོག་སྟ་གཉིས་པ་རྫོ་གས་ས། ཀ།འྲཕང་ 
ལྡན་མའི་ལས་རྣམས་འབྱུད་སྟེ་། བུར་ཡེད་དབང་དུ་བྱན་ཞག་གསུམ་བྱི་བར་དུ་རུས་གསུམདུ་ལན་ཚའི་སྦྱན་སག་ཀྲཿ ན་དབང་དུ་འགུརའོ། ུ་བགཅིག་གོབར་དུདུས་གྲམདུ་ཞུས་བས་ཏ་དུ 
གསུམ་དུ་ལན་སྟོངྷར་བྱོད་བླསུ་བརོདྷ་བཱས་ནྭ་ཐ་བ་གཉིག་ལེནོ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགོན་རྡོར་མཐོང་བན་འྱཧདཏོ་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་ོངས་སུ་ གས་པའ་ཧྱེདྲ་རོངཚ་ལོ་ཝ 
བྱར་ཐུབ་པར་འགར་རོ། །ཡརྦ་བི་ངོ་ཞག་བྱཧད་ལ་ཞག་གཉིག་སྦྱད་བྱ་བས་ཏེ ། དགྲོན་བའི་གནས་སུ་ལན་བྱར་སྐོང་བླཟས་བརྗོད་བསན་གོ་བུར་དུ་འོངསབ་བརུར་ཏེ ། འོངས་ནས་གཏེར་སྤྱིན་པར་བྱེད 
ལ་དེའད་མ་ཟད་པར་འར་འོ། །ཞག་གསུམ་སྩུང་བྱ་བྲསཏེ་ཡར་ ཐཾ་ངོ་ཚེས་ལ་ལ་བུམ་པ་ས་བོན་དང་དྲན་པོ་ཆཐམས་ཅདྱ་ཀོས་པ་ཀང་ར་མགྲིན་བཏོངས་དང་བཅས་པ་གཞག་སྟེ ། རིག་སྔགས་ཀྱོང་ལན་བརྒྱད 
ང་བླམས་བ་རད་བས་ལྔ་ནུདསྒརལ་པེ་འཆ། ། ཆྱལ་པོའི་བུགས་བདད་བྱ་གནུ་མཡའེ་དཔལ་དངུ་ལྡན་པརའཁྱ་གརའོ། །དོ་ནས་གནོ་རོན་དབངདུ་བ་བར་འདོདན་དགྲེན་བའི་གྲནས་མྱས་བ་དང་བུང་མད 
མད་པའྱ་ཕོགས་སླུ་ཟ་བ་གཅོག་གོ་བརད་སང་མའི་ཐས་བཟལ་ཞིང་ཚོ་ལས་གད་རྱིན་གི་གཟུགས་བས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བརད་བྱག་འམ ༽ ཁྟནསེངོ་རླགསབྲོད་བསནཟླབདྲུག་ལན་པན་གནོདསྦནགྱི་བདག 














༠༠། ༅། །ོ་ཁོངོ་བར་འྱ་གར་ཏེ ། དེ་ནར་ ། བདག་ཅག་གིས་ཅི་ཞིགྲ་བ ། དམ་པ་སྤྲོངས་ཤཤིག་ཅེ་ས་ཟེར་བ་དང་ ། དེ་ནས་དེས་འདྲི་སྐདདུདཔག་ཚད་བརྒྱནུནརདྱི་གནོདངྨིན་ཐལསཉད་བདག་གི་བང་ 
༤༥ དྐུ་ཚྱརཅིག་ཅོས་སྫོས་ ཤིག །དེན་རེ ། དྷ་ཉར་བའོ་ཞེས་སགནས་མི་སང་བར་འྱགརཏེ ། ཡིད་ལཅི་བ་སམག་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཧེད་ཅིང་དུས་མ་ཡོན་བརྩ་བ་དང་ ། ཨ་ཏོག་དང་ ། འབུས་བུ་དང་ ། ཟས་དང་། 
དང་ ། རིན་བ་ཆདང་ ། ཏི་ནར་གང་འདོད་པྲ་ནནས་མྨིན་པར་བིད་དོ། དེནས་ལ་སྭ་ཆོི་གཞི་བང་བར་འདོདན་ཞག་དུག་ུངབ་ས་ཏེ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལགན་ནྡོངེ་བ་མཆོད་པའི་པིར་ཞིང་རྣས་པབར་ 

བྱས་ལ ། ཟབ ཁིནུབ་མོ་ཨ་ཀརུ་དང་ ། གུ་གུལ་དང་། དུའུ་ཀ་བསག་ཅིངནས་ནངས་ཀྱི་བརྐད་བླ་ས་བྔརོད་བུས་ཏེ་ཞག་བདུརྱི་བདདངིས་བར་གནས་ན ། དེནས་ལོངས་སྤྲོད་ཀི་གཞི་ཆེན་ངོ་ཐེབ་བར་འ་གུར་རོ། ། 
ཤཱཾ། དབལ་ཐམས་ཉད་མངོན་པར་འྱ་བང་བྲ་བེད་པའི་དྲཀལ་བཁེར་ཆན་པོའི་མརསྤ་ནམས་བར་འདིབ་རིག་མུགས་ཊིས་དབུལ་བརྡ་བའོ། །འཕྲེང་ལྡན་མའི་ཆོག་སྟེ་གསུམ་བྲརོགས་སྣོ། ། 
- མཛོད་སྡན་མའི་ལསྣ་ནམས་འབུང་སེ ། འ་ཕགས་པ་ལགན་ནྡོརེའི་མདུན་དུ་རིག་སྔགས་ལན་འབུམ་བླབས་བརྗོད་བུས་ནནད་ཐམས་ཉད་ལ་ །དཔབ་བཞིགུ་གུལྱ་གོས་བདུག་པདྲ་ཧལོ། མར 
༩ གྱི་རོཞག་བརྒྱད་ལ་ཞག་གསུམ་སྩྱང་བྱས་ལ ། གུ་གུལ་དང་ཕཾལབ་ལྷན་ཅིགཏུ་ཧྐྱར་ཏེ་ལན་བྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་ཏི་ར་སྟེང་ཐོབ་བར་འགྱུའ་རོ། ། ག་དྱ་ཧད་ལ་ཞག་གཅིག་སྩྱང་བྱ་བས་ཏོ་དུ་་འོད་༢ | 











སང་ནས་མི་འི་ཐོད་བླ་བུངས་ལ་རའི་འོ་མས་བཀངྷ་ས ། ཐོད་པ་གསུམ་བྱི་སྟེངདུ་བཞགནས་རིགེ་སྔགས་བླབས་བརྗོད་ཧེད་བཞིནད་འྲབས་སླ་ལུའི་ལོ་ཐུག་བཅོས་ལ ། ཟིན་པའི་འོག།ུརིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་ 
ཆེད་བཞིན་དུབ་ཐུངས་ཏེ ། སུརཐོད་པའི་ནང་དྲུ་སུག་པརྱ་བའོ། །དནས་ཡི་དགུས་ལོང་བའའཛུདཏ ། ཡི་དགསནའ་ ། དིག་སྔགས་ཁྲ་ཆད་ང་ལ་འོ་ཐུག་དྷིན་ཉིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་ ། དོནས་རིག་སྔགས་འཆང་ 

གོས་ནེག་སྔགས་ཐམས་ད་ཀྱ་རལ་ངོ་བླ་བས་བརྗོད་བེད་བཞིན་དུ་ཡི་དགསད་ལ་བྦྱིན་པར་བའོ། །ཡི་དགས་དེས་འོ་ཐུག་འཐུངས་ནས་འཆི་བར་འགྱུན་ཏེ ། དེའི་ལགན་ཚྡོང་རོས་འདུག་པྷ་བདས་ནད་ཐོགས་པས་ལག 
ནརྡོརེ་དང་མ་ཐཱ་ཧཱབས་མཉམ་ཞོངེ་བྷསལ་པའ་གནས་པར་འགྒྱར་རོ། །རག་ཐགས་འཆང་གོསླ་ཟ་བ་གཅིག་གི་པར་དུ་སོར་མོའི་ཟས་ཟ་ཞོང་ ། རིགེ་སྔགས་བླཟས་བྲ་རོདྱ་དསན་འདད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས 
པར་འྱགུར་རོ། །ཀུནདགའ་དབར་བ་བ་གཅིག་གི་བར་དྲུ་སོངསོའི་ཇས་ཟཞིང་ལན་འབྲུམ་ཟླབས་བྲ་དོད་བས་པའི་མངུག་ཏ་ཞག་གསུམ་སྦུང་བྱ་བས་ཏེ་ །མཚནརངས་བར་བླཟས་བརོད་བསན ། དེནུས་ཤིང་ 

གྱི་ཉས་གཟུགས་སྟེན་པར་་བེདད ། ད་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ ། དེ་ཕཱིནཆདནགསྭ་ ྱི་ཝས་ཁ་ཟས་སྤྱིན་པར་འགགུར་རོ། །དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་པནའྱ་ཐུང་བར་ཐེད་པའི་དིལ་བཁོར་ཆན་པའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདུག་པ་དབུལ་བའང་འདིའི་རིག་སྔགསྤ་ཀྱིས་པའོ། །མཛོད་ལྡན་མའི་ཆོ་ག་སྟེ་བཞོ་པ་ཛགོས་སོ།། །།འབད་ལྡན་མའི་ཆོགྲ་ནམས་འབབུངསྟེ ། དབབ་པཞི་གྲུ་གུ 





ཤི 


®& & _$ 


༡༠༣༦ 


། 


༄༅། 
རྣམས་མད་པར་བྱགས་འོ། །ཟུབ་གཉིག་གི་བད་ 
བསམས་པྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགགུར་ཞོར་ལོ་ལཱ་བྱར་ཐླུབ་པད་འགྱུར་རོ། །རྣ་བར་གཤིབ 
ལྟ་ཏགཏུ་མཱནབ་ 


རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷ་བ ཤོསྦྱ་ཆས་པར་ཕུལནས ། དའི་མདུན་དུ་དོང་ཀའི་ ཤིང་གིས་མ་མརལ་ཝོོང་རོས་ལ་བ་ལ 

















< ཟླ ཐྲ ¬ 
༡ཁོ། །བསྲུང་བཞི་ཞུད་པས་བའོ། །མཆམས་གཅད་བཞི་སོ་ཕག་གིསྣ་བའོ། །བླད་བ་ནི་ཐལ་མོ་བརྡབ་པསྱ་བའོ། །སས་ནི་འབས་དང་ཕོལ་མིག 
དཀར་པོ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་རྱེམ་རདྱ་བད་ཕོགས་སུ་བོན་ནས་ཟ་བ་གཅིག་ལེན་བན ། བཅོམ་ལྡན་འདསམ་འགུབ་པར་འྱགར་ཏ 


= 


ས་ཏོ་བླབས་བརོདྱ་བཱས་ན་གདོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་གཏོང་བར་བྱ ཡུའ་ཏཾ ། གཞོན་ན་རམས་ 
རྭ་བའོ་། །མདྱ་ཐི་ངི་ཞཱག་བརརྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྩུང་བྱ་བས་ཏ ། འཕགས་པ་ལགུན་ནྡོ་རལ་མ་ཏོག་དཀར་པེ་ཐང་གིས་བསྡུནན་ཡོངས་སྩོད་ཀྱི་གཞི་སྦྱོན་པར་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ 
ལཱི གཅིག་གི་བརྡད་སློང་མའི་ཟན་བཟབ་ཞིད་རིག་སྤགས་རླཟས་བརོདྱ་ས་ནས་ཞག་གསུམ་གཚུང་བྱ་བས་ཏེ ། མརྦ་ཧི་ངོ་ཞག་བཞི་ལ་འཕགས་པ་ལགན་ནྡོརའི་མདུན་དུ་ལུགས་ཅན་བཞག་ནས་མཆོད་པ 


€ 
་ས 


སྨྱནཔར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་འདོདོདགུར་བརྒྱར་བའོ་གཟུགས་ཉན་དུ་འགྱྱམ་ཞིང་ལྕགས 


ས་ལ་བ་ལང་གི་མ་བིས་པ་དངྱ་སརབས་ལན་བྱར་སྟོང་མྦིན་སྲེག་བྱསན ། གློ་བུང་དུ་ཧ་ཧ་ཞེསབྱ་བའི་ 
ཟླ་ཐོསནསཚོགས་ཀྱི་བདག་པེརྒན་པེ་རྨུགས་བྱེད་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོབས་ནསྤ་རུགསྱ་བདྱ་ཀཱས་ཞྡོར་འོས༔ ྫསྫཾ ་ 





42 ཅན་དང་མཐཐུ་སྟོབས་མཉམ་ལ་བྐསལ་བའ་གནས་པར་བགར་འོ། །ཡརྱ་ཧི་བྷ་ཐཱ་བྲ་ཏ་ལ་བམས་ཏྲེ་སེང་མའི་ཟས་བཟའ་གོང་ ། འཕགས་པ་ལགན་ནྡོ་རྗའི་ཞབསྨ་དུང་དུ་ལན་འབུམ་ བཟླླས་བརྗོད་དཱས་ན་དཔལ 
ཐོབ་པར་འགྱརའོ། །དབལྲ་འཆས་ཅདམ་ངོན་པར་འགང་ཟརཧུད་པའི་དྲཀལ་འ་ཁོརྡ་ཅན་པོའི་ལསྱ་བ་བ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་ལ་དྲི་དབུལ་བའད་འྡཾའོ་རོག་སྔགས་ ཀྱིས་བྱའོ། །འབར་ལྡནཱ་མའི མའི་ག 
སྭེ་ཝཱ་བ་རྫགས་སེ།། ༈ཁ་འབར་མའི་ལས་རམས་བྱང་སྟེ ། དབབ་བྷ་ནྷི་རཱུས་བལོ། །བསང་བནི་གུངས་ཀརྨ་ཧེས་བའོ། །བཅུམས་གཅད་བནོསོ་ཕག་གིས་བུཁོ་ དབྲེ 
ཨིངལ་དོ་བརགམརྱ་ཀ་རཤོས་ཆུནསཤགཅིགུ བས ! ལགན་རྔོ་རྗེའི་མདུན་ ་དུ་ལན་སྙོང་བཟས་བརྗོད་བྱསཞ་ཐལ་བ་ངེས་ ་གང་ལ་རེག་པརྭ་བས་པ་དེ་གདྩོན་གྱིས་བདབ་ས་པར་འྱ་རར་གིང་ ། ཚིག་གིས 
བྷསོ་བས་གཏོང་བར་འྱ་གར་རོ། །ལུས་གཙང་བཀླ་བས་ཏེ་ལན་འ་བུམ་བླ་བས་བ་རོདྱ་བསན་བ་ལང་བྱར་ཐབོ་པན་འྱརའོ། །དནས་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བ་བ་འདོདནྭ་ཚ་བྭ་ཏཱ་ལ་ཞག་གཅོག་སྦྱུང་བ 
ཧྱས་ཏེ །མཆོདབྱ་སན་བརྱ་བས་ནས་གུངཏུམ་དངག་ར་ངི་མངན་ སངས་པ ོ་ིྲ་མབ་བསན་དནསང་དབང་འབ་་ིསས་ ། དགེ་སློང་དང་དྲམ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ 

མཆོད་སྟོན་ཧིན་ལ་སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ལའང་བམས་པ་བྭ་སྤོ་མས་ནནྲེ་བམ་ཟེ་གསོད་པསྱ་ཀང་འགུབ་པན་འྱགརའོ། །མརྦ་ཐི་དོཞག་བྱཧད་ལ་ཞག་གཅོག་རྩྱུང་བྱ་བསཏེ ། འབགས་པ་ལགནརོ་རེེའི་ཨདྷན 








དུད་འ ཤིང་གིས་མྲ་ཐརནས་དུར་ཁྲོདྱ་འི་སམ་སེག་ཤདེ་སྒུད་པ་དམར་བོས་དཀྲིས་བ་བྱརད་སྟདརྱེ་སྲག་བྱསན ། དེནས་རི་ལམཆཚོགས་ཆེན་བོ་ལུགས་ཅན་སྟོན་བརྡ་བདདེ། 
་ཱ སྔགས་ནས་གང་ཁ་བལྟས་ཏེ་གཏོར་བདེ་གདོན་རྱིས་ཐེབས་པར་འགྱར་ལ ། ཆུ་ཀྱུང་གེནང་དུ་ཞུགས་ཏ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་ཐྲས་ནགཏོང་བར 


ན་བྒོ་ནམས་ཀི་འང་བཤད་བརླ་བའོ། །དོ་ཟབ་མཱ་ལས་སུརངས་གང་ང་ཤདལ་གང་གིནེཔའི་ལས་ད 
ཡཿ 
བླུགཞོནནུ་མཆོག་དཱནདུགགིབུ་སྟབས་པོ་ཆའི་ལས་ནམས་དས་བཤདཀིས ། སེམས་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཧོས་ལྷ་ཉུན་ཅོག །གང་ལ་བསམས་ཏེ་བླ་བས་བྲ་ངོདྲ་བསན་དའི་དབང་དུ་འགྱུན་དོ། །རྒྱ་གཞོམ་པ 


༨ 


ནྨོ་སྭྭ་བཱའཾ། །བསླུང་བནི་སྐུད་པསྦ་བའོ། །མཚམས་གཅད་པནེ་ཐལ་བསྭ་དའོ། །དྲུད་མད་དབང་དྲུ་བ་བནི་ཞག་བདུན་ཀི་བརླད་དུས་གསུམདུ་ཡུངས་ཀརྱ་ཧོས་ལན་སྟོངར་བྱརྒད་བད་སྐྱིན་སྲག་བྱས་ན 





༡༥ དབང་དུ་འགགར་རོ། །མེའི་གཙོ་བོ་དབདདུ་བུ་བར་འདོདན་ཞག་བདུན་ཀྱི་བདླད་ཟས་སུ་འོམ་དད་པའི་འདག་གུ་ཟཞིང ༈ འཔུགས་པ་ལགན་རྡོ་རྲ་ལ་མཆོད་པྱ་བས་ཏེ ། དུས་གསུམ་དུ་པེ་ཀང་ཀ་ཏའི་ཡམ་ 
སག་ཤདིང་གི 





༄9། 


།རྒྱལ་བར་འགྒྱརརོ། །ཀླུ་འཨ ། 


ཀླ་མེ་འམ ། དྲི་ཟའམ ། རིག་སྔགས་འཆངྒ་རམས་ལ་བྷཝས་ཏེ་བྲཝིགསན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞིནད་འགར་རོ། པཱ །ཀྐྱང་པོ 
གདརྡ་མོས་པ་ལ་བྷལས་ ཤིང་བླསགེས་ནྭ་གང་པྷོ་ཆ་དབངདུ་འྱ་གུརའོ། །གོང་མའི་ཟས་ཟ་ཞིང་ཆོག་འདི་བཞིནད་འཁོར་ལོ་བླྱསབས་ན་དིག་སྔགས་འཆང་གི་བཁོར་ལོསྤྱཔར་བའྱི་ཏལ་པོར 


རྱྱར་ཏེ ། བསལ་བར་གནས་ཤིང་རིག་སྔགསའརང་བྒརས་བྷནོརབ་ལ་མ་ལོང་ལ་དབ་པ་དང་ ། མཐེ་བོང་ལ་དབབ་པ་དང་ ། བུམ་པ་ལ་དབབ་བའང་ནུས་བར་འྱ་གར་འོ། །དྷ་པ་བརྩ་བན་ཞག 


ཟུྱ་ཐི་པར་དུ་བུབ་མའི་རྷན་སྲེག་ལནསྟཾདོ་རུ་བརད་བྱདྲ་བསན་དབ་བར་འགགན་རོ། །གྷིནླངག་གྲི་བྲཆོ་ག་ཛོགས་སོ 


ཤད་པརྭ་བྷས ། 


ནད 


༤ ༩ 


ྲདྲགམའི་ལསྨ་རམས་ཀང 


ཀུབ གུ འ €~ „ ལྷ «༦ 
བྲསང་བ་ནྲི་ཐལ་བས་བའོ། །དུག་ལས་གསོ་བ་ནྱེ་ངུག་བོ། །མ་རམས་གཏད་པོ་ནི་སོ་ཕག་གིས་བའོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སྤོད་ཀི་གཞི་བླ་མང་བན་འདོདན་གཞོན་ནུའི་གནས་སུ 
ང་ལྭ་ལ་མོ་ལ་མཆོད་དྲ་བས་ཏྭ་སི་ནམའི་ ཤིང་གས་མེ་སརནས་འྲོ་ཐུག་དང་ ། མར་དུང་ ། 


སྦྲངྩིར་སྤྱར་བས་ལན་བརྒྱ་སྙོད་སྦྱིན་སྲེག་ྱས་ལ ། དེ་ནས་ནང་པར་ལངས་ལ་འཕགས་པ་༥༠༡ 


༤༽€ 


[ གུར་ཀུམ་མདདང་སྨྱན་བས་ལན་བརྒྱ་རྩ་གརྒྱད་བརྒྱདསྦྱིན་གག་བསན་ཞག་བདུན་པའི་ཉིན་པརྨ་མའི་བདག་པོད་བྱགརརོ། །དེ་ནས་འབགས་པ་ལ་གྲ་ར་རའི་ཞབས 


| 








ཀིདྲུང་དུ་ལགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་པོ་ད་ ། གཞོན་ནུ་སྒིནདྲུག་གི་ཁུ་དང་ ། ལྷ་མོ་དྲུག་མཚོནེ་སྣ་གསུམ་གྱེས་དྲིས་ཁ ] དིག་སྔགས་བཆང་ཟག་སུ་འོ་མ་དང་རཱའི་འདག་གུ་ཟ་ཤོད་ཁན་ཁ་བུམ་བླགས་བྗོད 
ཧསྷ་ལཱ་མོམཐོང་བར་འགགར་ཏེ ། དའང་འདོད་བ་ཐས་ཉད་་སྨིན་པརྲ་ཧེད་དོ། །བཏོན་བཙམ་ྱོས་ཏནྨ་གུགས་ཁསྤྱ་ཅལ་བན་འགུརའོ། དདྐ་ནས་བདག་ཉིྱེ་ཀི་སའྱི་ཚད་ཤེས་པར་འདོདན་མརྱལི་རོ 
ཞུག་དཅུ་བཞི་ལ་ཞག་གཉིག་པྩར་བྱ་བས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ན་རྡོར་ཁ་འདྲ་མཆོད་བྱ་ཆས་བརྡ་བད། ། ཨ་ཀྭ་རུའི་བདུག་པ་དང་ ། དུ་རུ་ཀདང་ ། གུར་ཀུམ་དང་ ། གུ་གུལ་དང་ ། སླང་རྩི་དང་ ། བཟད 
ཧྱི་མཿམེ་བཞ་ ས་བཞིརྦ་སན་ལ ། དྲེ་ཉིད་དུ་དགེ་སྔགས་བླབས་བྲ་རོད་བས་ཏེ་ ། དེ་ཉིད་དྲུ་ཌ་ལན་འཇི་གེ་ཏེན་ག་སུམན་ཡོདོ་ ལི་དེྣཾ་རི་ལམ་དུ་སྟོན་པར་བུར་རོ། །ཧོད་ཆེ་འདྲི་གིད་དྲུ་ཐུབ་པར་འྱག་རའོ 
ཞེས་ཟླུ ཞིང་ནམ་བཆོ་བའང་སྟོན་པའ་ཧེད་དེ ། ག་གེ་ནོ་ཞིག་ཏུཆགེ་མོ་གགེ་གིཌེ་སྲོག་འདོར་རོ་ཞི་སྣ་ཐོན་པར་འགུར་ཏེ ། འདི་ནི་དངོས་གུབ་མཆོག་གི་ལམ་ཡེནོནོ། །དུནས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 

ལམ་ཤེས་བར་འདོད་ནྭ་མངམའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། འཕགས་པ་འགན་རྡོཚེའི་ཞབས་དྲང་དྲུ་ཟ་བ་གཅོག་གོ་བར་དུ་བླམས་བ་ཇོད་བསན ། དེནས་ཐུང་བ་འོང་པར་འགགགར་ཏ ། བུང་བདེའྒར་དུངདུམི་སང 
བརྱ་སུར་ནས་འཇིག་ཅེན་གསུམན་ཡོད་པའི་དེན་སྟོན་པར་བྱགར་རོ་ནས་རྡོ་རེ་འཛིནྱཧི་བཤད་དོ། །དྲུག་མའི་ཆོ་གྲ་ཚོགས་སོ།། ། ཀྭ་ཐ་མོ་དཀའ་བླཟོག་མ་དལ་མཛེསྱ་ཀི་ཡས 


༦ ཀཿ 


ཟི 


ཨི 
དོན་ཨང འགི 


གསམས བས ཟེ བཕགས་བཡ། 
པས་རལྦ་གིབརུང་རེག་སཱ་ 
¬ དཀ 








བྗོད་བསན་མོའ་གཙོཔོ་དབང་དུ་ུགས་པདའྒྱརི། །དནསལ་གྲི་སབ་པར་འདོད་ནྭ་ནབ་གཅིག་གི 


། རིག་ལ་བསགས་ན་གད་བྟག་པ་དྲེ་ཐོབ་བརའྱགར་རོ། །གདོང་ལ་ལག་བྱ་བགས་ཏེ་ཉལྡན་རི་ལམ་དནདྲ་ནི་བ་མེ་བྱགུརརོ། ེནསྣས་དཔན་ 
གས་ཏེ་བྭ། གང་བ འི མཆོད་པྱ་ཆས་པརྩ་བས་ལ་མན་དང་གུ་གུལྱ་གིས་ལནྱར་ཏེངོ་སྦནོ་སྲེག་བསན་སྡེ་དཔོན 
བཏུམས་ནས བས་ནས ། འཕགས་པ་ལག་ན་ནྡོ་རི་མདུནདུ་མཆོད་པྱ་བསྔནས་མཚན་རདས་པན་བླ་ཟས 


ཅིག་གི་བའདྲུ་གོང་མའི་ཟས་ཟ་ཞིད་རག་སྔགས་ལན་དདུན་བབུམ་བླཟས་བརོད་བུས་ལ ། ། དོནས་ཞག་ 


་དུནདུམཆོད་བྱ་ཆས་བན་བསནས་རིག་མགས ྱ་ཀྱིཚལ་ངས་བསསང་བའྲིརོག་ཐམ་སཅདྲ་བའོ། །ེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་གྲུགྱ་གས་བླསས་ལ ། ལག 


་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆ པ་ག་ཏ ཟཔ 


ས་འང་གྱི་རལ་ངོ་དས ལ་པར་གནས་པར་འསར་ དིདྷ་ཐ་ཆེན 
། །དེནས་ཤངྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་རམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་འབྱུར་ཞོང་ ། 


རྭ 
།¡ 
| 
རླ 
{ 
| 





བ་དང་ ། གཞེན་གདབབ་དང་ 


་ 
ས་པོ 


། གནོད་པ་དབྱ་བ་དད་ ། པཿ 


༤ < ༤ < <~ ༠༤༨ ༠༨ <¬ -- = - ཐྲ པབ 
༧༡༠ ༄༅། །རྣམས་ཀྱ་རག་སྡགས་བསྐང་བ་དང་ ། མི་ནདྱ་ཀི་གནོད་པ་འདུང་བ་ལ་མི་ནད་ཞི་བརྨ་བ་བའྱི་བིར་རོག་སྔགས་བཤད་པར་བའོ། །ན་མཛཛྲ་པཱ་ཊཨྱ ། མོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཏཱི་ 
ངོ གཱཡ་ཕཱུཾཛཱ་ལྷ་ན་ལཱཡ་ཕཊ་སྭཱ་ ། དེནསྭ་ལདདག་གིསྡ་རྡོར་འབད་བ་འདྲི་ཐོསནས་སུད་འདར་ཞོང་ལགན་དྡ་རའི་ཞལ་ནུ་བྟཉས་སོ། །དེ་ནས་རོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པེ་ལགན་རྡོ་རྗས ། ལྟད 
༧ དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨས་སོ། །ལྷ་རྣམས་མ་འཇཾགས་ཤིག་མའཇཾིགས་ཤིག །ཚྡོ་རཾ་འབར་བཞེས་བ་བ་ཁྲོ་བོ་རན་པའྱོ་ནུད་དང་མཐུན་པ་འདི་ན་ལྟ་ནམས་སྒྲབ་པ་དང་ ། གཞེན་འདབས་ཡ་དང་། ། 
4 གནོད་པ་ཟྱེད་པ་དང་ ། གསོད་པ་དང་ ། སྐེམས་པ་དང] དཔལ་སྐྱེད་བ་དང་ ། ལས་༡མས་པྨ་རམསྱ་ཀི་ལན་སྒྲབ་པ་དང་ ། རོག་སྦགས་3མས་པྨ་རམསྭ་ལ་རག་ཕྔེགས་སྐྱོད་པ་དང་ ། ཨི་ནདྱ་ཀྱི་གྲནོང 
རྷ་པང་བ་ལ་མི་ནད་ཞི་བ་བྲེད་པ་ཡིན། ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིཆོགརྒྱས་པ་འགྲུབ་པའཐེད་པ་འདིནོ་ནམ་བརྩ་རལ་བའྱི་ནུད་ཆན་པོ་ལས་ཀང་ཐས་བཤད་དོ། །ད་ལྟརྭ་ཡང་ཁྲེང་རྣམས་འགྲབ་པར་ཌྲེད་པརྡོ་རྗེ་འབར 
; བཤོསྲ་བ་བྲ་ཁོ་བོཆན་པོ་འདི་ངས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའོ་ལསྱ་ཀང་བཤད་པའྲ་བྷ་སྟེ ། གང་གིས་དབལ་ཐམས་ཅུད་མངོན་པར་འབུང་བརྡ་ཧེད་པའི་དྱཀིལ་འཁེར་ཆེན་པོ་འགུབ་པར་བེད་པ་དང་ ། 
རྦ གང་གིས་དྱཀི་ལ་འཁོ་རྩ་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པའྱི་ལྣ་མས་འགྲུབ་པར་ཤེད་པ་དང་  རིག་སྔགས་འཆང་མཐུ་ཟད་པ་གང་ཡཉ་བ་དག་དང་ ། རྒྱལ་བོ་དབང་ཕྱག་ལས་ཉ:ས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་དང་ † ལྷུ་འམ། 





༧ ལུའི་བུ་འམ་ ། ཀླུ་འམ་། ཀླུའི་བུའམ ། གནོད་བྦྱིནནམ ། གནོད་སྒྱནེ་གྱི་བུ་འམ ། སྲིན་ཕོའམ ། སྲེན་པོའི་བུ་འམ ། དྲི་བ་འམ་། དྲི་ཟའི་བུམཁུ་རུང་ཇུགང་ཡེན་བདེ་དག་གི་མཐུ་བརྐྱད་པའི 
ཙཾན་མངངས་བཤད་པར་བའོ། །མངྦ་ཐཾ་ངོ་ཞག་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་གྱུང་བྲ་བས་ཏེ ། གནས་དབེན་པ་འམྱ་ནཱ་དྭོདི་དུང་དུ་ནམ་བརྒྱཆལ་བའྱི་རུད་ཆན་བོ་ལས་སྔན་ཨྲང་ཁ་དང་ཝན་པ་ཞསྱ་ང་བ 
བརྩོན་འྲ་གུས་ཆེནམོ ། སོབས་ཅན་མོ ། བཅོམ་ཝན་བ་དསྱ་ཀོས་གསུངས་པའོ་སྣན་དེའི་ཕམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརེ་ཁོ་བོ་དོ་བའྱ་བྭ་ས ། ལག་པ་གཡོན་པ་ན་དྡོ་རཾ་ཐོགས་ལ ༈ ལག་པ་གཡས 
རམ་ཆག་སྫནེ་པའ་བྲའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དུམ་པ་མི་གཤག་ཅིངྷ་ཙ་བ་མད་ལ་མྲག་ནྲ་རེབས་དང་བཅས་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅདྱ་ཏོག་གང་བརྲ་བས་ཏེ ། བུམ་པ་དེའི་ནང་དྲ་སྐན་གླུང་ལ་དང་ལྡན་པའང་གཞུག 
གེ ུམ་པ་དབང་གསར་ལས་བསལ་འགྲེན་བུ་བཀམ་པ་ལསྤ་བས་པའ་རྡོ་རའི་སྟང་དུ་རས་དཀར་པོ་བཞག་སྟེ ། དེའི་ད ས་སུ་བུམ་པ་གཞག་པར་བའོ། །དེནས་དགེ་སྟགས་འཆང་གས་བསམས 
པྩ་ཆཆེན་པོས་ལ་བཤོས་དང་མཆོད་པྱ་ཆས་པརྡ་བྭ་ས ། གུ་གུལ་སི་བདུག་པའང་དབལ་ལོ། །དནས་དིག་སྔགས་འཆང་གེ, །དཔལྱ་ཀི་ཉ་མའི་རིག་སཱགས་ལན་ྱརད་བྱར་བླས་བརོད་བས་ནས །དའི་ 
འོགཏུ་རོ་ ཕའབར་པ་ཁྲོ་བོཅེན་པོ་ལན་བྱརད་སྟོང་བཟླས་བརྔོད་བྲའོ། །དེནས་ནང་པར་བུམ་པ་དེས་བདག་ཉིད་ཁུསྤ་བའོ། །འགྒོན་བུ་ལསྤ་ཀས་པའི་རྡོ་ེ་དང་གས་དའང་འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རེ་ལ 








3: ¥` ཏི 


ཚེས 


༄༅། །ཕུལ་ནསྨ་བ་མའང་དདང་འདྲ་བའི་ལོརྦེ་བ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ཡུལནསྱ་ཀུང་ཡེད་ལ་བསམས་པ་བསྐང་བརྲ་བའོ། །དག་སོང་ག་དག་འདུན་ནམས་ཁྱང་ཅིནུསྤ་རས་ ཚྔོན་པརབྱའོ་ 


ནས་ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལས་མངོན་སུམ་དུ་འྱགུ་རའོ། ༽ཾ 


ལས་འདི་ནྷི་གལ་བ་མེད་པས་མཐོད་བརམ་འྱགར་ཏེ ། རིག་མགས་ལསྱ་ཐུང་བའི་འྲབས་བུཟོབ་པ་འམ ། རིག་སྔགས་འཆད་གི་རིགས་དང་ལན་པ 


ང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བད་འརགགར་རི། ལས་འདིས་དཀལ་འཁོརྩོ་གི་ནང་ བ།ཏོགས་པའི་རག་སཱགསྨ་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། རིག་སྔགསདེ་དག་དྲན་བཙུམ་གྱིས་བརྒྱུབ་པ་དང་གསུད་པར་ཡང་ནུ། 
པར་འགྱུར་རོ། །དཔལ་ཐམས་ཉད་མ་ངོནཔར་འཐུང་བར་བེད་པའི་དྲ་ཤིལ་འ རྒཾརན་པོ་ཛོགས་སོ། །ད་ནས་བཅོ་མེ་ལྡན་འདས་ལག་ན་དྔོངས ། ཕེ་དེདག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གླས 
སོ། རྩལ་རམས་བཅོམ་ལྡན་བདས་མ་ཡུམ་གང་གྱི་ལུ་བོན་བཀུརནས་དྡོརེའབན་བའི་ཏིང་ད་འཛིན་ཐོབ་པར་གུར་པ་དང་ ། གང་བཟུང་བ་དད་ ། བཀགས་པ་དང་ ། བླསབསན་རིག་སྔགས་འཆང་གིསང་ 


དད་འདད་བའི་འབྲབས་བུུ་ཐོབ་པརའྱགུན་བའི་བཅོམ་ལན་འ 
ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་ནངས་ཏེ་བདེ་བ་དང་ཡདེ་བད་བརླགུར་ནས 


དས་མ་ཡུམ་ད་ཤདྱ་ཅིས ། ཁྱེདྷ་ནམསྱ་ཀོས་རྒྱགས་པ་མད་པའི་སེམས་ཀོས་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་དབང་ཕག་ཆནཔོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ནམས་དགའ 
། བྱངྱ་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལགན་ཇྡོརལ་གསོལ་པ་ ། མས ས་ཉོནཅག །རེནུསདབ་ུག་ཆ སྟོབས་དང རརཔ་གཞོན་པ | 








པྱ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལགས་སོ། །ཞཱནྱོ་ཧེས་སམས་ཅན་རམས་ཏི་དོ་གི་པོརྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐེད་པར་བེད་པ་གོད་ཞི་གོནག།ར་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལག་ནརྔོ་རྔས་དང་གི་དིག་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས 
རྣམས་ལ་གླང་བོ་ཆེབི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་སོ། །འ་ཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱ་ལསནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ ། ཧྭིང་དགའ་བརྭ་པཱད་པའི་ཡུམ་བཤད་དོ། །ན་མྲོ་དཏྲཱཡ་སྱ། 
ནས བྲ་ཱཌྱ་བ། མཧཱཨྭཱསྭནཱ་བ་ཏྱས ། ནམཿལགྲཱ་ཧི་ད་ ། ན་མཿ ཤི་ཀའེ ། ཤཱན་ཏི་ཀརེ།རྱུ་ཊ་གྷུ་ཊ་གྱུཊ་ནི། གྣཱ་ཊ་ཡ་། རྒུ་འནོ་སྭཱཧཱ། བངཆུབ་སེམས་དཔའ་འགན་རྡརྗེས་འཇིག་རྟན་གྱི 
ཡུམ་བཤད་མ་ཐགཏའང་སྟོད་གསུམ་རྱི་སྟོདཆེན་པ་འི་འཇིགཉེནྱ་ཀི་ཁམས་འདྲི་ནམ་པྲ་དགཏ་གཡོས་ཏ ། པུན་པ་དང་། རབ་རིབ་དང་ ། ལིངཏགི་གི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་ཨེད་པར་སུར་ཏོ། །སེམས་ཅན 
དམལ་བདང་ ། དུད་འགོའི་ཉྱེ་གནས་དང་ ། མོཾ་དོགསྣ་ནམས་ཀི་སུག་བསལ་ཐམས་ཅད་་བཛམད་པརྩ་གུར་ཏོ། །ལྷ་ནམས་ཐམས་ཉདྱ་ཀང་ངོ་མཚདདྲུ་གུར་ནས ། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྗ་ལ 
འདྷི་པད་ཅེས་སྣས་སོ། ། རིག་སྔགས ཀྱོ་རྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ལའི་སུམ་གྱི་ལསྣ་ནནས་ཤོད་ཅིཊཀོནབཅོམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་གས་ཀད་ཡུམ་འོང་བའི་རིག་སྔགས་འྲ་ཆདདེལ་ཡོངས་སུ་དགའ་ཆས 
རྒྱརདུ་དངོས་གྲུབ་དྦྱན་ཞིང་བསླང་བ་དང་བརྒྱབ་པར་བརྱིའོ། །དེ་ནས་རེག་སྔགས་ཉྱི་རྒྱལ་པོ་རྨན་པརྡོརྡེ་འཛིན་རྱིས ། ལྷརྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལྩས་སོ། །བཟོད་ལྷན་དག་དེ་དེ་བཞིནནེ། །དེ་དེ་བཞི། 


ཿ མཆནས་འཛུང་བར་ིུ །དམ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་ལྷ་ནི་ཱགྱ་ཧུ་བྟན་པར་མི་བཱའོ། །གང་གི་ཚེ་རིག་ཝུགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འཆད་ལྱ་གྱོ ཆ་སྟོན་བན ། ངེའི་ཚེ་བཅོམ། 


ཧེ ིནེ་པ་དྷེ་ནི་ངན་འགོོ་ལོག་པར་ཝང་བར་མི་འགྱར་རོ། །ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་འཇྔཾགེ་རྟནདང་ ། དགེ། ངང་དངྲ་བམ་ཟེར་བཅས་པའི་ 'དགུ་ལས་གང་ཞོག ( 
ང་བགང་ལན་་དན་དན་གགོ་འག་པད་ཡུདཔད་མི་འྱ། ཁད ། དྲ་ཞིགནས་མདད། ་ པ་ད ཡ་མགོ་ལགས 


ཤན་ 
པ་གང་གརབགདོ། ད་ཚག ག་ུ་བཅ་པར་ཧོ། བ་དེ ྱ་ན་པརྱ་བཔོ།དེ་མཆངན་ལ་ནན 
@% མདོ དགས་པ ། གོ ྡྲིག་པྱེད་པྷ་ནམས་ལ་བསན་བར་མཾ་བའོ་། །ཐྡིག་པྲ་ཧེད་པ་གང་ཡྡན་པ་དདག་གསེ་ནྲི་གྱ་ཆུའིཚོགསྦ་འི་མིང་ཡང་ཐོས་པར་མི་ལྒྱ 








རོ༔ ཉདག་བའྱི་ཙ་བྱ་བས་པ་ ད་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕུགྱ་རད་དག་ཐོས་པར་འགགྱརའོ། །ངའི་གསང་བའི་ཕགྱ་ཆའི་ཚོགས་འདྲི་ནོ་གཙང་ཞིར་དབེན་པརྲ་བས་པས་བྟཝ་བརྡ་བའོ། །གང་གིས་ཕགྱ་ཧའི་ 
ཆོགས་མཐོད་བ་དལ་ཤ། ¡ ་ ] གསུང་ཆེན་དང་བཅས་བརརེའི་ལག་ཅུ་འདུག་པར་འབྱུརཏ ། རིགྲེ་ལགས་འཆང་གིསྱ་ཀང་ལགྱ་རའི་ཚོགསྱའ་གཟི 
དཱནོ་བྱསེད་པར་བབ་འི་པོར ། བླ་མ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོནོ་དངལ་ཞིངྦབ་མའི་ལགནས་རིག་པ་མཆོག་གི་ཚོགྱ་ཆས་པཞོད་པདྲ་བའོ། །བླ་མསྭ་ཀངྱ་བ་མ་ལ་གུས་པའྱི་སོབ་མ་ལ་ལགནས་ངེས་པར 

བི པར་འྱགརའོ། །ཅི་སྟེ་བ་མའི་ལགནས་པགྱ་རན་ཐོང་བྱྱ་རེས་ལས་ཐས་ནས་ལགྱ་རདེ་ཉིདྱ་ཀིས 





མདོན་པར་དངོསྤྲ་གུབྱ་ཧྱིཊ་པརྲ་བའོ། །དེ་ཝཱརྦ་བྲསཿ རཾཔཿནཏེ། ཆོ་ག༔ ས་པའྲ་གུབ་ པོ 
ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་འྱ་གུརའོ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པ གནས་སམཞཱགདབ་གནས གྱིུ་གས་གཞགཔ བའ །ཡུགྱ་སམཛངང་གད་ཡན་པ་དེདགན་ངམི་ཞོག་པ་ཤན་པར་བྟཌ 
། །ད་གང་ན་གནས་པ་དེནད་དག་གནས་ཏེ ། དམཐོད་བསད་དག་ངེས་བརྡ་རིར་ནྲི་ལྡོག་པའི་བྲབསདུ་དང་ལན་བར་འགྱུར་ཞིང་། 











བད་བྭ་ས ། དེ་དག་ཐམ་སྭ་ཏདྷ་ཕྷ་མསྤཱ་ཀྲ་ཕག་བ་བའི་གནས་སྲུ་འགྱར་ ཨཱ ཨུ་དངྲ་ཇཾ | 
།ལུས་དདྲ་བལ་བན་ལགན་ནྡོ་རེབི་གནས་ཡེདོདུ་འོད་བ་འམ ། བདེ་བཅནདྱ་སྐ་བརའྱགར་རོ། །རགྱ་ཧ་མཐུ་སོབས་ཆེན་བོཞན་ཏནདུ་བྟལ་བརྡ་བྷ་སེ ། ཟྱག་རའི་རམ་པ་ལག་པའླིརལྱ་གིས་བསྟན་པན་བའོ།། 





༥། ༄༅།། །ཧཱ་བ་ཁྲྱ་ྲི་ནམ་པྲ་བསཔ་ྲ་ཐོནག་གྱར་ེན་ོརམ་པྭ་ཨཚགས་དགོད་བརྡ་བའོ། །བཅོམ་ལན་འདག་མམ་འིལས་དམས་ྱ་བང་བརའྱམརཏ ། ཟསྭས་ལ་མ་འམ 
༧༥ འདག་གུ་འམ ། ལོམ་འམ ། སོངོ་མའི་ཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བླགས་བརྗོདྱ་བསནྣ་སར་བསེན་པྲ་བས་པར་འྱགརའོ། །དནསརས་མ་ཉམས་པ་དང་ ། ཁྲ་ཚར་མ་བཏད་པ་དང་ ། སྦུམེད་པ་ལཚོནཌི་སྦྱན 
ཙཾ དད་མ་སྦྱར་བས་རིམེ་མཁན་གསོོ་སྦྱོངདང་ལྡན་པས ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྒུ་གཟུགབ་གེང་གེའི་བྲི་ལ་བཞུགས་ཤཤིང་ཆོས་འཆདཔའིཚུལདུ་འདིར་གཞུག་ག །དེའི་གསོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་ལག་ནནྡོ་ཇོ 
མདོགངོ་བསའཧྱ་ནན་ཐམས་ཅདྲ་ཡིས་བྱརན་པ་དྡོ་རདངར་ཡབ་ཐོགས་པར་བྲིའོ། །གཡས་ཡོགས་སུ་ན་བཅོན་ལྡན་འདས་མཱམ་ཁཱི་མ་ གྲི་སྔོབསདག་ལག་པགཡོན་པ་རྡོ་རྲ་བོགོས་ཤིད་ ། ལག་པ་གཡས་པ 
ཝཱ ན་ཡིད་བཞིན་རྱི་ནེརོ་བུ་ཐོགས་པ །རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཙིས་བྱན་པ་འཛིན་ག གག །དེ་ནས་སྒུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རེན་ཟྱི་དྲང་དུངི་མོའི་གཟུགས་བཀྲམ་ལ་ཡར་དོའི་ཚེས་ཞག་གཅིག་ནས་བརམས 
ཏེ ༈ ཉའི་བར་དུ་བླགས་བྲརོདྲ་བས་པའི་མཛངུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ཧྭུ ང་བྲ་བཱས་ལ་མ ཕྭས་ཚོགསྤ་རུས་བདྱ་བ་ ། བོ་མ་ཡོད་པའི་ཞིང་གིས་ནྭ་སར་ལ་དུད་པྲ་མད་པའི་མདག་མ་ལ་ཨ་ཀ་རྡུ་ནག་པོའི་ཡམ་ས 
༠ ཤིང་དུ་རུཀའི་མརྦྱཀི་ནང་དུ་བཏུགས་པ་བྒྱ་ར་སོང་པག་གསུམ་རྷནེ་སཱགྱ་བའོ། །དེ་ནས་ལས་ཟིན་པའི་འགྱོཏུ་འཕགས་བ་ལགན་རྡོ་རའོད་བར་འྱྱར་ཏེ ། དོ་འོད་བའི་ཉགས་སུ་མཏོག་གི་འཕྲང་བ 





ཧྲི 


འགུལ་བ་དང་ ། མར་མའི་མེ་ལྕ་ཆན་པོར་འགྱུར་བ་དང་  སཱོན་མ7 ང་བའྲི་དི་བསུང་ཞེམ་པོའི་དད་ལྡད་བར་འགྱུན་བ་དད་ ། འདྡིནམས་འང་བར་འྱ་གཱན་ཏེ་ ། དེ་ལ་ལྩོསྦྲ་ནཱས་ཏོག་དང་ཝཱན་པའ་མཆོད 
ཨོནདབུལ་བདྲ་བའོ། །ཡང་ནྭ་ལ་མོ་འོང་བར་འྱགུར་ཏེ་ ཅིག་དས་པདན་པ་པགནང བ་བ གི ཅིག འ་ཆུང་གི་འཁོར་ལོས་སྤྱར་བ་དང་ ། བྱཅུདྱ་ཀིས་ལེ། 
ཆན་པ་དང་ ། གཙུག་ལག་དང་ ། བཟོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཐོང་པ་དད་ ། མདོན་པར་ཤེས་པ་ལྣ་ཐོབ་པ་དང་ ། གཟུངས་ལ་འཇུགང་དང་ ། རིན་རོ་ཆེའི་རཱར་འབབ་པ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་རྱི་ཕུག་ཏ་འཇུག 
བདང་། བཀལ་པར་གནས་པ་དང་ ། དམ་པ་བྱརདཱ་འདི་དག་ལས་གཙགེ་བླསང་བནྡ་བའོ། །ལན་བདུན་བླསབས་པའི་ཐ་མ་ལ་མཚནས་མེད་པྲ་ལྔ་བེད་ཧེད་པས་ཀྱང་འགུབ་པར་འྱར་དོ། །དེ་ 
ནུསྨྲསབ་པར་འདོད་པས་ལྡངོའེསློ་བདས་ལ་བུད་མེདྱ་ཀྱི་ན་ཞོ་དང་བཏུགས་ཏེརིལ་བྲ་ཝྔ་བུས་ཏ ། ཡུངས་ཀརདུང་ཅིན་ཅིག་ཅུ་ཨ་ཀ་རུའྱ་ེམ་བུའི་ནངདུ་བཅུགལྷ་ཟ་བྱངཀིས་ཟིན་པ་འམོཉི་མ་སྦུང 
ཀིས་ ཟིན་པའི་ཚ་གཏོར་མའྷ་ཆོག་བྷ་སེ་བླསབ་བརྲ་བའོ། །གང་གིཚ་ཡུངས་ཀརྨ་མས་རག་ཚག་ཟེར་བའྱིོྱིསྱ་བྲོ་ོམས་ཅད་དབང་དུ་བྐྱགར་བའི་དེསྲ་གུབ་དང་པྩོས ། དེས་ན་འཇིག་ཏེན་ཐམ་སཅན་ 
དབད་དུ་འགར་ཤིང་གང་བླ་སོབདེ་དག་ཐམ་སཅད་ཤེད་པར་འྱྱར་རོ། །ཡངན་དུད་པ་འཐྲུལ་བར་འབྱུརནནི་ལུསམི་སྣང་བར་འབྱུར་བ་ཐེནས་ཅདྱ་ྱཧལ་ཕོརའྱ་གཟངོ། །ཡདན་འབར་བར་ྒྱར་ནནིདའ་ 











457 ༄༅། 
¬? 
ཅི 


༥༦རི་ 2༦ ཝེ 


འགྱུརརོ། །འབརནན་འ རདང་བཅས་པར་འགྱུསརཏེ་རགྲ་སྔགས་འྱ་ཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པོ་སོབས་དང་ལ་ 
རྒྱར་ཀྱི་བ་ར་དུ་པཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་འཕགས་པའ་འགྱུར་རོ། 


ཚྭལ་གཞོན་ནུར་འགུར་ཏེ ། ཉིམ་ཤུར་ཀ 


ངུ རུ ིགྱི་ིནདང་ལན་ཞང་རེག་སྔགས་འྒཆངགྱི་ལཔོར་འྱགར་ལ ། བྷགལ་བརན་པ་གཅག་གི་བདད་ྷཚཔ་འགུ་དའོ། །གྱིབ་ཝང་ 
༦ དང་བླ་བ་ལསོགས་བའྲི་ཛསྣ་ནམས་ཀང་དེ་བཀོནེད་བསྒྲབ་བར་ང་འོ། ི 


།དནས་མགྣ་རཱ་སྨྲབ་པར་འ་ 


ཇོ (དོདན་ལོག་བུ་མིག་དང་ ། 'ཨུཏ་ལ་སྔོན་པོདང་ ] རུ་རྟདང་ ། ཙན་དན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ 
ཅུག་ལླ་བ་བྱ་ང་ཀིས་ཟིན་པའྲི་ཚདྲདྱ་བང་གི་བརད་བྷེབས་བརྗོད་བུས་ནས ། དེས་མིག་བླསསན་ཡུས་མི་ 

ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཆོལ་པོར་འགྱུརརོ། །དེནསརལ་གྲི་སྒྲུབ་ ནེ ཧེ ༢ལའི་མོའི་གཟུགས་ལ་མཆོད་པྱ་ཧས་པརྡ་ཧྲས་ཏ ཧི་འོ་ 
གྲ་བསྐ་ནས་སྲུང་བའི་ཆོགའདཿ ཏན་དུ་བྱས་ལ ། ལག་པ་གསས་པས་རལྲ་གི་བཟུད་སྟ་འགུལ་བརྩ་གུར་ ཌི 


་འྱགུར་ཞོད་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའིགཟུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ ། ཡུས་མི་བྣར་བར་འ ཨད 
་བར་འདོད་ན་དལ་ག་འཕན་མེང་པླ་བངས་ལ ། མརྦ་ཧཱ་ ག་དྷ་ཧད་དམ་ཞག་བཅུ་བཞི་ 

ོ་བར་དུ་བླས་བྲ་ངོད་བུས་ནས ། འགུལ་པརྒྱགརན་ནི་གཅིག་བུ་གནས་པའི་རིག་སྔུགས་འཆང་དུ་ 

།དོལ་གནོན་པ་ཐོགས་པ་མད་པརྱ་གུར་པནས ། གཡས་པར་རལ་གྲེ་བཟུང་སྣྲ་འགྲུལ་བའ་ 

དེ་ནས་རྡོ་ར་སབ་པར་འདོདན་ལུགས་ཞུན་མ་ལས་རྡོ་རོསར་བྱསདྲག་པ་ོར་ཉོ་གཉིས་ཀྱ་གསུམ་པར་བས་ཏུཅན་དན་དམར་པའི་ལེ་གྐང 


ི་ཟྲ་པ་ རྩ བངེ་ཿ ༥ལ་མབརོཿ པ་ར ༥ ་ར་རིང་ཏིན་གྲྭ དི (ཤི ཕི་བྒཞི་ ངུ ས་པར ། དགྲེ་སོང་ནམས་སྙོན་པའི 
ས་གས ས་སག ཡུ སོ་སོ 
རས་ཞགཀམ་ང་ྱ་བསཏེ། ི་མའི་གགས་གག་དང་པའིམཆདཉན༔ དབ་འམ་ལ་ནངོྱརསཔར་དམ༽།མར་ིམརམད་བརྡསར་ག་ལས་ནབསཔ་པའ 
ལ་༣ རྡོར་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་ འབའ་བར་ རྱ ཙབར་དུ་བླནས་བ་ོད་བསན །དྡདི་ཐོགས་པས་ མབ་དདང་བྱུས་པ་འཕགས་པར་དྲཏ ། བ་ུག་ས་བཅ བཞིན་ག 
བདང་མདུང་ ན་ན། ངི བདོད་ནྲ་ར བང་ལྭརའི་རྲ་ཡིབས བད་པར་བྲས་ལ་སྤ་རོད་བིན་ལ་ལས་བའི་བད་ ཤིང་དག་གིས་མ་སླར ། འདས་བྲས་ 
ྱ་ཕྱིབསམསསན་དངོསསུནམ་པ་གྭསུ་།།ན་འ་པམཔབདོདན་ཐབ་་་་ཅིསྱེབན་སཡམ་ོ་ལ་འསཔི་ད་ཤངདག་གིལ །ིག་བཅུན་བས་པས 
པོའིཉན་གི་སྲཾག་ཐུགས་ཞོ་དང་ ། སྤྲང་རྩི་དང་ ། མརདང་སྒྱར་བཟླུགས་གཟར་རྱེས་ལན་བརྒྱདསྟོང་སྦྱིན་སྲུག་ཐྱསན་ཞག་གསུམབས་པས་ནི་བདོག་གམ་གཞན་ཞི་བར་འགྱག་ ༦ 





༧།༅༅། །ེ་སོང་དམ་ཐོང་ཆེརཞི་བརའ་གུརའོ། །མེ་ནད་ཆན་པའི་གནོད་པ་ལནི་ཤུ་མི་ཡམསག་ཤེང་གོ་དང་  སྦྲངརི་དང་ ། མའགྱིནད་དུབསྟུགས་པའི་སྦིན་སུག་བྱའོ། །ཕྱུགསཊི 
༩༥, གོར་ལནི་ཨདཱས་ཝ་རའཾ་ཡམྭ་སག་ཤིངཀོ་དང་ ། དྦེད་ཙི་དང་ ། མར་གྱི་ནང་དུ་བསྙུགས་པའི་སྤྱིན་གྲུག་བྱའོ། །ཆརམི་འབབ་པ་ལནི་མངར་གསུམ་བྱིསྒྱནསྐག་བུ་སཱ ] ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལན་སྟུང་ཊ 
ཙྩ བརྒྱད་བརྒྱད་བྱ་ཞང་ཞག་བདུན་བདུན་བྱསན་བྲམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱར་ད། ད་བ།ཉམ་ཞོ་དང་། སྤྲད་ཙི་དང་ ། མཧ་ཨྱི་ནང་དུ་བསྟུགས་ང་བརྒྱད་ ངྦྱིན་སྲག་བྱས་ན་ཞག་བཅུས་དུས་མ་ཡནེ་པར | 
འཆེབཞི་བརའྱགུར་རོ། ན་འ གྲ་གསན་འྱཆའི་བདག་ལྱ་ཆལ་ཏ་ཚརིར་བར་འགྱུར་དོ། །སོང་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིད་ལན་འབུམ་བླ་ཟུས་བརོད་བུས་པའི་མཛུགཏ་ཞག་གསུམ་གྱུང་བྱ་བས 
ཌྷཾ ཏ༔ ཟླབ་སྩྱང་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚབཞག་མོའ་ མ་ལ་ྱ་ྱུར་བླ་གས་ཏ་འགུངས་སན་བཅུ་ཅས་ ནདུ་འརུར་འོ། །རྒྱས་པར་འདོད་ནགོའི་དྤྱིན་སྲག་བརྣ་སོད་བྱས་ནྒྱས་པར་འགྱུ་རོང'། 
ཙི ཕརོལྱ་ཧེ་དཔུད་དངས་པདྲ་བན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཏེལ་མར་དང་སྦྱར་བས་ལན་གུམ་ སྦྱེན་སྲག་པྱའོ། ༽རྒྱལ་མཚན་དང་དུད་ལ་སོགས་ང་ལ་བྱ་སགས་ནའོང་དེ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས་ཕའོལྱ་གི་དཔུང་ 
% [རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །བམ་པ་གསར་པ་འབུ་ཐམས་ཅདདང་དྲསྤོནུས་བཀང་སྟ་ལན་བྱྷཏོང་བླས་བརྗད་བས་པས་ལེག་འབྲེནྲ་གིས་རནེ་བྲ་ཞསྱ་བད་དུ་བུགན་གཏོང་བར་འྱྒར་རོ། །ྤྲུམ་མ 


= 


ཆུས་ེད་དུ་བྱརགན་བདེ་བརྡ་བུ་བཙའ་བར་འརའོ། །ིས་པྲ་ནམས་གདོནནོཅོག་གིས་ཟིན་པྲ་ཞུས་ཅེན་དུ་བཅུགན་གཏོང་བར་འགྱུར་དོ། །དབང་བསྒུར་བ་འདིས་ནིནིག་པ་ཐམས་ཅད་ལསྤ་གོལ་བར 
་; ཏུ ་ངས་པའང་དཔལ་དང་ལན་པད་འྱག་རད། ལ་འ ཁོརྩི་ལས་ཀིས་ཀང་གདོན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལས་ཧད་དོ། །ར་བའི་མཛུགན་ལ་ལན་བྱརད་ུང་གིས་བླམགས་པ་ནིངུག་གོ་ཅོག་སལ 
བར་ཧེདདཤི་ཟིནེ་པ་འང་འོ་བརདད་དོ། །རིམས་དང་མི་ནད་ལ་སོགས་པའང་དེཏིདྱ་ཏིས་སལ་བརྡ་བད་དོ། །སྒུད་པས་ནིརིམས་སོཅོག་མད་པར་ཧྲང་དོ། །ཇྡརེལ་ལན་བྱརདྷ་ནང་བླ་མས་བོད་བུས 
པསྟནྟ་ལཱམ་ཡིནྩཾ་ཧཾ་བྲ་ཁུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ངེདདོ། །སེང་ལྡེང་གི་ཡུམ་སྲགཤིང་། ང་ ། སྦྲརརྩི་དང་ ། མའརྱི་ཨང་: ་བསུགས་པ་བྱརད་སོང་སྦྱིནོ་སྲུག་ཁྱས་ནག ཅེནཔ་མ་ ངཾ་ 
བརའྱསན་ལ ། དེའང་སྔན་བཞིནདུ་རད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཆོར་འབབ་བའྲི་དྲ་ཀང་གི་ནངདུ་ཞུགས་ཏེ ། དད་པའི དགས་པ ོ་དགྱ་བསནཔྱའཕུངཔོདང 
མཉམ་པའི་གཏར་རྤྱན་པར་འགྱུར་རོ། །བལ་བའི་དགྱ་ཞུགས་ར་ཅོནངདུ་སེནས་མང་བད་མམའ་བབ་་བང་ །ཏིལྷ་ནམས་ལྷནཅིགཏུ་བསྡུས་ཏེ་མད་དང་སྦྱར་བས་ལ་འདུམ་སྦྱིན 


ˆ 








སྲཾགྱ་བས་ནཁ་ཟས་འལལཏེ་ཟད་པར་མི་འྱགུར་རོ། །དེནས་ལྟ་རྣམས་དབང་དུ་བ་བར་འདོད་ན་ཞག་ཉི ཤུཾ་རྭ་གཅིག་གི་བརྡ་དུདུས་གསུམདུ་ས་ཀ་རུའི་ཡམ་སག་ཤིངེ་མརྦ་སི་ནང་དུ་བསུགས་པ་བྱ་རོང་ 





༤༣༠9 །སྤྱན་སྲག་ཏྱས་ན་ལྷྭ་ཁམས་ཅད་དབང་དུའགྱུར་རོ་ །གནོད་སྦྱནམོ༔ མསཁ་ན་ཨ་ཤོ་ཀའི་མམ་གག་ཤིད་གས་བྱའོ། །ཀླ་རྣམས་ལནི་ཀླུཤིདེགི་མ་ཏོགགིསྱ་དའོ། རིག་སྔགས 
ལྭ ༢ དམས་ལམ་ཁནཔསོ མུད ང་བ་ལ ི་ོ ཀི་མྱི་ནད་དགསཔས སོ །་མས་འནཐོུཀི་གིམ་ | 
ཙོ རྨི་འམ་ཅིརྣམསལ་ན་པོག་གོྦྱིནགག་གིས་བའོ། །ཡི་དགས་རྣམས་ལན་གྲ་རི་བགགྱི་སནོསག་གིས་བུའ། །ལོག་འདྲེན་ནམས་ལ་དཁཙྱ་གས་མའ། སེགགསྦེ་བའོ། །འབུང་བྱོ་ནེས་ལྡའ་འབྱུང་ 
སེ ཕོའི་ཇས་ཀྱི་སྦྱནོ་སྲག་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞག་བདུ། མ་ཞག་ཏི་ཤྭུར་གཅིག་ག་བ་དུ་བུ་འོ། །མེའཾགཙོ་བོ་འཆ་མྲོཆེན་པོ་དབང་དྱུང་བར་འདོད་ན་ཞག་བཅུན་ ༼བར་དུདུས་གསུ 
ཧཾ མརདང་་སཱར་བས་ལན་བྒད་ཉོད་ྱནསག་བའོ། །ཨིའིགཙོ་བོའི་བ་མོ་ལ་ནྙིན་ཆའི་སགླ་ཟཱགས་ཀ་བའོ། །མདནནའདོན་པ།ལ་ནི་མརྱ་ཀས་ 
 གིས་བཱཌོ། །བུད་མད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནི་ལནའྲ་སེགླ་ཐུགས་ཀྱིསྱ་ཤཌོ། ། 


རྭ ཀརྱ་སྐཱགླ་ཐཱགས་ཏེལ 
| །མདུ གླ་བུགས་ཀཾས་བའོ། །བོུ་ནམས་ལྷ་ནིསྣ་མའི་མ་ཏོག 
ཐཱ ཿཀྱིསྱ་བུའོ། །བམ་ཟེ་ལ་ནི་འྲབས་བཟང་པོའི་ཆནྱཀི་སེག་གུགསྱ་ཀིསྱ་བའོ། །རྒྱལ་རེགས་ལྷན་གོའི་སྲག་བུགས་ཀྱིསྲ་བའོ། རྗེའུ་རིགས 
ལ་ཁྲས་ཀྱི་སྒྱར་དུག་གི་སྲག་བུགས་ཀྱིས་བྱའོ། །དམངས་རིགས་ལ་ནི་མོན་སྲན་གྲའུའི་སེགབུགས་ཀྱི་སྨྱན་སྲག་གསྡ་ཏའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ན་མར་དང་ཏིལ་སྨྱར་བས་བྱ་སྟེ ། ཐམས་ཉད་ལའད 
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ཐམས་ཉད་གསོ་བར་འདོད་ན་ཞག་བདྲནྱཀི་བར་དུ་གོ་དང་ ། སྦྲང་རྩི་དང་  མར་ལ་སྦྱར་བའི་ཏེལི་བྱེས་ལན་བརྒྱད་སྟོདསྦྱིན་སྲག་བྲའཾ། །བཏད་པདང་ ། བཅོམ་པདང་ ། མ་དུངས་པར་་གྱུར་བ་དང་ ། ཕུར་བུས་བཏབ་བ 
ནམས་གས་བར་འདད་ན་ུ་ེལཅི་ལས་གྲུཆགས་བས་་མ་ཏོགདཀར་བོས་མདོ།ལནྱུནད་བབླ་ས་བཛི་ུས་པའ་འ་མས་བླགས་ཤི་བོ་མི་ད་ག་བང ། ཉཨ་ཀ་རཱའི་བདུག་པའང་བལྡན་ཕིརསས 
པན་འྱ་སུར་ནོ། །དྷནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་བརྗོད་ལྔམསས ་ཀིས་མོད་ཡོན་ཕུལན་སྨུནདངས་པར་འྱགར་ཞིང་བླས་བྲདོདོ་ཀང་བྲགངས་པར་འྱརབརོ། །ལནཅག་བྔོད་པསྣའེ་བདག་ཉིད་ལྱ་སུང་བརྩ་དདདོ། 
ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་ནིགཞན་ལྭ་སུང་བར་ཏེད་དོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཕསྣ་ནྲི་ཛས་སྲུང་བར ན་དོ། །ཡུངས་ཀརྦ་གི་བྲསུང་བརྭ་བ་བའྲི་ཛས་ཆགས་ཀེས་གཟི་བིན་བྱསདྱ་རས་པར་འྱུར་ཞིང་ད་ངོསྤ་གྲབ་ཏུ་འགྱུར 
ལོཿ ཏགའུ་ཝངགས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་མའ་གསང་སྔགས་གང་འདོད་པ་བརྡ་ཐག་ཡངས་པར་ཡེགེ་བྲེས་ཏ ། གཞུ་ཝང་དད་སྩི་གུའང་དར་བཞག་ལ་དེར་སྔགས་དོས་ལན་བརྱརྐད་བྱཧ་བཏབ་སྟེ ། མ་ཝན 

ཁདས་ལ་མཆོདཔྱ་བསནས་ཉལན་འོད་བ་རའགྱར་ཏེ ། ལྟགཆད་སྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སང་ན་རིལམ་དུ་སྟན་པར་འགྒྱར་རེ། །ལན་ཧ ངྒྱད་དརྱ་བཟླས་བརྗོདབྱས་ཏེྩ་ཀུ ཤའི་སྟན་ལ་ཉལན་ལེགསཉེས་སྟོན་པར 


སྤྱིན་སྲག་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚང་བར་བྱའོ། ཉི་་ལ་ོགས་ཏལན་འབུམ་བླསབྔརགས་ནྭདིག་པྲ་མས་ཅད་ལས་སོལ་བར་འགུར་ཏེ ཟས་སུ་བགཅིན་དང་ལཱའི་འདག་གུ་ཟ་ཞིང་ལས་བའོ། །རིག་སྔགསའླ་རད། 















463 


༄ྣཾཿ 


ཟེ 


\ཟི་ ཨང 


༄༅། 


༦ 
འགླུབ་པར་འགྱུན་རོ། །གོག་མཁར་གིས་དང་ཡུངས་ཀརབྲས་ 


ས་པ་ལས་དྡོ་རྔ་བས་ཏེ་ཅན་དན་དམར་བོས་བགུས་ལྔ་བངསན་ལམ་མི་གཟུར་བདང་ ། མི་སབར་ལན་འབུམ་བླཝཊས་བརོདྱ་བས་ནས་བླཟས་བྲ་རདྲ་བ 
པའི་མངུག་ཏུ་ཟབ་སྦུང་ཀས་ཟིན་པའིཚཇོ་རེ་ཡུངས་ཀརྦྱ་ཀི་དབུས་སུ་བཞུགསེ 


ཾཅ་མོ་ཝཾ་མརྨ་རོག་ འངི་སྟོལ་བརྩ་ངེད་ད། །རུ་ཀྲུང་སེནདུ་ཟོག་པར་བེད་ད། 


མི་ཝཱན་འདས་མ་མྭ་ཀྭེ་འདི་ནི་ ལཇས་ཐམསཉད་སྒྲབ་བསྟ 


།འརྒྱུར་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདི་ན་རོག་པ་མཆོག་གྱི་ཧུདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉིང་པོར་འགྱུར་བདོན་ཐནསཅད་སྨྲ 
ལོག་པ་མཆོག་གི་ལས་གང་ཡིན་པྨ་རམས་དང་ ། བོ་ཉོ་མོ་བཅོ་བྱ་ཧད་གང་ཡིན་པྷ་རམས་དང་ ། རུགྱ་ར་ཆན་པོ་གང་ཡོན་པྨ་ནམས་ཀི་སོ་སཾ 


བ་པྷ་ས ། བཅོམ་ཝན་འདུས་མམ་ཀ་འདིན་རོག་སྔགསཀྱི་རྒྱལ 
ཟིཆོག་ཤིནཏྭ་མུར་བརཧེན་ཅེང་ ། གཞན་གྱིས་མིཚུགས་ཤཀིད་རྐྱ་རད་ 


(° 





། ཡུབས་ཀརཆག་ཆག་ཟརྱི་བརད་བླབས་བྗྗོད་བསན་ནྡོར་འགགབ་པར་འྱགུར་ཏེ ། རྡོརྗདས་ལས་ཐམ་སཅད་བེད་ལ ། ཟུག 


།མཚོ་སྐམ་པརྭཧདདོ། །ཀླུ་ནམས་འབྱར་བརྱ་དེད་དོ། །དགྲ་ནམགྱ་ཀི་དུག་མེད་པད་ཧེད་དོ། །སོག་ཆགསྣ་ནམས་རབ། 
བརུ་བུད་ད། །ཆོངས་པད་ཆེད་དོ། །སྐྱུལ་བར་ཐེད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོརོརྣམས་ཡཿ 


མརྦ་དོགགོ་ཤིང་ཛུ་ལ་སོགས་ང་རངས་པནྡ་བེད་ཧོངྱོ་པཨརཡངྒ་རཱོགྷཱ ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཧེད་དོ 


ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེདཔ་ཡིནོནོ། །རིའྱི་ར་ོར་སོང་སྟ་ལྕགས་ཞུནོ་མ་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་ར་ཐོགས་ལ ། ལག་ལ་གཡོན་པས་བྲཟུང་ལ་ལྡ། 


ཆྱཾ 


རུག་འབུམ་བླས་བརོད་གསནདེནས་ནི་འགུལ་བར་འཛུརཏེ ། རེ་འགུལན་འཁོར་ ང་བཅུས་བ་འཕགས་པར་འགྱུརརོ། །སམའི་ཟས་ཟ་ཞིང་རའྱི་ཅེ་མོར་བེ་བ་གཅོག་བླབས་བླརོད་བུསན་ཡིང་ལ་གང་ 
འདོད་ ་པ་དྔབམས་ཉད་ངས་ཐོབ་པར་འྱ་གུརརོ། ལྷ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མུམ་ཀྭཱི་འདི་ནིཐམས་ཉད་འགྲུབ་པ་སྨ ། ལས་སྣ་ཆོགས་ཐེད་པ་ཡེནནོ། །བཅོམ་ལན་འདས་མ་འ་ཛག་ཏེནྱ་ཧྱི་ཡུམ་གྱིལས 

ནམུས་ངས་བཤད་ཟིན་ཏེ ། དེ་ལྭ་དགཏུ་འྲགུབ་པ་ཧེད་བའྭི་སུགས་ཀྱང་བཤད་པར་ཤའོ། །ནམོྡར་པཱརྱིས ། ཨོཾ་ཛཱལ་སྭ་མོ་ཀི་སོཊ་ཡ་ཧཱཱ་ཕཊ་ཧྭཱད ། ལྷ་ཚམས་འདིའ་ལས་ཀུང་བཤད་པ༢ 
བསེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའ་ལས་ ངས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པདེ་དག་ལས་ཉིས་འ ༢་དུ་བསསན་པར་བསན་ལས་ཐམས་ཅུད་བེད་པར་འགྱུར་འོ། །དནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལག་ན་རྡོ་རྔ་འཁོར་ 
དེའི་ནང་ནས་འབསནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྲ་བས་ཏེ ། བཅོནོ་ལྡན་འདག་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ ། བཅོམ་ལན་འདས་དིག་པ་མ་དག་གི་ཚོག་ཆེན་པོ་ལས་བདག་གིས 
ཟྷ་ནུམས་བཤད་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀསྦ་མུབ་པ་ལོ་གཙང་སྦྲ་དང་ ། ཆོག་དང་ ། སོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་གད་ལགས་བ་སྲུང་བ་དང་ ། སྐྱབ་པ་དང་ ། སྤྲ་བར་བགྱིད་ཉོད་དངོས་གྲབ 

ཁྱང་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་ ] ཚོལ་བ་ཇས་སངན་པར་བྱགོ་པས་བགེགས་དང་ལེག་འདྲེནདེ་དག་ཐམ་སཅད་བླེརག་པར་འགྱུར་བ་དང་ ] གཙར་སྤེ་བརྱོས་ྱང་ནུང་ ། གཙང་སྦྲ་མགྱེས་ཀྱང་དུང་བན་བསྲུང་བ 

















༥ 


༧ དདང་ 7 བརྐྱབ་པདང་ ། སྔ་བ་དང་ ། སམས ནསྭ་ིོ་མད་དགགསདོརོ་ོ་ོལསཔ་ར་བཤད་པརབྱྱིན ། བཅོ་མཝུན་འདྭསཀིས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ ། 

4༦, དེན་ ཙོོ་ལན་འདས་ ཀོ ༈ བདམས་སེན་པོ་འགན་ྡོཔལ་འདོ་གད་ལ་བཀའ་སུལ རེ །ཧྱང་རུབ་སྤ་མས་དཔའ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །ཅབས་དང་པ་རོལགཏོནཔ་དཔག་ཏུ་མད་པ 

ཙུ ཁོད་སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ལ་ཕན་པའོ་ཡོར་ཞུགས་པ་དནལགས་སོ། །ཉོརྡ་ལ་དེ་བཞིནེ་གཤེེགས་པས་གནང་བར་མཛད་ཀྱིས ། སམས་ཅན་ལམ་དུ་ཞུགས་པྷ་རམས་དང་ ། ལམམ་ཡ། བརཞུགས་པ 
ཌོམས་དང་ ། གཙད་སྦྲ་བྱས་པ་རྣམས་དང་ ] གཙང་སྦ་མ་ཧྲས་པ་ནམས་གུང་བའྲ་པུར གདར ཤོད 

ཧཱ ཡ་ ཤོབས་པྷོ་ནེ་བཤགད་པ །ནམོ་རྷཏྣཏཱ་ཡཾ་སྱུ ། ནམོ་བཛྲཔཱ་ཁིསྱ ། ནམ་ 

ིཿ 


ཱ བཅག གོད་ཅིག །དེནག་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལག་ན་རྡོ་ཇས་འཁོར་འཇུས་བ་ལྕ་ག བྷོར་ 

ཧཱ ཤུབས ། མཐུལ་ཀུ་ས་པ་ྱས། ཡ་བཛ་ཀོ་ཱ་ བྷངཱནཱས་ཡ ། ཛཙིལ་ལཾ་བོ་དར་།ཧཱནུ 

ཱཧྷ་ཕཊ་ཧྭ་ཝཱ །དནསྣ་ཉད་དག་ངོ་སཚརདྲུ་གུར་ཏ ། ལགནངོརའི་ཞལ་དུ་ལུ་འང་ཆིག་འདི་ནད་ཅེས་སྣས་སོ། །རིག་སགས ྱ་ཧྱ་ཆལཔོ་ཆེནཔོ་རོརའོབོ་སོབས་པྲ་རའི་ལསྣ་ནམས་ཤོད་ཅིག་ཤོད་ཅིག ། 
༨ ཤར་པ ། རགེ་པ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རིག་སགས་འརྲང་ལམ་དུ་འཇུག་གམ ] བཤང་བ་དང་གཅིབ་ལ་སོགས་པ་བད་ན་ཐོག་མ་ ར་ལན 


= 


སྭ་ཀས་བྟཝས 
ཤབ་ལ ] ཧནད་ཧབ་ཙབྷཾ་དཱན་ས་ཡ ། 
ད་ནས་ལགན་རྡོར་གིགས་པཆན་རོས་སྟིངྡ་རའི་སམས་ཀོས་ལསྣ་རམས་བ 


༧༠ ཤོག་བརོདྷ་ན་བསུང་བརྲ་བས་པར་འགྱུར་དོ། །ལམ་དུ་འཇུག་ན་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སོངན་ཆོམ་ཏུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་མེཁྱགར་དོ །དེ་བཞིན་དྲུ་རྭ་ཀུང་ནལ་བནའང་རུ་སནན་བྲཀ 

།ས་བ་འི་འཇཛིགས་པ་འབྱབང་བར་མི་འྱ་གུར་དོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པར་འདོདན་ཚས་གྲངས་དང་རྒྱ་སྐར་གདམ་མེ་འཚལ ། སྨྱང་བའང་བྱ་མི་དགོས་བརྡ་ཁྲོ་བོ་ཉིད་བརྩོན་པརྡ་དྭ་ས ། ཉིན་པར་ཡང་ནུང་། 
ན་མོའང་དུང་ ། ཟན་ཟོས་ཀད་ནུད་ ། ས་ལས གཙང་ཟྦ་ྱས་ཀྱད་རུང་ ། གཙང་སྒྲ་མ་བྲས་ཀྱང་དུང་སྙ ] ཡིན་སུམ་འབུམ་བཟླས་བརྡེད་བསན་སྔར་བསྙེན་པ་ཐས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དནས་པ་ལ་ གའི་ཤངེ་ངམ་པིལ་བའི་ ཤིང་གིས་མེ་དར་ཏ ། འྲབས་ཡོས་སམཅོལ་ཡང་རུང་ ། མཱན་དད་སྐར་བས་ལྡན་གྱརད་སྣོང་སྦྱེན་སྲག་བྲསན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོ་ནས་ལས་རྣམས་འྱུངྷས ། 
མའི་གཙ་བ་ཁམ་ཨི་ཆན་པོ་དབང་དུ་བུ་བར་འདོདན་དོང་ཀའིབུད་ ཤིང་གས་མྭ་མར་ལ་ཡུངས་ཀརྦ་ཧོས་ལན་བྱོང་སྦྱིན་བག་ཐས་ནོ་དབངདུ་འྱགགར་རོ། །དམག་དཔྲོན་དབང་དུ་བ་བར་འདོད་ན་དམག་དཔོན 
ཅིངེས་ཀནསླ་བངས་ལ་ལག་པགཡོན་བས་ཡན་དྱརདངརྷིན་ཝག་བས་ནདངད་འྱགརའོ། །སྤྱས་པ་དབང་དུ་བྱོན་ལན་ཚུལས་གྲཟུགས་བས་ལ་རང་པ་གཡས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་གཅད་ཅིང་གཉད་ཅིང་ལག 
 བ་གསོན་པས་ལནདྩརྷསོང་མྱན་སགྱ་བས་ནྩགས་པ་དབང་དུ་བླ་གརོ་དོ། །བུ་ཨོ་དབང་དྲུ་བ་བར་འདོད་ན་འྲབས་སྭ་ལུའི་ཕོ་མ་ལས་གཟུགས་དས་ལ་ནང་པ་གསྫོན་པ་ནས་བྱར་མས་ཏེ་གཅད་ཅིང་གཅདརིང་ལག་པ 


༠༠ །གཡས་པས་ལན་བྱཅད་སྟོང་སྨྱེན་སྲེག་བྱས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུགས་ས་མོ་དབང་དྲུ་བན་དུར་བོད་དམ་གདོལ་པའྱི་རམ་ནས་མ་བླསངས་འདུར་ཁོདྱ་ཏི་ དིང་གསབ་ལ་ལམྱ་གི་གུམ 
མདོརོཨྭ་སྨར་ཏེ ། མོན་སྲན་གྲེའླུཉཱན་སག་ལནཧྱཧད་སོངྱ་བས་ན་དབང་དུ་འྱགུར་རོ། །དུ་མོ་དབང་དྲུ་བ་ནལག་ན་དྲ་ཛའི་མདུན་དུ་བམོས་སྩད་པའི་མ་ཏོག་རཱིང་པ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱིན་སག་བསན་དབང་དུ་འགྱུར 
ཙུར དདྲག་དབངདྲུ་བན་གེའུ་ཡང་ངུམ་ལིང་རོས་ལ་ལན་བཅད་སྟང་ སགས་ཏེ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་ལས་བླསན་དགུའི་ནང་དུ་འཇིགས་པར་མི་འགུར་རོ། །ལིག་བུ་མིགྲ་དངས་ཏེ་ཞོ་ྭཏཱའ་ལེ་མའི་སྟང་དུ་བཞ 
ལ་སྐ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མདོད་ཏེན་གྱི་དྲུང ཡལྷན་བྱ་ནདྷ་སོང་བླ་ཟས་བརོངྲ་བས་པས་མགོ་བླསསན་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཱ་སང་དུ་སུག་པར་འགྱུརརོ། །གྲིའུ་ཝང་ཡང་ཆོག་དེ་དང་འདྲའོ། །སྐྱེས་པ་དབངདུ་ 
ན་ཨྣ་མའི་ཤིང་གིས་མ་སར་ལ ། ནས་དང་ ། གོ་དང་ ། ནག་གེ་སར་ལ་སོགས་པས་ལན་བྱརང་སྣོང་མྨནོ་གཱག་ཁུས་ན་དབང་དུ་འགུརརོ། །གུབ་པར་མ་རུརན་ལས་འདེ་ངག་བས་ཏེ ། པིལ་བའི་ ཤང་གིས་མ 
སྨརཏེ་ཏིལྒ་ནག་པོ་བྱརད་སྟོང་སྦྱིན་ཱག་ཐས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། \ཕྱིནཉད་དབང་དུ་བྲ་བ་དང་ ། བསྐྲད་པ་དང་ ། དྭགེ་བ་དང་ ། གཞིག་པ་དང་ ། གསད་པ་དང་ ། སྒོ་སླེགས་བཉག་བ་དང་ ། འཐུ 
ལཁོརྦ་སྒོ་གཏན་པ་དང་ ། གཤག་པ་དང་ ། ག མན་དང་སྐྱར་བས་ལན་བརྒྱ་སྟོང 











ཞེམི་པ་ལ་སོགས་པྱ་སེདནུས་པར་འགགུར་ར། །ཨིའི་གཙོབོ་དབངདྲུ་ བན་དུང་ཁོདྱོ་ཀི་ཤིང་གེས་མ་སར་ལ ། སྐེ་ཆ་ཡུངས 
ནུས་པར་འུ་ ། 


༧༠ བསན་དབང་དུ་འགུརའོ། །མ་ཏོགལ་ལན་བདུན་སགསནས་གང་ལྔ་དིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགུར་རོ། །སོས་སམ ། ཤིང་ཐོག་གམ ། སྔོ་རིརམས་ཀང་ཆོག་ད་བཞོན་ད་བའོ། །མིག་སྨན་ལ་བསྔགས 
ཏི་མོག་གཉིས་བླཊུས་ནས་གང་ལ་བཝས་པད་དབང་དུ་ྱགན་དོ། །བསླད་པར་བུན་ཨརྐའི་ ཤངེ་གིས་མ་ཝརལ ༽ ལུང་ཏང་གིས་ཏོག་གིས་ཁྡན་བྩང་དྷིན་སཱག་བས་ནཞག་བདུན་གྱིས་འདྲོས་པར་འགུར 
$ ཉདགེ་བའྲ་བྷ་ནཆོགདེ་དང་འྲད་བརྡ་དྱ་ས ། ཕུབ་མཁྱོ་ནྫཾནྲོ་མཱགྲ་ཧས་ནདགཱ་བར་འག་རའོ། །གཞིག་པར་བྷ་ནདུར་ཁདནས་མྭ་བངས་པའི་ནངདུ་དུང་འོདྱ་འི་ཐལ་བས་དྦྱིན་གཱག་བསན་འཇིགས་པར 
འགུར་འོ། །གསད་པར་བནས་ཆའི་ཡུངས་མརདང་སྦྱར་བའོསྨྱན་སག་བུས་ནདེམ་ཐག་ཏ་འཇིག་པར་འྱགུར་འོ། །བསམ་པརྩ་བ་ན་གོས་གཤེར་བ་བགོས་ལ་ཁྲོས་བཞིན་དུ་ཉོ་མ་ལྕ་ཕོགས་ཏེ་བླཟས་བརྗོད 
ན་ཇི་ཙམ་དུ་གོས་བྷསམས་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཅམ་དུ་དགའ་སོག་བྣསམ་པརྦ་འྱགུར་རོ། །ཁོས་བཞིནདུ་མཆན་གཙོག་འདུག་པའི་སྟང་དུ་ལག་པས་མནན་ཏེ་བླ་ཟས་བཛོད་བས་ནདེ་མྲ་ཐག་ཏུདག་མང 
པར་འགྱར་རོ། །འཕགས་པ་ལགྲ་དྡརེ་ཚེའི་མདུན་དུ་ས་གོལ་གཏོག་ཅིང་གསང་ཐགས་བླགས་བརོདྲ་བསན་དམ་ཐག་ཏུདྲག་འཆིབར་འགྱུརརོ། །ཆོག་ཇི་ལྟརྦབས་ཀྱང་རུང་སྟེ ] ཁྲོས་བཞིན་དུ་བཟླས་ 
བརྗོདྲ་བས་ནཆོག་དེས་དམ་ཐག་ཏུདྲག་འཇོགས་པ་དང་ལྷ་རི་བརའགུར་རོ། །ཞི་བརྦ་སུབ་དང་པོ་་གསོ་བྲ་བམས་ཉད་ལ་ནེ་པ་ལ་ཤའི་ཤིང་གས་མྭ་ས་བཏེ ། འོ་མ་དང་མར་སྤྱར་བས་ལན་བརྒྱད་སྙོང་ 
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༄༅། དྱག་ཉསན་ར་འཛ་བརའྱུདར། །དཱ་ཞསྲ་བསཔསནྨ་ཟ་གགསདངྱ་མོ་གཏནརོམས་པར་དགརཔོ། །ལ།ཅེས་བས་སན་ཝམ་ཡིནྱེ་གི་་ཁུལ་འཁརོ་ཐམས 
ཤཱ ཊི སསབས ན་མས དོ ནིདུ་བ་དནུསཔརའབུར་ོ། ཌོགཔ་ེ་བངས་ལ 


གུ་གུལ་དང་ལྷུན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་རིལ་བུདགས་ཏེ་ཛངས་དང་ ། འཁར་བ་དང་། ར་གནོ་གཅིག་ཏུ་སྒྱརཔས་གཡོགས་ལ་གྲོ་པའི་ ཤང་གི་གབཙ་ བཅགས ། མརྦ་ཐི་པོ་ནག་དྷཧད་དང་ཞག་བྱ༔་བཞི་གུང་ཡང་ཅུང་བ 
གྲུགས ཡཡན་བྱཧད་སོད་བླཟས་བརོད་བས་ཏེ་ ། དེནས་སྨཏུཾཏུ ག་ཟེར་བརྩ་གུརནས་དེ་དག་ལས་གྱ།གབའ་བྱཅགན་ཡུས་མེ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ ། ཧཾནྱ་པུངན་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཚལོ་ཁྲི་ཐྲུབ་བར 
སོ གམེའིཅམསང་ཟ་ཡན་འགུམབླ་གསབརོད་བསན་ཞམ་་བརག་གོ་ཁྲགལ་འཁོར་ཐམསཅད་་ཆགེས་བས་པ་འམ ། བྟཿཅེསྱ་བས་པས།མས་པར་འྱངརའ །ུ་མ་གནོ་ུག་ཨོསབས 
ཀརདུག་དངྲ་ཁག་དང་སྦྱར་བར་ལན་དྱད་སྦྱནསགྲ་བས་པས་ལ་ནཡྔནེ་བ་བསོ་གཅིག་བཞིན་ཕིརླ་བངནས་རུབ་པ་པོ་ནངདུ་འཁད་པར་འགུར་དོ། །ལིག་བྱ་ནེ་ག་གྱི་ཧད་མཆད་པར་ལན་སྟོངོ་པནྲ་གག་ཧས ཡི 
བསུང་ཀིས་ཟིན་པའི་ཚླད་བ་མ་བཏང་གི་བརྡད་རླཟས་བྗརོད་བས་ཏ ། དེས་མོག་བླསས་ན་ལུས་མི་སྣང་བར་འགར་ཞི་དན་ལེ་སྟོད་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་དམིགས་ཏེ་ལན་ཁྲི་བླ་ཟས་བོདྱ་ངས་ན་ངེ་དྲཀདུ་ 














ཤཨ འུརདོ། །ཡངུ་ན་འྷི་བར་འུརརོ། །དུ་བཁོདྱ་ཀིརས་ཁུ་གངཙམྭ་བངས་ལ་དོཚོནི་ཧཱིན་མེད་པས་ཁྲོ་མོ་འི་གཙུགས་ནི་སྣག་ཉིང་མཆབ་གཙོགས་ལ | ལུསྱ་བ་མདོག་གནག་ཅིང་མེ་ལྕེ་འབར་བས་བྷསོར་ད 

སླ་ཁ་མ་པྱ་ཐཱཾན་དུ་བཛཛཾས་ཤཾངེ་ཁོས་པའི་མོག་གས་བྟཉས་ལ ། ལག་པ་གཡོན་པན་རྡོ་རྔབོགས ། ལགལ་གསམ་བྲ དྲབག་ར་ཐོགས པ་འྲསགྲམ་གཟེ། །ཁོག་ཡེགས་སྲུན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལག་ན་པོག་པོར 

ཐོགས་བྲ་བས་ལ་མརྦ་བེ་ངེ་ཞག་ དམ་བ  .ེ ར་པོ་དམལ་ཏེ་ལོང་རོས་དྲང་ ། ལིག་བ་མིག་རརང་ ། གིའ་འང་དང་ ར་འདི ། རོར་གམའི་ ཤི 
ག་བྱཧོད་དམ་བྱས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དེའི་མདུན་དུཔ་ཏོག་དམར་ ཨུ་ཏ་ང་རོས དང་ ། ཡག་ངུ་མག་དང་ ། གེའུ་ལང་དང་ ། དགའ་ེད་ཏུ་སུད་དུ་དང་ ། དོང་ཀའི་ཤང་ལས 


 དང་། གོས་དང་།། རྡོརེ་འཁོར་ལདང་ ། མདུངྱ་ཙེ་གསུམ་པ་དང་། རལྲ་གི་ལ། གས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བྱ་བངསནས་ཆོག་བཞོནདུ་དག་བདྲ་བས་ལ ། ་ཨཀུའི་ལོ་མ་ལ་བཞག་ དངོས་གྲབ་ནམ་ ་གསུམ་བུར་ཀ 
།བདྲདུ་བླཟས་བྔ་རོདྲ་བསནས ] དྲོ་བར་གྱར་ན་ནེ་རྐང་པས་མགྱོགས་པར་འགྒྱུར་དོ། །དུད་པ་འཐུལ་ནན་འས་མ་སྣང་པར་འགྒྱན་རོ། །འབར་བརྱྱ་གུར་ན་ནོ་ནས་ནུཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་འགེ་སྟགས་འཆང་དུ་བརྒགར་ཏེ 
བསྐལ་པར་གནས་པར་འགྱརརོ། །དེ་ནས་གནོད་སྡུནོ་མོ་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ནེསྐུ་གདུངདང་རྡན་པའི་མཆོད་རེན་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཨགཱཏུའེ་ཤིང་གིས་མཱ་སྦར་ལ ། ཨཨཤག་ཀའི་ཕེ་ཏོག་བྒྱརད་སཱད་སྦྱིན་སྲག་བྲསན་གནོད་སྦྱེམམོའི་ི 
མང་ནས་ཧྩོས་པས་དཔང་དུ་འྱགརའོ། །ཀྱུའི་བུ་མོ་དབད་དུ་བ་བར་འདོད་ན་ཤེས་པ་ལོ་ཀའི་ཤིང་གས་མ་སངལ །ན་ག་པུས་པ་བྱརྭ་ཏོང་སཱན་སཱག་བསན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དགུག་པརྡ་བ་ནཨརྱ་བི་པོ་ཞཾག 








༧༣ མདུན་དུ་ཞག་གསུམ་གྭུང་བྲ་བས་ལ ། ལགྲ་བུམིག་གམ་ཝངརོས་ཨཤྱུངའི་ལེའི་སང་དུ་བཞག་སྟ་ལག་པ་གསོན་བས་མནན་ལ་་དོ་པརྩ་གུར་པ་དང་ ། དུད་པ་འབུལ་བ་དང་ ། འབར་བང་རྒྱར་ཀྱེ་ར 
དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན ། དྡོ་བར་ ༡རན་ནེ་འགོ་བླ་ནྣམས་དབངདྲུ་པེད་པར་འགྱུ་རོ། །དུད་པ་འཕཱ་ལ་ནནི་ཡུས་མི་སྣང་བར་འ, རེ རོག་སྲགས་འཆང་ཐམས་ཅ ཀྱི་སཱོད་ཡུལ་དུ་མེ་འགྱར 
2 ས་ན ་འུར་རོ། །ུདཔ་འཇུལན་ུ་མི་སངབརའྱམ་རཏ ། ངིག་མགས་འཆང་བམག་ཉདི་ོདམ་ལམ་ 
དང་ལྡན་ལ་གཡོག་ནམས་འཆང་བརའྱུར་རོ། །ཅི་སྟ་མི་འདོད་ན་ཡང་རིག་སྔགས་འཆངྒ་ནམས་གཡོག་ཏུ་འྱགར་ཏེ ། རིགྲེ་མགས་འཆང་ཐམས་ཅད་་ཅོས་མི་སེད་བརའྱགར་རོ། །ད་ནས་རྔ་རྗ་སྤུ 

ཙེ་གསུམ་དུ་བས་ལ ། ཆུ་ཀངྱ་སཱམཚུར་འབབ་པའི་འྲགམ་དུམརྒ་བི་ངོ་ཞག་གཅིག་ལས་བརམས་ཏེ ། ཕིམ་ཡརྱ་བི་ངོ་ཆཾས་བྱ་གཏིས 


པར་འདོདོ་ན་འཛ མ་བྷུརུ་བོའི་གསར་ལས་རྡོ་རཾ་སོད་བྱཅུ་གཉིས་ 


ཙཱ་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླཟས་བརྗདྲ་བའོ། །དནས་ཞུག་གསུམ་དུ་བྲ་བྲས་ཏེ་འཕགས་པརྒྱ་གུརྱ་ཀི་བར་དུ་བླས་ 
ཞང་ སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའ་ལྷ་རམས་ཀྱོསྱ་ཏངམརོད་ད ༈ ལག་ན་རྡོ་ཇི་དང་འགྲན་པ་དང་ ། བསྐལ་པར་གནས་ 


ག་སགས་འཆང་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིསྔ་བར་མད་པར་འྱསུར་རོ། །འབར་བརྩ་གུར་ན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞོང་འཁོརསོང 
སྦག དྭ་ཁསྔ་བར་མད་པར་འྱུར་འེ། ། རྱར་ནན་ན ཞྭ 


་བཛོདྱ་བྲས་ན ། དནས་རིག་སྔགས་འྱ རང་ཇམསཉདྱ་ཀིས་ངགྱ་བཱ་བར་འགུ 
པར་འགྱུར་རོ །སྐུ་གངུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཅནྱགི་དྲུང་དུ་ཡིག་བུ་མེག་ལ་ལན་ 











ཨ་བཏང་གོ་བར་དུ་བླམས་བོདྱ་བྲས་ཏེ ། དེས་མོག་བླསུས་༥ 
ཏེ་ཏེ [ 


༣ །འབུམབཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ ། དེནས་ཡར་་ི་ངྡོརས་བཅྫོ་ཝ་ཁྭ་ཟབྱ་ཆུང་ཀོས་ཟིན་པའྱིར་ཁར་བཅུག་སྡུ་ཟླ་བ་ 
4* རྨེ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡངན་བུད་མདྲ་གང་རྱས་པ་དང་མ་ཕྲད་པར་ བ་དའེ་ཨོ་མཆན་དཀརྱ་ཀི་རོ་ཞག་བྱ་བཞི་ལ་ལོག་བུ་མོག་ ང་ལྡོངརོས་བཅུག་སྟ ། ཉཾ་མ་ཤར་གྱིབརབཟླས་བརྗོདང་ 
རའགུར་ཞང་ ། གཤགས་འྱགད་དཅོག་ཁས་ལན་ཐབས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཤ་དག་ལ་ལན་བྱརད་བྱར་བླཟས་བརོདྱ་ཧཱའོ། །དནས་ཕྱང་སྟ་མར | 
གས་པསྒྱ་ནན་པོ་ལྕྱ་ཉལ་བར་འགུར་ཞིང་ ། ཙོདོ་པྭ་དང་ 


ཤཱཾ རྨིག་བུས་པསས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཧིང་དུ་སུག་པ ར་ 
ཧྱི་ཛཞག་བྱཅུ་བཞོ་ལ་ཞག་གཙག་ལྨུང་བཅུས་ལ ། ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱ་གཡས་ལོགས་སུ་ལན་བྱར་སྟོང་བླཟུས་་རྗོད་དསན ། དེ་ལག་པ་ལ་པཏ་ 
ཤྩ འཐབ་བ་ལ་ལན་བས་པར་འགྱར་ཏ རྒྱལ་པོ་འམ་བློན རོ ལ་གང་གླུས་པ་ཐམསཉད་ཚིག་ཉན་པར་འགྱུར་ཚོང་། གངཟླངས་པ་དེའང་ཐོང་པར་འགྒུར་ དྷ །ལིག་དུ་མིག་ལ་ལན་བྱཧད། ངོ་ཕྲགགསཏེ་མིག་ལ ྣ 
བླསས་ན་ཀུན་་སི་ཡིད་དུ་འོང་བར་བགུར་རོ། །གེའུ་པང་གིས་ལུས་བྱསུསྦ་སྐྱ་ངོ་ཐམས་ཉད་ཀི་སང་དྲུསུག་པར་འབུར་རོ། ད་འང་ཡངཔརབྱམཔར། །འ ག་ཞག་པ་ལན་གྱསཏོང་སྲམས་།། ཐེམ་པ 
ྭ སུ་མ་སྦྱུང་བཀྱས་ལ ། ལན་སྐུར་འབུམ་བླ་མས་བྲརྩོ་བསནས་བ་ལང་གྷའུབ་ས་ལ་མྭ་ཆུང་བལས་རིག་ཝགས་འཆང་ག་གཟུགསྤ་བས་འྲག་གོས་བླགས་ལ ། ཀ་རྭ་ཝཱ་རའི་མེ་ཏོག་གིསམཏོདནས་ལགས | 
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¦ ནས་བོག་གྱི་རུས་རགྲ་སགསྲ་བས་ལླ་རྲ་བ་རམཆོར་འབབ་པའི་ནང་དུ་བཅུགྣས ། ལན་བྱརད་ - 
ཆེན་པོ་དབང་དྲུ་བབར་འདོད་ནྲ་ཐང་ཁབུངཛྡེཚའི་དྲ་བིབས་འད་བན་གས་ལ་ལུང་ཏང་ག་བུད་ཤིང་གིས་མྭ་བརཏ ། རྒྱ་རྐྱགས་བྱེསྲག་རླུགས་ལན་བརྒྱ་སྙངདྦིན་ྲགབྱས་རད་དེའི་བྲན་བཞེ་ནད་འོངོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན 


སོག་མཁརྱ་གིས་ལས་གཟུགསྤ་བས་ཏེ་ ། དེའི་མདུན་དུབ་ལང་གོ་ཤས་ལན་དྱངད་སངྱ་མནོ་སགྲ་གསན་ནངསིའི་གཅུཔོ་དབང་ཅུའགྱུར་ལ ། དབེ་བདྲ་ག་ཛར་འདོདན་གཉིས་ཀའི་སྒེརམོ་བཅད་པྭ་བངས་ལཏི་ལྷ་ནན་པོདང 


དྲགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཉལྲ་ནྭ་པི་དཉིན་པར་ལྷག་ཆུད་དག 


བྲསེས་ཏེ ། ཆུ་བ་གསུམ་དང་ཡུངས་ཀར་མར་དང་སྦྱར་བས་ཞག་བདུན་རྒྱ་བརདུ་དུས་གསུམདུ་ཡན་བརྒྱར་བརྒྱད་སྦྱིན་སུག་གས་ན་དཔེ་བར་འགྱུར་རོ། 
ཅུབ་མས་ལན་སྟོང་ར་བྱརད་བླམས་བརོདྲ་བསན་འདོས་པར་འགུརརོ། །ཡང་ན་འཇེགས་པར་འདོད་ན་ཞག་གྲིམྱ་གི་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ི་ཤུས། 
ཕྱེར་གསོ་བ་ཐམསཿད་ལནི་ཨུ་དུམ་ཝ་པའི་ཨམ་སྲག་ཤིང་ཞོ་དང་ ། སྡང་རྩི་དང་ ། མར་རྱི་ནང་ 


ཞུན་མའི་ཨཚོནྱ་བེས་བཤདན ། གྲ་གས་བགསའག་མིག་མ་ོ་ར་ིན་ར་དར་པ །དནས་རིག་སྔགས་དག་པར་འདོདན་དབའིནོད་ཞག་གསུམ་སྤྱུང་བངས་ཏེ ། ལན་འབུན་བླ་དས་བརྗོད 


།པརྦབྟས་པྱིརའྱ་བུང་བར་འགྱུར་རོ། ། མིཁི་གྷེཙོ་བོའམ་མེ་ 


།སོང་ཆེརའ་ཕོ་བར་འདོད་ནུ་ཞག་བདུན་ི་བར་དུ་དུས་གསུམདུ 
ལན་ཨོངྱཆུ་བྱད་བྱད་ིནསག་བསན་འཇིགས་པ་འགྱུརཔོ། 


'དུ་བསུགས་པ་ལན་བྱ་རདྷ་སོང་སྤཾན་སག་བུས་ལ \ རྔོརྗེ་ཁྲོ་བོ་ལའང་མརརྒྱ་བདུག་པ་བསྲགསན་ སན་པར་ཞོ་པར་འག་རརོ།། 





༢:༥༦ = བྷི 


་ཅིི -- 


པགང་ཡིན་པ་ངའི་རང་ངསྱ་ཀི་ཇུལ་བངས་ཏེ ། དགདང་ཁུག་དངསར་བྱིིན་མག་གསནརིམས་ཀྱས་འདབས་པར་བ་པར། ཀམངན་ཀུ་ཤུལ་གཟུགས་བས་ཏེ་ཧིང་།ཁར་ནང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལྭ་པམརད 
ནས་བྱརམས་ཏེ་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་བླཟས་བོདྲ་ཧའོ། །དེ་ལྟརྦ་བསན་ཞག་བདྡུ་ྩ་ིས་རམས་ཆེན ས་འརབར་། ར་གསོ་ན་ 
རང ། སང་དང ། མརདང་མརབས་ལནོ་བྱར་སོངམགྱ་བས་ལ ། དམཔ་ཡིགྲགངམ་བ་མེདཔྭ་བངས་ཏྱརས་བཀང་ལ་ཁན་སོང་བྱམགས་པསྨ་ཆས་བདད་བཅུག་ན་གཏོངབར་འཚག་བརོ། །དེ 
ནས་གངོནྒྱ་གིས་ིན་པརྡ་བ་བར་འདོད་ནོགག་གསུམ་གྱུང་བ་བ ། དུར་ཁོདདྲ་གོངཁེརྱ་གིགོ་བཞི་འི་སྣ་བངས་པས་རམོའི་གྲ་ཟུགས་བསཏ ། དེས་དམ་ཡིན་པའི་མིའི་གཟུགས་བས་པའི་མགབོ་ལ་འཛིན་པར 
བས་ལ ། སྭིང་ཁ་དང་སྟ་ཇུར་དུ་ལྕགས་ཞུན་མའེ་ཕུར་བུབཏབསྟ | རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ་མཚན་རངས་པར་བླརས་བརདྲ་བསན་གདོན་དག་པོས་ཟན་པར་འགྱར་ཏ ། ཅོསྱ་ཀང་མ་ཐོངས་པར་ཞག་བདྱ་ 











རྱོམ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། སྒྲུལ་རྒིས་འཛིན་དུ་གཞུགན་ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཉེདཀྱས་ཧས་ན་ཅིས་ཀང་མི་བླ་ཟོགས་པར་དེམ་ཐགྱཏ་འཚིབར་འྱགརརོ། །ཕྱཾར་གས་བནི་འྱུང་པོའ་གནས་སུ་དྱཀྱིལ 


༄༅། །དེནས་གདོནྱ་གེས་ཟིན་པར་ད་བརའདོད་དམ ། ཡང་ན་གང་ལ་རིཤསྦྱ་ཡེས་འདབས་པར་འདོདནཞག་བདྱུནྱ་གི་བརད་དུས་གསུམ་དུ་ཨ་དའི་ཤིང་གིས་མྲ་ཕརལ ། མོ་རཾིམས་ཀྱིས་བཏབ 


ཚ་པོས་འདབས་པར་འགུར་ཏེ ། ཅིསྭ་ཀང་མི་སོངས་པདཞག་བདུ་ནྱ་གིས་འཆེབར་འྱུར་རོ། །ཕཱར་གསོན་ཡུང 


རྭ 
། 


¦ 





ཏཾ 


༢༡༠ བཁོར་བྲིས་ལ་འ ང་པོའི་ཁ་ཟས་ལན་བྱ ནདྷ་ཐོང་་རྔགས་པ་དབུལ་ལོ། །སྦལྱཾས་ཟན་པ་གསོ་བན་སྤང་རྩི་དང་འོ་ཏླུག་ཕུལ་ཏེ་ཀྱབ་པ་ཡང་ཧྲས་ན་གཏོང་བར་འ ༢འའོ། །མཛནདྱ་ཙིས་བདབས་པར 
ན་ཞག་བདུན་གི་བར་དུངས་གསུམ་དུ་རི་བང་གི་ལྷུདུགདང་ཁུག་གི་ནང་དུ་བསྟུགས་པ་སྟོངཌ་རད་བརྒྱདསྦྱིན་དྲག་ཁྱསན་མཛནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུང་འོ། 
སྔན་ནད་ཁང་སྐེམས་ཀྱོས་འདེབས་པརའགྱུར་རེ། །ཕརགསོ་བ་ནི་བུ་རམ་དང་འོ་མ་ལ་ལན་རརདྭ་ང་ ་སྔགས་པྐོམ་དྲུ་གདན་གཏོང་བར་འབྱུར་རོ། །བ་ལུང་གི་ལཱུ་བ་ས་ལ་མ་ལྕུང་བ་ལས་གཟུགས་བསཏ། 
སང་ལེང་གི་ཕུརབུ་ལ་ལན་བྱ་རཐོང་ 'ལུགས་པས་བྱགསན་ཟག་པར་འྱགརརོ། །པིར་གསོན་པུར་བུ་ཕུང་ལ་མརྱ་ཀས་ལན་དྷད་སང་ཕྱན་ག་བལི། །བུད་མད། 'ེ 
ས་ཏེ་ཕག་ཤ་ལས་མོ་མཚནྷ་ཧོ་ག་ཟུགསྤ་བས་ལ ། ཁྱིའི་རུས་པའི་པུར་དུ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་བཅུག་ན་ཟག་པར་འ.རྒྱར་འོ། _ །ཧཱཾར་གསྭ་བ་ནའོ་མས་ལན་དརད་བྱཧ། གེག་བའོ། །དྷེནས 
གསད་པ་ར་འདོདན་མ་དཔི་ཆརམ་དང་ ། སྟེ་ཚེ་དང་ ། ཚ་བ་གསུམ་དང 
པར་ཞག་བདྱུནརྱཾ་འྲ་ཆཾ་བར་འགྱུར་ཏེ ] ཞག་དྲུག་གེ་བར་དུ་ནི་ཕྱར་གསོ 


ཨུར ཆོག་དབཞེནདུ་དུགདང་ཁག་གི་ཅེན་ཡུག 
དྱ་ཀི་མཆན་ཟག་པར་འདིདྲོ་ནགག་གྱཅོག་སྦྲུང་བ 
། དུག་རྣམས་ཡུྲས་ཀར་མར་དང་སྦྱར་ཏེ ། དུར་ཁདནས་མྲ་བངས་པའ་ནང་དུ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བ རྒྱད་བརྒྱདྱི གག་གས་ན་དུས་ལ་བབ 
འ་རུང་ངོ། །འི་བར་འདོདོན་ད་ལོ་བ་ཁོརྩ་བངན་ྱ་ཧེས་བུགས་ཏེ་ལན་བྱརདབྱ་ར་བླབས་བརོད་བས་པའི་བུམ་པས་ཁུསྭ་བེད་དུ་བཅུགས། 











ག་དཔུགརབས་ལནབྱད་ོང་གྲ་ ༈ དའི་ཐལ་བས་བདག་ག་དམག་དང་དམག་དཔནྡནམས་ལ་ཛག་ལེ་གུས་ནུས ། རྒྱལ་མཚན་བཱ ཏམོ་ལའངྱ་བུགས་ཏེ་བྷསནན་མ་ཐོང་བམ་གེས་པ་རོལ་གླི་དཀག 
ས་དངོ་དམག་དཔན་དདག་ཕམ་པོར་འྱུར་རོ། །མངན་ཟང་པོ་ཆདང་རྟ་ ཤི་བའི ཤྭ་བངས་ ཕུབ་མདང་བ་རུརའི་ ཤིང་བྲ་གགས་བའི་ཨེར་གཡུལ་བྱེད་བའྱིསླེདཱནྲོ་སག་བསན་སྲག་ཐུགས་ཐུགས་པཅམ་བྱེས | 
འཕམ་པར་འགྱར་རོ། །ཡུབས་ཀརདམར་པློ་གས་ཏེ་ལན་བྱརོདང་བྔགས་པས་བདག་གདམག་འཁོར་བའི་ས་ལ་གཏོགས་པའོ་སལ་གཏོརོཏུ་མགོ་ལའ་ ར་སི ་ 
།ཐོང་བཅསྱསཔལྱདམས་ ས་པ ཁཱ ནམ་ཡང་པའོ་ྱགདམག་གས་ནོན་བརམི་ཁྱག་རོ། །ཡངན་བདག་གི་ནང་དུ་འདུག་སྟེ་བླ་ཟས་བརོདྲ་བསན་པ་འོལྱ་བོདམག་འཕམ་པར་འགྱུར་རོ། དྣམ། 
ྒྱལསྲིད་སྒྲབ་པརའདོད་ན་རའིརྩ་མོརསོངལྷ་སོང་མའི་ཁས་ཚ་ཞིང་ལན་ཧབར་བླཟས་དྲོད་བས་ན ། བླགས་བརོད་ིན་པའི་འོགུ་ྲོར་ཁྲ་བ་འོདྷོས་རང་གི་གཟུགས་བྷསནནས་དམ་པྱ་དིནེ་པདར་དད། འཁོར་ལོས ། 
ྒྱུ་འ་་དང་འྲ་བར་ག་་རོ། །དེནས་གཏེར་ ཊབོ་མཐོང་བར་འདོད་ནནོར་གྱ་སཱནཧན་ཐམས་ཉདྱ་ཀིས་བྱརན་པ་གནོད་སྦནོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསོར་བྲ་བི་བརྱ་བའོ། །སློ་གཡས་སུའང་གཏེར་དུང་དང་པླད་ 








གཉིས་དྲེས་ལ „] དེའི་ཨེདུནདུརྡརྗ་ཁྲོ་བོའོག་བུ་རོག་དང་པཱཤ་གྱེ་མདོག་ཅན མཆ་བ་གཙིགས་པ་ ། སྐ་བྱེན་དུ་འགྲེང་ལ་ས་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་བྲིསཏེ ། ུངས་ཀར་དང་ཨ་ཀྲ་རུ་གཅིགཏུ་སྦྱར་ནས་ཡར་བྱེ 
ངོ་ཆས་ཞག་གཙིག་ལ་བཅ་མས་ལ ། ཟས་སུ་འོ་མའི་འདག་གུ་བསྔ་སོང་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་ལན་འབུམ་བླབས་བདྲ་བས་ཏ ] ཅི་འབོར་པས་མཱནོད་པྲ་བས་པའི་མཇུགཏུ་ཞག་གསུམ་སྩང་བྲ་བས་ཏ ] ཟླ་བ 
ཉམ་མདྱ་ཡིགང་༈་གཞི་སུནས་གཏེམགཤིག ལས་ཏིནརའི་ཆར་བབྱ་ིབར་བླནུས་བཅོད་བདོ། །ཏིན་རད་དགྱ ཁང་ཐང་བར་མི་ཧའོ། །དེ་ནས་ནམ་ནངས་པ་དང་སའ་འོགྲ་ནས་གཏོརིཉེན་པོ་མཐོང་པར 

འགྱུརལ ། དའང་ཟད་པར་མེ་འརར་ཏ ། ཐོག་མར་དཀེནོ་མཆོག་གསུམྱ་ཁྱ་པཾརྦ་སཱད་པར་བ་ ཾ །འབུ་མ་ནུངས་པདྲ་བ་བ་དང་འཕལ་བརྡ་བ་བར་འདོདོན་ཞིང་གི་དབུས་སུབཟུས་བརྡོད་བསན་ཆུས་པདྲ་བབ 

འམ ཨ་ནུངས་པརྨ་ང་བའི་བསམ་པ་ཇི་ལ་བུས་བླ་མས་བརྗོདྱ་བས་པ་དེ་བཞོན་དུ་འས་རོ། །སྲོང་བཤིག་པར་འདོད་ན་གེངགདབུས་སུ་ཞག་གཅིག་སྩྱང་བ་བྱས་ཏེ ། ཨརྐའི་ཨམ་སྲེག་ཤང་ལྦྷན་སྲག་དངྱ་སྔོང་ 
བྱསུན་གང་འཇིག་པར་འགྱར་རོ། །གོང་ཁུརབ་ཤིག་པ་ནྡ་ཆོག་དོབཞིན་དཞག་བདུནྱ་བི་བརྡད་བསན་འཇིག་པམ་འྱརསར་རོ། །རལ་པྱོ་སོད་ལ་ཐོགས་པ་རབན་ཞག་གསུམ་རྒུངབྱ་བསཏྱསཔཔ་ྱི་སོད་ལ་ངོག 
པརྱ་བོ་ལཱམ་དུབསམ་ལ་ ། དེས་ལེག་འདྲེནྱ་གི་གུགས་བས་ནས་ར་ཛ་ཨྐརའི་ཡམ་སག་ཤཤིང་ཕབས་མརྱ་ི་ནང་དུབླུགས་པ་དྱར་སོ་ྦན་མགྲ་བབོ། །ཁ་ཝས་འདེདན་ཏེམགར་ཁརལན་བྱནད་བྱ་བླཟས 
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ཏ་ཧྲི་ (8:92 5༣8 = ཚཾ98& 


ར་འགུར་རོ། །གོས་འདོད་ན་ཉི་མ་ཤརབརརསྱ་ཀི་བྷ་ཚརརར་ལབླ་ས་བོད་ལནའེ་རྩ་བས་པ་དྱརདྷ་སོངྷ་ཨནྲོ་སགྲ་པསན་གས་ཐོབ་པར 


༄༅། །བརྔོད་བྲས་ནཁ་ཟས་རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་པ ཨྒྱུར༽ ཚཱ 
འརུརའོ། །བུད་མད་དབང་དྲུ་བུ་བར་འདོདོ་ནངས་བལྱ་ཁི་འདབ་མྱ་རྩ་སགས་ཅོུས་ཁ་བྱསུར་བདང་ ། མ་ད་ནའི་ཚརསྱ་རྭ་སཱགས་ཀི་ནངདུབྱ་གུགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བྱརད་བྱསདནོ་སུག་བསན་དབང་དུ་འྱགརས། 
ུགས་ས་མོ་དབངདྲུ་བ་བར་འདོདན་ རྫཾ་ཟོ་ཟོའིམདུན་དུ་དྲུས་གསུམ་དུ་ ངངས་ཀརྦ་ཧིས་ལན་་ོངྱཾར་དྱརད་ཧཱནྡོ་སཾག་ཧཱསན་ཞག་བདྙནྱ་གིསྲ་བན་བཞནདུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུབ་མའི་སིན་སྲག་གོས་ནོདྲག་མ་རུངས 


པར་འྱ་གར་རོ། རྱ་སྒྱགས་ཀས་ན་གའིཧོནམདཔར་བདད། །ཅལ་བཏགས་པའྱ་རནསག་གས་ན་ལག་འདྲེན་གྱས་ཟིན་པར་འྱགུརརོ། །གང་ཞོག་པ་རོའྱ་སི་རོག་མགགས་གཉད་པར་འདོདོན་ཀུ་ག་ལ་གཟུག་ 
བས་ཏེ་པ་ག་བདན་ི་བརད་དུས་གསུམ་དུལནོ་རྒ་ནད་བྱ་རྩ་རད་དྷཧ་བླ་གས་བྗརོད་བས་ལ ༽ ཞུག་བདླནྱ་ཀི་ཞིན་པར་ལུགས་ཞུན་མལེ་མཆནྱ་ཙོས་གཉད་ཅ་བནེ་སཱག་བསན་ཞག་གཅིག་གས་རིག་མུགསབཉད་པད 
འགྱྱུར་རོ། ོངབུའི་ནུ་པ་འླ་གང་པོ་ཆེའི་ཏུག་པས་དུས་གསུམ་དུ་ལན་སྟངྩར་བདྱ་དུནོ་སག་བསན་ཞག་བདུནྱ་གིས་རེག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་འུར་འོ། །ཕཱུར་གསོ་བར་འདོད་ན་དིད་དུད་ཉིད་ཀྱི་སྨྱིན 
སྲགྱ་བསན་གཏོང་བར་འགྱུརའོ། །བདག།དང་གཞན་གྱི་ཕིརེ་ལོག་འདྲེན་གཞིག་པར་འདོད་ནྲ་གོངཔོ་ཆེའི་མགོ་ཅནྱ་ཧོ་གཟུགས་སྔ་ནས་ཡོད་པ་དེང་སོང་ལ ། བགེགས་ཀོ་གཟུགས་བསནས་དེར་མྭ་སརཏེ་གང་ཕོརའི་ཤས་ 


༨ 

ྷཱིགྱ་བས་ནལོག་འདན་ནམས་མཇུང་བར་འས་རརོ། །ཅིནྡ་རད་བགགསམད་དོ། །གླུ་ཐོགས་པརྲ་བ་བརའདོད་ནུ་ཞིན་ཀུག་བྷ་འ་མཉ་བ་ལ་ལན་གྱརད་བ་བླབས་བྗོད་ཏྲེ་ནའིནངད་བྱཅུ་གན་གྲུ་ཐོགས 
པར་འྱུརལ ། མྱངན་འགྲོ་བར་འགྱུརརོ། །ཕ་འོལྱ་གི་དམག་རངས་པར་བྲནམདའ་ལ་ལེན་བྱ་རད་སྟོང་བཟླས་བརྔད་ཧས་ཏེ་འཕངས་ནངངས་པར་འབྱུག་པཏེ ། མཚོན་འདེམས་ཤང་འཛེན་མི་ནུས་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཆོམ་རྐུན་རེངས་པར་ཧུན་ཡིད་ལ་བླབས་བརདྲ་བསན་རངས་པར་འགྱར་རོ། །མི་མ་ཡིན་པ་རབས་པརྡ་བནདུར་ཁོདྲོ་ཀི་ལུགས་ཀི་ཡུར་བུལ་ལན་སྟོང་བསྔགས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཅིངས་པ་དང་དངས་བར་འྱ་གར་ལ ། ལུང 

གྲེལ་བར་འགྱུར་འོ། །དུན་པ་ཿམྱ་ཀིས་དན་འགོརའ་གོ་བར་མི་འགགརཏེ་མཚམས་ཨེད་པ་ལས་ཐར་པར། ར་རོ། །དངོས་གྲུབ་འདི་དགན་བླཟས་བརྡོདྲ་བྲས་པ་ཅམྱ་བིས་ལས་ཐམས་ཉད་བེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། 
དདུག་ལས་གསོ་ནམ་དན་འམ ། རྨ་བའི་མདངོས་སམ ། ཡལ་གསུ་བའོ། ིམསསཅགགས་་་འིམར་ལ། །མཆུམས་གཉད་པ་ནི་ཡུངས་ཀུར་རམ ། ཐལ་པའ་མ ། ཆུས་བའོ། ། 
གདུན་དབབ་པ་ནག་གལྱ་གིས་བདུག་པར་བའོ། །རྫུལྱ་ཧས་ཟིན་པལནི་ ཤངེ་ཀུན་དང་ ། ཤུདགདང་ ། ཤྱོས་ཀུ་དང་ ། ལུང་ཐང་དང་ ། མྱབའི་མདོངས་དང་ ། མབའ་མབིས་པ་དང་ ། ནེརུ་ལེལིཨུ་དང་ །ཆབ 
གསུམ་དང་ ། འདྷནམས་སྔ་དྲོནོག་ཕུས་པའི་ཁུབ་དང་བཏག་ཅིངེ་གྲེབ་མར་བསྐམས་པ་ལན་བདྱུནྱཀི་བར་དྲུ་བས་ལ ། དནས་འགན་ནྡོ་པའི་མདུན་དུམཆོད་པྲ་བས་ཏེ་ཡརྱ་གིང་ཆས་བཅོ་ཝ་ལ་ཞག་གཅིག་རྒྱུའབ་བས 

















༄༅། ནནས་ལྷན་གྱད་སྟོངབླས་བཇོད་བུས་ལ ]་བི་འན་བདན་བགས་ནསརན་བར་་ | གསྒནཔོཞིག་ནན་བུད་པར་བའོ། །ཤ་ཟན་པ་ཞིག་ནནོ་སཱར་ུགས་ཤཤང་མོག་ལ་ 
༩ བླབསན་འཇོག་པསཟིན་པའང་འཚོ་ངར་འགུརརོ། །སླུཔྱ་གས་ ༡ གངེནས་བྲགག་བནཕའང་ཐལ་ངས་གཟུགས་ཧམ་ལ ། རྡོར་བོ་བོའི་ག་པ་མནོག་དང་ཝནཔ་གཅིགཏ་ལན་འབུམ་བླབས་བརོདྲ་བས་པའི 
རེས་ལ་དྭ་ཉིདདུ་ཞག་གསུམ་སྩུར་བྱཔས་ཏེ ། མརྦ་ཧིངཆིས་བཅོ་ཝ་ལ་ཞི་བ་ལ་འོས་པའི་མ་ཏོག་གིས་མཆོད་པྲ་བས་ནསན་གགེ་སརྦ་ཁི་ཤིངགིས་མ་སཱངཏ ] མངོན་སུམ་གྱིས་ལན་དརྒྱད་སྟོང་བྱིན་སྲག་ཧྲས་ལ ། 
གཟུགས་རས་དཀར་པོས་བབྟབ། དྲ་ནསརིག་པ་མཆོག་བླ་ཆས་བོད་ད་བཞིན་དུརས་བཤུས་ལ་ཤི་བདནོ་དང་གཟུགས་ཅི་འདུ་་ད་བད་བཡི་ཚོད་དངགཟུགས་ཅནྡ་བིསམས་ཅནྲ་རང་བརའྱ་རརོ། ] 
དས་རྫོ་རཁོ་ཕོ་འིགསང་སྔགས་རིག་པ་མཆོགདང་ཝྡནཔ་ལ་ལན་བདུན་བླབས་བརོད་བསན་ལངས་ཏྲེ་ཁིམ་ཊུངགོ་བར་འགུར་རོ། ཅིསྟེ་རས་ཀྱས་བཀབ་ཀར་མིི་གཞུགས་སྲུ་སྦྱགརན་མབླ་སོ་ཕང་ཆུངབས 


༦༦ 


ཧྷིན་མེག་ཧཱསན་གདོན་མི་ཝ་བར་དེ་བཞིན་ཉིདདུ་འ རཏེ་འགྲབ་པའ་འགྱརའོ། ཆྒརདཔང་པར་འདོདན་ཐབ་ཁུང་པྨདའི་དྲ་གཟེས་འྲད་བར་བས་ལ་མངའ་གསུམ་ཆྱིས་ལན་གྱརད་་ཏོངྱའིན་སུག་བུསན་ཆར་ཆནཔ 
ཞིག་བདུརྱ་གི་བར་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅ ཆརམ་བབ་པརྨ་གུར་ནམ་དྷ་ཉིདྱ་ཀི་ནངདྲ་མངང་གསུམ་དུག་དང་ཁག་ངངྱ་བུར་ཏེ་སིནསཱག་བས་ན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཅད་པད་ཤན་མངར་གསུམདཀར་དང་ 





༧༣ སྒུར་བས་སྒྱནེ་སྲག་བུས་ན་འཆད་པརའགྱུངའོ། །གཏའ་འྱགུང་བད་བན་ཡུབས་ཀརྩ་ཐོས་འཁུལ་འཁོར་ཐམས་ཉད་ཆོནས་པར་འྱ་གར་པོ། །བླཟས་བྲ་རོད་བས་བཙས་བྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་རྱེད་པར་འབུརཔོ 
ཡསྱ་བུས་པ་ལས་ཅི་སྟ་འགྲུབ་པར་མ་གྱུ་རོན་རིག་པ་མ་ ན་ལས་ཐམས་ཅད་མུརདུ་ངས་པར་འསུར་རོ། །དེནས་གནོད་སྙིན་ཆེན་པོ་ནུགས་བདྲ་ནམས་ ཨ་ཡིནྡ་རུམས་ཀིས་གཅས་ནས་དཔལ 
ཐམས་ཅད་མངོན་རར་འྱ བུང་བན་བེད་པའི་དྲོལ་འཁོརཆེན་བོ་གངན་བ་དོདདོང་ངོ། ་ནསྱསས་པའིགོདད་ལགར བསན ་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིགཅས་སྔསས། །དནས་བཅོམོ་ཝན་འདུས་ལགན་ནྡོ་ཇེས ། གནོད་ཏི ས་བདག ཆོ་ག བདི ག་པམད་པ་ཡན་ཏ པོ ཞེནས་དབང་ 
འོན་པར་འབུང་བད་བེད་པ་འིད་གལ་འཁོར་ཆན་པའྱོ་ཆལ་བོ་གངན་བདེར་ཛོན་ལ ། ལགན་རྡོརད་བསན་པར་གཞས་ང་སནམ་འཇིགས་ཤིག་མ་འཇིགས་ཤིག ས་དབུགས་བུང་ངོ། །དེ་ནས་དངང་ 
རྒུཀ་ཆན་པོ་ཡ་སོགས་པྷ་ལྷ་ནམས་དང་དུང་སོངདེ་དག་གོས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་དྡོརདང་རྩན་ལ་མངོནཔར་བྷདོད་པ ། གཟི་བེ་ཆན་པོལགས་སོ་ཡེགས་སོ། །སྟབས་པོ་ཆེ་ཕ་རོལ་གནོན 
བ་ཁྱ་ཧསྭ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་དོན་ཧྲི་པརགང་གིསྟེ་ཝཱ་ཐམས་ཉདྱ་ཧུལ་བར་འུར་ལ ¡ ལྷམ་ཡིནེ་རྣམས་འཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་འ་དང་བདྲ་བེད་པའི་དཀིལ 


[༦ །འཚོའ་ཆེན་བོ་བཤུད་པ་ལེགསསོ་ལེགས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལན་འདམ་ལགནནྡོ་རེས ། ལཱད་དགལ་འདྲི་སདཉེས་སྨས་སོ། །བཟད་ལྡནདག་འཇིག་ཏེནནྭ་འང་བགུང་ཇི 
ཏེ པ་དཤགཔརཐམ་འཇགསཤིགམ་འཇགསཤོག །དནས་བྱཅོམ་ལན་འདས་འགན་རྡོརི་དང་ཆན་ལ་ལག་ཤསནས ། ལཱ་མ་ཡིནྷ་རམས་དང་ཆས་སུ་བག་འངབའི་གདོ་ནནརས་གཞི་ག་པའ 
རརྡོ་མ་བྲ་ུགི་རིག་སྔགས་ཆན་མོ་བརོདདོ། །དྲནས་ལཱམ་ཡིནདདག་གིས་བླ་ནུར་གི་མང་ཐོས་ནསྤ་བག་ལ་གནམ་ཞུགས་ཀུས་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཅུངབརྒགར་ཏོ། །དནས་བཅོམོ་ཝན་འདུས་ལག་ནོངས་རུན 
།ལྭ་ཧཱཱ་ཁོས་ག་འཚལ་ཏེ་མཉམ་པར་བཞགན་ རྡོ་ཇི་ཁྲུ་རུལ་བཤད་བ ། ན་མོ་རྫཏཱཏཱཡཾྱཾ \ ནམཿཌབཛྲ་པཱ་ཛཾགྱ ། མ་ཧཱ་ཡཀཱཱ་སན་པ་ཏིསུ \ དབ་ཨ་གུརས་ཀུམ ། དེ་བནུ་བ་ཡ་ཀརི་། བྲང་མའཱ་། ས་མུཏ 
 པནན། ཨ་སྐུན་ཀཱཡ་ཀ་རིག་ཏནི་སྦར་ཤ་ཏཱཱ་ཊན ། ན་གུནུན་བཤབ་སྟན་བྲརསུཿམ་བྷབཱ་ཀཱམིརཱ་ཧཱན། མྔརཔའུ་དན་ཏཧཔྲར་ཧཱཊིཧོ་ིདྲ་པཱཊི་ཧན་ཧཱན་བྲང་བཱ་། ཿམ་བརེ་ཨ་བེ་རབྲཛ་དང། ཨོ་ཀྱུདཱསྭཱ་ཧཱ །གཟང 
བདག་བོ་དང་ལན་པ་ལེས ། གསང་སྔགས་བཤད་པཙམྱ་གུསནི། །ད་ལོལ་ལཁོརདྷེན་ཝང་བ་གང་། །དེ་དག་ཨོངས་སྲུ་ག་དུའནུས ། རྐྱཾབསེན་པ་རོལ་གནོན་པ་ཡཾས། །རྡོརྗེ་ཁུ་རུ་རབ་འཇིགས་ལས། ། 
བདགཅག་སྐྱབ་པ་གྱིས་ཤིགཅས། །མགན་ཛོི་སབས་སུ་སོང་། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡོས། །བྱརན་པར་སམས་ནེ་ཉེདཔརྩ་སོས། །འོན་དངགི་བཉེདདུ་གར། །དེ་ནསྣ་ལ་དདག་གིས་འཇིག་ 


ཨི ༥༦༦ ® ཌི ཏི 





པ པའི་སེམས་ཊེས་རིག་སུགསྦ་ཀླ་ལཔོ་རེནཔོལག་ན་རྡོ་རལ་མངོན་པར་བྷསོདནས་ ། རིག་ཝགས་ཀྱི་རལ་བོ་རྡོ་རབུ་རུར་སརིག་སུགས་ཆེན་མོའི་ལསྣ་རམས་ཤེད་ཅིག་ཤེད་ཅིག་ཅས་ཟས་ནས ། ལགན་རྡོརྗེ་སྟབས | 

| ཾས། །སྨན་ལ་ཨོངོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཉམ་བཞག་དྲོ་གུནུར་སི། །ཆོག་བཤད་བརབ་བསྟན་པ། །ཆུ་ཀུངགི་འགམ་མམྦུ་གདུངདང་ལྡན་པབ་ད་ཉེན་ོ་དས་གད་དག་པ་མདཔའི་གནས་སུ 
གཅང་སྡུ་དང་ ། ཆངས་པར་སུད་པ་དང་་ | ། ི་ཟས་ཟ་ཞིད་ མ་འབུམ་མམ་ལྔ་འབུམ་བླས་བྗོདྲ་བའོ། །ཆུ་ཀྱུང་དམ་བངའི་ཇོང་བུརམ་ཏོག་ལ་ལནར་ར་བླབས་བརོད | 
བུས་ཏེ་དོང་བདུ་བལོ། །སོང་མོའི་ཟས་ཟ་ཞིང་རིའམ་དགོན་པར་བ་ལང་གྲི་པོ་བབྲགག་པནངའོ། །ཆུའིནངདུ་ཟན་ཐིག་ལེའི་ལེ་མོ་གཏད་ཅོངེ་གཅད་ཅིང་དང་བདྲ་བབོ། །ལས་འདི་དག་བསན་ལ་ཉིདེ་རང་གྲི་མལུག 
སེ་འོང་བདེདདེ་། འགོག་པར་ཧང་དོ། །སྒྲབ་བ་འམ་ ། བདག་ཉིདེ་སད་པར་འདོད་པ་འམ ། ཨུལ་གྲུ་འདོད་ཁྱང་ནུང་སྟེ ༈ རསུ་མཉམས་པ་ ། གླ་མེདཔ ། ཁྲ་ཚར་མ་བཅད་པ་ལྷ་ཚནྩརི་སན་དང་མྩ་སརབ། 
་གས་་བའེང་ུབཅུག་ུ་ ༈ ཅིས་གསར་བས་རི་མོ་མཁན་གཙང་ན་གསྫོ་སྐང་གོ་ཡན་ལག་བྱདདང་ལྡན་པ་བྱཅོསྔྲ་པན་འདས་ཀི་སུ་གཟུགས་འདྲིར་གཞུག་གོ །རྡོརའི་མའངམིབ་གཟུགས་སྱུ་བསལ་སྐག 
བརོར་བཞག་སེ ' འཕགས་རྣ་རོ་འཛྲིནེ་ལག་བ་གསོན་བས་བརས་བར་བའོ། །རྡོརི་ཝའང་སཱལུང་ལོརཾའྱའིལ་ཞྱ་ན་ཐམས་ཅངྱ་ཀོས་དཉན་པདཔའོ །བཅོ་མ་ལན་འདས་ལགན་ནྡོརེའི་མགོ་ལོགས་སུ ། 


: 









! 


ཨེར ཆེ ¥ $ 


༦ཟི་ 





ཧཿ མི་གྲུག་ནསྭ་བུང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ལྕ་རན་ཐནས་ཅདྱ་ཀིས་དྷན་པ་གསེརྱ་ཐི་ཁ་དོག་ཅན ། བཉོམ་ཝྡན་འདས་ལྭ་ཕུག་བ་ཚལ་ཞིང་འཇུག་པར་བིའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདུསྱཀི་གམས 
ལ་སོ་སོ ད་བགས་ཛེན་བྱ་སན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱངན་ཉིང་། གསེར་ད ཆན་པ ས་ག ོས་དའག་པ་ད་ོ། ། 
བ་བ་པོ་འང་འོག་ལེགོས་སུཔས་མོ་གཡས་པའྲི་ལ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། ལག་པ་གས་པན་པོག་པོར་ཐོགས ངཱ ལག་པ་གཡོན་པན་མངོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཐོགས་པརྲ་བའོ། །དེ་ནས་ཡརྱ་ཀི་ངོ་ཆཾས་གཙག་འ་ 
ཟྱིས་མསྟཏ་ཆས་བྱུ་གསུམྦ་ཧི་བརདུ་ཟས་སུ་འོམ་དང་འྲགསྦ་རན་ཟ་ཞིང་ ། ཟ་གཅོག་པར་ཧས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ལ་སྟང་ར་དྱ་རདབླ་ས་བརྗང་བུའོ། །དནས་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སྤུང་བྱ་བས་ཏ ༈ ། 
དུས་གསུམདུ་ཞུས་བེད་ཅིང་གོས་གཙུང་མ་བགོས་ལ་མཚནམོརྡ་མིནོསག་བ ། ཉིནམོནོབླ་ཟཱས་བོད་བྷསཾ ། ཨུལ་གཱ་འདོད་ནནི་ཤུ་ཏི་མརྱི་ནང་བསགས་བས་ཏྱིན་སྲེག་བུའོ། _ །ཞགི་གྲངས་ཇུའི་སྨྱན 
སྙགཐེད་པདྲེདདེ་དབླགས་བྗརོད་བེ ༈ ལས་སྭ་ཅོག་ལ་དུས་གསུམདུ་ལན་སུབ་སྟོང་བླཟས་བརོད་བུའ། །དངོས་གྲུབ་ཀོ་མཚན་མརྡ་རོལ་མཛདུམ་ཏོག་གམ་འྲ་གས་བེུང་པ་འམ་འཛིན་པྲ་མསན་་མའགུབ་པ་ 


འགྱུར་རོ། །གཤགས་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདེཡོནཏ ། རྒྱ་སྐྱགས་ཡུངས་མར་བྱ་ནང་དུ་བསྟུགས་པས་སྤྱན་སྲག་ཧྱའོ་ ཀགུ་འདོད་པས་ནེ་ཏོལ་དང་འདྲས་ཀསྲ་བའོ། །དྲག་གཞིག་པ་ལན་གུུ་གུལ་འབྲུ་མར་དང་ 


===”. 








རི 


སྦྱརཏེ་ཁྲག་དང་བསྲས་ཕས་5ྲའོ། །འཇཾགས་པ་ཐམས་ཅ 


འཚེར་མའི་ཨམ་སག་ཤང་གོས་བའོ། །གཏན་ 





ཌའོ། །ལསྣ་ནམས་ལྷ་ནི་ 


འཇིག་ཏེ ས་པས་འ, ང་ངོ་འི་ཟསྤ་ཀི་ ་བྱཅངས་ 
གདོན་ལས་ཐར་པརུ་བྷ་ན་བརུ་རའི་ཡ་མླ་སག་ཤིངྷཾ་ནཱ་ཆཾས་བའོ། །ལྷ་ཏོགྱོ་ཧ་པརྱ་བྲ་ནས་དང་ཨུདུམ་བ་རའི་ཡམྲ་སག 
བ་ ཟླ རྒ་ས་པ་དང་ 


སྒྱེས་པ་ལ་ནྲི་རྙིམ་པའི་ཡམ་སྲུག:ཤིང་དང་ ། སྙེས་པའཾ 
ས་པ་འགན་རྡོ་རྔའི་གཟུགས་དྲིས་ཏེ ། མགོ་བོ་པཡང་ 





༧། ༄༅། །བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་འི་གཟུགས་བའོ། །རྡོ་རའཛིནྱ་གི་ལགཔ་གཡོན་པ་ལྔ་རྔོ་རབ་སྟོད་ད་འཛིན་པརྡ་བ ། ལག་པ་གཡསས་པའི་མཛུབ་མོ་ནི་བྡཝགས་པའྲིནལདྲུབླས ། གཡོན་པ 
སུ་པོར་བྲ་རརམ་མདོག་ནག་མོར་བི་ ། གཡས་ངིགས་སྤུ་སྦབ་བརོ་ལག་ན་རྡོརའི་ཞལ་དྭུ་ཝ་ཞོང་པུས་མོ་གཉིས་སལ་ཟགས་ཏེ་དྡོཛབ་ཛནི་ལ་ཧཱམ་པར་མ་ཏོག་འཐོར་པར་བ་ ། རྡོམ་ཁྲུ་ཆུར་མའང་ལག་བ 

ཧཱ གཡོན་པ་།ཁྲུ་རུརབཅངས་ལ་རབ་ཏ་འབར་བརྡ་བ། ལག་པ་གཡས་པནོ་མཛུབ་མོར་བཟྡིགས་པར་བྱ་སཱ ། འོསཤངགསོསབརྱོ་པ་འོ་ །མརྦ་བཱ་ངོ་ཞག་བྱརྐད་ནས་བརྩམསཏེ་མར་བཱི་ངོ་ཞག་བཅོ 
ལྔའི་བར་ཞག་བདུན་དྲུ་སར་བསྙེན་པ་མི་ཟླ བར་དུས་གསུམ་དུ་ལན་བྱད་བྱར་བརད་བ་བླ་ཐས་བརོད་བས་ཏེ ། ཟས་སུ་འོ་མ་དང་འབྲསན་ཟ་ཞིང་ ། མར་རྱྱི་མར་མེ་དང་ ། དྲིདང་། མེ་ཏོག་ག་འཕྲང་བ་དང་ { 

༧༡ དདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པྱ་ད་དང་དུས་གསུམདྲུ་བུས་བྲས་ལ ། ནུབ་གཅིག་བཞེན་དུ་གཏོརམྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དབུལ ། ཆག་ཏུདུས་གསུམ་དུའང་དབུལ་ལོ། _ །ཞག་བདྡུན་གི་བརདུ་བླ་ཟས་བརོོད་བུས 
ལ ; ཡར་རྱྱ་ངོཆེས་གཅིག་ལ་བ རྩམས་ཏེ་ཀ་རྭ་ལཱར་དམར་པོ་ཡུངས་མརྦ་རཱི་ནང་དུ་བསྟུགས་པ་དང་ ། །སྐརའི་ཡམ་སག་ཤང་གིས་སྦྱེན་སྲག་བས་ཏེ ] ཆོག་འདིན་སྔ་མ་བཞིནོནོ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོསྲ་བྲ་མཁང་ཡམ 

% སུག་ཤངནྡས་མ་ཏིད་དེ ། མངྒ་ཁི་ནངདུ་བསུགས་བསྲ་བའོ། །ལས་འདྲི་ནམ་གཉིས་ཏོ་དྲག་སྡིག་ཅན་ལྱ་པའོ། །རྩོད་པའིས་འམཾ་གྲོང་གི་ལོགས་སླུ་རུང་ཕོགས་གང་ནས་འགྲོ་བ་དེརཉ འུ ཤིང་དུམ་བྲུ་དུམ་བུར་གཏུབས 


ཿ པ་དང་ ། པ་ལ་ཤརི་ཡམ་སག་ཤེད་གེ་ྦན་སུག་བྷས ། ལྷ་བཤོས་སུཞོ་དང་འྲས་ཆན་སྱར་བ་དབུལ་ནིང་སྩུང་བ་བས་པས་ཏྷས ། སྐུ་གཟུགསྦ་ཀི་ཆོག་ནི་སྔ་མ་བཞིཿནོ། །དགུའི་བ་ལང་ངམ་མཧྷ་མས། 

ུངབྱ་བནབལངགཤདངམ་སེའ་ སྭ་རོག་འ། །ཛོརར ཐགས་སསན ཨའི བང་མ 
གསུམ་དང་ནེཆེ་འྲུ་མར་དྱ་ཐར་བའྱི་ནེསགྱ་ཁད་བཱའོ། །མི་ནམས་ལི་བེ་ཀང་ཀ་ཏའི་ཨམ་སག་ཤིང་གསྦ་བའོ། ཀབ་ལངྡ་ནམས་ལནི་བཡང་གྱི་འི་བསྲ་བ་བོ། །མ་རྡེ་རམ་ས་ལ་འམ་སབི་ལི་བས་བབ། 
མུ་དང་ ། བ་ལང་དང་ ། མརྦཾ་མཐྱ་ཀི་དྲྱ་ཀི་གནོད་པ་ལའང་དེ་དང་འདུ་རྟེ ། མཾ་རྣམས་ལནི་སྐ་དང་ ། སེནམོ་དང་ ] རྱི་བའི་ངྱག་པ་དང་ ། འན་ནུ་རྣམས་ཡུངས་ནར་དང་སྦྱངཏེ་སྦྱིན་སུག་ཀྱའོ། བ་ལང 
།ནད་ལན་པགས་པདང་ ། མཇུག་མ་དང་ ། སུདང་ ། རྨིག་བྷ་ནམས་དང་ ། བེགརོད་དང་ལྷནཅིགཏྭཔེ་མརྱ་བས་ཏེ་ཡུངས་མར་དད་སྱར་བས་བ་ལང་གྷི་ཝས་སམ ། པ་ལང་གིར་བ་བཡ ༈ ཡངན་གངན་བ་ལང་ 
གནས་བའང་རུང་གུ ། དེདྱ་པནོ་སག་བ་ཞིང་ཉིན་མཆན་བྱརད་ཀི་བར་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་མཆོདཔྱ་བའོ། །དགྲེ་སོང་ནམས་ལའང་མཉོད་སྟོན་བས་ཏེ ། འདིད་ཡང་སྐུ་གཟུགས་་ྱི་ཆོག་སྔ་མ་བཞྲིན་གཏོ་་བའི་རོ 
གའང་བྱལོ། མིནམས་ཡའིབེ་་བཁཿོསྐ་ག་ཡིང་ེཔ་་ ] དེ་ཉིདདུ་ཁཱམེབྱུ་བས་ལམྲི་ནམས་ལན་སེང་ལྡེང་གི་སལ་བསྲ་བའོ། །བ་ལངྡ་ནམས་ལ་ནི་ོས་ཀྱིསྱ་བའོ། །ཨཧོ་རིམས 





། ༅༅ །ལན་ནོམ་བའིཡམ་ལག་ཤ་གིས་ཅསན་ི་བརབྱསཔའོ།།ལངརོས་དང་། ལག་ཅུ་ཚིག་ང་། གྲིའ་ཝབཔ་སོགས་པ་སུབ་པར་འདོད་ནྭ་ཝར་བཤད་པའི་བསྙན་བ་གུས 
༦ །ཁ་ ཏ ཚུངས་དང་ ། ལུགས་དང་ ། རགན་ལ་སོགས་པས་ཡམ་སྲག་ཤང་གིས་མིག་སྭ ནྭ་བས་ ] ལིགབུ་མོག་དང་ ། ལྗེབཾརོས་དང་ ། གུ་ཐང་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བྭ་བངས 
ཤས བས་གཞིནན་གང བང་ད་ནམ་ ་ ས་ནས ུགདུང་དྲ་ལན་པའི་མཆོད་ཏནནམ་ུཆུགསཀི་མདུནདུཡྱ་ངོས་བདནས་བརུམས་ཏ 
ཙས་བློ་པ་འི་བརྐདུ་རིན་པོརྫསར་བན་པ་རྲ་ཧས་ལྷ་དུང་མོ་བསྱབ་ང་དྲ་བའོ། །གཏོར་མཁང་རུབ་རྩོ་སན་པརྨ་བ། །དནས་ལགབ་གཉིས་དྲ་ནུས་བྲཀས་ལ་མིག་སྩ དདྲ་བབས་ཏུ་མཆོདནས ། མར 
ཧཱ རྱ་བོནག་གཉིག་ཁ་བུད་མད་ ཤི་བྲ་མཛོང་བ་དང་ ། དའི་བར་མིག་སླ། ནེ་དབྱུག་ཡ་རས་མ་ཉམས་པས་ཁ་ང་ཅོང་བརྨ་བའོ། །བདུ་མད་འའང་ཐོག་མ་ལོ་ནརྒདསྱ་ཙོས་བླས་ཁོང་ ། དིལ་ཏྲེ་བུསངསས 
ལྟ ྱ་ཀོསྱ་བུགས་ལ་མོག་གཉིས་གྱ་ཅིས་བྲསའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐོལ་ཡང་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱོས་བ ས་ལ་བས་མ་ཉམས་པ་ཟུང་གཅུག་བསོན་ང ཀེ ཀྱུ ཤའྲི་ཇཱན་ཡམགྲོ་ནབ་ཛོགས་སུ་བསན་ 
ཆེ་གཞག་གོ། །དྲ་ནས་དིལ་འ་ཁོརྱ་ཧོ་མཚམས་གཅད་པརྡ་བྷས ། དང་པོར་ཚོནྷ་ཝིསུད་བསྦ་བ་འོ། །ཇིམ་པ་གཉིས་པྲའྲོ་ཐལ་བས་ཧའོ། །གསུམ་པ་ནོ་ཡུངས་ཀརྩེ་ཧོས་ཧྭ། །བཞི 


༧༠ བཞ་ནུས་བས་ལུ་ཤར་ཡོགས་སུ་བ་བྟཊས་ཏེ་འདུག་ཞས་བུད་མེད་དའང་སང་ལྡེང་གི་ཡུར་བུ་འམྭ་ལུགསཀི་སུར་ངུ་བཞི་ལ་གདགས་སོ། །རིག་སྔགས་དག་གིས་ཀང་དྱ་ཏིལ་ལལོ་རྩ་གི་མཚམས 

གཅད་བརྐབྭ་སྟེ ། དང་པོ་ནོ་སངྱྦ་ཧས་བམས་པས་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོས་ད་ཀར་མོསྤ་བོ། །གསུམ་པནོ་གཟུགས་རུན་པོས་བབོ། བཞིབནི་རཛོ་ོ་བླ། ] རིག་སྔགས 

བཆང་གས་ནང་པ་གསོན་པ་ན་ས་ལ་གཞག་ །གཡས་པ་ནི་ཧད་།བར་མནན་ལ་འྱ་བང་པོའི་ ངཿ །གམས་ཅདྱ་ཀང་སྦྱཾནེ་ཞིང་ ། མིའི་ཐོད་པ་བཞིའི་ནང་དྲུ་ལོགས་བཞིར་གཏོན་སྲ་བིན་ནས་ནམནངསྱ་ཀབཿ 
ཏུབཟླས་བརྗོད་གའོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲེ་གོ་གཡས་གཡོན་དུན་ལགན་མཚོན་ཐོགས་པའི་མི་གཉིས་གཞག་པར་བྷ་མ ། གསོན་ཕོགས་སུའང་གྱཅིག །གཡས་ཡོགས་སུའང་གཉིགགཞག་གོ 
ཕྱོགས་གྲུང་བ་འཇ་བ་ཞིརམི་བཞོ་གཞག་སྟེ ། དཀྱིལ་འ་ཁོར་གཏ །ད་ནས་རིག་ཕྔགས་བྱ་ཅང་གིས་རྩ་རོན་འྱགུས་བཏུན་ལ་ནམ་ཤར་ཕགས་སྭུཝུ་སུང་གླ་གད་འབྱནྱ་གི་བརདུ་བླ་ཟས 
ད་ཧ ། རག་སྔགས་འཆུང་གས་འྲ་གུབ་བར་ཤེས་བན་བའོ། །བུད་མེདྲ་ཁེ་ཁ་ནས་ཀང་འོད་ཟརའབུང་བར་འྱགུར་ཏ ། འདོ་རེརྦ་བུང་བ་དང་གཏོར་མྭ་ཧཱནོ་པརབའོ། །བསགས་ངུད་ནང་ 
གཏོར་མྲ་བནྐེནྲ་གུབ་བ་ཡིན ༈ དྲེ་བྲང་ས་པས་བདག་གི་གོགསྣ་ནམསདང་བཅས་ཏེ་གྱན་དུའཕགས་པར་འ །ར་གང་། སྐུ་ལྕང་ལོར་འཁྱལ་ལ་ཉིམཿཤར་ཀའི་མདོག་ཉན་དང་ལྡན་པ་དང་ ༈ རིག 










བོ ངེ => ~~ ༤. ༠ ཌ། 

༄༅། །སྦུགས་བྷ་རང་གྱི་ཆུལ་པོར་འྱཧ་བཞོང་ ཊཾ ལགན་ནྡོ་རྡ་དང་མྲ་བཱསོབས་མཉམ་ཞིང་མྱཾ་ར་ལ་ཁི་མདོག་ཅན་དཔག་ཚད་གཅོག་ཅུ་དིབསུང་གསྲ་བབ་པ་དང་ ། བསྐ 

པརགནས་པར་འགགགར་ཏེ ། འདབ མོའུ་གྱུགས་ཀི་ཆོག་འང་ཱདང་བྲག །ཨ་པ་མྨ་དབ་པའང་འདིར་བཤད་པརྡ་ངྭ་སྣ ། ནིའྱིར་ཨོར་བཅོམ་ཝན་འདུས་བཞུགས་བརྡ་བྷ་ཝ། 
པྨ་ བི་གདན་ལ་གཤུགས་ལབྱཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཕུག་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕུགྱ་ཧར་བའོ། །འགེ་གི་གཡོན་རསདྲ་ནིཛྡེར་འཛིན་མདོགནག་པོར་བདིངོ། །ངྡོརཾ་མའངདོང་འཛན་དང་འ 

བརྡ་བྷ ། ལགན་རྡེ་རྗོ་ལ་ལྟ་ཞིབ་འདུག་པར་དྲིའོ། གསིི་གཔ་གཞ་རྡྲ་ ིསྙུང་དུ་བཞག་ལ ། གང་གྱི་ཉོརྩསབ་བ་དེའང་བུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་བླ་ུགས་ཏེ་མ་ཏོག་གེསསིས་ 
པ་བ་ཀངལྔ་རྫ་མའཛིན་ལ་ུ་འངེའདུགཔན་བ །ནྡོམ་་ཛནཡང་སྨུབ་པ་ལོལྭལ་ཞིང་ལག་པ་གཡས་པས་དབུགས་འཛུན་པབའོ།།རྡོ་་བུ་ུརམ་འང་གཞོནའི་གྲ་ཚུགས་ཧནཧནཐམས་ཅང་ 

ཀྱིས་བརྱན་པདབ་སྟ ། དའི་ཁག་པ་གཡོན་པ་ནདྡོརཐོགས ། གཡས་བན་པླར་འམ་ཨྲུའལ་ཐོགས་ཏེ་རྡོརའ་ཛིན་ལྭ་ཝཱ་འངེ་ ། པླད་འམ་ཨཱང ! 

| །ིམོ་མཁན་གྱི་ཚོག་དངརསྭ་ཀི་ཆོ་གནི་སར་བཤད་པ་དང་འདད་བརྡ་བྷ་ས ། རི་མོ་མཁན་གཙང་མསྭ་བལོ །མརྦ་ཙི་ངྷོ་ཊཱ་བ་ཡུདྱ་ཀི་བརདུ་བླ་ཟས་བྲ་རོད་ལན་བྱརདྷ་སོང་བྷ་དང་བུས་ཁ ། ཡརྱ་ཀ་ 


༣༦ ༢2༦ £ $ 





ལདྡ་དྡོ་ར་རཛོན་ལ་དབུལ་བར་བྷཝ་བརྩ་ངའོ། ། 


492. ང་ཆས་གཅིགནས་བཆམས་ཏ་ཞག་གསུ། ང་བརྡ་བས་ལ ། བསྒྲབ་པར་བྱ་རྟ ། མརྦ་ཧེངོ་ལནཾ་སར་བྟསནཔ་ཡིནནོ། །ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་གཅེག་ལ་ཨ་པ་མྒའི་ཡམ་སྲེག་ཤིང་མང་ དྲ་སྦང་རྩིའི་ནང་ 
དབཐུགས་ར་ལནརྱངདྭོང་བླ་བས དྲ སྱིནོ་སྲག་བྱའོ། །ཕི་ལོལྱ་གི་གཏོར་མཁང་ཉི་འཧོར་པསྤ་པའོ། ནང་གྱིཝབ ཤས་ཁངཞོ་དང་འྲབསཆེན་སྤྱར་བའམ་འབུསའི་བ་་ 
བརྩ་བསན ། ཟླབ་ཡདནནནདྱ་འས་འདོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཐིན་པར་འྱ་གུར་པོ། །གངན་ཁ་པམྐའི་ཡཔྲ་གག་ཤོང་འདུམ་སྨཾནསགྲ་བའོ། །གྲོང་ད་གོང་ཁེརབ་ མི་ཉབའིབང་ཀརྱཁྱེང་།མ་མ 
ནཿ་བ་ཏིའེ་ཤིངེ་ངམ ། ཡངན་ རོ གེ ས་སྤུ་གབམསྭ་ཇི་ཿམཁཁེབས་པད་ཙསྱ་བི་ཕོགས་བིདརོགས་ཏེ ། གྲོག་མཁར་བྱི་སྭས་སྦྱངཿ ལྕ་དུགས་ལ ། གཏོ་ཉིདྱཾ་ཏཾསྭ་ནཱགས 
གས་བ གཙི་གསབས་ཆས་བཅས་ལནེ་བདས་འ ། གཅག ནྫརནུམགོ། འདན་ལགསད་པ བས་པ ེེ་ས་ 
གྱིསས་རྡོ་རྔབྱསནས་ས་དེ་ཉཾདྱེ་ཾས་སྐྱང་ཞུལ་ཇུགས་ཏེ ། ཅན་དན་དམར་བོས་མཆོད་ལ ། ཀར་ཛཱར་དམར་པོས་མྲ དོད་པ་གས་སོ། །ལྷ་བཤེསྱ་བང་ཅི་འཧོན་པས་ཁྲབས་ནན་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་དང་ ། 
འབས་རན་ནོ་དང་སྒྱར་བ་དབུལ་ལེ། །ད་ནང་དྭུཇུ་དུར་བྷ་སེ་མོ་མ་ཉ མས་བའྟི་སྟན་བ་ཏོང་ལ་ཁ་ཤར་ཕོགས་སུ་བྷས་ཏེ } གཏོརམ་རྣམ་གསུ༔་ལ་སོགས་པ་བྦྱིན་ཞིང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དའི་མདུན་ལྩོག 









༤ 
~~ 


འ། །གཡོག་ཐེང་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དང་ལྷནཅག་ཏུ་གཏམ་ཡངམ 


བོ་བ ཤན་པའ་འབྲུ། 


ད་དམ་ནོར་སྦྱོན་པར་འགྱུར་འོ། །མིའི་གཙོ་བོ་དབང་ད་བ་བརའདོདན་སྦྱིན་སགྱ་བསན་མིའི་གཙ་བོ་དའང་ད་ཉིད་ འིས ངིས 
ཞིསྦ་ཀིས་དབིང་དུ་འྱགར་པོ། །དམངས་དགེས་ན་ཞོག་གཅིག་གོས་དབངདུ་འྱག་རདོ། །མསྭ་བེད་པའྡི་རའ་ས་ལ་ལ་ཞིག་འོངས་ཏ་ནོརྱ་སུས་འདོད་པའ་བེད། 


ཧཱའོ། 


ཅི་སྟེ་རྨལམ་དུ་ལྷ་མོ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བར་རྩི་ས་ན་དེ 


ཁང་དེའི་དངོས་གབྱ་ཀོ་མཚནམ་ཡེན་ནོ། །སླྱབ་ 


རོ །ཅ་བྷ་རམ་སྤྱ་ཀས་ཌམི་སེད་པརྱ་བན་ཉ་་ཉིདྱ་ཀ་བཱཊ་ནས་མ་འམ་ཤིངྷ་བབས་ལ་ ། ཉ་པ་དེ་ཉིད་ཀྲི་ཊོ་མནས་ཉྨ་བངས་ནས་མརྦ་ཧེ་ནང་དུ་བསུགས་ཏེ ། ཉ་པ་དོ་དགཉིདྱ་ཀློ་བས་བ 


འགུར་རྡོ། །ཇྔ་རུདགས་ནི་ཞག 
ཨའང་ལས་ཡེངས་སུ་མ་རོགས་ཀུ་བར་དྲུ་ནར་དྲེ་ད 


བར་འཛད་་ནིརས་བུད་ནོད་ཀུན་ལོངས་ཏ ། མ་ཏོག་གམ་འྲབས་དྲུ་སྨིན་པད་ཧེདན་དེས་ན་དངོས་གྲབ་འགུབ་པར་ཤེས་པར་ངོས་པཤིག །ལེ་ཏོག་མ་དུངས་པར་འདོད་ན་ཞག་བདུནྱབ་བར་དུདུས་གསུམ་ 
འདོད་བ་ནིོ་སྟ་བུད་མེད་ཀ ཅེ དེཧྱ་ཏི་རན་སྱ་བ་སེམ་ཆོད་བའང་ཅི་འཇྱོར་པས་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡནཔས་པ་ལ་ཤ ་རན་སག་བུས་ན་འི་ 


ཧྱ ཀཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐབ་ཁྲ་དྣོརའི་དྲབིབས་འད་བ ། ར་བ་ཤརྦ་ནབ་ཏུ་ད་ཆས་རིང་བརྡ་ཧས་པའི་ནང་དུ ཤིང་ལོ་མ་ཉནཚ་མ་མད་ཅིང་ཅུ་བ་དང་བཅས་པ་བཅད་དྩོསནསག་བསནྩ་སལ ད 
དུའོང་ཁར་འགྱུར་ཏེ ། རྒྱལ་རིགས་ནེ་ཞག་གསུམ་ཆྱོས་དབ 


ད 


 - དང་དང ང་བའི་ག བི་དོ 
སྦྱནཔར་བྱའོ། །གསོད་པ་དང་འ་ཆིང་བརྩ་པེད་པ་ལ་ནྭ ཟུགས་བས་ལ་ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་ཟ་བ་དང་ ། ག 
ན། བྱཞང་། གྱོགས ཁོ ེོ་བོ་མང་ོམ་ན་འདས  གག་གྲ་ུས་ ། ལག་པ་གཡས་དངུཤས 
གྱིས་བ ས་འ ` རི མི་མང བ་ུགས་པས་ 
བཱི ལེ སེ ཀྱིརྒྱ རམའ་ལས་རྣམསན་ངེས་ཐཤག། 
བཏ ིག་གསན་པཙསཆིསམནགནས་པའི བྱ་བ་བཙ། ༡ོ། །ན་མོ་བྲཛ་རྭ་ངྲི་ུ །རུཏྭ་རྭཏ་མ་ཏཾྭཱ་དཱ། །དསྣལདདག་འཇིགས་པའི་སྐ་མས༥ 
གནྡོ་ེ་གིཞ་་ྷུ་ཝ་ཞིངཚག་འདྲིགད་དུ ། རིགྲ་མགས་འཇང་གྱི་ཆལ་བྲོ་རན་པ ། །རིསཐགསྤྱ་སྱསལམོ་ནམོརོསཁདབ་་་། དོ སྦ་ཁང་སྨས་སོ། ། 





ཟས་བཞིནས་ཡོགསགཅང་མརུདཔ་ན་ར་ལན་ིི་བླབས་བ གཙང་མ་ུཔ་ཟ་བར་ལན་ི་་ ་བས་ནྭ་གངོ་ཆྱེ་ཆགས་པ་དགྱ་ྱ་སལབནཅད་ཅང་བདན་བར་བེད་ ། དབང་དུའགུགས་པད་ཧེད་། བཅིང་བར་དེད། འྲགོལ་བར་ཧེད་དོ། ། 
ར་བཅམས་པས་གུང་ རར། །ཀླུ་ནནསྱ་ཀང་ལེངས་པན་བེད། འ་གུལ་བཁོར་ནམས་ཀངྱ་སུལ་བརེད་དོ། །གདོན་རམས་ཁང་རངས་པརྦ་དདཅོངྩེ་སྱལ་བདབེདདོ། །ད 

ཱ །ུམམ་བའ་ཡྱ་སེན་ཐིགསན་གེ་མགས་འཆང་ཐམག་ཅད་མུང་བདདང་འརང་བརབེད་ད། །ཀླ་རྣམསའངས་པདབྱེད། གྲུ་རྣམས་ཐོགས་པར 
བྱེདཏཱམེ་དབལག་སོད་པའྲ་བེད ། དམག་གེ་དབུང་རངས་པདྲ་བེད་། དུ་བྟཏན་པར་བེད། རྒྱམཚོྐམས་བདཧེད་། མཉབ་ཅན་མས་ཉདཁ་བཅིངས་པར་ཧད། མོ་བཙནབཅིངས་བན་ེད ། ཁ་བཅིངས་བདཤེད་། 
ཛིག འེ ཧ་ས བནན་མདའབརའ།ཁུ་ ་གི་ྔགསབོ་ནཔས་མག་པར 
ཧཿ ༈ གནུས་པརྡ་བདདོ། །གཏེརྩ་གོབྲ་ཁུལ་འཁོ་རྣ་རམས་གཅོད་པརྨ་བེད་དེ ། དབཞིན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་ལབཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱ་ཐུར་བརྲ་པའོ། མིའི་དཙཔོདང་ི༔ ོ་འད་དབང་དུ་འགྲག་ 
པར་བྱེད་དོ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣར་ལྔདུགཅིང་འཛེནེདུ་འཇུག་ལྷ་ཆས་བད་བེད། འྷ་རིང་བརཔདདོ། །དུས་གསུམདུགདུག་པས་ཟནེབས་སྔར་འཛུ་གས་ཁྲུ་ནུ་ྱིས་ལས་བའོ། །སུང་བའྱི་རྐོགལནི་བཅོམ 





༧༢ ༄༅། །ཝྡན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པྱ་བྷས ། ན་བི་བླ་བས་བྲ་དོད་བས་ན་འླ་གབ་པར་འྱགུར་པོ། །སླབ་པའི་ཚའང་འདིས་དྲྭ་ལལ་འཁརྩོ་ཙི་མཚམ་ས་གཅད་པའ་བྷ་སྟེ ། ཐལ་བ་འམ་། ཡླུང་ 

༠:།།ཀར་འམ ། ཆུ་འམ་ ། བེང་བ་འམ  ། སྐུད་པ་འམ ། བུར་བུ་འམ ། རྡོ་རྔེས་བསྐོརངར་ཧྲའོ། །བང་བཟངས་སུ་ལན་འབུམ་བླབས་བརོདྱ་བྲས་བའི་མུངས་ཀརྦ་གིས་རྡོརྲ་བས་ནདག་ངར་འགྱུར་ོ། 

ཤཱཾ།དེ་བཞིནདུ་ཐམས་ཅད་ལའ་ང་བསྲུང་བར་བུས་པར་འགྱུར་དོ། ཤག་སྩོ་སོང་དང་ཝན་བས་ལན་སྲུམ་འབྲུམ་བླ་ཟས་བྗོདྲ་བས་ལ ། དང་ལན་པསྐ་སྐརེ སགསུམ་ཁ་བཱམྭ་བུས་ནའིའི་གཙ་བོ་དང་དུད་ཨད 
ཀྱི་གཙའང་དབང་དུ་ཁུགས་པར་འགུརཔོ། །ལན་འབུམ་མྦྱིན་སུག་ུསན་དྲམ་ཟེ་དངྱ་ནུལ་རིགས་དབང་དུ་བུགས་བར་འགྱུར་རོ། །དའེ་འོག་ཏུལན་བྱདཏྱཧིན་སགྲ་བསན་ྡིཆེན་པྩོ་ནུནས་དབངདུ 

ཌཱ ཁགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཅིག་བཇོད་པས་གསང་སགས་རངས་བརྡ་ཧེན་ཅིངས་བཅངེས་བྲ་གོལ་བརྡ་བདདོ། །ལན་གསུམ་བསན་པརོལ་གྱི་རོག་སྔགས་གཉོད་པད་བེད་དོ། །ཁེའུ་དང་བུ་ནོདུས 

„ རྦེདཱ་དཱ་གཿ (་བུམ་བ་མི་ནག་ཅང་ར་བ་མད་བ་བྲ་ཞི་འམ ། བཅུགཉུས་སམ་ ། བ་བ ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙང་དུ་བཞག་ཡ ། ས་བོན་དང་སྙན་ཐམས་ཅད་བླུག 

% །་རད་བྲ་བས་ཏེ ། ལྷ་བཤསྱ་ཀང་དབུལ་ལ ། ལན་བྱརདྷ་སོང་མྷན་གཾགབླ་ས་བརོད་བས་ཏ ། ཞུསྱ་འད་དུ་བཅུ་གན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཨོདེ་བུ་འོང་བར་འྱུར་རོ། །ཐུད་མེད་བུ་འ་ཚོལ་བའང་བུ་ཡོང 


༧༠ པར་བྱར་རོ། །དེ་ནས་ལལྲ་གོདང་ ། དགྲ་སྐ་དང་ ། གསལ་ཤིང་དང་ ། དྭབུག་པ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་ ། རུང་དུན་ཤིང་ལྕམ་དང་ ། གོས་དང་ ། སྐ་རགས་དང་ ། སོར་གདུབ་ལ་སོགག 
པ་འགྲུབ་པ པ་བ །ཉསའི་མདད་གའི་ཞུབ་ད་འིསོས། གོ ། དནས་འགུབ་པར་འགུར་ཏེ ༈ དྲེ་བངས 


ར་ཁྱགར་རོ། །ཡུས་མི་སྣང་བརྨ་སུབ་པནིལུས་མི་སང་བླ་གབ་ྨ་ནམསྭ་ཀྱ་རལ་པོརའྱ་གུརརོ།།དོ་བདྱག་ནནི་ནང་པས་འ་གོ་བནམས 


ནསནམ་མ འུ མསྱ་ཁསམས་ རི་ཤིང་བོརརོ་ 
རྱ་བདག་ ཅི ནམསའག་སྔགས་རུནྒྱ་ །ལ་མའ་སྟང་པ་མཆག་གལསརྣམ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། རཾ 


།སངས་བཤ།་ 


ན་ས དན་ོ་ལན་ས་འགན་དྡོང ད་ད 


ན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ལགནརོ་རོརྡོ་ཇཾའབར་བའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་ རྫས་པར་ཞུགས་མྭ་བགྱཏུ། དནས་ལྷ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཇིགས་པར 
རྱར་ནས ། ལྷ་ཆེན་པོནོ་བོཅོམ་ལྡན་འད་ ཅཙོགས་སུ་འདུག་གོ །སྤུན་ནི་གཡས་ཚོགས་སུ་འདྲུག་གོ །དྭག་མ་དང་དཀའ་བྗངོགམནྱི་ཆབ་ལོགས་སུ་འདུག་སྙ ལྕ་ཐམས་ཉད་གཅིག་ལ་གཅེག 
བྟྙྟ་ཞང་ ! ལག་ནརྡོ་རེ་སྟབས་པོཆེ་ལ་བརླུལ་བ ། རིག་སྔགས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་ཆནངོ་སུ།ན་གྱེ་ལས་རྣམས་ཤེདཅཾག་ཤོད་ངོག །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་རྡོ་རེང་ པྱན་གྱི་ལས་གང་དག་མཐོང་བས་ལག 





ཤདདེ། རར ་ལག་ནནྡོ་ཇོའི་མདྷུནླད་ཏག་རདཀར་པོའི་མ་ཏོག 
གུ་ཆོས་ལ ༈ ཟླབ་ཉ་ལ་ཞག་ཀ ༈ ལག་ནནྡོ་རྔོའ་མདུན་དུ་གེ་སྔགས་ལན་ 
ཁདྱ་བུའོ་། ཊི ངོ ་གས་བཆང་གས་ གཉས་པ 


གསོགས མ་བྱན ས་ཀ་ཧཱན་བའོ། ། 
ཧཱུ ནེ ཉིསྤ་ཉིས་བྱན་ བཅེ སོ ་འང་དྱ་མདགས་མདེྱརས་འདུ 
གསས ན་མཁན ། ལག་པ་གའ འཛིན་པར ན་མ་དང་ལྡན་བརྩ་བའོ། །ལགན་རྡོ་ཇེ་མདོག་སྫོ་བསངས 
སླུ ཁས འི མ་ང མ་པ་ལ སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད 





9༠ པརྒྱས་པར་བྲ་ཞིདེ་ ༈ ལྷ་བཤོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལནས ། འིགེ་སྔགས་མྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ བྱ་ཅས་པའ་ དྲང་བའ་བྱའོ། སུ ནགསན་ཁསཐམས་ཅདལ་བསུང་བར་བའོ། ༨ ་ 
ས་དདུ་ཕོ་མོའིམངདང་ནན་པའྡི་ཡརྱ་སོནདདུའསུགས་པས་ ན་ད ངི ཉེགག་སན་ྲ མ་ལྡནའདས་མའི་གཟུགས་འགུལ་བར་འ 
བན་འྱག་རན་ལས་དེའླགབ་པསེཏི ། ། བདང་དགངབ ར་པའི་གཞུགསཅ་དབྱཤོང འེ ། ཚེ་ལོ་ད ཀླ ངི 
ན་དེའི་ཚམོའི་ནོང་དང་ལྡན་པའ་ས་བདོནམས་བངས་ལ ། ལ་ འི་མདདཆའི་བམ་པབག་བདའི་ནད དནས་རིག་སྔགས་བྗ་རོདན མེ 
དདུསདུ་རྱརཏ ། བུད་མད་དའང་བུད་ཨེད་རིན་པྱོ་རའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པྲར་བྱ་གུར་ལ ། ཡིད་ལཅོཾ་བསུམས་པདེ་སྦུལ་པ ས་པའི་གཟུགས་རླཱལ་པ་ 
ན་པས་ན གང་ིི་ུ། ཁལ གགས་སྱལ་པར་འདན་དའ་ 
ཁྱསར་རོ། །འཛིམ་བས་བསྐསན་མི་གཙུང་བདང་ ། གླང་པོ་ཆའི་རྟུག་པ་དང་ ། གནས་པལ་བྱུར་ ། སསད སྱ །ཉིན་མོའང་ 





༣ཿ བྷཱུ ༈ བག་སགས་ཀང་ལན་བྱདད་ཆོང་བྷ་སབྔོད་གས་ནརིག་ཚགསྱ་ཀོ་ལཱ་མམས་ཅད་དང་ ། ཆོགྱ་རས་པ་ཐམས་ཅད་སུར་བུས་བཏབ་པ་དངུ་མ་རམས་པརྲ་བས་པར་འྱ་གར་རོ། །ཞི་བརྩ་བ་ན 
སོལ་བས་རྫར་བིས་ལ ། དེཏདྲཱ་ཁས་ཨཱན་ལ་བསམས་གཏོརྱ་བསན་གོལ་བར་འགུར་རོ། །རགེ་སགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་འོག་སྔགས་གང་ཡན་པདེ་ལས་སྒྲུབ་པར་མི་བེད་ན ༈ འཕགསཔ 
ལགན་རྡོ་རེ་འ ཉེན་པོའི་མདུན་དུམ་ཐམལ་པའི་མདདུ་སྨྱ་ཐསམོནོ་སཱན་གེངུས་སྦིནོ་སག་ལན་བརྒྱད་ སནས ། རག་སྔགས་ལའང་ལན་བྱརད་བྱ ཧྦན་ཱགྱ་བསན་དེས་དངོས་བླབ་རྐྱར 
དུ་སྒྱན་པའ་ཧྱད་ད། །བུད་མེད་དབང་དྲ་བན་ཞག་བདུན་གྱོ་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ་པབོ་མའི་སྨེནོ་སག་བྱ་ད་ཙ་བྱོཧདྲ་བསན་དབང་དུ་འྱགུརརོ། །ལྷ་རྣམས་ལེནི་རིག་སྡགས་དང་ ། ཆོག་རྒྱས་པ 
གུབ་བ་དང་། མཆུང་བརྩ་བ་བདང་ ། རག་ཝགས་འཆང་རོམས་ལ་དངེས་གྲུབ་མྦྱནཱདུ་གཞུག་པའ་དེ་བ་ཞི་ནག ཤེགས་པས་སྣང་གེ །དེ་ལ་ཡྱག་བྱས་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀས་ངས་བཤད་པརྲ་བབོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷུ་མས་ལྭ་ཕག་བསནས་བ་ཁོརརུམས་ལ་བྷཝས་ཏེ་ཧཱང་པོ་མཆོག་བཤད་པ་ ། ན་མཿསྔར་ཧཱ་ཏྲད་ཡ་ཡ་ཨྭ་ནུ་ག་ཏ ། ཨ་ཨྷི་དག་བཏེ་། ཨོཾ་ཀྲརགི་ནི་སྙཱ། ཨོ་ལ 
རུམས ཨོ་ཛཱ་པཏེ་བྲཱཿ ། ཧཱིང་པོཁོ། ། ཨོ་བད་དཱ་་བརི་ཌིཕཊ ། བཅོམ་ལན་འདས་མ་སྩན་་གི་ཉེ་བལི་སཱང་པོའོ། །གསང་སྔགས་བཤད་པན་སྣ་རམ་པ་དུག་ཏུག་ཡོས་སོ་ 










8༦2 


\རིི 


ཅཐ 7` གྷ ཁྱ 


༄༅། །རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧྙིང་འདབ་དིང་མདུན་དུ་འཁོད་ནས 


། ཤརྱ་རུབ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་གས་ཅི་བྱགི་བགསུངས་ཤིག་གསུངས་ིགཅེས་སྣས་སོ། །དནས 


ཤིགསྫགསཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ག་ན་རྡརྗེས ། ལྷུདདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དས་སོ། །ལྷུ་རྣམ་ས་ཏོན་ཅོག །རིག་ཚུགས་ཁྲ་རང་གང་བཅོམ་ཝན་འདུས་མ་མཆོག་ལྭ་དགཏུ་བསུལ་བའི་སྟང་པོ་དམ་པ་འཆང་བདེལ་ཁེད 
ཀྱས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཧྷན་ཏག ཅི་སྟེ་མྭ་བོནན་ངས་རྡོརཾ་ཀུན་ཏཱ་འབར་བས་སྦྱ་བོད་གཞག་གོ །དོནསྣ་ཆུ་དག་ཉབ་ཉབ་པོརྱ་གར་ཏལགན་དོངབ་དངཔ་ཁ་གཏུགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ཏུབསུལ 


༠ 


བའིང་ཅོམ་ལན་འདས་མཁོ་སང་པོ་བཆང་བ་འམ 
ཟེེད་པ་འམ ༽ སྦྱབ་པརཧྱེད་པ་འམ ། མཆོད་པ 
བརྩ་བེད་ཅིང་མ་གུང་བའང་གླུང་པར་བེད་པ་ཡིན་ཏེ 








རྒྱས་པ་འད་འཆོད་པ་གང་ཡནང་ 


། ཕྱག་བཚལ་བ་གང་སིནེ་པ་དེ་དབང་ཕུག་ཆེ་ན་པོ་ལ་སྐགས་པ་བདག་ཅག་ལྟ་རམས་ཀྱས་ཏུག་ཏུ་བྱ་གུང་བར་བྱ་ཀིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཉུག་ཅུ་ཇོད་བ 

རྭ་ེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མདུན་དུའང་འཁོད་པ་རྦ་བྷ་སེ་དངོས་་གྲབྱ་ཀུང་སྨོན་པའ་བྲའོ། །རེག་སྔགས་མཆོག་འདི་ནི་བཟླས་པརྡོད་བྱས་བ་ཿམ་རྱོས་དངོས་གླབའཐུབ་ 
༽ བདི་ནིཆོགྱ་ཧས་པྷ་རམས་ཀྱི་ས་བོནྷ་་བུརྱ་སཱར་པ་དངོས་བླུབ་སྒྱེན་པར་ཧྱེད་པ་ཡེནོནོ། _།བཅམ་ལྡན་འདས་མཁ་སྟུང་པོ་མཆོག་ལ་དྲགཏུ་བསླུལ་བ་ཆོག 
ཁི གོ །འཕགས་པ་ལ་གན་ནྡོ་རའི་མདུན་ གག་བྱརྨད་ལ་ཞག་གཙགེ་རྩུང་དྲ་བས་ཏེ ། འཕགས་པ་ལག 





རྡོརཾབི་ནང་བ་གཡས་པ་འི་མཐེ་བོང་བཟུང་ལ་ལྟན་གྱརད་སྟོང་བླ་མས་བྗརོདྲ་བུས་ནས ། རྐང་པའི་མྔཔ་བོང་མི་ལ་རེག་པའི་ཉམས་འྲདབརྩ་གརན་དེསྤ་གུབ་པར་ཤེས་པརྒྱ་གིས་ ཤིག །དེ་ནས་བགེགས་བསསང 








ས་པ་ལགན་རྣ་པའི་མདུནང་ཀོ་ཤ་ཏའི་མོ་ཏོག་གིས་མཆོད་བྱ་ངས་ཏེ་བན་བརད་ཧོང་བླ་ཟ་ འྱགྲར་ོ། །ལྷ་རྔམས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་སྩནྷ་ྱི་ཆུང་པི་ 
ཤད་དོ། སུམ་པས་བཤད་པའི་མ་མྲོ་རོམ་སྭ་ཏྫ་ཅུད་པོ་མཁང་ངས་བཤད་པར་བྷས་ ། མརྦ་ཀི་རོ་ཞག་བྱཅ་བཞི་ལ་ཞགགཅིག་ཧུང་དབས་ནས ། འཛགས་ངེ་ལག 


རྗའི་མངྷཱ་ལན་བྷ་དདྷཾ་ཏོང་བླཟ་བརོད་བས་ན་བགགས་ལྡང་བརྡ་འྱ་གར་ལོ། །མརྦ་ག་ངོ་ནག་བཅུ་བཞི་ཁ་ཞག་གཅོག་གྱུང་གྲབས་ཏེ ། འ་ལགས་པ་ལག་ནྡ་དྫོང་་མདུནདུཔ་ལ་ཤའི་ཤིང་གས་མ 
ལྔརནས ། བེ་ཀང་ཀ་ཏའི་ལྲགས་བུམརྦ་ཧོཊངདུ་བསྟགས་པ་བྱདྭ་ཏོང་ཧོན་སེགྲ་བས་ནཿགེ་མྔགསྦ་ཀྲོ་ཝ་ཐམ་ག་ཅད་དམ་པྱ་མྦྱིར་བརྩ་ངཱང་དོ། །མརྦ་ཐི་ངྷོ་ཟ་བ་ཏ་ལ་ཁག་གཉིག་སྦུང་བྲ་བས་ཏེ་ །འཕྲག 

ོ་རིའི་མདུན་དུ་ས་གཞི་བ་ཀོ་ཅམ་རྐངནུལ་བིས་བུགས་ནས་ད་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པས་བྱརནཏྭེ་ཐ་བཤགོས་ཀརྒ་ཧཱས་པར་ཕུལ་ཁ ། ལས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལ་འདོས་མསྤ་བའོ།༽ 
སརག་ཐཱགས་འཆང་གསྭ་བོས་པ་གཞན་ནུ་ཟབྲ་དག་ལེན་བྱླ་ཁངས་ཏེ་དྲ་དང ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པས་བརརན་ནས་དྱ་ལ་འཁོརྩོ་བུ་དྭབུས་སུ་བཞག་ལ ། དེནས་རིག་སྔགས་འཆངགས་བིས་པའི 








- _ ༦ ༤ ཆི པྱི གི 


ཤོ །རྐང་པ་གཞས་ནས་བཟུངྷས་རིགེ་སྔགས་ལན་དྱརང་བླ་ནས་དརོང་བལོ། །དེནས་དེན་ར ། ི་ྱགིཞེས་ཟེནབདང་ ཡིད་ཡ་གང་འདོད་པའེ་སྩོས་ལ ། བ་འ སྲ 
དྲ ་བ་བཞགྫུད་ལ་ཞག་ག 

དུག་པ་བུ་ཤས་ནིམ་པའིཤིགིས་ྲ་གརཏ ཆེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡུངས་མརྦ་ཧོ་ནང་དུབ་ཧུགས་པ་བྱརད་ ཤའོ ི་མགུ་ཁ་་གིིས་པི་ལབྲ་ས 

ཡཿ ག་གནས ། རྔོ་བཟྱགརནྲ་གུབ་པ་ཡཾནཏེ ། མཁའ་འགྲོ་མ་མཐོངནནི་བཅོངས་བར་འྒག་རོ། །ཞི་བརྱ་བན་རིག་སྔགས་ཀྱི་རལ་བོས་ཨུངས་ཀར་ལ་ 

སྱགགས་ཏབ་དུན་གོལ་བརབྱ་པའ། བྱང་ན ཆག་སླ་བ རི ། འགེ་སྡྲགས 


ཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་རྱངརུབ་ཀྱི ངེ་ 
ལག་པྱ་ཧོངབརའགྱས་རཞིང་། རིགྲེ་ཁཱགས་རང་གིམ་གོ་ལ་ལག་པརྩ་བེདདེ། ན་ལས བཟུངས སན ཅླུདྲག་ལོན་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར 





༠06 འགུར་ཏེ ། ཙ་འདོད་བའི་ཆས་ལ་འཇོས་ཧྲདཅ་ཝལོད 


ནུས་པའྱ་ུསྱ་བུ་ཏེ ། བྱ་རོམ་ལན་འདས་མ་སྩནྷ་གིི་ཏཱང་པོངས་བཤད་ 


བཅོམ་ཝན་འདསམ་ཧཱཾ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་རྔོགས་གོ། 
དུགཔོ་ངས་བཅ་ལྡན་འདག་མོ་སྔོ་རམ་སྭ་ཏ་ོ་གྲར 


རྱྱར་རོ། །སླུ་ 


།གྲུང་བ་ནི་ལན་བདུན་བླ་མས་བརྗོདྲ་བས་པའི་མུད་པས་བའོ། ། །གནསྭ་སུང་བནི་ཡན་གུསམ་བླགསབྗངོད 


ི་འཅོས་ན་འདུསམགང་ཡེན་པདང་ ན་པྟ་ཏག་ཏུ་སྦྱར་བདྲ་བཁོ། །དེ་དང་མ་སྤྱར་བཡགས་ཆེརྡ་དངས 
ན་སྟཏག་ཁུ་མཱབ་བ །དེ་དང་མ་སྦྱར་བ་ 


མ་ཝྡན་འདས་འ་གནན་ ། ལྷདགིཔ་འདོགའཅས་དླས་ །ཉེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག གི 


ཐ་རིགས་ལགས་བཤད། གཱ དནསྣཝདེ་དག་ཏ འ་བ ཙཅསྭ་སག་སོ། 
ྫོར་འཛིན་སྟང་པོལྲ་དག་ཏུ་སྐལ་བརྡ་བེདཔ་འི་གསང་སྨྲགས་འདི་བརྫོང་ན་ ། བ ང་འདུར་བཞླན་དུ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལགན་ནྡོ་རེ་ལ་འདྷི་གད་ཅས་སྨས་སོ། 


་ཐོང་ཞོག་ཐོང་ཞིག །དནས་རིག་སྔག་ ྱ་ཀླལ་པོལ རྡམས ། 


ཅ་ཨཱང་ཁདས་མ་ མང་བ གཱ་ལ་གནདཱ་ཏཱཿ དྲི 
ལྟདདོག་ལ་ཁུཨ་པ དཱ བཟདོ་ལནངག་ངིགྲྭ་མགས་རིའིགངསྔ་དྲ་རམས་ཀོས་ཅིསརས་བ་སོངཔར་བདམབྗང་དྲལས། ཁནས་བཛས་ཝདས་འག་་ྔ ང་ལ་ 
དས་མ་ནམསྱ་ཀི་སིང་པོ་ལྲ་དག་ཏུ་བསུལ་བའི་གསང་སྔགས་བཤད་པ ། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་རི་ར ཨོཾ་བཅྲཾ་པ་ཏརི་ཛསཱ་ཿ ། བཅོམ་ཝན 


བཞིན་གཤེགས ས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་ འཚལ་ནས ། ༈ བརོམ་ལྡན་འ 





༩ 9། . བདས་མྭ་རས་ཅཱ་ཧཱང་པོ་ཁྲ་ངག་ཏུ་བྭ་སུཁ་བའི་གསང་སྔག དམ་ཐག་ཏུ ། ནྲེ་ཐོས་པསྭ་ལྷ་རམས་སྟིངེ་འདར་ཞིང་ལ་གན་རྡོ་རེའི་ཞལ་དུ་བྟལ་བར་འགྱུལ་རོ། །དནས་ཤིག 
༠ མ་ལ་མ ྱི་ོ་པོ་ག་ུསུབ་ ཛར ྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ 
ཙཾ རྣམ་སུཀྱི་དངོས་གྲུབ་རླཾ་ནོ་པའ་བྲེད་པ་དེ་དག་ལ་རྡོ་རྔ་འཕྲེང་ང་མས་ཁྲག་འྱུང་བ' འཕྲང་བ་མས་ཁག་འཐུང་བདྲ་བེད་བ་འམ ། མངན་དོ་རེས་གཤཀག་པརྦ་པེད་པར་ཟད་ཀུས་ ། མ་འཇིགས་ཤབེ། །དེའི་ཁ་སྱ་ཏང་བཤགདབ་རྲ་ཀྷན ། 
མརྱ་སི་ངོ་ཞ་ག་བྱདུ་བ་ོ་ལ་ཞག་གཅོག་སྩུང་བྱ་བས་ཏེ ། གས་པ་ལས སད མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་ཕུལ་ནས་ །ེའི་མདུན་དུབཅོས་ལན་འདས་མ་ལ་བདར་ལན པབ བ་མ་ 
ཟླ སྟོབས་པོ་ཆངས་བཤད་པ་གང་ཡིནོ་བ་དས་དྲཀེལ་ ལ་འཁོརྦ་བའོ། །དོ་ནས་རྡོ་རེ་ལ་ ོ་་་ད་སོང་བླ་གས་བདདྱབ་སན་བཅོ མ་ལྷན་འདས་མྭ་ནམས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་འོ། ། རོ་རའ་ཕང་བ་མ་ཆོ་གྱ་ཆས 
པ་ལྲ་དག་ཏུ་བུལ་བ་འདིནདམ་ཚིག་མེ་ཤེས་པ་དང་ ། ། ཤནཏུམི་ག་ཐོ་བ་ད་ ང་། ལེ་གཅིག་གི་བརདུམ་བསྟན་བ་དང་ ] སྙང་སད་ནཧན་པ་ལ་རྨིན་པར་ཨི་ཧལོ། །ལྷ་རྣམས་མ་མོ་རྣམས}ྱི ཀི་ཆོགྱ་ྒྱས་པའི 
༤ ལས་ངས་བཤད་རིནནོ། །མ་མོ་འཇིག་ཉེན་་ཟ་ནམསྱ་ཀ་ངདོ་རུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་རྩ་བྷ་སེ ། འ་ཕགས་པ་ལ་གན་ནྡོརའ་མདུན་དུཔརྱ་གོང་ཞོ་བྱརྱད་ལ་ཞག་གཅིག་སྒུང་དབས་ཏེ ། 








མ་མོའི་གནས་སུ་སོང་ནས་དེ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་བ་ཕུལ་ལ ། ལྷ་བ ཤོསྱ་ཀདྱ་རས་བར་ཐུལ་ཏ ། དེཉིདྱ་་ཝཱགསྱ་ཀིས་ཁས་ཐམས་ཅད་བའོ། །དནས་དེག་སྔགས་འཆང་གསལས་གཉིག 
ག་བར བཾ མས་རད ས་པ་པ འགས གིག 


་ཐགསདོས་བཇགས་ག། ་ ཞག ༦ ཅི 


།བོ་གསཏ མཆོད་བའང་ཅིའགེས་བརྡ་བའོ། ལི 
།ཉོནནས་འཇིགཉེན་ྱམ 














།། ཏྟ རམསྱ་ཀ་ལསྣ་རམ་ངས་བཤདཟིན་ཀོ།ྫོ་ོ་བོ་རནོད་ིཐབོབོབས་དངཔརོལགནོནབ་དཔ་ག་མདཔ་ལས་ཨྱིམའ་བ་ཤདཔར་བའོ། །ཆརྱ་མ་ང་ 
༤ ཞག་བཅ་ཞི་ལ་ཞག་གཅོག་སུངབྱ་ཤས་ཏ་ དཱ འཕགས་པ་ཁ་གྲནྡྡོངི་མདུནདུ་ོ་བོ་བཞག་ནས་མཆོདཔྱ་རུས་བྱ་བས་འ ། བཅོམ་ུན་འདསམས་ལས་རས་དྱ་བུ་ མེ་ཏོག་དཀར་པོ 
ཙོ རེ་པ་རླམས་བྔ་དོང ་་ིསའབག་བ་ད་བ་བརབནདམ་་་པརའགུར་ །ལནབདུན་བླམས་བར་བསཔི་ུ་གཔདངུ་པམན་བབ་སཔརཧུནོ།། 
`] རླའམ་ཨངནྷ་རམ་པར་བླཟས་བརྗོདྱ་ངས་པསྭ་རྩཾ་ཆོ་འཇོམས་པར་བེད་དོ། །འེ་མསན་དུག་སལ་བར་ཐེདདེ། །སུང་བནི་སུད་པ་འམ་གོསྐ་ཏི་ག་མདུད་པྱ བྷ་ཝ །བག་ཐན་སཅད་འང་ལན་འདན་ 
„3 བདུན་བླ་ཟས་བྲ་རོད་བས་པས་ནཾ་ལེངས་སྩདྱ་ཊི་གདོ་འདོདོ་ན་རས་མ་ཉམས་པ་ལ་རི་མོ་མཁནགསོ་སྦྱོངདང་ལྡན་བས ། འཕགས་བ་དྣ་ར་ཁོ་བོ་མདོག་གྐནཊ་ལ་མིག་དམར་བཤཿ་ཐབས་སེར་པྱོ་གེན་ཞིང་ 
„ །སྒེམ་པར་འདུག་ལ ། ལྗལ་ྱི་འང་བས་དྱརན་ཏེཔདདལ་འདུགཔ་འདིར་གཞུག་གོ །དནས་མངྱ་ངོཞག་བྱར་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་ཆུང་བྱངས་ཏེ།སུག་ཟགས་ཀི་མདནདུབྡནྱ་ཧི ཤིང་ག 
༦ ུམ་པར་འཇུག་པ། ག་ཙ བབང་བས་དྲསའ་ བ་འདོད ས་ངོ་བོ བུང་སརིབནམ་ར་ཏོགའབྲ་བའགུལ་བར་འྱར་ ། གྲུབནས 


མཿ ཀྱང་ཁམས་གཅིག་སྤི་རྱལ་པོར་བྱགར་རོ། །མཆོད་པབང་ཅེ་འཛོར་པསྤ་བཞོ། །བླ་གས་བ་ཇོདྱ་བས་པ་ཙམྱ་ཐོས་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྡ་ལེད་དོ། །ལོ་མ་འམྲ་དུསན་དྲུག་སལ་བདཔད་དོ། ། 
།སས་ནི་ཁམ་ཕོར་ལག་པ་ལ་འབེམས་པརྨ་ཟེད་དོ། །གོངམ་དང་འདྲ མིའི་ཐོད་བ་དང་བུམ་པ་ལའང་འཕྲེངས་པདངདད་དོ། །ཡན་ལག་ཀྱང་མ་རུང་བའ་ཕྱེད་ནུས་སོ། །མར་གྱི་ངོཞོག་བུ་བཞི་ལ་ཞག 
གཅོག་སྩུ ང་བྱ་བས་ཏེ་ཡི་བྷི་ངས་ལ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་སྐ ། ལྷ་རཱན་པའི་གནས་སུ་སོང་ལ་གཟུགས་ཀོ་གཡས་ཁགོག་སུ་དུར་བོདོཁི ཤིང་གིས་མྭ་མརཏེ།ལྲ་བི་བཙ་བྱ་བ་ཞང་རིག་སགསྤ་ཀྱི་རྱལས 
སུང་བརྡ་བའོ། །དོནས་རིག་ཐུགས་བྱ་ཆངགིས་ལི་འ་བངས་ཏྱ་བེ་དུ་ཁརལ་དིདང་ །མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པས་བྱརནནས་མ་རྲ་གིང་ག་བྱརདྱ་ཏི་བརདདས་གསུམ་དུ་བླཟླས་བརྗོང་ལན་དཔྒད་བརྒྱ་བརྒྱད 
དྭ་བ །དནས་རིག་ཐཱགས་འཆང་གས་ཞག་གཉིག་གླུང་བྱ་བས་ཏ ། འཕག་ས་པ་འགནནྔོརིམདུནདུ་མ་ཆོད་པྱ་བས་ལྔ་ད་དང། མ་ཏོག་དང་ ། བདུགཔྷ་ནམས་ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཝགས 
ཀྱིས་དབུལ་ལེ། །རགེ་སྔགས་ཀྱ་རྒྱལ་ངོས་ནེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དོནས་རིག་ཝགས་འྲ་རང་གསེ་ལི་བྲི་བངས་ཏེ་ཨཤྭངའི་ལེ་མ་བདུན་གྱི་སང་དུ་བཞག་ལ་ [ དོ་བར་གྱུའ་ཀྱི་བར་དུ་རིག་སྔགས་བརྗོད་ན་འགྲབ 
| པར་འགྱུར་ཏེ ། གླབ་ནས་ཀྱང་ཐིག་ལྱེ་བསན་ཡུས་མི་གང་བདང་འདོད་དགུར་བསྒྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་དུའྱགུར་ལ ། རིག་སྔགས་འཆང་བམས་ཅདྱ་ཀིས་མོ་སོང་ལ །ཅིའདོང་པའི་ཁ་ཟསྣ་ནམས་ལངོས 


ད 











༤~ 


༄༅། །ཧྩོད་ཅིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་བའ་འགྱུརའོ། སཔ 


གཏོགས་པར་རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཉ་དྱ་ཀོས་མི་སོད་བ་དང་ ། 
རྒྱས་རོམས་པ་རའགྱུར་ཏེ 1 ཚ་ལོ་ཁི་སུམ་སཱོང་ཐུར་བར་འགྱུ་འའོ། ། 


དུག་ཏུབྷ་ཞུལ་བའི་སཧཱང་པོ་མཆོག་རིག་སྔགསྱ་ཀངབཤད་བརྡ་དའོ། ནཿ 


བུའོ དདེ་ནས་ལག་ཏུ་འོང་བར་འབྱུར་ཏེ །དེ་་་འོསཔས་ཏ་མ་ཤརབའི་མདོགད་དནོ་་གྲུ་ང་ལ་ཁ ་བལ་བཅ་བུག་ན་བའི་གགས་དཔ་ནཔར་དྱུརཏ | འཁེར་ལེས་སྒུ་མབ་མ 





མཿ ཐམས་ཅདྱཾ་ཀུང་འགུབ་པར་བུད་དོ། ། ྱ་་བོཞག་བླ་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་རུང་བ་བས་ཏུ ] འ་གགས་པ་ལགན་ནྡོ་རའིམདུན་དའུ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་ཡུལནས་དྲཀིལ་འཁོརཚན 
ན་དམར་བོས་སྐྱང་ནུལ་བྱུགས་ལ ། ཀཱ་ལ་ཛའི་ཨེ་ ལ་གད་བྱ་བག་་ཕགཔ་ལ་ལགྐ་ནཛ་ལ་བྱགནན་འཕགས་པ རདདྱ་པབོའ་་པའ་ཁྲམརཏ དྲ་ཕིནཆད་ལས་ཐམས་ཉད་བྱེདྲ་ནུས 
པར་འ མར་གས་རོ། ཞན དུད་ཅྲི་ཐབ་ཧྦོར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ ། ཕ་རོལ་གནོན་པ་དཔ་ག་ཏུ་མད་པའི་ ཁི་ལསྣ་ནམས་ངས་བཤད་ཇིན་ཏོ། །ཚངས་པས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱང་བསྟན 
སང་བ་བནབ་་ྱམན་ དྲ་བསལའྲ་ཝབ་ྱ་བལ། གདབ ོད་པ་ནི་་པབོས་བང་། །ལེཏོག་མ་ཇུངབརྩ་བར་ན་ཡདྱ་ཉས་ཧོ། །ཆུམ་རུང་བདྱ་བ་བཞི་ལན་གསུམ་བཟས 

བཛུད་ འ་ག་པའནག་མཐྱལ། ང་བོད་ད ར་བ་ན ག་པ 
གྱི་ཉིན་པའདགྲ་འཆཾ་བར་འགྱུར་ལོ་ ས་མེད ཆུ་་བདན་འབགས་པལག ཡགནནོ་ཇིའི་མདུན་དུ་ཀར་ཝོརའིམེ་ཏོག་བྱརད་བྱ་ཧས་འཕགས་པ་ལགན་ཚྲེ་ར་ལ་བསན་དཔང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁུག 
འཇཾག་པརྲ་བན་ཞག་གསུམ་གྱི་ཐར་དུ རྒྱད་ངྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཧྱས་ན་ཁྲག་མང་དུ་འཛག་པརའགྱུའ་རོ། །བོ་མའྱི་སྨྱན་སཱགྲ་བསན་ཞི་བར་འགྱརའི། མའསྱི་ལིཡུལ་ལ་བ 





༡༡ 99] །གཞམན་ཝརབས་ལས་བཤད་པའི་ལས་ག་ཡན་པདེས་ཏརྫརས་ིརཱྱགིས་ཞག་བདནྱ་བ་བརད་ན་མགྱ་བོ །ལྷ་རྣམས་ཚངས་པའི་སྙང་པོ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། པའི 
༠༢ གསང་སྫགས་ཀྱང་བཤད་པར་ཧའོ། །ན་མོ་བྡཛ་པཱ་ཁྱིས ། ན་མཿཔ་ཏྭ་མ་ཧྭ་སུ་། ཨོཾ་སྭ་ཡ་ཛྷུ་བེ་ཛྭལ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ། མཉ་གྱཾ་ ཞག་བྱ་ཧཱད་ལ་ཞག་གཅག་སྩུངབྱ་བས་ཏོ ། འཕགས་པ་ལགེན་རྡོ 
3 ཇའི་སང ཏོག་དང བདུགཔ་བལ་ནས་མ་ཏག་དཀར་པ་བ་དད་ཆུང་ཤིས་འཕགས་ར་ཁག་ནངོ་ལ་བླནན །དེནས་ཚངས་པས་དམཔྱ་རཔརའྱགརར།།ྷ་ཱམས་ཚསཔའེཤ 

མྲས་བཤད་པའི་རོག་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ངས་བཤད་ཟན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་བཤད་པའི་དགའ་བྱེད་“་གདོང་གི་ཡསཀྱང་བཤད་བར་བྱ་རྟེ་ ། གྲུང་བི་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྲས 
༧ པའི་སྐུད་པས་བྱའོ། །དྱལ་ཁ་ཁོརྱ་་ཆོག་ལནི་ལ་སྭ་ཐམས་ཅད་འང་སུར་བརྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མསྟནྷོ་ལྷ་ནམས་སྩན་དང་བརྡ་བའོ། །སྙིང་པོསནཾ་སླར་གཏད་བྲར་བྱའོ། །གདོན 

ཐམས་ཙདྱ་ཀཱུ་ཨཚམས་གཅད་པནོ་མདྲོ་ཀུསྱ་བ་སྟ ། དྲགོལ་བའང་ཡངལྱ་བའོ། །དྲག་གཞིག་པར་འདོདན་མརྩྱ་ཧོ་ངོ་ཞག་བྱཧད་ལ་བཙཱ་མས་ཏ ། དུས་གསུམདུ་ཕུབམའྱཾ་ཧྨནྡྲསག་ལན་བརང་ངྱ 
% བརྒྱད་བརྒྱ་བྱིན་ྲག་རྱས་ན་ཞག་ང་དུན་རྱེ་ཉིན་པའ་དགྲ་འཇྲིག་པར་འགྱུརའོ། །སྒྱས་པ་དབང་དུ་བྱན་ཡར་རྱེ་ངོཚས་བདུན་ལ་རརྩ་མས་ཏེ ། འཕགས་པ་འགན་རྡོ་རྔའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས 

















༣༣༣ སྐར འི་ཤང་གས་ཨེ་ཐར་ལ་ཏུལ་ནག་པོས་ཅཱུན་སག་འན་དྷ་སོད་བས་དདབང་དུའྱགུར་རོ། །བུད་མེད་དབང་དྲ་བན་འཕགས་པ་ལགན་ནྡོདིིམདུནདུ་ྲབས་ཡོསྦ་ཀས་ལནབྱད་སོངྫིོ་སག 
བྱསན་དུད་ནད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གརོན་རོས་ཛིན་པྷ་ནམས་ལ་ནོ་ལན་བདུན་བླ་བས་བྔད་ས་པའི་ཡུངས་ཀརྩ་ཧིས་གཏོར་བས་ཞི་བར་འགགརརོ། །བླ་བས་བྗྗོདྱ་བུས་པཙམ་བྱེས་ནི་གདོད་ཐམས་ 
ུསག་པའ་དྱགར་རོ། །མརྱ་ཙི་ངོཞཱ་ག་བཅུ་ཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྩྱུང་བྱ་བས་ཏ ། བ་ལགས་པ་ལགན་ནྡོརའི་མ ཅ་དུ་མཆོད་པྲ་བསནས་རངྒ་རུབ་ཏི་ ཤིང་གི་བུད་ཤངེ་ལྷ་མྭ་མརྒ་ནས ། ཨ་པ་༣ 
ཙད་ཀར་མོའི་མི་ཏོག་གས་ལན་བཅད་སྟོང་སྦྱིན་སྲག་སན་དགའ་ངེདགདོང་གིས་དམ་པ་བིན་པར་འགྱུར་བོ །ག ནྱཅེས་ཟིན་བྷ་ནམས་ལ་ཨ་པ་རཏའི་མེ་ཏོག་ལན་བདུན་བླབས་བཛོདྲ་བས་ཏེ། 
གད་ཁ་ཆས་་ནངད་ནདག་ོན་ལགང་འ་ན་བཅངབརབདང་ཏུནཞ་ེཅྷབབཞིནེཔ་འྱརོ། །ཚོ་ྱགས་པའྱི་དདྱ་ཕིམ་དང་བཅས་བརྡ་མཐོད་ཞང་ལྡནཔ་དེ་ལནི་གདོ་ནྲན། 
དདགབརཁྱགབོགོན་ི་སི་འདོ་ངེ་མ་ཐོངན་འབར་བརོ་འགརརོ། །ལྷ་རམས་འདེ་དག་གོ་སཱང་ལྲ་དག་ཏུབསུལ་བའི་གསང་སྡགསྐ་ཁད་བཤད་པརྡ་བའོ། །ན་མོ་བཛཛ་བྭ་ྱ་ས 
ཛ་བྲ་བལོ་ཀྭཔཱ་ལཱ་ཡ་སཱ།མརྱ་གིང་ཞགདྱ་བཞི་ལ་ཞགགཉིག་སྒྱུང་ཁ་བས་ཏ ། འབགསཔ་གན་ནྡོརིམདུནདུམཆོདབ་བས་ནས ། ལན་བརྒྱད་སྟོང་ཕྨྱན་སྲེག་ཁྱསན་དགའ་བྱེད་གདོང་གེས་དམ་པ 










ཡཱ 


ཟླ 


7 


༦༢2 


༧. 





༄༅། །སམྐྱིནོ་པརྡ་བེད་དོ། །རིག་སགས་ཐམས་ཅད་ལའར་སུབ་པ་འི་ཚ་ཐོག་མ་ཁོནར་ཧིང་ལྔ་དག་ཏུ་བླལ་བའི་གསང་སྔགསྐ་ཀཱས་མདདང་གུ་གུལྱ་ཐོས་ལན་དྩརདབྱར་རྨྱན་སྭག་བྱས་ག 
གསབ །ལགྱ་ཀི་མཛུག་ཏུ་འང་ཨུངས་ཀརམར་དངྱ་ཐར་བས་ལན་བྱདབརྷམྱིནྲསགྲ་བའོ། །དེནས་བས་ན་ཁ་སདེས་དག་ུ་བལ་བའི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁིསདངོས 
པ་ད ཊཾ ། ཏོག ཧདགའསུབདྡབ་ས་ཡིང་དངེགས་ ཤང་ཧྲོ དཅལགནོ་ཡིག་བགའོ་ །དེནུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགན་རྡོ་རྗེས ] ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣཊ་ ས་སོ། ། 
ཛོ ལྡན་དག་ཁྱེད་ ་སྔ་མསྩ་ཏ་གཅག་ཏྱུ་གིས་ལ་ཉོན་ཅོག ད་ག ་ལསབ་གལ་བ ས་ཏ ནིན པར་བས་་ག ཤགས དནས་རྡོ་རེ་ཁོ་བོས་ཏ 
ཆུ ན་་་སམ་བཅག་ུ་ཡིསལཉན་ ཡི་ད ད་ལ ། ཧུང་ཆུཿ བ་སམས་དཔ་འཆེན་པོ་ལགན་ནྡོར་ལ་འདྲི་སད་ཏས་སྩས་སོ། ་ན་འདས་ཁྱ་ཡསསམས་ཅན 
ཐམསཅད་ལ་ལན་པའྱ་སར་ཞ་ ཞྲུག་ཏེ་ཆོགྱར གྱནས་པཆེན་པརག་པམཆོག་གྱ དྲ་ོམ་དང་བཅས་གསང་བ་དང་བཅས་པར་བ་ཤདན ། བདག་གིས་ཀང་སམས་ཅནརམསྭ་ཏི་དོ་ཊོ་ཡོར་དང་ ། གདོན་དང་དྭག་ཤུཌ 
ཅནམྱི་ནམས་ལ་གང་འཚེབ་ཡིན་པ་འི་གདོནད་དག་ངེག་པར་བཤིག་བའྱི་ལོར་བཅོམ་ལྡནའབས་ལ་དིང་རྱིས ། བོ་མྲ་ཝན་འདས་སྟིངྫའི་སེམསྱ་ཀས་གདོནྷ་རམས་ཀྱོ་རུས་དང་ ། རགེས་དད་ ། མདོ་དེ་དག 


མཿ བདག་ལ་གསུངས་ཤིག །དྭ་སད་ཅུས་སྣུས་ནས ། ཧདྨ་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེནཔོ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལགན་རྡོརས ] རྡརཾཁྲོ་ཕོ་ལ་འདི་སྐད་ཏས་སཱཊ་སོ། །བདུད་ཊྩི་ཐབ་སྫོར་གང་ཁེད་སམས 
ཅན་ཁ་ཕན་པ་བྱི་རརྡ་ཞུགས་ཏེ ། སྭ་མས་ཅནྡ་རམ་སྭ་ཏི་དོན་སྱི་ུརགདོན་ནམས་ཀི་རུས་དང་མིང་ད་ལྲ་དིས་པ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། བས་བ ཤ པཔ ུ་ཆོཅིག །འཇིག་རྟེན་དགན་གདོན་རྣམས་ཅི། 
དྲགཧང་༈ ་དག་ཅ་འྲད་བ། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཤད་པརྦ་བ། །གདོན་རམས་སྟོང་ཕྲག་དངྱད་ཏུ་ནི། །མི་ཡི་འཇཾགེ་ཏེནདགྲ་ན་གནས། །དེ་ལས་ས་འདིར་རྒྱ་བ་ཡི། ། 
གདོན་ནི་བཅོབྱད་ གེས་པན་བ། །གདོནོནམས་འོང་བར་འཇུག་པ་དང་། །་བཞིན་ནཚན་མདག་དང་ནི། །གསོ་དང་མི་རུ་ད་བར་དང་། །གསོ་བའི་ཐབས་ནི་ཐདད་དང་། ཇིགསྐ་རམས། དྷགང་ 
བཏན་དང་། གང་གཡུསྐ་ནགང་ཡནདང། ད་ལས་གཞན་ཡང་བཤད་རྷ་སྟ། ས་བཤདདནོ་མཉན་བརྩ་ཁུས། །གཟུགསྱ་ཀང་མད་ལད་ཡང་མད། །སྨྲ་ཡང་མད་ཅཾང་ཀྱད་པརདུ། མཉནདུ་མད་ཅིང་ 
ལྟའ་མདད། །མཚནན་ཙམ་ལས་ཤེས་པའླབ། ནུདག་ལས། །ཐིབ་མ་ཇི་ཝཱ་ར་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་ལྟ་བེད་དག་རྟོགས་བྱ་ཞིང་། །ངེ་ལག་གདོན་རམས་ཤེས་པརྡ་བུའོ། །ཐམས་ཅུད་རླུང་ 
དང་འ་བྭ་སྟ། །མཐོང་བཙྱ་གས་འཛིན་བརྭ་བེད། །མཚན་མ་དང་ནྡོ་རུལྷ་ནམས་དང་། །ཧད་པས་ཀངནྷཾ་ཏོགས་པརྱ་ཧོ། ། རྣམས་ལུས་ལ་ཞུགསནན། །མི་ལས་མི་མ་ཡིན་པའྱ་བེད །ཧང་མ་དང་ 











༄༅། ིའགྲས་དང་མདོག །དེ་བཞིན་ང་རོ་འགུར་བར་ཧེད། །གདོནྷ་རམས་རིགས་བཞི་ཡུན་ལག་བཞི། །རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཤེས་པརྱ་བ། །ཟིགས་བཞི་དག་ལ་སོོད 


པདྲ་བ། །རུང་ཅུ བཅཊ་འཛིན། ཐུགས། །སོ་སོར་ཡངནོ་བ་ཤདྱ་བྷཾས། །གཅིགནི་ལ་གདོན་ཤེས་པརྡ་བུ། །གཉག་ནོ་འབྱུང་ 
དག་ས པནབ། །ནུང་ ན་གྱཾསནི ཅན་འཇུན། །དདག་གྱིན་མོང་དང་ག སར་ཡང གཡོག རྱ ་ཡི་གདོནནི་ཤེས་པར་བ། །ཚྫངས་པའི་སྲིནཔོ་ཉོང་དང་ནཾ། ། 


་ཟ་ ཉིད། 
ལག་གི ས་བ 
རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དཱ 
ཚིགས་དག་ཏུ་འཛྲནྱ་བེད་དེ། །ལྲོག 





ཁྱད་པར་དག་ཀྱང་བཤད་པའ་བྱ། ། 


ེ་ན་ངེགོ་དག་དང། ། གོནནགནོནྡནར་འཞིར་ཤེས། ། གྱཱད་ཉི་ཏ། ¡ 


རར ་ 


གང་གི་མ་དོག་ནི་རི་འྲད་བ། །དེནི་བདག་གོ་བཤདྱ་ཏུས་ཉོན། །གདྒོ་ནམས་བཅོ་བྱཧ 
སློ་དདུང་བར་བ༨གད། །དེ་ལས་འདག་པར་གནས་བ་ཡོ། །གསྦོ་རརུང་བམ་ཡིནནོ། ལེའ 
།དིགས་བཞི་སོ་སོརྱ་ཆཱ་བར་བེད། །གཙང་ཞོའེ་གཙང་སྦྲ་ཧཱུད་བ་ངང་། །དཀའ་ཐུབ 


པོའི་གདྩོན་ཡིན་ཏེ། །དེ 


ལྷ་ཡིན་གནོན་ནི་ཤེས་བར་ཧ། _།དེ་ཝར་གདོན | 


ད་གང་ ཡོན་པ། །རུས 
གཞན་ཡང་ཚ 
པམཐ་ཧྲཾན་དང་། ། 





། 


དཱ 








ཅ སྐ་ུ་ི་ག་པ། ུ་་གཏོ་ ས་ཚ ༈ཤས་ས་ཡེགས་པཉོགས་། ཞག གའ་བརམ་འྱུརའྲགུག་མ་གུར། །ཁ་ཟས་ལ་ཡངནི།། 
ནས ། །ཐོ་ས་དང་ནི་གཅིན་དགྱ་ཀུང་། །རང་དགར་འབྱུང་བ །ཟུསྱ་བས་ཁུས་མྱ་བས་ཀང་ནུང་། །དེ་བསུང་ 


་་༽ །ལེགས་པ་རྭ་བུས་བར་འགྱུར་བ་ ངཿ །གཏོར 
མ་ཆགཔ་། གོགས བ་བདག ག་མོ ི་ོ 


།ལྲ་བང་དཀར་དག། །དེ་རྷི་ཝཱ་ཡི་གནས་ མང་མམངིད་ལ་དིན་ དང་། །གཏོརམའི་ལས་ནེ་བརྲི་ཉོདྲེ་ཁིས། །ག་ ང་བར །ཅྭཾ་སེ་དྲྭས་ཀྱང་མ་བཏངྒ་ན། །གང་ག 
གདོན་དེ་གཏོང་འགྱར་བ། །འདེནེ་དེ་ལ་སྦྱར་ ཊུ གནས ད་ དོནདེུ་རདུ་གཏོང་བར་འྱགུལ། ྙིས་དས་ ཉི 
དག་སོགས་ནས་ཏང་། །མེནྷཾ་རུང་བུསྲ་བྲས་པ་ལ། 






།པདྨ་ཨ་་ྲ་པ་ཤེལ་ཙི། །ཆང་དང་འབབས་ཆན་སྫྱན་དུག་ཞུག །གདུགས་དཀར་དག་བེད་གད་བུདང་། །དེ་བཞི 


བར་ངྱ་ཡི། །ནག་ཏ་མ་ཤ་ཤ་ཡི། །མེ་ཏོག་རཱ་བ་འྲབས་བུ་དང་། །ཤུནྡ་ཕགས་དངན་དེབཞོནེ་དུ། །ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་དང། །ཚོགསྣ་ཚམས་དེ 
།མརནོ་ཕུལ་བཞི་ང་ངུ་བོ། །དེནསདེ་ལྱ་དུད་བརྡ་བ་ །དེ་བརིན་དྲནི་ཐར་ཡང་བྲུགས་། །མིག་བཟླུས་ཁུས་བླྱགས་འཛིགས་པར་འགྱུར། ! , 








ཧྱ །སྣར་ཐྲུགས་འཇིགས་པས་གཟརོ་བ་དང་། །མ་ར་འྲ་ཐུངས་ བྱ ག་ང ཊཱ གོན་ེརགའབོསཔ་འུར། །ཅྩིས་དྭས་ཀངམ་བཏངན། །ལ 


° ས་བཿངས་ནས་མདུན་དུ་ག །ཟུགས་བརྟན་མ ཡཱ 
ཤཿ བཅུད་ན་གདོན་། གས་པ་ན ང་བ་ས སོག་ོོ་ལ་ སན རྡ ཏར ་ 
! རྩ་བ །བམ་བེ་དངྒ་ཧྱ་ཏལ་རིགས་ལ། །འཛྲིན་ང་འཧེད་དོད 
ཟ་ང དེནོ་གཏོརམ་འདོད་བུརྩོ་ཧ། །དེ་ཡྤོཚུ་ལྷན་མསང་ལས་ཉོན། དབིག བ་ན །གྲ་གགས་བཟང་བ་ི་རམས་ །འབྱང་བོའི་གདནན་འཛིན་བའྩའིས 
རས་པལས་ཉོན། །ཚསྭེ་གབས་བཅུག་སྭུམ་བཅུ་བཞི་བངརུང་། །གཉིས་ཀའ་ཕོགས་ལའངོ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྱ བཞི་ལ་ནྷཾ་ཏག་པ་ཡོན། །དགའ་སྙུན་དོག་དང་འདུས་པ་དང་། ། 
༠, ད་ས ས་སོ་་འཛོན་བབྱེང །གཅས་ཞིར་གཅང་བོ་བྲ་བ་། །གགའངབ་གནོད་ཅམ་སདདང། ཅག 
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དཀརྱ་སོན་པ་དང་། །སྫང་བ་དགའ་བདོ་བཞིན་ཤོ། །བྱང་པོའི་གདྒོ་ིས་ིནེ་པ་ཡི། པ་བིདགང་ལམཏོཌ། །སེཁས་པ་དང་ནོ་དགོད་པ་དང་། ང་།།ནམགཁབ་ལ་ི་ུབེ། | 
མདོག་ཀངནམ་མཁའ་འདོ་བ གིས ང་གདན ༢་མཛོས་པ་སུ། །ཟས་དང་གོམ་ལ་དག་ ཁཱ །གབུང་པོ་ འི་གདོནྱ་ཁྱིས་རིན་པ་ཡི། ། ་ 
མཚུན་མ་ཡངན་དེ་དག་ཡིན། དེའ་འགྱུར་བའོ། ཀ་སོབབསབུང་ཟ གད་པ འི (ཤ་ཟཅོས་རིན་བདེ་བཞིན་ཏེ། །ཨེ་ཏོགྲད་དང་ 
གཏོར་མདང་། ཁག་འབགཔ སནསྐ་ན། །ཌྩོ་ཡོགས་སུ་ཡང་སྦྱིན་བརྱ། ། ་ །སྙེག་བླུགས་གསུམ་དང་བདུན་པ ; 
དབུལ། །གཏོར་མའི་ལས་ནེ་འདེ་ཉཾདྱ་ཏེས། །གདོན་དྲེ་མུར ཞོ ཅི་ས་དེས་་ངམ་བཏངན། །གང་གིསེ་གདོན་ད་གཏོད་འགྱུའ་པའི། །ཐབས་གཞན་འདི་ 








བརྩ་ང་། །གནད་མ་ལ་དུམཔི་དང་། །ཁལུ་ཨཱཏི་བ་ལ་དང་ ། བ་བ་དང ༈ ཤུ་གནསྣ་སོག་པ་དང་། །ཚོགསྣ་ནམས་དེ་དག་བསགས་ནས་ན། །མངནི་ཕུལ་གང་བཟིའོཀ 
དང་། ་བ་གཅིན་ཡུལ་བཞོ་རོང་དུ་བཉོ། ་བརྩ་བ། །དནས་དེ་དག་བླུད་པ་ འྱབ། །ེ་བདིནདནག་ བརྨ་བུས། །མིག་བསྐུས་ལུས་ཡུགས་འཇེགས་འགྱུའནས། །འབྱུང་། 





=÷ རབཏུ་འྲབོས་པར་འུལ། །ཅིསདེས་ཀང་མ་བཏངན། །གང་གིས་གདོན་དེགཏོང་ཁྱགུར་བའི། །ཝབས་གཞན་འདིན་སྦུར་བར་བུ། །རྡོརས་སའི་སྦགས་ཀྱོས་ལས ད 
༠།བར་མ་ས་ཏེ། དཀྱི་ལ་ལཁོརྡ་དསེ་ནས་ལ ལནནད་ཱཚའྱི་ན་དགལན་བྱནད་བྱར་བསན་གདན་ོས་ཀ་ོབཏོནཊ་འབོས་པར་བྱུ་ོ། །ྱྱང་པོའི རྦུ ྐ 
ཧཱཾ སྔར་བཤད་བཞོ་གང་ཡན་བ་འི། །དྲ་བ ཏེ ད 
དགག །རྒྱན་དང་གཏམ་ཊླཱི་ཚུལ་ལ་དགའ། །ཆཧཤིང་དྲི་ནིམ་ངདྱ་ཀང་ཝང་། །དཱི་ཟ་ཡི ཨ་ན ངུ པུ 
ན་བསན་གསོ་བརྩ་བ། །མེ་ཏོག་ཁྲ་ཝང་དམརདེ་བཞིན་ཏེ། །འབས་ཆན་དམར་པོཁོང་དེ་གཞོིན་ཏེ། །བ་དན་དམར་པོ་སྦྱེན་པར་ཧྱེད། ། 
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¦ ཙན་དན་དམར་པོ་ཉིདེ་དག་དང་། །རྐུད་བ་དམར་པོ་དག་དང་ནི། །རེ །དེ་དག་ཐམ་སཿད་སྦྱིན་པའ་ཧྲ། དཔ་གོས་དམར་བསོན་བས་ལ། ་མ་ཏོག་འཕྲང་དམརུག་པར་ལྡན། ་མ ཁོག་འཕྲང་མུར་འུག་ 


བསྐུས་པའཾ། །དགེ་སྤོང་བྲམ་ཟེ་བ་ཀ་ཤི་ས་གདོན། ། །ཁ་ཟས་དམར་པོ་བོན་ནསྤ་ཀང་། །དནས་ནུང་མོ་གཏོརམ་སྦྱན། ཏས་ི་ལས་ི་་ས་ །གདོན་དེེ་མུར་དུ་གཏོང་བའ་འགྱུར། །རིསྟ་དེས 
ཀྱང་མ་བཏངན། ། །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུརངའཾ། །ཐབས་གཞྭ༔ ཞན་འདི་ནོ་སྒྱར་བརུ་ཧ། དགསོད་དང་ཚབག་ནུམ་ོ་པང་། ཨ་ར རཾིཾིེིེིེིི་ ི སྐ ེ་ 
གཞུག་པརྭ་བ། །དེནསྣ་ཚོགསྣནམས་བསོགསནསྱ་ཀང་། །༈ །མའནི་པུལ་ཏག་བཞི་དག་དང་། ཛ་བ དང གེ་དང དཾ །དེནས་དལ་བྫུད་པར་ཧྲ། །དེ་བཞིན་དུ 
ནོ་ཛྣཾར་ཡངཟཱགས། ༈ །མིགབླས་སསཅུག་ས་ཇ་གསཔར་འགུར། །སྣར་བླུགས་འཛྲིགས་པས་གཟིར་བ་དང་། །མཀྲ ་འ་འབུབས་པས་ཀུང་འཇིགས་འགྱ་རོནས། །གདོན་དེ་རབ་ཏུ་འདོས་པར་འགྱུར། ། 





དོན་དེས་གཏོངོ་འགགར་བའི། །ཐབས་གཞན་འདིནོ་སྦྱར་བར་ཧྱ། །དྱ་ཀི་ལ་བཁེ་རྒྱ་ཀི་དབུས་སུ་དྫོརམ་འམ །  མངན་བདུད་རི་ཐབ་སྤོ་རྱ་གས་ནོནོ་པའི་ཡམྲ་དག 
་དགདཔ་ལག་གིས་དབཅུགཔརངགང་་བ་ང་ ལག་བ ། དྱ ླྣླྣི་་ ( 
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ཡ་ཀཱ་སན་བཏྱི་ས ། ཏྭརྦ་ཐཱ ། ཛི་ཛི་རྦུརུ་ ། ཁུརི་བཾ་ཁུར ། ཏྲོ་ཏྫིས ། པ་ལ་ཡ་ཡ་ཏཏད ། བཛ་པཱཏྱོས་ ། ཨྭ་ག་ཏོབ་ཤི་ ། ཏན་ཏན ། སྙཌ་སྣར ། བནྡུ་བནྡྷ་སྭཧཱ ། ནམོ་རྭྲཏྭཡཱཿཡ ། 
ནམ་བྲར་ཀློར་ཡ ། ཧུའ་ཧཱཡུ། ། ཏྫིས་ཏྣིཿ ། ཨ་ཆ་ཏཱཀྱུཛྭ་ལཾ ། ཁ་ཁྭཁབྭཾཁྭ་ཧྭཾ། བནབནྡྷ་་ཧཱ ། ིབའིགདོནྱ་ི་ཀ་སྡ་ར་ གང 

ཡི་༔ ༡ྡིན་པོའི་གདོན་ཡང་ཤེས་བདྩབ། །གཏུམ་གངེ་དག་ལ་སྟོབས་བོནཱ། །འྱུཾ་ལེ་ཚུགས་པར་དཀའ་བསྟེ། །ཡར་རྐྱ་ངོ་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །བླབ་ཉ་ལ་འཛུན་པའ་ཧེད། །གདོན་དང་དཀའ་ཐུབ 
ལྡན་བདང་། །རྫངས་པཿསྩོད་ལ་གནས་པ་ལ། །ཚྫངས་པའི་སན་པོ་འཛན་པར་བེད། ཀལྷ་ལ་འགྲན་ཏོ་དཏྲེད་བདང་། །གང་ཞིག་སྭོངནཾ་སྡང་བདང་། དུམ་ཟེམ་ཡནྡ་བམ་ཟེར་སྭཱ། །བྲམ་བགང་ 


ཙངྱ་ཧྷ་ཉམས། ཀོ ཕོ ལཿ 
དོང་བྱ་ར་ཧིད་བདང་། །གར་མདད་ཅོང་གདོན་པར་དད། ་།བླགགས་པར་མོ་འགར་སྨམི་བེད། །ལྷ་ནམས་ལ་ཡང་མ་ཆོད་བད་ཅོང་། །བམ་ཟེ་མཐོདན་མཆོད་པདཧེད། །རྡོ་བདག་དང་ 


།པ་ཧཱ་ཚོགསྤ་ཀུས་གཞིག་བརྭ་ཧའོ། །གདོན་བཅོ་བྒྱ་ཧད་ལགྱ་ཀང་དེ་བཞིནདུ་གསོ་བརྡ་བའོ། །དེནསྡ་ཛར་འཛིན་པའི་ཛག་ས་བོ་ཉོ་ཛྡོར་མའྲ་རྫགས་ཏེ ། ནམ་ཱ་རབཛབཱ་ཌྷིས། 


༨༨ 


གས་ས།། „  །སྤན་བཤད་གང་ཡཞ་ཚངས་པ 


།དཔའ་བོ་གངདག་འགྲན་ཏོརེད། །ལྷ་གནས་དགཏུ་གརྩར་ཞིང་། །ཚངས་བརྡ་སྤྱོད་ལས་ཉམས་རྒྱུར་པ། །དེ་ལཚབས་བའྲི་སུན་པོ་ལཚ། །དེ་ཡོ་ཚུལ་ནིང་ལས་ཏོན། ། 


༤ 











2 


ཤིངདག་དང་། །དེ་བཞིན་ལ་གབ་རང་བ་ཡཾས། །ཟང་གི་ལུས་ལ་གནོད་བར་ཧེད། །ཚངས་པའི་སིན་བས་ཛན་པྷ་ཤི། །སྟནཚིགགེ་འེད་མུར་ལན་ཅིང་། །ངས་བརྗོད་རགྱེ་འདྔར་པར་དད། ; 
བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ད་བདགྱ་ཀང་འདོ་བརྩ་པད། །ཐྔགས་འཆང ལ་ནི་བྷ་རཱས་པ་ད་ཧེ དོ། །ད་གོད་ཅིངེ་རབཏཱ་ཧཱག་བརྷ་ཧེད། །ཚངས་པ་བྲི་སྲེན་པོ ས་ཛིན་པ་ཡི། །མཚན་མ་ཡ་ང་ནི་ 
དེ་དག་ཨན། །གང་གས་གདོནདེ་གཏོར་བྱ་གུརབ། །དེ་ཡི་གཏོ་རོམ་བཤད་བརྡ་བ། །ནས་ནེ་བེ་གསུམ་བཅོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཁུར་བ་ཏིབ་ཛན་དང་། །མེ་ཉོག་འཕྲེང་དམར་བདུག་པ་དང། 
ོ་ཐོགྷ་ནམ་པ་སྣུ་ཚོགས་དག །ཏིལེ་ནག་དེབ་ནིན་འྲབས་ཡོས་དང་། །དེ་བཞིན་ནོ་དང་འོམ་དང་། །གང་བའི་སྣོད་དང་དེ་བཞིན་གདུགས། །དེ་ཕྱི་ཐག་པ་པའུ་དག་སྣ། །ཟུསྭ་བས་བྫཛྡཾམས་ཏེ་གཙཾ་ 
ཟྱས་པསྲ། £ །གཏོར་མའི་ལས་ནི་འདི་ཉིདྱ་ཀུཾས། །གད་ནྱི་ད་གཏོང་བར་འྱགར། །ཅཾ་སྟ་དྭྱ་ཀངམ་བཏང་ན། །གདེན་ ཤ༧་དྲུགཏོང་བ་ཡཾ། །ཐབས 
གཞན་བདདྭ་བར་བཟ་ཧ། ཞག་ཏོམ་ལཱ་ཤ་ཤ་ཡ། །འབུས་བྱུ་ཚ་བ་ཤུན་ཐགས་དང་། །དེ་བཞོན་མ་ཏོག་ཐམསཿད་དང་། །པ་ཏ་ལི་དང་ཨངཤན། །བལེ་བའྱི་ར་བགྲཞུག་པར་པ། །དུག་མོ་ 
ུངསཀང་དེབ་ཞིན་ཏེ། །ཐང་ཤཾངདང་ནེ་བོལ་བ་དང་། ་དེབའིན་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ནང་། །ར་བྲ་ཝ་པ་གཉིསྱ་ཁང་གཞུག །སྒོག་སྐྱ་དང་ནོ་ཕུལ་བདུན་མང། །བ་གཉིན་ྱང་ནི་ཉི་ུདང་།སེང་ལྡེང་ 

















ཆུ ཇ` 8 


ཨིར 


་ི་ 


༅༠། །ཤུན་ཕྲགས་བཤུས་པཞོ། །སྲང་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་དང་། །འདོ་དག་ཐམས་ཅད་བྲསས་པན། །སམེ་རུང་གསེན་དཔནས་བཙོ། དྡེ་ནས་ད་ལྭ་བུད་པརྡ་བ། དེ་བཞིན་དུནི 
སྣུར་ཡང་བླུགས། །ཆཾག་འགྐས་ལུས་བྱུགས་འཇིགས་བརའགྱྱར། །སྣར་བླུགས་འཇིགས་པས་གཟར་བདང་། །མརའཐུངས་པས་ཀང་འཛུགསྦྱ་གུརནས། །གདེནོད་དབ་ཏུ་འབྲོས་བརྔ་འགྱུར་། ཅས 
ནས་མ་བཏེང་ན། །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགྱུར་བའཾ། །ཐབས་གཞན་འདེ་ནེ་སྦྱར་བར་བྲ། དཀྱལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དྲཾས་ནས་ཀྱང། །དེརནོ་གདོན་ཡང་ད་གུག་པརྡ་བ། །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་ 
འགྱུར་བའི ང་བོད་ད །རིག་བའི་མཆོག་གམ་ཡངན་ནི། །དགའབྱེད་གདོང་གིས་གཞོན་བརད། །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འགགུར་བའི། །སྣགས་གཞན་ཅྱིས་ཀྱང་ཡང་ན་གཞོམ། ། 
ཚངས་པའི་སྐན་པོའི་གདོན་རྐོ་སབས་རྫོགས་སོ།། „ _ །སྔར་བཤད་པ་ནོགང་ཡན་པའི། །སྲན་པོའི་གདོན་ཡང་ཤེས་པརྱ་བ། །གཏུམ་ཞོའེ་དྲག་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན། །ལཱི་ཞོང་ 

་བར་དཀའ་བྷ་སེ། །མརྦ་ཐི་ངོནོ་ནག་བྱརད་དང་། །མརྦ་བིངོནོབྱཧཱ་བཞི་ལ། །མི་ནེ་གཏུམ་ཞིང་གཟུ་ལམས་ཅན། །སྭཱབྷཏོལ་ཅནནི་གང་གནེ་དང་། །བྷ་རང་འངོ་འཛབ་ལ་སྲད་པ་དང་། ། 





ངུ ˆ རེ ༤ ༡༩༤༨ ལར 
རྟག་ཏུཚིགནི་ཆུབ་པོའ་གས། །དེ་ལྔ་སྲིནཔོ་ཉེན་པར་ཐེད། །སྡཾན་པོས་ཟིན་བདེ་ཡི་ནི། །མཚནམ་ནམས་ཀང་ཤེས་པར་བ། །སྐད་ཅིག་གས་ནི་དུ་བརྡ་དེད། །དགའ་ཞིངིེ་གུ་ཡང་ལེན་པའ་ཧྱེད། །དོན 











དང་ཞུ་པ་འི་ཚག་གུས་ནིང་། །དྒོམེད་པ་ལྡི་ཚིགྱ་ཀང་ཙཱ། །ཟག་དངྡ་སོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། །དེ་བཞིནེམནིལག་ལྭ་གད། །གཤེ་བར་བེད་ཅིངྨ་མཱ་གས་བརྡ་བེད། །དེ་བཞིན་ཟན་ཚྭ་གུ་ཡང་ལེམ 
ྣརི་སོ་ུདག་ཁུའིནི། །ལག་པསས་ལ་ཏོ་བར་ཟེད། །ནྲནོ་པརིགདནྱ་གིས་ཛནཔ་ལེ། །མཚན་སྭ་དམ་སནིད་མོཏ། །གང་གིས་གདོནདེགཏོང་གསུར་བའི། །དེཡིར་བྲའོ་མ ཤད་པ་ྲ་པ། །ཁ 
བུ་ཟས་དང་དེ་བཞིན་དེ། །དེ་བཞྡིན་ཤ་བཙོསྔ་རན་པ་དང་། ་ཟས་དང་སྟོམདང་ཏིལ་ཟན་ནམས། །སྡིག་མེད་ཁྲག་གས་གཏོའ་བ་དང་། །དི་ཞོམ་པ་ཡི་མེ་ཏོགྷ་རམས། །ཁ་དོག་སྣཱ་ཚོགསྣ་ནམསྱྱ་ལེས 
སྤུག༔ ཉདེ་ནསལུས་བས་གཙདྱ་གཱ་བའི། །དགེ་སློང་བམ་ཟེར་བྲཀ་ཤེས་གདོན། །ལྷེ་ཕིགོས་དང་ནྭནུབྱ་སོགས་སུ། །གཏེའོ་མདེདག་སྤྱིན་པའབྱ། །གཏེར་མའི་ལས་ནེ་འདི་ཉིདྱ་ཧེས། །གདོན་ད 
ྒྱུརདུ་གཏོང་བར་འཛུར། །ཅི་སྟདེས་ཀྱང་མ་བཏང་ན། །གུང་གིས་གེནོདེ་གཏོང་འྱར་བའི། །ཐངས་གཞན་འདྲིནི་བཤད་བད་བ། །དུག་ངོ་ཡུངས་དང་ཤའིརག། ཞག་ ༢ བཡི་ལྗེལ་ 
ཅུ བ་ཁྲབས་ཐུ་པནྭ་ལཱགས་དང། །ཨེ་ོག་ཞམ་བྷ་རམས་དངན། །པ་ཏ་ལི་དང་ཀ་ཏ་པ། །ཚ་བ་གསུམ་པྷོ་རམསདང་ནི། ྒྱུ་རར་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །ལུང་ཏང་རྩཌ་བའང་གཞུག་བར། །སློག་སྐྱ་དང 


| ཤད་ཀུན་དང་། ་དེབཅྙན་རམམངས་ཀརྨ་ནམན་ །ེ་དག་་ནིམཉན་བས་ལ། །ར་གཅིན་དང་ནི་བཏགས་བརྩང་། མིརི་ཕུལབཞྲི་ཤནཔ་དང། །བ་གཅིན་དགན་བཞེ་འྱགྱར་དང་། ། 











[ 


ཿཿ།༄༅། །མེནི་རུང་དུས་དལ་ནས་བཙོ། །དེ་ནས་དེ་ལྭ་བུད་པརྡ་བ་། །དེ་བཞིན་དུནི་སྣར་ཡང་ཐུགས། མིག་བྱས་ལུསླ་ཤགས་འཇིནས་པར་དྱག་ར། །སྣུར་བླུགས་འཛིགས་པས 
༠ །གཟོརེ་བ་དང་། །མརའཐུངས་དསྱ་ཀུང་འཇིགས་ར་ནུས། །གདེནདེབྱང་བཟས་པར་འབུར། །ཅི་སེ་དྭས་ཀང་མ་བཏ་ངན། །གང་གསེ་གདེན་དེ་ག ངོ་འགྱར་བའི། །ཐབས་གཞན་འདི་ནི 
3 སྒྱར་བའ་པྱ། །སྔགས་དང་སྦྱནོ་སྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱཾས། དེ་ཡི་ངོ་ལེནྱ་བཱ་བྷ་སཾ། །ལྷ་མན་གཡུལདུ་འཇོམས་པ་ལྟར། ¿ རྡོ་རྗེ་ཨས་ཀྱང་གཞོམ་པའ་བྱ། །རྡོརེ་ཨཾསན་འཛིགས་སྐྲག་ནས། །གདོན 
དོ བྱ་ཏའབོས་པར་འགྱུར། །སྡཾན་པོའི་གདྷོ་ཧྷོ་མབས་ཛོགས་སོ། །སྔར་བཤད་པནོ་གང་ཡིན་པའི། །ཤ་ཟའི་གདོན་ཡང་ཤེས་བརྲ་བ་། །གཏམ་ཞོདེ་དག་ཡ་གཟུ 
ནཿ ལུམས་ཅན། །ཅྱི་ཞིངྡ་ཚུགས་པཟད་ཀའ་བྷ་སྟ། །སྲི་དམས་དྱ་ཙལ་ཅུནདག་དང་། །ཕ་མཅན་དང་བརྐམཔ་དུང་། །བདག་གྲུ་ཕོགསན་འཛོམས་བེད་དང་། །གཞན་ནོར་འཛོག་བ་འཛིན་པན་གེད། ཞོག 
གཉིས་དང་ནིཚེས་གསུམདང་། །དེ་བཞྲིན་བྱ་དད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །ཚེས་གསུམ་ལྡནུ་ཏག་ཏྱུཧཱ། །ཤ་ཟ་ཡིས་ནི་ཟནཔ་ཡི། །མཚནམ་དགྱ་ཀད་ཤེས་པརྱ་བ། །ཚེས་གཉིས་ལྷ་ནི་གདྱཧུ་བ། ། 
* དེ་ཡྲི་ཚུལྷ་ནམསང་ལས་ཉོན། །སྐྱེས་པ་ཡི་ནི་མདོག་དང་ལན། །ཚིལ་དང་ནུལ་བའྲི་དོམནམ་ཞིང་། །སྐྱབོམཐོངན་དགོད་པའཧེད། །དགཏུ་ཡང་ནི་གཤེ་བ་དང་། །ཕི་སའི་ངོ་དང་ལྡན་པདང་། ། 


ང 





ཧུ 
= 


དེ་བཞི་ནྲ་བག་ག་དེ་ཡང་མནམ། །གང་མ་ཞེས་བའི་ཤ་ཁ་ཡཱན། །གཉིས་བའིམཚུན་ཡངང་ལས་ཉོན། །ལུས་ཀུན་ཡངནི་འདར་བ་སྟ། །སྐད་ཅིག་རེ་ལེརབཏྱ། ་ག །དྲ་དིངྱ་གུ་ཡང་ལེན་པང་ 
བྱེད ༔སྐད་ཅིགའེའེན་གར་ཡདྱེད། །ཁང་ཨོང་དགུ་ཏནབདང་། དེ་བཞིན་ས་བོའཇིགས་པར་བད། $ ་བཞན་ཤདང་ཆངལ་དག ང་པས 
ཟ་ཡན། །གསུས་པའ་མཚན་མའང་ང་ལས། ། །ནད་བདག་གམགྲེ་ཀངནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡངྟལ་བརྡ་དཱུད། །ཁ་ཟས་བོན་བྷ་རྣམས་དངནི། །གནས་དང་གནས་མནྡ་དམས་སུ་འདོར། །དེ 
ན་ཤདང་ཆང་དགུ་གས། །ཇྷ་ཝར་བུསྱ་ཀང་ཆོག་མ་ཤེས། །ཐུབ་ཁུང་དགུ་ཏུ་ཉལ་བན་བེད། །ཚུལ་ཨང་མེད་ཅིང་ལྟེ་ཆེལ། །རྟག་ཏུ་ཇྱི་བའེག་པར་བེད། །བུད་མེད་ལམདུའགེག་པན་ཤེད།༽ 
།་ར་གྲུབ་ཡུམས་ཉན་ཞེསྱ་བ། །གསུམ་ལ་ཨང་ནིངཤད་པ་ཡིན། །དེན་གང་གིས་བདེར་འགྱུར་བའི། །གསོ་བའྲ་བབསྱ་ཀང་བཤད་པརུ་བ། །ཉོལ་ཟན་ལ་ཕུག་སྒོག་སྒྱ་དང་། །ཏིལི་བྱི 
ཚུགས་མནས་ཀི་ཟས། །ཞོ་དང་ཤ་བཅོས་ཇན་པ་དང་། །བཏུང་བདང་ནི་དེ་བཞིན་ཟས། །དེ་ཡི་གཏོར་མ་སྣན་པས་བངས། ཨ་ཕོགས་སུནི་ རང་བཞིན །གཏོརམའི་ལསན་འདེ་ཉིདྱ་ཀོསེ། 


གདོནད་རྱལདུ་གཏོང་བར་འགྱུར།།ཉི་སྟ་དེས་ཀུང་མ་བཏང་ན། །གང་གང་གདོན་དེགཏོང་འགྱུར་བའི། །ཐབས་གཞན་བདིནིརྱ་བ།།ྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་་ཏོག་དང་། །ཚ་འདི་ཡང་ནདེབཞིནཉ 











༧ ༄།། འབྲུབས་བུ་གསྒུམ་དང་མོག་སྱའང་གཞུག ུདགདངཤ་ུན་དང་། པཱ །ཡ་ལཏདང་བཅས་ པར་གཞུག །།ཀཏཱ་བཀའབ བཞྙིནུཏ། ། ི་ཱརི་ཏོ་དངདདག་ཆནི 
༠༤ མུཉམ་རས་པ། །རགཅིན་དངན་བཏུགས་བརྲབ། །མཛནི་པུལ་བཞི་རྡ་ཕན་པདང་། ༈ /ཞིག་ཀྱངབསླུས་ཤེ་ས ྱ་ཐགས། ། 
¥ དེ་བཞིན་དུནི་མར་ཡང་བཏུང་། །མོགབསྐུས་ལུཨ་བྱགས་འཇཾགྲས་པར་འ གོ་གོ རུང་བས དི །ག 
¿¡ ཟླས་བར་འགྱུར། ། སྱ་བངྡ་ར་བཏང་ གང་གིས་བ །ཟབས་གཞནབད ར་བར་བ པས ད་པས། ® 
གས་པང་གཞུག །འཇིགས་པའྱིཔགྱ་རཱ་ གལས། །ཆག་མོལ་མནྱིབ་དཱ་གཞིམ། །ཕཱིནམགའསྱ་ཀ་འཇོགས་གགུནས། གགདོན་ རབྱབ་འཛིང་ བས་ག །ཤྭ་བའིག 
„6 རོ །ཀིུ་གདོན་ཡང་བཤད་པའ་ཧ། །གཏུམ་ཞི །དུགྱ་རོང་སོསྱ་ཀང་འདེབས་པར་བེད།། 


བས་། ཁྫོགས་སྣོ། 
༡ [ ད་ཛྱ་ཧནཅངས་མགཅན་འཚོ། །ཡཛངོས་ི་ཚསམདང་། ་བཞིན་མཛྱགབདུནང་། །དུས་ཚོགས་ཀུནད ། ད་བ £ ་ 








ིཾི་ ནཾ །དབ་འགྱུར། །ཅྷིས་དེས་ཀངམ་བཏང་ན། །གང་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འྒྱའ་བའི། \ 
ཐབས་གཞན་འདན་སན་བའྱ་བ། །ལག་བུམགནནུ་གངདང་། །བཏགསནསམག་བཞུས་ཡང་ནྭ་བུགས། །ཤེཏ་བ་ལ་གསར་ཕོམ་དང་། །རྒྱ་སྔེས་དངནཾ་ཡུངས་ཀར་དང་། །ནག་ཏམ་ལེ་ཏུམ་ཕྱི་དང་། 





ཧཿ ༄༅ྱ། །ཐང་ཤིའེ་དང་ནྷི་ནམ་བ་བདུན། །ཚོགསྣ་རམས་དེ་དག་བསོགསནས་ནི། །མེནྲིཾ་རུངངས་བཙྭཾཏཾ་ཞིང་། །མརནི་ཕུལ་ཏག་བཞི་དག་དང་། །པ་གཅིན་ཕུལ་བཞེའི་ནང་དུ་བོ།། 
༠, དེ་ནས་དེ་ལྭ་བུད་པ་རཊ་། །དེ་བཅིན་དུནི་སུར་བངྒ་བུགས། །མིག་བསྐུས་ལུས་ཕྱུགས་འཛིགས་པར་འགུར། །སྣར་ཐུགས་འཇིགས་པས་གཟིརབ་དང་། །མར་འྭ་ཐུངས་ངསྭ་ཀད་འ་རིགསྣ་གུར་ནས། ། 
ཤོ གདོན་དེརབ་ཏུ་འྲབོས་པའ་འགྱུག _ །ཅི་སྟེ་དེས་ཀྱ་ང་མ་བཏང་ན། །གང་གིས་གརོན་དེ་གཏོང་འགགར་བའི། །ཐབསུ་གཞན་འདྲི་ནྩོསབྲ་བ། །གང་གོས་གདོན་ད་གཏོང་འགྱུར་བའི། །སྱནོ་སྲེུག་ལས 
ནོ་སྦྱར་བར་བྲ། །སྤྱན་རྒག་ལས་ནཾནོ་བེཟད་དང་། །རྡོར་ལེ་བས་བཅོམ་བསན། །ྤྱཾནོ་སྭེག་ལསན་འ་ཇིགས་ཀརིར་བྲས། །ཀུ་ཡིས་མིན་གཏོད་ཧད་ཅིང། །གླ་ཧྲི་པད་འབྲོག་པར་འགྱུར། ཐྲ 
ཚ་།གརོནགྱིས་ཛཾནཾེ་བ་ལེ། །གང་གཾས་གཞན་དུའགལ་བར་ཤེད། །རིག་ཟྲགས་འཆང་དང་མེ་དགལ། །བར་བའྲི་པོརྐན་འོངོ་ཧེདན། _།གོ་ཆུ་བརྟན་པར་བགོ་དྱ་ཞིང་། །ཐིག་པ་ར་ཆོག་གི་གོ་བ སྲ 
༢༢༡ སྐདངས་དགུནི་མིབཟདཔ། །རོཁཡས་ནིངས་རར་བཛོམས། །ལགནན་ནྡོརརག་སནྭ་རོག་མ། །པོ་སས་ནགང་ཡིན་པའི། །ཏྐངཔྲོག་ཅིངའཇིགས་པ་ཡི། །ལསྱ་ཤིག 
༣ སྩྱ་བོར་འཇོམསཔརབད། །བཉོམ་བདེསན་དྭ་རྱ་བེད་ཏིང་། །གདེནནོ་ངེས་པརྨ་རག་པར་འགྱར། །ཀླུའི་གདོནྱྱི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །སྔ་ན་བཤདཔ་ནི་གང་ཡིན 








སྙོང་ལ། །སྐྱེ་བོ་གནས་དང་འགྲོ་བ་ལ། །དུས་ཀུན་ཏུནཾ་འཾཚྭ་བརྲ་ངྱད་། 'དྲུ་ག་ཅན་དང་གོས་ངནཿན། །དེ་བཞན་ཁ་ཟས་ཁོད་མ་ཟ། །དགའ་བར་འགྱུའདང་ཁྲོ་བརྡང་། །བུད་མེད་ཀྱོག 

རྤ་ངས་གངཡིན་དང་། །ནུ་ངོགོས་བུད་ཆེད་བྟཝས་བ་དང་། ། ཤིང་ལ་འཛེག་ཅིང་བཤང་གཉི་ཧེད། །འགྲེང་ཞིང་བཤང་གཏོ་ཧེད་བ་དང་། །གཅེརབུར་རྨོག་པ་གང་ཡིན་དང་། །གཞན་རྱི་གོས 
དང་འདྲེས་པ་དང་། །གོསྱ་ཀི་ཝ་མན་གཡུང་པ་ཡི། །མི་ནམས་གང་གས་ཛན་པ་ཡི། སགིང་་བར་བདང་དང་ །ོརྫྣམས་ཀྱངནཾ་ཆུད་ཟ་ཞིང་། །གཞན་ཚྱྱ་ཡོད་དུ་མི་འོང་དང་། རྒྱེས་པ་ཆུང་ 
མ་རྟད་མི་འགྱུར། །བུད་ཨེད་ན་ནི་ཁྱོ་མོ་རྙེད། །ཚོང་བྱེད་ཡང་མོང་དག་གཾས། །ཁེ་སོགས་རྙད་པརྩའི་འགུར་ཞིང་། །ཚིང་གཤིནདག་ལྷ་རོས་བཏབྱ་ཀང་། །ནོས་པའི་འླབས་ ཐོབ་མི་ཁྱོགུར། 
མཚནནོ་ཐམས་ཅདྲ་ཛོགས་ང་ཡི། །ནུངམ་ལས་ཀང་དུམི་འབུང་། །དོན་གཞནྱ་བ་བརབར་ནས་ཀང་ན། །ལྐག་པའྲི་བོནོ་གཞནདུ་འགྱག །དེ་དག་གང་ཁ་སྣང་གྱར་པའཾ།ི །དེ་ཡེ་གསོ་པའ 
ཐམས་ཀང་བཤད་། །ཁང་པ་མཉམ་ཞིངོ་གསརྩ་བས་ལ། །རིནེ་ནན་ཐམས་ཉད་བསགས་པདྨ་ཧ། །བྱུས་པ་བཞི་ཡང་དེའ་གཞག་ཅིང་། །བཀ་ཤིསྣ་ནམསྱ་ཀང་དབབུལ་བརྩ་བ། །རྫས་ནམས་དང་ནེ 


*ཿ པའི) ༡ལོག་འདེན་གདེན་ཡདུ་ཤེས་པརྱ་བ། །གཏམ་ཞདེ་དག་ལ་གཟུ་ཡུམས་ཅན། ཁིག །མརྦྱ་ཧི་ངོ་ཡི་ཚཾསྣཝ་དང་། །ཚེས་གངས་བཅུ་བཞི་གནམ 





༡ ༄༅། །ཀབབསྣ་རྔམས་དང་། །བུམང་བ་དན་སྔོན་པོ་དང་། །ཤབཙས་དངནརེན་པ་དང་། དདེ་བཞིན་བ་ཁུར་བ་ཟས་ནམས་དང་། ྲིདང་མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་དང་། །འབུས་ཀཾ་འོ་བུགདེར་ 
༠༥ སྦྱིནཱ་ཧཱ། །གཏོརམའི་ལ་སནཾ་འདེ་ཉོདྱ་ཀསེ། །དེནྲིཟཱསྦ་ཀད་ཧེད་དུགཞུག །བ་ལ་ཨ་ཏི་བ་ལ་དང་། །ཀན་ཏཀ་རི་འབི་ཧ་ཏེ། །བྲ་ཏདང་ནོ་པུ་ཤེལ་ཊཱ །དི་ཡང་ཀུདང་ཤུཏོདང། །ཡུམའི་གོང་བུ་བདེ 
ཤྩ འསེན། །ཁབ་ཏུཉམ་བཞག་ཟུས་ཧད་གཞུག །རིག་སྔགས་བརང་ན་ཤར་ཕོགས་ལྟ། །ནད་བྱ་ནུབ་ཚོགས་བསྟན་བྱས་ལ། །གོསོད་ཀརཿན་གཾ་ཧིང་བོོང་། །ཝཱན་ར་འྲིརུས་ནི་དབད་ཡང་བསྐུར། །དེ་ 
ནསྣ་ངོ་ཝཾན་པདོ་གཞུངས་པས། །བདུདྷརྩིབབ་སྱོང་ལྡན་པ་མི། །སྦྱར་ཧནྱསན་ལུས་ཀང་བས། །གུལ་དང་ནི་མུངས་ཀར་དང་། །གའུ་ཝང་ཤུདག་རུཏ་དང་། །སུག་སལ་ཡང་ནིདེ་བཞིན་ཏྲེ། །སྔོན་ཤིང་ 
ཀླ དང་ནི་ཐང་ཤིང་དང་། །ཅན་དན་དང་ནི་ཨ་ཀྲ་རུ། །ཀ་ལ་ཡ་ཡཾ་བདའད་དང་། „ །གེ་སར་རྣམས་ནཾ་ཆ་བསྙམས་པ། །རླུ་དང་ལྷན་ཙགེ་བཏགྲ་པར་བྲ། །གངན་སྦྱར་སྔན་འདེ་གནས་པ། །དེར་ན་འཇགས་པ་མི་ 
པ འབྱང་ཧྭ། །ཆོམ་ཏུན་མ་ཡིན་མཚོན་ནམས་མིན། །སྦྲུལ་རྣམསམ་ཡན་ལྷ་མེན་མན། །ལག་རྣ་རྡོ་རྗེའང་འདེས་བསྐུས་བས། །ས་སྟེངས་དག་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡསེ་ཁུས་ལ་བྱགུསན་ནོ། །ཡོག་ 


༢ །འདྲེན་རྣམས་ལས་ཐའ་པའ་འགྱུར། །སྦྱར་སྨན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པ་ནེ། །སྔར་ཡང་ངས་ནཾ་བཤད་པ་ཡིན། །ལེག་འདྲེནྱ་གི་གདེནོ་སྷོ་སབ་སྔ་ཚོགས། ངོ ! །སྔའ་བཤེད་བརི་གང་ཡན་པགི། 





དཱ 

བརེད་བེད་གདོན་སང་ཤེས་པ་རྩབ། །ད་གཙོང་ཁོ་ལ་གཏཏུམ་བ་དང་། །གྲབུ་ལུམསན་དྲེ་ཚུགས་པར་དཀའ། །ཚེས་གཉིས་དང་ནཆུས་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དགུ་དད་བཅུ་གཉིས་དང་། །ནནྷ་ཙོཾ་བུ་བཞི 
དེ་བཞིན་ཏ། །བརྗེདྱ་བེནད་གྲནི་འཛུག་པའ་འགུུག །དང་པོའི་ཐུན་ནི་འདས་ནས་ཀུང་། །ལག་མྭ་དམས་ལ་དེ་བཞིནེ་ཝང་། །ཕྱིནས་རུང་བ་ཞིན་ཡང་དང་ཡང་། །དནས་ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་དང་། །དེ་བཞིན་ཟཱ་པཱད 
ཟླ་དང་ལེར། །དབུ་བ་སྐུག་ཅད་བྱཧལ་བ་འགགུར། །ཡུས་ལས་ཇུལ་གང་འབྱུང་བར་འགྱར། །གདོནྱ་གོས་ཟན་པ་འཁོར་བདང་། །ས་ཁ་་སེལ་ཞིང་འཁོན་བའ་འགྱ༅ར། །བརྗེད་བྱད་གདོན་གྱིས་ཟཾནབ་ཡི། 
དེ་ཡི་མཚན་མདེ་དུག་ཡེན། །གང་གསེ་གདོནདེ་གཏོང་འགགར་བའི། །གསོབ་ལྲི་ཐངས་ཀུང་བཤད་པར་བུ། །བདུག་བྲད་དེང་མེ་ཏོག་འྲཔང་། །དེ་བཞིན་ཤ་བཙོསྣ་ཇན་པ་དང་། །ཏིལ་ཇིནདང་ནོའྱུང་པོའི 


ཟས ཏདེ་བཞིན་ཤུག་བ་པུ་ཤེལ་ཙི། །རགཔ་དངནོ་མར་ཡངྨ་དཱད །འབས་བུ་གསུམ་ལག་སང་གཅིགདང་ །ཚབ་གསུམ་ཁས་སང་གཅིག་གཞུག །སློག་ྱ་བརྒྱ་ཡང་གཞུག་པར་ངྱ། །ཡུངས་ཀར་སྟོང་ 
ཡདད་བ་ཞིན་ཏེ། །ནག་ཏམ་ཁ་འི་ས་བནདང་། །ད་དགྲ་ཅནི་མཉམ་བུས་ལ། །རགཅིན་དངན་བཏྲག་པའྭ་ང། ཨདང་པཀྲ་ོིུྱ་། „ནང་དུ་ཡང་ན་བཙོང་ད། 


མིགྱ་ཀང་བྷགུ་ཞིངེ་སཱའ་ཡངྱ་ཐུགས། །དེ་བཞན་མར་ཤང་བཏུང་བརྩ་བ། །མིགབསུས་ཡུསྱ་བུགས་འཇིགས་པའ་འྱགུ། །སྣར་ཁྲུགས་འཇིགས་པས་གཟའི་བདང་། །ཆོག་འདོ་དེག་ནམས་ཀུསྱ་ཀང་། ། 














53¦ 


༤༦ 


།གདོནད་འབ་ཏུ་འྲ་བོས་བྲར་འགུར། །ཅི་སདེས་ཀངམ་བཏངན། །གད་གིས་གདོན་དེ་གཏོང་འ 
༠༨ གཞུག་ང་ྲ་བས་ལ་སྔན་ནམ ། ཡངན་བདུད་རི་ཐང་སྦྱོར་རམ ། ཚོགས་ཆེན་པོ་ཝགསཅནྷ་ཧཱས་པ་ཀང་ཀ་ཏའི་ཡ 
4 གདེན་གྱི་སྐབས་རྫོགས་གོ། 


བི །ཐབས་གཞན་འདི་ཤང་བཤད་པརྱ་བ། །་ཀྱིལ་འཁོར་བྲཾས་ཏ 
གཞབ པཱ །བརྗེད་ཧེད་ཀྱ 

།སྣར་བཤད་པ་ནོ་གང་ཡིན་པའི། དྷ ་ །དག་ཏངེ་གཏུམ་ལ་གཟུ་ལུམས་ཅན། །ཧཱི་ནིངྡ་རཱགས་པར་དཀའ་བ 

"ཉེ ༡ཡརྱ་ི་ངཡ་ཞག་གཉིས་དང་། །གུ་དྭགུལནི་ཅི་ེད་ཅང་། །རུངདང་བད་ཀུན་ར་བཞིནྱ་ཚས། །སླུབ་གདོན་ན་་ངགབར་དྱ་གར།།དཡིཤར་ཞི་བཤད་པར་ཧོ། །བསབ་ཤད 
ཤཾ དཀི་ཉན་བཅ་ཤིས། ཟུགས་ནིབ་ཏུམཛས་ང་ཡུན། །ཤིནྭཏཱ་དགའ་ཞོངེ་སློབར་འགུར། །དངའ་བོ་ རར ་ །ིནིཟུ་ལ་སྲད་པ་ལ། །རྩེད་ཐོ་ལ་སོགས་གཏམ་དག 
ལས་༔ ནཱ་བད་འཛེནཏ་ཝ་ཙོམ་མེད། །མཚན་འདི་དག་གིས་ཤེས་པརྡ་བ། །ཚུལ་ནཛ་སྦ་ཁངན་འདའེ་ཉནཅིག །སྒུལན་ཅིངཤི་གན་རན་དེང་། དདགོད་བརྩ་དདི་་བདང་། །དྲ་དངས་ 
ཏོག་འྲ་པང ་ ཀི དངརད་གནགནས་པ་ཨྲན། །ཐབ་ཏུ་རྒྱུག་གས་ཡངན་འགྲེང་ དཔནསྦཔའགག་བདྲ་ །གཉིསེ་ཀང་ཆོབའ་ཨ་འགྱན་ཡ། ༦ ་ །ཁ་ 








ཨཾ 








ཟས་ལ་ཡང་དགའ་བླ་༣མས། ྷ་སས་པདཀུན་གན་ ༈ཤན་ཏདགཱ་ཏཱ་བདང་། མད་ངནྭཾ་་བདད་། །གཏམ་རྨཚྫུལ་ལ་དགའ་བ་འྷི་མས། ། །བད་ཀུན་གནས་ལ་བརྟན་ང་ 
དང་༔ ,ཌགནས་གསུམ་ལན་ །ལྷའ་བ་ཏན་འ ་ ་ དཤེས་བད། །དེ་ལ་ ཕྱད་པའ་ྱ་བཡེད། །ལྷ་རྣམས་ལག་རྡོ་རྗེ་ངའི་མཚནསཀླུང་འདི་ནོ༡ ¡ 
ཏང གནས་ག་་ཁའི་བཏ་ུ་ཏཔ། ། ང་ངའི་མོདེ་ཐོད་ཀུང་ནི། ཟའ 1 སན གསང་ཐགསགངགསོ ད་པ་ག 
བྷོ་ི་ཁ་གསོ་བའང་བཤད་པའྱ་བྭ་སེ ནག །འཔར་། །དེ་བ ཞིན་རོཔོ་མོའི་ཨཱད་ཀུན་དང་། བས ་དེ་ཞིམ་གཙང་མདད་། །འོ་ཐུག་བབུ་ཆ་གུའ་བོའྲ་ཆང་། །དྭེ་ལང 
ཉིྡ་སས་བསགས་ལ། །ལན་གྱི་བཞི་མངོཿ་རྦྱིན་པརབྱ། །ཊ ཏའ སབསྲ་འ་བད་ད་གིས། །གདོནདེ རྒྱར་དུ་གཏིང་བའ་འགྱྱའ། ཅི སྟ་དེས་ཀྱངམ་བཏང་ནོ། །གྲང་གསེ་གདོན 
དེ་གཏོང་འརྒྱ། བའ །ཐབས་གཞུན་འདིནི་སྦྱར་བརྩབ། རབ་ལ་ཚིསུ་ཅུ་གཅས། །ལེན་པའིན་རར་སུངཞིདང་ ་ ་ིཿ „།ླང་རྩི་ཕུལ་བ་ཞིརོ་ལྡན་པ་འ 
བྱ༔ རང་ལང་ཀོ་བ་བསྲགས་པ་ཡི། ཅཅ ༧ འི །སྒོག་སྒྱ་དརྒྱ་ཡང་གཞུག་ངའ་ངྱ། །སྲང་གྲངས་སུམཉཱུ་ཨ་རུན། །སྲང་གྲངས་ཉིས་འགྱུམཚང་གསུམ། །གསོ 








༨ རབ་པསནི་གཞུག་བུ་སུ། །ྷན་ཅོག་ཕྱེ་མ་ཞིང་མོྦ་བྲ། །གང་ཚ་ཐམས་ཅད་ཆོམསྱ་གུ་ནས། །དེ་བཞིན་དི་ོནས་ཅད་ཀི། ཧཿཧཱདབུང་བརྡ་བ །མིཕོ་འཛིགྷཏ 
གནས་པ་ཡི། །གདནོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཛོ་སེད་པ། །རུང་ཅན་དངནོ་མ་བསེ་པ་ཅན། །བད་ཀན་ཅན་དོང་འདུན་བ་ཅན། །གདོནྷ་ཧིགཟུགསྐ་ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཏི། །སྣཱ་ན་ནམས་ཀངནོ་དི་ཡིནཏ། 
ཧུ ཇྡོརྗ་ཝ་ཡི་མཿ་ཞེས་བ། །གདོན་ཀྲུན་གཏོངོ་བད་འྱགུར་བ་དང་། །གདོནོ་ཀྱུན་ཞི་བན་པད་པ་དང་། །གདནོ་ཀུན་འཇིགས་པརྱ་ངེད་པས། སཅནནཱས་འབ་བཞི་ཡི། ་ྲས་སུ་ཚ་བ་ག 
བཤིན། །གང་ཞིག་སཱན་གྱཱ་རལ་བེ་ཡི། །མངོནོ་ལིགས་པའདནྱ་བེད་པ། །དལ་གདོནྷ་ནམསྭ་ཐམས་ཅུད་ཀྱིས། །གླགས་བཙུལ་ཕུརེན་བརྙོན་མ་བྱེད། དེ དཔུརོདེ་ལླ་བུད་པརྱ་ང། དེ་བཞིན་སྣར་ཡང་ 
£ ཟླུགས་པར་བཱ། །རྔོ་ག་འདིདག་གིས་ཁུངནཾ། །གདོན་དེ་རབཏུ་འྲབོས་པརའྱ་གུར་། །ཅི་སདེས་ཀྱང་མ་བཏང་ན། །གང་གས་གདོན་དུ་གཏོང་ྱ་གུར་བའི། །ཐབས་གཞན་འདྲིནི་སྦྱར་བཞབ། ། 
དྱ་ལལ་འཁོར་དེས་ལ་དེའ་གཞུག་པར་་བ་སྟ ། དྱོལ་འཁྲེར་དར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འམ་ ། ཚོགས་ལྕགསཅནན་མ ། རླུགས་ྱེད་ཀྱཾས་སྒྱིན་སྲག་བྱའོ། །ལྷནྣམསའདིནི་འགན་རྡོརྗེའི 
༢ ཚམ་རུངས་ཡན་ཏེ ། གསོར་མོ་ཅུང་བླ་ནམས་ཀང་ཚར་གཅོད་པདྲ་པེད་དོ། །གདེན་གང་འིམིང་ཐོས་ནས་ནེ་བྲབས་བདེ་ལྔ་དྲོར་དུག་པོས་སྦྱིབོ་བཤག་པརྭཧྭའོ། །སརྣམསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་ཀས 











མ། ན་ཚུང་བྷནསས་གཞོན་པ་བཟང་པྒོ་ནམས་ངས་བཤད་ཟནཏོ། །ཧྭོ་བདྱཱ་ཀ་གདྱོགི་སྦབས་ཚོགས་སོ།། །ཅ༣་བཤད་བནི་གང་ཡིན་གདྩོན། །ལྷམ་ཡིན་གདོན་ཤེས་ད་རྔ་བ། ། 
ཏུམ་ཞིང་གཟུ་ལུམས་འྭ་ཚ་བ་དང་། བསབ་བ །ད་་ གོིཅནད་ལསཆ་དང་། །གཟུགས་བཟང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། ནགོ །ུ་ེ་ །དེ་ཡི་མཚན་མ་ཚུལ 
བནིན་ཉོན། །རིགེ་སགས་འཆང་ལ་བརས་བན་བེད། །རིག་བིདྱ་ཁངཾ་་བར་བེད། །སྐེ་བེདང་ཡིན་ཁབ་འཇུགང་། །ཞ་ཞི་བཟན་ཡང་ནཱ་བ་བེད། །གདོན་ཀུནཀ་ནྲཾ་ནུལ་དག་དང་། །རྣམ་པ་མང་ 
པོར་སྒྱར་བཱ་ཧེད། །དཱ་ཞིངའས་འགའ་སོས་པང་འཛིན། །རེས་འགའ་ཟྱ་ཀུངམ་བནྲ་ཟེད། །ལག་བསྟར་དགྲབ་བསནསྱ་ཀང་། །སྐད་ཅིག་གས་ན་མི་ཕ་ཛཛཾ། །ཚིག་ངན་གདྒྱངས་སྦྲ་བར་བེད། ། ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
ན་བྱ །ལྷམ་ཡྩོཧ་གདོན་ནམས་ཀྱི་ །མཚུནམ་ཡ་ངནཾ་དོ་ཡིནཏེ། །ཆོག་གངནོ་དེ་བཞནེ་དུ། །དེ་ཤི་ངོ་ལོན་གངདག་གས། །གདོན་དེ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའད་བ་། སེ་ཏོག་ཀུན་དང་དྲོ་དག་དང་། 
མ་ཏོག་འ་ཕེང་བ་སྣ་ཚཱོགས་དང་། །པླད་ཨྭཏངཱལ་པུ་ཤེལ་ཙི། །ཨུཏཱལ་དམར་པོའི་བདབ་མ་དང་། །ཤ་བཅོས་དང་ནི་རེན་པ་ཡི། །ངོ་ལོནོ་དགུན་འཇམ་པོའྱ་བ། །དནས་རིགེ་སྟགས་འཆང་དག་གས། །གཅང་ 
སྦངྱ་སྟ་ནུབཕྱོགས་སྦྱནཾ། །གཏེཊམའི་ལསརྣཾ་འེདཾ་ཉིདེ་ཀྱིས། །གདོན་དེ་རྒྱརདུ་གཏོང་བའ་འགྱུག །ཅི་རྟ་དེས་ཀྱངམ་བཏངན། །གང་གསེ་གདེནདེ་གཏང་འགྱུར་བའི། །ཐབས་གཞན་འདི་ནོ་སྦྱར་བརབྱ། ། 





༠༥ བཞིའིན་ང་དུ་བཙོ། །ཨ་ནི་ཆུང་ཇུས་དྭལནས་བ་ཉོ། །ེནས་དེ་ལྭ་གུད་པརྩ་པ། །དེ་བཞིན་དུནི་སྣར་ཡང་བླུགས། །མིག་བསྐུས་ལུས་བྱགས་འཇིགས་པའ་འགྱག །སྣར་བླུགས་འཛཾགས་པས་གཟཾར 
ཤཱ བདུང་། །ནྭར་འཐུངས་་སྦ་ཁུ་འཇིགས་ུརནས། །གདེན་དེའ་རབ་ཅུ་འབེས་པར་འགྱུར། །ཅྙིས་དེསྭ་ཁད་མ་བ་ཏངན། །གང་གསོ་གདོན་དེ་གཏོང་འགགུར་བཟི། །ཐངས་གཞན་འདོནོ་སཆ༢བརྲ་བ། ། 

རོརཾ་སེར་སྐུསསྦྱུན་སྲེག་ཀྲ། །རྡོརྫསློག་གེནེ་བཅིང་བར་བ། །ེད་དག་སྔགས་ཀྱོསཚར་ཡང་གཅད། །ལྷམ་ཡིནྷ་སི་གདེནྱ་ཧྷཱ་མབས་ཇོགས་སོ། „ ,།དེ་ནས་ངས་ནོ་ྔར་བཤུད་གང་། 
ཀཾ གཞེན་ནུའི་གདོན་བཞིན་ཤེས་པརྩཧ། །གཏུམ་ཞིད་བོ་ལ་གྲཟ་ཕུམས་ཅན། །འགོ་བའི་གནས་དུངམི་གནས་འཇོམས། །ཆས་གཉིས་དངནོ་བྱཅུ་གཉོག་དང་། །མརྩ་ཧི་ངོ་ཡོ་ཞག་ཝྔ་དང་། །ཕལ་ཆར 
༈ རུག་བྱརུ་དག་ལྕར། །གཞོནནུའི་སོག་ནོ་གཉོད་པ་ཡི། །རྟག་ཏུགསུམ་ཞགྱན་བའཧེད། །དིས་པ་གསོད་ངངམི་བྲསན་ནཱ། །རིགས་བཞི་ལྡན་ཞིང་ཏུག་ཏྲ་ནུ། །གཏོརོམ་འདོད་པའི་གདོན་ཆིན་་ 
% ཡཾནཿ ཉོད་ལས་གཞན་པའི་གངདག་ག །རགསྐ་ནམས་ཅ་འད་བཤད་པརྱ་གེས། །ནམ་གྲུ་བམ་ཟེར་ཤེས་བརྩ་། །ཧྷནྱི་ཧུལ་རོགས་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞྡེས་ཧེདྡ་པཾརུ་རིགས་ཤེས་པརྩ་། ། 


*༠ ༄༅། །འབྲུས་བུ་གསུམ་དང་ཚབ་དང་། །བ་ལ་ཨ་ཏི་བ་འདང་། །ཐལདྲས་དང་ནོ་བུ་ཤེལ་ཙི། །ཆ་བྲ་ཝྲ་ནམས་བསོགསནས་ན། །མརནི་པུལ་ཏག་བཞི་དག་དང། །བ་གཉིན་ཕུལ 
| 





ད 


ཿ༠ གཤེནནུ་དམ་ངས་རིགས་ཤེས་བ་རྩ་བ། །ཅྱེན་དུ་ལུ་བ་གང་ཡན་དང་། །གྐད་ཅིག་སད་ཅིག་བ་ཁོར་བརྩ་བེད། །རིམས་དང་ལུདཔ་དབུགས་མེ་བད། །དེནི་ནམ་གུལི་གདོན་ཡིན་ནོ། །མིག་ཕབ་པ་ནིགང 
ཡན་དང་། །སོ་ཨང་འཆའ་བར་བེད་པ་དང་། །ཇམ་བ་ཅན་དང་རིམས་བཏབ་གང་། །དེནྱཾ་བྭ་ཉིད་ཡིན་པར་བཅན། །གློ་བུརདུནི་ངུབ་གང་། །རིམསྱ་ཀུས་བཏབ་ཅིང་རབ་ཏྱུ་ནུག །སྫང་ཞིང་ 
དགེདཔའབེད་པདང་། དེ་བཞིན་འདརཞངོ་གལ་བ་ིད། །ཧིསབ་གངགི་ཁ་དགྲནས། །་བི་བྱ་གུཔབདང་། །ལུས་ལ་ཆདང་འཐུམ་བ་འབུང། །ཆང་ཨ་ཡ་མདོགདངའདུ། །མཚན་མོ 
ས་བྱ་ཚམསྭ་ལང་བར་འུར། །དུས་འཚུམས་དག་ཏུབ་བང་ན། །འྲགུ་ཞིང་རིམས་འདེབས་སླུག་པ་དང་། །ལུས་ཀངེཞ་པོརྦ་གུར་པ་དང་། །ག་ཞིག་ལུསནི་རོབ་བའྲ་བེད། །རིམས་ཀྱས་ཀྱང་ 
ནིབཚེབ་དང་། །ནུན་ཤིན་ཏུསོས་ཀུང་བདེབས། །ལན་ཟབས་མང་དྲུ་དགིང་འདར། །ཇིགྱ་སདན་འོར་གུརང་དང་། །མོདགའ་མྭ་ནུ་ཡང་མུརབདབེད། །དས་པྷ་སམས་་རུད་བོན་པ་ཡན། ། 
ག་བ་དངན་རུང་པ་གཅིག །ལསྭ་བས་པསྟརཾ་ཚིགསྱ་ཁུངན། །མག་ནེ་བཁོར་ཞིང་ལཱ་བད་བེད། །ནིགེགཙོགྱེ་ཀན་འཛུམས་པ་འུཅེད། །འགདང་ཁག་གིང་ཡང་མནན། །སྣནེ་མ་ཡ་གཅོག 
འདེགས་པརྱ་ཧེད། །སྐེམ་བེད་བྗརོད་ཧེནགདོན་ནམས་ཀྱོ། །མཚན་མ་དག་ཏུབསན་པཡན། །གཞེནནུའི་གདོནལ་གཏོའམ་ཧ། །ལེགས་པརྨ་ཟུསྱ་བས་གཙང་མས་སྒམ། །དྱངོགྷ་ནམས་དངནི 














མུ བཛ །གསེརྡ་ནམས་དང་། །གོས་ཁུང་དེ་ལ་སྨིན་པརྩ་བ་ རྩབུ། །སུམའ། ལུམའུར་བྲ ཤིས་འྲབས་ཡོས་དང་ བསན་དང །ཤ་བཙོསདང་ནྡརནཔ་དང་། །ཆང་ 
༠༥ དང་ཏོལ་ཟླནརཱཿ ཨས་དངན། །ཏལེ་དང་འབྲས་ཆན་བུ་ཤེལ (ཤེལ་ཙི། །འབས་ཏྱི་འོ་ཐུག་ཡུངས་ཀརྦ་ལན། པུལང་གིནིརུ་ ཀ་འམ། = བསམ ྨ འོམམ་མའ་བཅས་པ་འདི། 
ཚཱ སྤོད་ལ་ཡངནི་སྦྱིན་པའ་བྱ། །གཏོའའི་ལསྦར་འདི་ཉིདྱ་ཧྱེས། །གདོན་དྦའ་དུ་གཏོང་བར་ ལི སྟེ ག་ན་བ ནག་གི དེ་ཀཏོང་བཡི། །ཐབན་གཞན་དགནི་སྐྱར་བརུ་བྱ། ། 
བུཙངརོདང་ཡདཉབ། །གསཿ་ཁྲོམ་དངྡནྷསརཔ་ཡུང་། །ཀ་བིད་ཏ་ཡི་བུ་བདང་། །པལ་ཤེའ་ལོམ་དང་། སྱུདི་ན་ཙ་གཞུག་ ཕདཱཧ། ། །སེང་ལྦེང་སྟེངཔོ་ཚུབ་གནུམ། ། །པཅབོ་དང་ཤིངོསངའ 
ཤཱུ ཐམས་ཅདདང་། དག་ནི ས་སའ ཀགཅན་དངནི་བཏག་ར་ད། ཨམ་ནི་ཕུལབཞི་གཞུག་བར་བི། །ང་ག ིི་བཞི་གར་ུམས གྲོའི་ལོམདག་དངནི། །བཟབ་དཀྲརལ 
= ་ག་ཡའོ་ གས་པའི་སྨནན་བཱ་བ་ཡན། །མརོ་བུལ་ཏག་ཡེད་ཀྱེས་ཀྱང་། ། ར་པ བཅཙབརྩང། །དུསའཚམས་གཉིསསུམཁསཔ་ཡྲས། །དྲ་དིཟུས 
དངེད་དུ་གཞུག །གཞོནནུའི་གདོནནི་ཐམས་ཏད་ལས། །གཟོ་བའྲི་བབས་ནིདམ་བ་ཡིན། །ཀུནནསགསོ་བའི་ཝབས་ཡོདདེ། མཆད །ཆོག་འདི་དག་གསྱ་ཀུངནི། ། 





༡༥ གནྩོན་དེ་རབ་ཏུ་འཐབོས་པར་འྱགར་། །རྷི་སཱདེས་ཀུང་མུ་བཏངན། །གང་གསགདོནད་གཏོང་འགུར་བཏོ། [བྱབས་གཞན་འདེནྷོ་བརབ་རྩབ། །དགའ་ཧེད་གདོང་གསྲ་དུགྱ་བ་ཞིང་། །གཏོར་མ་ ། 
ཡང་ནདེ་ལ་སྦྱིན། །ཡུངན་རོག་པ་མཚོག་གསེ་ཧ། །དེསོ་གདོནད་གཏོང་བར་འྱགར། །གཞྡེནནུའི་གདོནྱ་བྷི་གུབསྔ་རོགས་སོ། །སྫཁ་བཤད་པཞོ་གང་ཡོན་པའི། ། 
གནོད་སྦྱེན་གངོནོ་ཡང་ཤེས་བནྡ་བ། །གཏུམཁའོདོ་གཟུ་ལུམས་ཆེབ་སྟ། །འཇིག་ཏེན་དག་འའང་འཚེ་བར་ཧེད། །ངོགཉོས་ཚས་ནོ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ཡར་ཧཱི་ཚེསྭ་ཝ་དག་ལྱ་རཱ། །སྐྱད་མོས་ཚུལ་དང་ 

ནསསུ། །གཙང་ཞང་སྤོད་པ་གཙང་བ་དང་། །མརྣམས་གཟུགས། བཟང་བདང་ །རྒྱན་པོས་རྩ་ལ་༢བརླགས་དང་། །བཞིརདོགེང་དུ་ཅ་བྲ་ན། །བམ་མྱེ་ཉལ་རིགས་ཏུགཏུ་འཛན། །གནོད་རྨྱིན 
དེནྱོ་གིས་བིནྱོ་གུར་བ། །དེ་ཡི་མཚནམ་ཤེས་བདྲ་བ། །ད་དངྲཔ་ཏོག་འཕྲེང་ལ་ ནི 





ེ ལིཨཚཿ 'དགའ། །ཟས་སོམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིནདགའ། །ཞུས་དདྱ་རན་འབང་དེ་བཞིནེ་དགའ། །བྲོ་བམེད་ཅོང་མོངུ་ལ། ་ 
ཟསྭ་ཁང་ཟ། །དབང་ཡང་ཆ་ཞིངནོར་མངལ། །དེ་བདྲནེ་ཏག་ཏུ་ཇྷ་ལད་གའ། །རྟགཏཱ་ཤཧོཏོ་གཙང་སྦ་ལྡན། །དེནི་གསོ་བའྲི་བུ་བས་ཀངབ་ཤད། །ཟས་ཀྱུན་དངནདོ་ཀྲུན་དང་། །དེ་བཞིན་ཏོག་ངཱས 
ད་དང་། །ཤདིང་ཐོགོ་ཀུ་ནདང་སྦྱར་ཐུག་དང་། །དེབཞིན་འབྲས་བྱོ་འོ་ཐྲུག་དང་། །ཤ་བཅོས་དང་ནོརྗེཤཔ་དང་། །ཏིལ་ཟིནདང་ནེ་འྱུང་ཕོའི་ཟས། །གདུགས་སར་དངའོ་མཆོདྱ་ཕིར་ཐེགས། །ེ་བཞིནསུ། 








༦ སརཔོདང། །དྲ་བིགྷ་ནམས་དང་ནི་གསེར་དགདང་། །རིན་ཆེན་ནམ་པ་གྱུ་ཚོགས་རྣམས། །རྒུལ་བཞིན་དནི་ྒྱནེ་བརྱ། །གཏོར་མདེ་དག་བསོགས་ནསྱ་ཀུང། །བང་ཧོགས 
༠༣ སཱནྷཾ་ཐཱན་པདྲ་བ། །གཏོརམའི་ལསན་འདོ་ཉིདྲེ་ཀེསེ། །གདོན་དྱོརར་དུ་གཏོང་བར་འགགུན། །ཅི་སྔ་དེས་ཡངམ་བཏངན། །གང་གིས་གདོནད་གཏོང་འགུའུ་བའ། །ཐ་བས་གཞུན་འདིནོ་གུར་བརག། ་། 

ཙོཾ།རྤཾནམེས་དང་ནེནས་རྣམས་དང་། །མོན་སྲན་གྲེའུ་དང་རྒྱ་གུན་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚབ་གསྲུམ། །དེ་བཞིན་ཡུངས་ཀརྡཔ་ཡད་ཀུ། །ཤུདགདངནི་ངེ་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིནར་བྲ་ཝབ་གཉེས། ། 

„ ཏལྭརྣམས་སྒོག་སྐྱ་རྡན་པསགཞུག །ཨརན་ཕུལ་བཞི་འིནང་དུ་བཙོ། །འོ་མ་ཡུལ་བཞྲི་གང་རི་བཞི། །བ་གཅིན་ཕུལ་བཞི་ཐུགས་པརང། །ཇ་ལང་ཀོབ་བསགས་པ་ཡ། །ཕེམ་ཕུལ་བཞ་གཞུག་པ་བ། 
༧ མཱནྡིནདུས་དལ་ནས་བཙོ། །ྡནས་དེལ་ཐུགས་པརྱ་བ།། ད་བཞིན་དུནེ་ནར་ཡངྱ་ཟུགས། །མིག་གྲགས་ཞུས་ཐུགས་འཇིགས་པ་དང། །སྦཱརླ་ནུགས་འཛིགས་པས་གཟོར་བར་འགུར། །རོག་འདདོག 
¿ གསོའ །གདོནདེ་རབཏུ་འྲོས་པར་འགྱུར། །ཅྷཱཾསདསྱ་ཀངམ་བཏངན། །གང་གོས་གདེནདེ་ག། ང་བགུར་བའི། །ཐབས་གཞན་འདོ་ཡེང་སྦྱར་བའ་བུ། །དཀྱོལེ་ལཁོར་བྲིས་ རབླདགཔ།། 
༢ དྨིན་སེག་གལས་མི་བ་ཟད་པས་མེའི་ནངདུ་རིག་པ་མཆོག་གིས་གཞིམ་པརྡ་བའོ། །ཡངནནོ་རེནགམོས་གཞིམ་པརྭ་བྷ་སྭ། དེསནོ་གདོན་འབྲོས་པར་འྱྱར་རོ། །གནདསྦིན་ྱ་གདནགྱིསྐབསརྫོགས་སོ།། 





2 །དེ་ལས་གཞན་ཡང་གདྒོན་ནམས་ཀི། །མཚན་མའི་ ད་བ །གདྷོན་རམས་དག་ནོ་ཐམས་ཉད་ལ། །རིགས་བཞི་དག་ནི་ཡོད་པརབཤད། །དེ་དག་ཀངན་མོང་གཙོག 
དང་༔ ཉམུཚནམ་གཅིག་བུབ་ཁུལ་བརཾཧེད། །གདོན་རྣམས་གངདག་གདདུ་འཛིན། །དེ་ལང་བདག་གསེ་བཤད་པར་བ། །་དང་བྱབུང་པོ་གནོད་སྡྱིཾན་དང་། །དེ་བཞིན་ཟཚུངས་པའི་སུན། །གདན 
ྣམསྐ་ཝ་བོར་ཤེས་པན། །བམེ་རྱེམལ་རགིས་ཅོད་བར་བཤད། །བླ་ཡེ་གདོནངུ་ཤེས་པ་དང་། །དནེཔོ་ཡ་ནོ་གདོན་ཉད་དང་། །གདནདེགཏསེ་ུ ཤེས་པ་ནི། །ེ་འརིགས་དམབས་རིགས་འཚ 
བ་ཡིན། ༈ལ་མིནགདོནོནོ་གལརོགས་ཏོས། །ལཱག་མའི་རིགསྨུ་རམས་འེབ་ཡིན། །ཤ་ཟའི་གདོནོན་དམངས་རགེས་ཀྱིས། །ལྷག་མའི་རིགས་རམས་བླཚ་བཡོནེ། །ཨཱོ་བེདདང་ནི་ལོག་འདེན་དང་། (ཧི 

པའི་གདོནན་གང་ཡིན་པ། །གདོན་རམས་འདོ་གསུམ་ཤས་པན། །རགས་བཞ་དགུ་ལྭ་ཡུད་པར་བཤད། །གདོན་གང་རགས་མ་གངལ་དད། །དེནི་གསོ་བརྩས་ང་ཡིན། །ཅིས་གདོན་གང་འགའ 

བཙལ་ཞང་། །གཞུན་ལ་ཧཱན་པར་འགགུ་རན་ནོ། །འགན་དྫོངས་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་ལ་གསོནདུར་བའང་མེད། །ཉི་མནུང་མོ་སྣངསི་ངཱུང། །ླཟབ་ཉིན་མྩོ་སང་མི་བེད། ན་པད་ྱིཚུལ་གིས 

ན ཉགདོནནོ་རང་གི་རིགས་ལ་ཧུད། །གདྒོནྷ་ནམས་བཅོདྱ་ཧད་གང་ཡན་བ། །ཐམས་ཅད་དུསྔ་ཚོགསྣ་རམས་སྤུ་རུ། །ལྲ་གངས་བཅདུགཉ 


-# 


སུཚུནཆད་ཀྱི། །གདོན་ནམསགསོ་བའྲི་བས་བཤདད་དེ། ། 


2 རློ རེ ཙཱ 


® ˆ 





ས་པའི་གདོནྷ་ནམསྱ་ཏེ་། །གསོབའི་བསནཱཡོངདདོ། །མཚན་གཅིག་གནས་དངྭརུ་ཡི་ནང་། །མེ་འགྲམདང་ནི་ཁྲེན་བའིདྲང་ །དེ་བཞིནམ་མོྷ མས 
གས་ཏ ཉབ་ལངདཔན་ད་ཏ་ོདང་ ཌཱ་དང་། །གླང་ཆེན་ཞེཊ་དང་གཡུ° པདུ་ཕ། དི རིབོ་དངནི་དུར་བོདོ་དང་། ། ་དུང་དང་ནོའདེག་མཁན་ཁྲིམ། གནས་བདག མས་ད ། ཧི་གངཞིག 
ན། །ལགན་རྡོརས་བཤད་བབཞིན། །དེ་ལ་གསོན་དུའེ་བམད། །དེ་ལས་ ་གཞན་ཡངམི་བཟད་གདོན། །གསོ་བའྲི་བཔཾསྱ་ཏུང་བཤད་བདྡ་ག། །གྲོབ་གནོན་ ཉིས་ཡོད་དེ། ། 
ཡྱ་གིས་བྲ་བང་བརབ་ཤདུ། །དེ་ཡི་མཚན་མཁང་ངལས་ཉོན། ིངགནན་གནོ་ གཉིས་གང ེེ། ། །ཐམས་ཅད་དུནོ་འཛུག་པར་བྷེད གདོ་ས་དགཤི་བམས་ཅད་ཀུང། 
རཾ ཉིབརམཚོན། །སོག ར་ས །ཱསཱ་ཆསྱ་ཀངང་ལས་ཏོན། །དེ་ལས་སོ་གྷརིཀྷ་རཾ། །གཟུ་ལུམས་ཆཞིང་དག་པ་ས། །ཚོསྤ་བངས་ཉིན་ཞ 1 
མོསཚལ། ཡྱིན ག་ད བདང་། ེསདབདང་།།ལསདམས་བ་ ཇོམས་པནབེད། །ཉིནམོ་ཟུན་གཅིག་འདས་པན། གསན་པ 
ཇོ །སོ་གནྩང་ཀས་ཟིན་བྱགུར་བ། ། དག་ཡིན། །བདུད་ཚི་ཛ ོད སངས ད་དུ་བྱའུག་ཁ ། བདུག་པས་བདུགསན་གཏོངབར 
















ཨི ུམདེབ་ཞི་་ གདེམ དག་ཡེ་ཤམ། །འས་བུག་སུམ་ནི་ཆམཉན་དང་། ངི ཞོགཀརབདང རྟུདདངྲཔོ་ཡང་ཀུ། དེ་བཞིན་བཅདླ་ནདག་དང་ནི། །ཐང་ཤིངདངནོ་བུ 


༤ ངཱ ང མ་ །སམེད་པ་་ཚ་བའེན། །ཨྭཏཱ་ལ་སན་ཟོན ( 
ང་བ་ལས ཞད གང་། གོནམསཀངནི་གཅོགཔ་ད་ ཀི གམ་ཡང ས་ཤིགད། ད་ཚག རར སྨ ྦ 

སྦྱར་བ ང་། །ལ ་ར 
ཟེ ལར གི པས ག་ དེང་འདིར སུངས 


ང་། །ཚོགྲསྐ་རམས་ལངི་དགབསོགག་ནགྷ་ནི། །བ་གཅིན་དག་དང་བཏག་བརྡ་བ། །མརྩ་ཙནངད་བྱིབ་ཞང་། །བ་གཅིན་བཞི་འབགར་བྤུགས་པརབྱ། ། 
མེག ཁ་ས ཀོ གསི ག་ནག སྨནརམྱ་ཀིནི་དམ་པ་ཡིན། །གངན་སྱར་སན་འདོ་གཞས་པ དེ་ན་ཀིཁྭའ་ཁདང་། 


བ 








༢༠།༠༠། །ིས་པ་ཡང་ནདེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་གསྐ་ནི་འཇིགས་བ་མེད། །ཆོག་འདི་དག་གིས་ཀངནི། །གདོནདེ་རབཏུ་འྲོས་བརའགུར། །ཅི་སདེསྱ་ཀངམ་བཏངན། །གང་གིསེ་གདོན་དེ 
= གཏོངའགྱུར་བའི། །ཐབས་གཞན་འདིནབྱར་བརྡ་བ། །བདུད་རཱི་ཐབ་སྤྱོཿརམ། སུག ས་དཀར་ཧནྱ་ཧཾས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དུབཞགན། །གདོན་ཐམསཅད་མ་རང་བཟ་འགྱུར། 
ཤུ སོའུ་གནྷཉིདང་ཨྲུཏཱལ་གཉིས་ཀའང་ལས་གཅིགོ་ཡནེ་བར་ཤེས་པརྩ་བའོ། རཾ བྱང་ཆླུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་རྩེ་ཕྲབ་ རས [ བཅོམ་ཞན་འདས་ལགན་རྡོར་ལྭ་ངོས་པ ] མ་རྲུདགདོན་ལས་ག ་བའཾ 
ཧཱ ཐབས༔ ཤབྱཿྤྲ་ཝན་ཤེས་པར་བྱསི་བར་བ་ཚལ། །གང་ལ་ཤིང་བུ་བབབ་དང་། །གང་དག་དིལ་འཁོརྡ་ངབ་དང་། གོས་ཤང་ཞེན་དརྱསའ་པདང། །མིརཡུ་ཚྷིག་གེདགང་ཡྲ་ན་དང་། །ནམས་ཀྱང 
༢ གཏོང་བར་མི་ཐེད་ལ། །གསང་སྡགས་དངནི་རྫི་སྙན་དང་། །སྨྱྣོ་སྲག་ལས་ཀྱོསགཞིག་བནོ།ི །གདོནནྣམས་གཞིགཔའདོམ་པསེ། །མའ་བ་ཏུངབ་སྲི་རོག་དང་། །ོག་ཉི་འད་གཏོན་མའིལས། །གསང་བ 
„„ ཡེི་ཐེ་ཙོ་མདང་། །གང་གིས་གནོད་སྦྱནོ་གཏང་འགྱུར་དང་། །སྲེག་པ་དངོཾ་གཉད་པ་དང། །གསད་ཅོངོ་རས་བ་གཞོན་པ་དང་། །དེ་དགཆོག་རབ་བཤད་པ། །དེ་ནེ་སྟེངས་ཆྲེན་བདག་ལ་གསུངས། །དེ་ལར 
ཐོ་ཅན་ཆབ་ཉིད་། ་།བདུན་རྩི་ཐང་སྒྱརགྱིས་དྲེས་ནས། །ལགན་རྡོ་རྣསལ་ཆན་གྱིས། །འདགདྱ འོགས །བདུད་ཊོཾ་ཐྲབ་སྦྱོརཁྱོད་ཀྱེས་སུ། །ངལ་གང་དྲིག་བཤད་བརཧ། །ལྷ་རྣམས 





བཁོད་པའི་ནངདུ་ཉོན། །མ་རུང་བཡོ་གདོན་ཉིདནི། །གཡོ་དང་མི་གཡོ་ཞེསྱ་བབ། །སམས་ཅན་ཀུནལ་འཚ་བ་ཡོད། །སྙིན་ག་ལས་ནིདུམས་ཁུང་། །གཡོ་དང་མི་གཡོའི་འྲབས་མི་འགྱུར། ། 

མཚ ཤདྱ་ཀཱཾས། ། རམས་བཞིན་དྲ་ལྷ་ནམས་ཉྲོན། །དྡཾས་པ་ཡིན་དོན་ནམས་ཀུང་། །༣བྭཏུ་ཡངནྷཾ་སབའྭ་བེད། །དུ་བཤཧེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ཁྲོ། །དེན་མ་དུངམཚན་མར་ཤིས། ། 
འདུས་ཤིངོ་ཚོགས་པ་འིནངདག་ཏུ། ཡོངསུ དང་བགང་། །བང་སྟོང་དག་ཏུ་དགའ་བར་ཧེད། །དེན་ཨ་རུངུམཚན་མཇ་ཤེས། །གངགས་ཉུག་ཏུ་རུག་འཚུལ་དང་། །སུན་པའ་ཨང་ན་སང་ 
དང་། ཏསྟན་དགྲྭ་ཀང་ ེངས་པད་བེད། དདནི་མརུང ཚན་མར་ཤེས། །སྟན་དག་ལུས་ན་སྟན་དག་ལ། །ཅྷིཾཛ་འོ་ཞིང་ལྡང་བར་བྱེད། །དེ་ནི་མྲ་ུང་མཚནམ༢་ཤེས། །ངནྷ་ཐཱ་མིན་ཁབ་འཇུག་ང་། ། 
ཚངས་པ་ང་ཡིན་དབང་ཕུགང་། །ྒ་དགུའི་བདག་པོ་ང་ཡིན་ཞེས། །དེ་གཱདཀི་ནིཚིགས། དང། །དོན་ཀུནོ་དོཚུལ་ཡད་ཧེད། །གང་གས་གདན་དེ་གཏོང་འགྱར་བ། ་ེ་ཡི་གསོ་བའྲི་བབས་ཀུང་ 
བ་ཤད། །ཨ་ཤ་གནྷང་ གུདགདང། །འབས་བུགསུམདང་བུ་ཤེལཌི། །གྷར་ཀརྡཛཱ་ཧཏི། །ཀིར་ཀནིད་ཀར་བོ་དོང་། །ནག་ཏམ་ལའ་འས་བུདང་། །ཤིརི ཡ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །དེ 
བཞིན་གསོ་མ་པ་ཏ་ལ། །བ་ལ་ཤ་ཡཾ་ལམ་དང་། །བྷ་ཚང་དོ་དང་རམཉེ་བ། །ང་ལ་ཨ་ཏི་བ་ལ་དང་། །བིལ་བ་ཨ་རགཉསྱེ་ྱི་ཙེ་། །དོ་བཞིནྫ་ར་བྭ་ཝ་པ་གཉིས། །ལྷ་ནོསྦུམྦུ་ལེན་པ་ཡི། ། 








༠ ༄༅། །མཆནྷཾ་རིང་བགང་ཡིན་པའི། །མཤིསུལབཞི་ཝནབརྱ་བ།། ོར་ཕུགིངི་ི །བ་ལང་ཀོ་ང་བྲསགས་ང་ཡ། །ཡཱམ་ཕུལ་བཞི་གཞུུག་པར་བྭ། ། 
= ཞུག་བ་། །སང་གངས་སུུམ་ཅུའི་ཨྲ་རུ་ར། །ཚའ་གསུམ་ཡངད་བཞིན་ཏེ། ཞིན་ཏེ།།དབདིན་འབུམ་ླ་བུ ས་པནྲ་། ། ཤིང་ཀུན་ཡངནིསྲང་གཅིག་དང་། །ལྷན་ཅིག་རུམ་ཞིབཿ ལ་ 
ཝཾ གུ་ཿམས་ཅད་ཚོགས་ར། ། -།བྲ་གཅིན་ཕུལ་བཞི་བླུགས་པའ་བྱ། ། ས་མིང །རླུང་ཅན་དང་ནོམྦ་བས་པ་ཅན། །བད་ཀན་ཅན་དང་འདུས་པ་ཅན། །གདོན་བྱོ་ག་ཟུགསནོ་ཐྭམ 
ཟླ ཅད་ཀྱི། །སྦུནནམ ཨའ བཞི བདི་ཡིན་ཏ། །ཆོག་དགེ་ན་འདྲིཉོདྱ་ཏྲོས། ། ཁོ་བ །ཅི་སྟ་དྭོས་༡ངས་བཏངན། །གང་གས་གནོནོ་དེ་གཏོང་འགུར་བའི། །ཐབས 

× ླ་གིསནཞང་ ི་ག་ང་ །བདུག་པ་སྣ བྭ་སྣ་རོགསྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་བ་ །ལུག་ཀྱང་བསྡུ་ཞིདུ་བྱག་པར་ངྱ། །དྲེ་ནས་ཆོག་སྦྱར 
4 ཀྱ་ཞིང་༔ ༔དུག་ལསྱ་ཀངནི་བཤོལ་མྱི་བ། །དྱཧལ་འཁོར་ཡངས་ལ་བཞ་གནསན། ། གསར་བུ གིས་བ བདབུས་བེཏི་ །ལྕགས་བྫག་གསན་གདགས་ 

བརྩ ནིྟན་རས་འཁར་དུགཞུ །བདུག་པསལེགས་པའ་བདུག་བྱཞིང། །མནྲ་པྱར་ོ་ཚང ར་ཧ། །དེ་བཞིན་ཀོ་བ༔ ༈ཤང་ཀུན་དངནེ་སློག་སྐྱ་དང་། །སྙུན་པ་དང་ 









མཿ ནི་བཅའ་བ་དང་། །དི་དགྲ་ནུདངརྒྱརཱ་བ་ཞིང་། །ཆུ་ཡི་ན་ད་ནབཔར་བུ། །མིག་ནིགདོང་ཇིན་བལ་ཡང་བསོ། །དྭ་ལུརྡནུབ་བན་བསང་ཡི། །ཆོག་འདི་དག་གིསྱ་ཀང་ནི། །ཅྱིས་གདོནདེམི་ 
ཤཾ། །ལསའ་མཁས་ངསརབ་བསྫམས་ཏེ། ། བའ །བདུག་པ་སྦྱ་བབ་འདི་དོག་གིས། ། བ་པ པ ¢ ་ ཛི གི 
སེན་མོ་བ། _།ཤ་ྱ་ཀ་ཡཾ་འབྲས་བུ་དང་། 0 བཡངགི་བའི་པགས་བདང། །བ་ཏུན་ཡི་ཛུག་པ་དང་། །ཛྣོ་བོང་བའི་ཏུག འདང ¡ཱ སོག 
དང་; ཧདེ་བཞིན་བ་ལང་ཟདགདང་། ས་དབང གནུན མྨ་ནྣཊ། །དདག་ཆན་མཉམ་ཧས་ལཾ། དདང་ལནཅིག་ཏགཔའ་ཧ། །ལག་ནདང་ཧཱཾནྦ་བཱས་ལ།། 
རྔ་བས་ཏེ། །ཡུད་ མ་བལ་ཡང་བའྱོ་བ་ཞིང། ། ༈བདུག་པས་ཡང་དང་ངད།་ དགདང་ཁོ་མ་ཤིང་ོ་དང་ །དབཞོར་ཀུ་ཤན་ས་ངང་། ། །མཛོན་བའ་ཏེག་བུ་ི། །ཁལ 
།སྣཾ་ཡང་བླུག་ས་ཤིང་འབུང་དུ་གཞུག །ལེགྲས་བ་བགངོབླུགས་བཧཾ། །ཕན་ངར་འདོད་པསུ་གདོན་བནྡེ་ནུ། །ལུས་ལ་ཡངནིངྒམྐུ་བརབྱ། །རྱ་ ཚཱ་དངི་བཅའསྒ་དང་། །བྲཾ་ 
ཏང་ཀ་དང་ཚོ་བགསུམ། །བླབད་པའནྲི་དྲ་རམས། །ཆམཉམ་པར་ནྲི་སེག་བརྟབ་། ༈ཡི་གཅོན་བགཏག་བྱསྟ། གདོད ཞིས །སུས་སཡ་ ! བླུགོས་ན་ཡང་གདོན་ཀུན་སེལ། རེ 





༩ ཟིང ཤི 


ཅི 


༄༅། །དདཧྭའྭ་དུག་དང་། །ཡུང་ཏར་ཝུངས་ཀར་པེ་པི་ལིང་། །དདགམི་བ་ཟད་གདོནྷ་ནམསྱ་ཏིས། །རན་བ་ལན་ཐའ་ཡང་ཐཱགས། །བྱཀ་སྔན་ཡང་ནི་གཏང་ཧཱ་ཞིང་། །སྣནྱ་ཧིས་མིག 
བླམས་ལུས་ཀངྱ་ཐུག །དེ་ཆེ་བུརི་བསན་ཡང་། ས་ཀ ཞྭ། །གངགསགདོ་ོ ཆང་འྱུར་བའི། །ཐབས་གཞན་འདིནི་སྱར་བརྡ་བ། །སྡེངཆེན་ལནི་གདག་སྔ་བ་ཞིང་། །སྦྱེན་མོར 
ཤིནཏཱ་ཨཱག་པའྲ་ཏ། །ཝལོས་ཅིདྱ་གདང་ །ལུསརི་ཤིན་ཏུབ་སྒྲིམ་བཀྲ་ཧ། །ཁྐོན་པྲནསྲ་ནིབརུས་པའྱི་རུས། རུང་བ རོ་བརྩབ། །གདོན་བདེས་ནོ་རབ་ཟན་ནས། _།མི་བཟད་པས 
ནི་ལུས་ཀྱང་བཀྲུག །བདུག་པ་སྱར་པའི་ལུས་རིམས་ཀྱི། །གངོནོའི་རུར་དུ་མད་པར་འགྱོལ། „ །དལབ་སོ་བ་ཡང་ངྱ་བ་སྟེ་ །ག་་པ། ༈ །པདུག་དངནིབུ་ལྭ་ཙི། ། །ཀ་པི་ ཏ་ཡཾ་ལོམྭ་ 
དུང་༔ ༈ོགས་སྦྲུལ་ཝཱགས་བེན་བས་བྲས། །འདི་ཞི་བར་བེད་བར་བཤད། །ཆོག་འདི་དག་གིས་ཀངནི། གོདེི་གཏོང ངོན། ༈ གས་གདན ༢་བའི། །ཨཱབས་གཞན་འདི་ 








ནྣསར་བའྭ་བ་། །འདི་ལ་ཐེྲོ་བ་མེད་བརནི། །མི་བཟད་གསང་སཱགས་སླར་བར་ཧ། །རྨུགས་བེད་ལྕགསཅན་གོ་ཅ་ནདང | མཚན་རྩྱན་བདུདརྱི་ཐང་སྦོཿསོགས། །ཚོགསྨ་རམས་ས་ ཁཕསྱ་ཀིསགཞོམ། །བཏྱིངས 
ནས་ཀྐཏ་ཀ་ཡི། །བདུག་པ་མི་བཟད་བདུགྱ་བྷར། གདག  ཞིནོ་དབུས། ། །བགས་གཉིསྱཔ་རས་སྱ། །དག་པའི་ལསྱཀིསྲ་དག་བྷོནམས། ། སྐྲག་པར་ཁྱསནས་གཏོང་བརའགྱུར། ། 





མཿ ཡོད་ནོ་འྱགུང་བགེདབ་ཡོ། གེ །ཡུངས་ཀརལེག་བདུག་དག་པོ་ཡོས། །ཐློ་ངནདོ་ཆྷིནག་པར་བུ། །རློ་ཅ་ཧུད་ལ་འཇིགས་མདཅིང་། །དེ་ཉིདྷརོགས་པས་གཏོང་ 
‡ །ཆོག་བདི་དག་ཏིདྱ་ཀོས་ཀུང་། །ཧཱིཾ་གདྷོནར་མི་ག་ཏོངན། །གདོནྨོ་རམས་རབྱ་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་པི། ་ཐབས་གཞན་བདྲོནསྦར་བའྱ་བཾ། །ངེས་པར་ཡང་དགྱ་འད་པ་དད། །གསངུགས ཆུན 
དྦྱོཿ་བ་ཐྲ། །ལགན་རྡོརསྦ་བུས་བ་ཡི། །གཞིག་པའྲི་བབསྱ་ཀང་པབྱ་ཏྲུ་བ། །གཙང་སྤ་བ་ཞིང་ཞག་ཝའི་བར། །གསོ་སྦྱོང་དགྲའ་ཝན་པརྱཀ། །གཙང་མས་དུཿ་བོང་གཙང་མའི་དབས། །དཀིལ་འཁོར 


ོངནྲི་དོ་བཧཱ། །རྫས་བཞི་སྨྱར་ང་གང་ཡན་པ། །དེ་ཡང་ལེགས་བར་བཤད་བར་ང། །ཕུང་ཏང་འཕྲེང་ཡང་དེ་བཞོན་དུ། །ཤིང་ཤ་བ་དང་སེང་ལྡེང་དང་། །བ་རུརདངཧྱ་སྲན་དང་། །ཀ་ཀུ་བྷདང་ཨརྫ་ 


ཿ ཏྭཐང་ཤངེ་ཡམ་སག་པངྡེ་རམས་བྗཛ། །རུལི་བུམ་བ་བཞི་དོག་ཀུང་། །ཁག་གས་སུར་གཏོར་བདག། །ཤབཅོས་པདང་རུན་པ་དང་། །ཏིལ་ཟན་ལ་དུག་སྡྲང་རྩི་དང་། །མཧ་ནྟཾང་དག་གི 


ཚོགསྣ་རམས་དང་། །ལུབས་ཁར་ཞྲེབ་བའི་ཡི། །ཚྫོགས་རྣུམས་དང་ནོ་བ་བླ་དང་། །ཨཏིཔ་ལའང་དེ་བཞིནནོ། །དི་ཀྲུན་ཡང་ནིདེ་བཞིནཏེ། །དིང་ཧདངལངི་ནེ་ཏེག་དང་། །ས་ཧདེ་བའང་གཞུག 
པརྱ་བཱ ཏགསནདགད་ནེདང་ནམས་དང་། །འབུ་ཀུན་ཡང་ནགཞུག་པརྡ་ཧ། །ཁ་དོག་དགྲ་ཀང་ངན་བརྩཀ། །ཁག་གསེ་ཀངན་བྲེསག་པར་བ། །དེ་དང་འབབས་བྱུམ་ཏོག་འཕྲང་། །ཚོནཅི་ 





༠ ༄༅། །ཏཏགས་དང་མ་བཏགསདང་། །ཨ་ཀྱརནོཾ་མ་ཉམས་སོས། །ཏམྭ་དདང་གུ་གུལ་མར། །པྱི་བྡའི་ལོམདང་། །དེ་བཞིནཱཨུད་པ་ཤིས་པྷ་སུ། །མིག་སྦུནོ་འ། 
༠༠ བུ་དང་ར ཉིད་བཞིན་སྣར་ཡང་ཐུགས་བའབ། །ལུས་ལ་ཡངན་བསྐུ་བའབྱ། །དེནས་ཁྲུས་ཀྱད་ཧྱབ་སྟེ། །ཞི་བལེལས་ཀྱི་ཆོགས་ཀང་། །གདྒོནྡྷ་ནམསྲ་དགེ་ཏུཚར་གཅོད་པ། །དངེས་ གྲུབ་ཚྫོག 
ཙྭ འདོད་གང་ཡིན་པས། །ཟབྱཏགྡཾམས་ཏྲེབ་བ་ཡིན། །འཐུང་པོའི་བིདག་དང་འབུང་པོ་ཡི། །ཆོག་དེ་ལ་བཤད་པརྱ་ད། །དྱཀིལ་བ་ལོར་ཕུན་སྙམ་ཚོགས་པདེར། །ས་བོན་ཐམས་ཉད་བཀོད་པཡི།། 
དུ དཀྱི་ལ་འཁོན་ཤེས་རབྱ་ཿོསོ་བི། །འཧུང་པའི་བདག་ ཅས། །མཁས་པ་ཡིས་ནཾགཞག་པརྡ་བ། །སཾ་ཧན་དངནཾ་ལཱགས་ཅན་དང། །དེ་བཞིནྲ་དུགས་ཧེད་ཛོགས་ལྡནྡནསས།། 
ཉཱ ནེ་དགྲ་ཡོགས་རམས་གཞག་པརྦབ། །ཀུནནས་ལགན་བདུག་པ་ཐོགས། །ལྷ་ཧུགས་ཀྱོནོ་ངོས་སུ་ཡང་། །དགའ་བེདྲ་གོང་ཁུམའོད་དང་བཅ་། །དམཔ་དྱརདཔོ་གང་བཤད་དི། །ཁ་མཁར་ 
¬ ཡུག་དགནས་ཏུང་། །ཡམ་སགངནི་དྲགམ་བརྲག། །ནངདུ་བཀོད་བ་དོདགྱ་ཀངོ། །བསམ་བྲ་བ་ཞིང་ཤེས་བརབ། །ངསོརམས་བཀ་ཤེས་འབར་བདང་། །མ་རུང་གདོནནོམཁསཔས་བ། ། 
* རེས་པར་ཡངནོ་མཆོདྱ་བསནས། །མ་ཏོག་འྲེདངདིས་ཆས་བས། །འགན་ནྡོ་རེས་ལེགས་བཤད་པའ། །ལསྣ་ནམས་ཀངནྷཾ་སཱརྩ་བཱ་ཞིང་། རྒྱུན་མཐྲོར་བ་ཡེ་ལས་ཀྱས་ནོ། །མ་སཱ་གདོན 











དཀཔ་ལ་ཟཾརག་ཞུག །དྲག་པོ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ། _དག་ཏུ་འྱཁུལ་་འཅང་སེམས་ཅན་ནམས། །ངོ་ཡི་དྱཧིལ་ཁཁོརནངདུ་གཞུག །ད་མཐོང་སམས་ཅན་བྲརི་བར་འགྱར། །གདོན་རྣམྤས 
| 


ཧལབརད །འཐབ་བྲ་དག་པ་དེའ་གཞུག་ཅིང་། །ཤིན་ཏཚཾརཡང་གཏད་བརྩ་ཧ་། །རིག་པའི་མཆོགགམ་སྙན་རྱོསནི། །འཇིགཉེན་དཀིལ་འཁོར་བོ་བརྡཤྭ། །གདེན་གྱོ་དཀེལ 
ས་ས། 








ར་པ ཏེདེནོ་མེད་པའི་མཚན་མུར་ཤེས། ནིན་བདེ 
ན་ལོགས་ལ། །དཱཾསན་ཡངནི་སྫཱམྱི་བེད། །རིམེས་ནད་བུངཞིངྡོ་མངས་མེད་པ། །དེན་མེད་པའི་མཚནམར་ཤེས། །ཞྲེཿ 


× ཁ༦ & 


ཛི 

















།འཛིནེ་བ་དང་། །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་བདར་བརའགར། །དྲེརིཨིད་པའི་མཚན་མར་ཤེས། །གང་གི་གསུ་ོངན་ཟང་དབང་དང་། །སླ་བནི་ཟངདགར་འགྱུར་བ་དང་། །མི་ཕྲི་ལྷནི་ དཾ 
།འཇིགས་བཞིན་བདེན་བ་གང་ཡིནདྲ། ཨར་གེས། །གང་ །མིཿ མཚརལྡན་གྱུཌང་། ་ཡིས་ོན་སརཤེས། །དེ་བཞི: ི་ོ ། 
ནོ་ཡོུགས་ལ། །དཱིང བང་ཞིངྷ་ནོང་ མཚོན་མཚ་ཤེས། །ཁྱེདྷ་ཀོཾས་ང་ལ་གང་དྲོས་པ། །དེ་ཀུན་ཧོདལ་བཤད་པར་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ གདོན 
འདྲཾས་དང་། །མ་ནོ་བྲབོས་ཚུལ་ཙོ་འད་དང་། །གནས་ངའྭཀླུལན་ཅ་འདྲ་དང་། །བབ་སྒྲུབ་བར་ཛི་ལྟར་འགྱུར། །ཇྟིྭ་ མཾ་ཁཇོམསམཉན་པར་འཚལ། །ལགན་རྡརེ་སྟོབས་ཆེན་གྱེས། ¬ ཚོགདྡ་ངོས་ 
རྱྱར་ནས། །དདུད་ཅུཾཝབ་སྦོདཅོད་ཏིས་སུ། །ངལ་དོག་པ་གང་ཡིན་པ། །གདོནྡ་ནམས་ཉན་པར་བྱ་གརབ་ཡི། །ལགདེ་སོ་སོཅ་རིགས་ཉོན། །དྱིལ་འཁོར་དག་ན་བཞི་མོདདང་། །དེ་བཤིན་ཁོམ་དང་བ 
ལངྷ་ཐཱས། །དུ་བོདདངནི་ཤིང་གཅོག་དུང་། །དནོ་མཁས་ཤོ་འཛིགས་མེད་པས། །གདོ།དེ་གཏོངོད་གཞུག་པ་དབ། །ཐོག་མརྦརོགརྱབ་བཤི། །ཞུག་གསུམ་ཡངན་གགྲ་ར་འམ། །ཞུག་བདུན་བརདུ་ 
།སྟེན། །ཡངན་ཟ་བྱ་ཡེདྱཀྱི་བག །དེ་བཞིན་ཞགྲནི་ཉི་གྷུ་གཅིག །རིག་སྔགས་སྟོརསྐརེཆིབ་དང་། །དདག་ཉིད་རིག་སྔགས་གསང་བ་ཡི། རིག་སགས་ན་བཞིནཤེ་བནས་ཆི། །ཅནས་དེི་དབང་ ། 





ཅུང་ཟད་བ 





ད། 
ཌེ་། །གསང་ཐཱགས་བདེ་ཡི། 


པའའགྱུག ×#ི ་ །ངེས་པ་ཡིས། །གསང་སྔགསདཀྱེལ་འ་བོར་འདི་ཡང་བཤད། ། 








ཊ་བཅོམ་ རར ོ་ གདེནོ་ཉན་པར་འྱགར་བའྱི་པགྱརའིདཀེལ་འཁེར་འདི་བཤདདེ ། ཁྲུ་གསུམ་པཿ རིམས་དང 
ལགན་རྡོརབྲིའོ། །དེནས་ཕྱགརྒྱ་གོད་པརྱ་སྟ ། ཤགས ྤ་ྨོ་ལགས་ས་བཅ་ཞགྱ་མགདང་ །རྣམ་པ་རརྒྱལ་བ་དང་ ། རྡོརྗེམཚཾནམདང་ ། རྡེ་རྫའི་རྟགས་རྣམས་ 


ཁྱགྱར་ཞིང་༈ རུ ཧྭད་ཡངནིགཞུག་བ་བ། ་རྱ་ི་དས་བཚོམས་སུ། ། །བབན་བདད་ེཐབ་སྐརིས། །ལཱ །འྱབུང་བོ་རམས་ཀྱི་དྲ་ཡེལ་འཁོརནི། གསམ་སཞི་མཛས་བརབི། ེས་ 


ད ཅང །གསངབ་བདག་ནོ་ཉན་པརའགུར། །བད་ །གསང་བ་ཡངན་འདིིགྱ་བ་ཞོང་། 

ནི་མེད དིན་མཁས་བས་ཧེདདུ་གཞུག ཁྱ ང་། ། ན་མ་ས ། །སྟོང་ཧེད་མ་ཌྱིན་སྦྱིན་མི་བྱ། །སྡཾག་པའི་ཚུཉན་སྦྱིནཾའི་བྱ། ཌི རྐེ 
།ཕྱཀྱ་ར་ོགས་དང་བཅས་བ་ཏང་ཞིང་། །གསང་བའི་ཤག་ཆས 

བཏྱཿསནས་། གསྐས་དགདའཛོན་འརོཅད གྱག་རྦ་བས་བའྲི་ཕགྱ་རཱ་ཡེ། །དཀྱོལ་འཁོ་རམ་ཆོག་ཏུགསང་བ་འདི། །གསངབ་པ་རམས་གཞིག་པ་དང་། ཆོག་གབཙུཾརབ་ཤད་བརྩལ། 


བསྐོས ཉི 





། \ 
མཿ ༣ །གོགསསྐ་་བ་ཀཤིས་དང་ ། ། ཤན་ཁབྲགསདང་ ། ལག་དང་ ། རེ 
ཧར ཊི་མཚན གུ ཁེ 
སྣརམ་པ་ སདྲབུལ་ མེ ལོ། ། ཆི 

རཱ ་ ི་ོ ་ ིས་ མོ 
རྱ ྱྱ་ིད་ཉིལ་འཁར་ཇསས་ དདོན་གངདངགངདུ་དགས་པ་དྲ་ངམས་ཅད་བད་པར་འྱགར་ར།།ཉྒ་ནམས་གསུངབདུང་། གསང་ཆེན ར་ངའི་ཡུག 
$ ད་ངས་བཤད་ཟནོཏ། །ཕྱགྱརྨ་ནམས་ཀྱི་ཧུང་ཟད་དཔ་ཙན་དྲུ་གབ་དེ་ངས་བཤད་བརྩག་སྟ ལ་པར འཇུག ' 

པ་ཧག་རྷ་མས་ཀྱས་བཏབ་པ་བ་ སྟ ། རོག་པ་མཆོག་གི གྱརས་བ་ཆན་པོ་ ཉན་པའི རྒྱད་ཕྱོམ་དང་བཅག 
ཧག དོ་འཆང་བ་གང་ཡྡན་པ་དང་ ། ཀླེག་པ་དང་ ། ཕྱག་འཚོལ་བགང་ཡོརེ་པདེ་ལཁང་ལྷ་རྣམས གྱབས པས ་ 


ཆ༥༦ % 





ཆཧ།སྩྱན་དང་བཅས་པ་འདོ་འརུང་བའམ་རྱག་འཚལ་བཏུ་ཅི་སྣོས་ཏེ ། དེའ་མཱཾ་དཱ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཧྭཔའདར་ཞོང་རུ་འདུ་འཁོད་པསའྱགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིག་པ་མཆོག་གྷི་རོགྱ་ཆས་པ 
ཆོན་པོ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་མ་སྔན་དང་བཅུས་པ་གང་ཡིན་པ་ངས་བཤད་ཟན་ཏེ། །ཧིང་པོའྱི་ཧུལ་པོའ་ལས་གང་གསོཆོ་གྱཆུས་པ་ཐམས་ཅད་འགགུབ་པར་འགགུརབ་འམ ། འཇྔོམས་བར་བོཾད་པའང་ 
ཨ་བཤད་པར་བྱ་སྟ ། ཧཱིང་པོའྱིཧྱལ་པོ་བཅོམ་ལནབདས་མ་དང་བཅས་བྱ་རུད་ང་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འཆངབ་གང་ཡིནཔ་དེལྡན ། ལགན་ཛེ་༔ ས་བཤད་པ་བཞནེདུ་ཕིང་པོ་མོ་འོགས་བར 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའ་འགྱུའོ། །གང་གིས་དངོས་གུབ་བླ་གུབ་པར་བྱགུའ་བདོའང་བཤད་པར་བྲ་སྟེ ། ཚསྲ་གངས་གདན་མོ་དགོས ། པྩུང་བའང་བྱ་མེདགོས་པརབ་ཡང་གི་ལྕི་བས་དཀྱིལ་ལའོར 
སྐྱངནུལ་རྱས: གས་པའི་ཙའ་དནདམར་པོ་ལས་ཤས་པའྲ་རྲོརི་བཞགནས | དེའི་མདུནདུ་མིང་གྲཟགསྤ་བས་ཏེ་སྙིང་པོའྱི་ཧལ་པོ་བླཟས་བརོད་བེད་ཅོང་ ། བ་ཀ་ལའིམེ་ཏོག་གོས་བསཱན་ཆོགྱ་ཆུས 
བའི་གདོན་བ་ མ་པཀ་འརྱྱ་༧འོ། །ཆོག་ད་ཉེདྱཀྱཾས་སྣམའ་ །ོག་གསབ་སྣུན་ནཆོ་གནུས་པ་བྱགབ་པར་ཁྱ་གར་ཏ ། དམ་པ་སྦྱན་པའ་འགྱུར་རོ། ཀཟླ་བ་གཅག་གོ་བར་སང་མོའི་ཟེས་སམ ། 


ཁོ་མདང་ ] ཕྱེམའི་བདག་གུ་ཟ་ཁིངེམཆོད་རྟན་རྱོ་དྲུང་དུ་ཧཱང་པོའ ལ་པོའི་བླབཱ་བརྫད་བྱསན་གང་སྲབ་པད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དནས་རིག་ཝྔགས་བཆང་གས་མརྩྱ་ཀི་ངོ་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ 











གཱི སོ ོད ། མཏོགདང་  དག་ཁས་བྱནནསཀུ ག་ན ཤི་ན་གཉིས་བཞག་ཉ ། རིག 
གྲ་ཝགས་འཆང་གཡག་བ་རིག་མགས་བཆང་གེ་ལུག་བསབ་ཟུངནས ། རག་མ 
སའོད་ དོམབབྱབངས འྱ་ད་ །འོར་་བརབཔ་དཏོསད་གཏེ། མི རིག་སྔུགས་འཆང་ལ་གས། 
མའྱགུར་ཏ །  ན་གནོལ་འདུག་བསའགྲེང་གས་བཟ་གེབརརོསྱ་བུརབརྱ༽ ། རིག་སྔགས 
རི ཐིཿ ར་བ རར ། སདམེདྱ་ཀི་བུའིི སྟེབ ས་ཡིད་དང་ལྡན་པརརགྱུར་ཏེ ། ། གཉིས་ཀའང་སད་མད་ཏུ་བུའི་ 
བས་ དདང་ལྡན་ང་རའགྱུར་ཞིང་ ། དཔག: ཧང་དུ་གྱན་དུཕགས་པའ་འགྱུརའ། །དྣ་ང་ ྱི་བརདུ་ཟས་སུའོམ་དང་ལམབ་འེ འདག་གྲུ་ཟ་འང་འག་ཐ་གས་བྷ་ཟས་བཛད་བུས་ལ ། རནས་མརྦ་ཧི་ 
% ཇོ་ཞག་བཅུ་གའི་ལ་ལྷ་ཆན་པོའི་གྲས་སྲ་སོང་སྟ ། རིག་ཐུགས་ལན་གརད་སྟོང་བླཟས་བྷ་རོད་བངོ། །ནསརིགསྔགསབ་རང་ཆོབ་ཉལ་རསླབརིཤིང་གཅགལྲེངླདུ་ོངལ  དེབི་དུ་ད་ཝོམ 

















ཡག 
རྫ 


ཛོའྱི་རལ་པོ་འཆུང་བ་གང་ཡོནེ་པདེ་ལྔ་དྷི་ལྷ་ནམས་ཡེདོ་དགའ་བས་དངོག་གུབ་སྨྱོན་པརའགྱུའ་འོ། །ཆོག་རྒྱས་བརྒྱུད་ཕྱིམ་དང་བཅས་པ་འདེ་འཆང་བ་བམ་ཀློག་བ་གང་ལནོ་བ་དདག་ལནི་ཉཱ་ཐམས་ཅད༔ ང་བདང་། 


ཐོ་དྲ་བས་ནས་པོའི་མིང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ལས་མདུད་ས་ཏེ ། དཱི་དང་། མེ་ཏོགདང་། བདུག་ང་ས་བྱ་རན་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་དངརོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ལས་བྱས་ཏེ ། དེ་ནས་རིག་སྔགས་འཆང་དེན 
གྷར ཤིང་ལའཛགས་ལ་ ། རིག་སགས་ལན་བྱརད་སོང་བླ་མསུ་བཛེདྱ་བུས་ཏེ ། ླཾས་རོད་ཤད་བདིན་དུདུང་གིསབབག་ཉིམ་ཆོས་ནས་ ། དེས་རེག་མ་ཐགཏུ་ལུང་ལོ་འ་ཁལ་ཞོང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལེན 
པའ་གྲཟུགས་ཅནདུ་འགྱུར་ཏེ རིགྭ་སྔགས་བཆངྡ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་སོད་ལ  ཚེ་ཁེ་ ཉིས་སྟོང་ཐུབ་བའ་འགྱུརཏེ ། ལུས་ཞིག་བའི་ཚོབང་འཕགས་པ་ལགན་ནྡོ་རེམ་ཐོང་བརའྱ་གུར་ོ། །ཡུམ་དང་ཧྭཾང་ 
རྒྱབ་བ་དང་ ། སྔེད་པར་འགྱུར་ཏེ ། སྡཾག་པ་ཐམས གོལ་བརའརྱྱར་རོ། །ཧིང་པོའྱི་རཱལ་པོ་ཁྲ་ང་བགང་ཡིན་བསན་ཡགནྡོངས་བ ད་པ་བཞིན་དུ་རད་པོ་མི་ཐོགས་པརདདོས་གྲུབ་འ། བ་པར 
འྱགུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་ཀང་འདིཉདྲ་ཏིས་དབངདུ་བའོ། །གནེན་འབུག་བར་ཁ་བཟའ་དོད་རླང་ལེ་ཤམྨགངས་ལ་ཀྲན་ཀའི་འྲབས་བུའི་ནང་དུ་བཙོསནས་ ། ན་ལེ་ཤམདེས་གདོན་ལ་བདུགས་ན་སབ༢ 


འགྱུར༔ གྲུ་གུལྱ་ཧི་བདུག་པ་འམ་གཏོ་མས་གཏོང་བ་པ་འྱགས་རོ། །མིག་འྲ་ཁུལ་བརྡ་ཀ་བམའདེདོ་ན་བླ་བླ་གངས་ཏེ་རྩངས་བ་ཟར་བཏུག་སྟ ། བླ་བྱ་ཉངས་པའི་ཁྷཞསྱ་བུང་བླ་བངསནས་མིག་ཐར་བས་ནན་མིག 





























ག 
ཅཆ 


༦ 





༄༅། འཞུལ་བར་འགགརཏ ། མཱར་དངྱ་སང་རིས་བླ་གུསནྣ་སར་བཚོདརའྱ་གུར་འོ། །གདྷོནྩོ་ི་ཀད་བན་བདྲ་བྷན་བ་ལ་ཏ་ཀའི་འྲཔསབླུ་བངས་ལ་ཡེ་མར་བ་ཏགས་ཏེ ། མ་ཏོག་དང་ཝཱན་ཅིག་ཏུ 
སྣེ སྩོམ། ཟུལ་བའ་འགྱུ་ བདི གིའི །གུགུལ་ཧི་བདུག་བ་འམ་གཏོར་མས་གཏོངབའི་བླ་གའལེ། བས བ་པ་ག ། མའ གདུང་ན 
༈ བགོསྐ་ནས་ཧཾམཞིབམོར་བཏགས་ཏེ་མ་ཏོག་དངྷ་ལནཅག་ཏུསོམ་དུབ་ཅུགན ། བསྣོམས་མ་ཐག་ཏུམ་བོས་པའི་རྨམསྱ་ཀིས་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ ། གུ་གུལྱགི་བདྲུག་པ་དང་གཏོར 
སངས་མ པཱ་ཏིཔི་བི་ཏ་དང་ ། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་ ། མོའི་ཐོད་པ་ལྷན་ཅགེཏུ་ ཧབ དབྱན ད་པར་དག །དངྨ་གངྱ་་བམ་གཏ་མམཔ། ་བར་འགུལ། 
ཏུམ་པའྱི་ཙཱ་བ་དང་། ཀེ་ཤཏ་ཀི་དང་། ཀན་ཀའི་འབྲས་བུ་ལན་ཅིག་ཏུ་བཏགས་ཏྱ་བུད་ན་ཡང་ཧོས་པའ་བྱགར་འོ། །བུ་རམ་དངྱ་རུབས་སམ་གཏོར་མས་གཏོང་བརའགར་རོ། །གངོན་ནི་ཆོགས་གཏོང་ 
་བག་ཟབའ་བདགཔ་བཤད་པརབསུ།གཞན་ན་་ཞགཔར་ཡང ། ་བིཆྷ་ཏི། །གསཔོསཡུག་ཡུ་ལངརཱ། དབཞནམྭ་དསགླ།།སལལགསརན་བདག་དངན། སུགས 
འི་པགས་པ་དང་། 





ཞསནྭ་ཁུ་རུའྱི་ཙ་བདང་། །ན་ལེ་ཤམདཀར་འབུ་བཞི་དང་། །༢ས་བལྔ་ཚིགུ་བིལ་བའྱི་མ། །ཐང་ཤིང་ཙནདན་དམ་པོའ་བཅས། །ཐེ་ཙོམ་མད་པའ་གནོད་སྦྱིནམོ། \ 


མཿ།བདུག་པ་འདིདག་མྦྱན་བྱ་ཞིང་། །ཤྱིས་པྷ་མས་ལ་ཕུན་འཛེད་པས། །བདུག་པ་བདྲའོ་སྦར་བའྲ་བ། །གདྷོནྷནནས་ཀི་ན་པོལནོ་དང་། །གཏོང་བཟྱ་བེད་པ་དང་འྲགུལ་བརྡ་བེད་པ་དདག་ངས་བཤད 
ཟུན་ཏོ། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ལ་ཕན་ག ས་བའྲི་ཕིར་རོག་སྔགས་ཀྱས་གདྒོན་ནམས་གཅད་པ་དང་། ག ཊམ་པདང་། ཚིར་བྱ་སུང་བརྡ་བ་བ་ངས་བསྟན་པ་དབང་བཤད་པདལོ། །ན་མོ་བཛྲ་པྲ 


ྣ 


'རྫས༔ ཧྲུནུ་ཧཱརུབ་ཅུས ། ཨཱཏ་ཏྫི།་། ་ཨིམེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡིའ་བྲསང་བནྲ་ཟུས་བའོ། །ལྷ་རྣམས་གདོན་ནམསྱཀྱི་མཚན་མ་དང་གསོ་བའྲི་བབས་ངས་བཤད་ཟནཏོ། །ཅིག་བམཆོག་གཆོགྱཆས་པ 


མ་ལུས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ ། ལས་ཤེད་པ་གང་ཡན་པ་འམ ། ཡང་ན་བཅེན་ཝྡན་འདས་འིག་སྔགས་ཀྱྱིརྒྱལ་པོ་སྩན་དང་བཅས་པར་འཆུང་བ་གང་ཡོན་པ་དེབ་ཀྱང་ག ཨམས་མ་ལུས་པར་བབ་དང་གསད 
'འནུས་སོ། །གང་ཞིག་བཟོདྡོ་ཝན་བོ་ཐུལབ། །ཚངས་པར་སྤོད་ཉོང་དབང་པོ་ཐུལ། །གཙང་ཞིང་སྫོད་པ་གཙངོ་བ་དང་། །ཐང་ཆུབཏྱུད་ངེས་བུས་དང་། །རིག་བམཆོག་གིད་ཉིད་རྟོགས། །ཆོགའ་ཝ 
མས་མཆོད་པེད་པ། །དྲདར་སྩོད་པ་མཁས་པ་ཡོས། །གསང་བ་པྷ་ནམས་གཞིག་བདྲ་བ། གདོན་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་ངལྐན་ཇིགས་སོ། །ད་ནས་སིུལཱ་མོས་ལགནརྔའའ 
ཞབས་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས ། ལགན་རྡོརལ་འདྲི་སད་ཅས་སྒྲས་སོ། །བཅོམྔ་ཝན་བདས་ཆོགྱ་ཆས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །བདག་གིསྱ་ཀང་འགེ་སྔགས་འཆང་ནམས་ཀྱ་དོན་གི་ཕྱིརབཅོམ 


ཙིང རི ཉཱ 


༣ཟི་ ཡུ༦ཚེ་ 





༄༅། ས།ྡུན་ཁདས་ནིག་ཛགས་འྲ་ཆང་གསེ་རགེ་སགས་ནི་ངྲིཆརབླསབ་བའ་བྱི ། ཇྷི་ཱརྒི་འཛུག་བརབྱའི་ ། ནོར་སྒྲུབ་བཛི་ལ ༤ ། དུག་ཤུལ་བ་བ་བམ་ ༈ ཞིབ་འ 
ི་ལ་སྦ་ཀིདས་ནོ་གང་ །རིག་སགསན་དུས་གང་དུབ་སྦྲབ་བ༣བྱ ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལག་ནརྲོརས ། ནོ་ སོ། གང དབ་བ ཞིང་ཁ 
རྫེ ། ང་ལ་དས་པ་གང་ཡོན་བ་དལགས་སོ་ལེགསསོ། །སམས་ཅནྷ་རམསྭ་ཀེ་དེནྱ་གི་ ཚླ་ལྷ་མོ་ཁོདྲ་ལ་བཤའད་པའཿ ༈ འགསགས་བྷརང་བག་སྔགས་སུབབནུ་བ ཟུ་བད 
དམ ཞག གཟབར་དུག་མགསྷུནཔ་ སེ དེབང་དོར་བའ་བུགོ་ གདུམབ་ནེངོདདྲ་སསསྣ་བ་མདང་ འགོ་བརྩོགའོ། །ཅགེ་སྔགས་འཆང་རིག་སྔགས་གང་དེཉིདྱ་ཏིས 
མུལ་བླམགས་ཏྲེབས་བ་ཞིང་ ། ཞུ བདའོ །ིགྲ་དགས་ཁ་འགས་འོ། ་གསྐ་མབཔན་ མོ་ཀང་བརྟན་པོར་འདྲུག་པར་བྷ་སྣ ། རྒྱསཔ 
འམ་ཤག་སྔགསུ་སླབ་པ་ སོ དྲག་ཤུལ་ལནོ་རྐང་བས་ནང་པར་མནན་ཏེ་ལ ཊ་བ་བྱའོ་། _ །རྒྱས་པའི་ལཊ་དང་ ། ོ་སྤྲབཔ་དང་ ། སྒྲབ་པ་ཆཾན་པོ་རཱམ་ལནོནང་ 
པར་ལསྤ་བས་ཏེ ། དེའི་ཚྭཾ་ཝ་ཐམས་ཅད་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པར་འྱགུའ་བསན་ ། དེབྱི་ཕོར་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ནི །དག་ཤཱཁྱ་གོ་ལསྣ་ནམས་ལྷ་ནི་ཉི་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཡདན་ལོས་བྷ་ས ། དེའིཚཾ་ཡི་དགས 














༢༥ རམས ས་པར་ག  དདི་ཱིདག་མྲ་མ་བཟ་ཅེད་པལ་འཇུག་བར་བྱགར་རོ། །ཞི་བདང་བགྲོ་སགས་སྒབ་བཞོསོད་ཀོ་དུས་སུ་ཁྭཾ་ ། དའི་ཚོགནས་གཙང་མའི་རིགས 
ཀིུནཊས་རིག་སྔུགས་འཆང་ལྷ་ཏུ་བཟབེད་བསན ༈ དི་པོར་དལ་ཞི་བ་བྲགབ་པར་འ་རའོ། །ནུབ་མོཁང་ཆོག་འདི་བཞིཊེ་དུ་ལསྭ་བའོ། །ལྷུ་མོ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བག ། རིག་ཝགས་གུང་ 
གྱི་དནཾསཾགནུབ་མོ་བ་བརབ་ཤད་པདོྱི་དནོསགནི་ནབ་མོ་བ་སེ བླ་ཟས་པ་ཉིདན་ཧིན་མྲོ་བའོ། གལྷ་མོ་གང་གི་སྦྱན་སྲེག་ཉིན་པར་5ྱའོ། ་མོ་གང་གྱིདན་སུག་ཉིནཔརྩབ་བདེའི་བླ་གས་བོད་ནོ་ན 
མོོ་ཧོའོ། །ལྷ་མོ་ཆོགདེསན་རགེ་སྔགས་ཐམས་ཉད་བདླེ་བག་ཏུ་འགུབ་པར་འགྱུརར་རོ། །དེནས་སའི་ལྷ་མོདེ་མགུ་ཞིང་འབཏུ་དགའ་ནས ། རིག་པ་མཆོག་གྲོ གྱཧས་པ་མངོན་པའ་འཕལ་བརྡ་བ་བའྲི་ཕོར་ལགན 
རྡོརྫིའི་ཞབས་ལ་བྱག་བྲ་བའི་གསང་སྡུགས་སྣྲས་པ ། ནམོ་ངཛྲ་པཱ་ཁིཨ ། བལ་གབལ་གྲུ ། ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལ། ཏ་གིནིྭཱ་དཱ ། དེནས་གའིལ་མོ་དེས་། ལགན་རྡོརལ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །བཅོམ་ལྡན 
འདག་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལགྭ་རྣམས་ཤདེད་ཅིག་ཤོད་ིག །དྲནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལགནྡདོ་ངེས་འོག་སྔགས་ཀྱི་ལསྣ་ནམས་བཤད་པ་ ། རིག་སླགས་སྦྲབ་བན་རིག་སྔགས་བརླང་གོས་ཟླ་བ་མད་ཀྱི་བརངུ་ཟས་སུ་ 
ཁོམ་དང་འདག་གུ་ཟ་ཞིངཟིག་སྔགས་བླ་བས་བརོད་བའོ། །དེནས་སརྦ་ཐི་ོ་ཚས་དད་ལ་ཙན་དནདཀར་པོལས་སཁྱི་ལ་མོའི་གཟུགས་བས་ལ ། ཙན་དན་དམར་པོ་ལས་འགན་དྡོངའི་གྲགས་ངས་ཏེ 











ད་ལ་བ །ལག་ནརོརའི་གྲ་ཐགས་བཞག་ལ ། དབུས་དང་སའི་ལྷ་མོཁང་བཞུག་སྟེ ། ལགན་རྡོརི་དངསབྱིཝ་མོ་ཁ་མཆོང་བ་བུ 
ེ་ཨང་གེས་དམར་བོསོན་པའི་མི་རམས་གཞག་གོ །རིག 


མཐ ༄༅། ད་ལ་་ཁོརླ་གངནས་ིྱ་བུག་ནས 
༠༨ ཁཿ ལྟ་བཤོག་རྒྱས་པར་ཕུལནས ར་གམདོག་མཕོག་ཞག་ག་ །ས ནདཀར་པོ་གཞག་ག །ཐོགས་བཞིེ་ཡང་གས 
ཙཾ བ་ཨན གས་བ ། རཾག་སྔགས་བསྒྱབ་པརཾ་ཧྱ་བོ། །དནསཏི་མའི་འོད་ལསྤ་དང་བའིམེས་བིལ་བའི་འོངེ་སྔར་ཏེ ། ཕིལ་བའི་མ་ཏོག་ཞོ་དང་ ། སྦ 
རྩིདང་ ] མར་གྱི་ནང་དུབ ཡསུགས་པ་གྱདསོང དྷཱཱགྲ་བསན་སི་ཆ་མོ་བགུ་ ་བརའ་རྒུར་པོ། །ེན་རག་གས་འཆུང་གས་ག པས་ག མས་ག 
ཤུ ཁ་ཚང །ལགན་རྡོ་ཇེ་ རྡོ་ཇེལ་ ཡས །ལ་གལ་ཙལ་ཀྲན་ད་ཀ་ མ་ཡུཿསྒ་མའདང་སྐྱར་བྲས་ལན་ངྒྱད་ ནསནམམཁའ་ལས། ཙཱམ་གླབ་བཏེས་སྒྲ་འཀྱང་བར 
།དནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་སའི་ལྷ་མོ་དྲེ་ཁངས་ལ ། རྩ རིག་ཛགས་ཐམས 


༤ བ་གང ། སི་ོས་གང དང་སན་ཐམ་སཅ་མོདདྲུགོགས་པར་འགྱུརཔོ་ །སཁང་དེ་ལ་གནས་སྦྱིན་པར་འཁྱུལ་ཞིང་ ། བདོག སྐྱ་བོ བྱ་བ 


566 





ལོ་བདུན་སོང་ཐུབ་བར་བྒྱགརརོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་གསུམ་བླམས་བཛཛོད་བུས་པའི་ཐལ་བས་བྲགངབར་བོ། །བད་པརི་མརྩ་གིངོ་ནག་བྱ་བཞི་ཡ་ཟ་གཅིག་པརྭབྷ་ཱ ། ལམ་བཱ་སུམ་མདོ 

འམ བཞི་མདོའམ  ོད་ི་ལབས་སི་འི་གགགས་ལ ། གི་ན་དག་དམར་ ཙོས་གཏོང་བརྱ་བྷ་སྣ ། ཐལ་བྷ་བདས་ལདུར་བོད་ཀི་ཤིང་གོས་མ་མར་ལ་ལན་བྱརང་སྟོང་སཾན 

- སྲེག་ཧྲཐ་ན་ཞག་གསུམ་རྒོས་འདྲོས་པས་འགྱུརའོ། །གཟེར་ཐབས་ཀི་གདབ་པར་འདེདོན་མརྱའི་འོནག་བྱད་ལྔ་པ་མ་ཁྲནྱཧོ་བཛ་མ་ཕ་ལ་གཟུགས་བས་ཏེ ། མདུང་ཅེ་གསྱུམ་པའམ ། མདནའཚོར 
་དབུལ་ནསྣ་བངས་པའིམ་དནའི་ཚུ་པམ་ལ་ལན་བྱརད་བྱ་བྷཝས་བཛོད་ཤས་པས་བཙུགསན་གང་དུ་བཙུགས་པ་དེརགཟེརབར་འགུརཏེ ། ཅུངྡ་ན་གཏོང་བརའྱགུར༣ོ། །ཐིག་ལེ་སཱབ་པར་འདོད 
ན་ཞག་གསུམ་སྒུང་ད ས་བས་མརྱ་བི་ཡག་བྱརདདས་ཞག་བྲི་ལྱ་བ་ཞི་མམ་ཅུང་བོདདབ་ངགྱི་མི་བསདལ་འོར་ན་ཁོད། གས་ཏེ ། ལྷ་བ༨ོས་རྣམ་པ་གྣེ་ཚོགས་ཕུལ 

ནས་ཙུན་དན་དམ པོ་ནུངསྷཏཔར་བོར་བསང་་ ས་ལ ། དཏིལ་འཁོོརྒགེ་དབུས་སྲུདུརྲ་པོདྱ་ཏྱི་ཐལ་བབཞགྙས ། རགེ་སྔགས་འཆང་ཀྲུ་ ཤབྷི་སན་ལ་འདུག་པས་ཐལ་བ་ལག་པས་མནནནས 

ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྣང་བཟའགྱུར་གྱེ་བའ་དུ་རིག་སྔགས་ངཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །དྭནས་འགྲུབ་བརའགྱར་ཏེ ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ཧྲས་ནས ། སཁབྷི་ལཱ་ཨོ་སྤྱན་དྲང་སན་དེར་འདུག་བར་འགྱུརཏེ ། དེན 











འདུག་པས་བགེག ་དམས་འྱང་བརི་ྱག་ཟིདཔག་གུ་ བྱ་ཏང ་བ་པར་བགརརོ། །ག་་ ན་སང་བར་ས་མས་གང་ལ དག་གསྱ་ཀངྱ་གགས་མ་དད་ 
༠ 4 ས་ཅད་ལངམངོནད གསང་བྱ ] དེ་ནས་དངོགྲ་གུབ་ བབ མུ དགུནྨ་ཟ་ཐྲ་རུང་ལ་ཟས་སུའྩོ་མདཿ མངས ་པད་དག་ས་ུ་གསམི་ད། 
ཙཾ ཧི ༈ གགས གསས་མྩོརིདཔ་ཏའང ཅི རི ] གིངམ་ཞང་བརླགན་ལག་དེ་ 
'ཡནནོ། །དེནས་ནམམཁའ་ལ་འཕགས་བར་འྱགུརཏེ ། འཛན རེ ་བགྲ་མགསནད་ ཿསྟོདཐུབ་པརའགུ་ར་ཇོ། །རྷཱ་བཤོས་ཀངྱ་རས་བཟ་འབུལ་ལོ། །ལྷམམོཧོད 
གས་ས སངས་བཤད་རིན་ཏོ། །དྱ་ཀངྱ་ཐོ་ཁེདོ་ལྦ་དགཙབླསལ་བའི་རོག་སྔགས་གང་བ] རོ །ན་མོ་བཛྲ་པཱིསྱ 1 
% རབས ཐམས་ཉད་འབུབབ་མམི་འྱགུརསོ །མཁྦྱ་ཧིངི་ཤག་བྱཧད་ལ་ཞག་གཉིག་སྦྱུང་བཟྱས་ 
; ས་ག་དེ གས་ངོ ། 5 ི་ོ ' 








བའྷི་ཉ་མོའི་རོ་གོགས་སོ།། ྲི་བབ་སོབས་སཁྱི་ོའི་མཚམ་བླརབ་ ཐོངོནས་ ། ལ་ ཛིན་རན་པོ་བདག་གིསྱ་ཀང་རིག་སགས 
གཞ ད།་འ ± དྲ་རུབ་ས་མས་དཔ་འ དྲོ རད 


་ཐམས་ད་གང་གིས་ོབུ་ ན་པ་ལ་བ  སསྐདང་བབདྡ་ཡི་ཞགས། ས་བ་གང་ཡྡའེ་བྲའི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ནསྣ་བྲིད་གང་སལ། 
བྐརམས་བད་གིཞལ་འནོ། ད་ མ་སོ ཁར ི་ 
ཛཾབཱ་རི 








།པས་འད་དགའ་བརྩགརནས་ ། ལགཿ ས་ དཅེས་གྩས་སོ། རཾ ནྱཾཧི་བདག་བོདག་འོང་བཞིདེ སྨ་གུབ་འགྱུབཔའྱི་ཧུར་འགུར་ཏེ སྐ བདགའོང་བར་འགྱུར་བའི་བད་ 
ིགསདྲ་ཐུགས་ཁ་ཤདཔན་བོ།། ི་ོ གསབ ་། ་ ནཨོ་ཨྭསྟཱ་ ། ཀུཏི 
ཀུཏིཏ གཏོག ཤོ་ཤན་ཏིལ་ལྲི་བྲ་ཏྭསྭཱད ། ཚིག་སྔགསདྷེ་གར་གཏང་བའྲིསགས་སོ། །རིག་ཐགས་བཆང་གང་དག་བདག་ལྷ་ལྟ་བདེ་དག་གསོན་དེངོས་གབངེས་པར་ཐོབ་བར་འུའོགབདག་འོང་བའི་ 


‰ $ˆ གྷ 


ཆེབ 





༽༠༡། །ནནྭ་་བ་ག་བ་བ་ ན་བབ་པ་བྲམ་ས་ཅད་ལབང་བ གཡ ། པའ་ཤའི་ཤང་གཱས་མྭ་བནས་བྲབས་ཡོསོམ་རདངྒཆརབ པར་བས་ལན་དརྱད་སྟོངམྨྱིནོགྲག་བྱོ། །དོནས་མའིདབུག 
སྔོ་ཕྲེང་རགའདུག་བདང་ ། མཐྦའ་སྡོ་བ་དང་ ། ང་དག དྲུང ནི ཤོས་པ་ལག་བཏགྟ ར དེནསྟ་ཏགས་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ ས་པ དེ་ནས་རིགེ་སྔགས་འཆུང་གཾས་ལྟ 
བཤོས་ཕུལ་ཏེ་ ། མརྱ་བི་སག་བུགས་བདྱན་རུན་གག་ཧུའོ། །བདུག་འདུག་པ་དང་བདེགས་ཐམགཅད་ཆི་འབུང་ཞིང་རིག་སུགས་ཊང་བྲགབ་པར་འགགརརོ། །དནསྣ་ཡའི་དང་སོངམས ། འགན་ནྡོརེལ 
དོ་ནད་ཅེས་སྫས་སོ། སའནག་གསྟས་ནས་ ད་ག ཤད་ཅིག །དྲནས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ལགན་ནྡོའིཡིད་དགའ་བརྩྱགརནས་རིག་སྲག་ཀི་ཚོགསྨ་རམས་ལ་གྟཉས་ཏེ ། རོག 
སྡག་སཀྱིལས་རྣམསབཤད་བ ། ལས་ཐམས་ཅདལའང་པ་ལ་ཤའི་ ཤིངེ་གས་མྨགརལ ། འབས་ཡོསཞོ་དང་ ། སྦྲང་རྩིདང་ ། ནདང་མརབས་ལནདོུ་་བག་བསནལས་འསུབ་པརདྱུ་ང་ ¡ 


མྨེའང་དམ་བ་སྨྱིན་པའ་ཧེད་ཅངེ་ གན་འབརབྱདརམངབདབམའར། ཊོ །ལྷུ་དབབན་བྲབྲུ་རྟག་པའི་ལོ་འཛྲེ་རུས་ངུགོ། །སྐྱས་པ་དབང་དྲུ་བན་ཡརྦི་ངཚེས་བཅུབཞོ་ལ་ཞག་གཅིག་སྱུང་བ་བས་ཏེ ། 
སྤྱིནག་གི་གནས་སམ ། ཁང་སྟོང་དཔེན་བ དེན ཡད ཟབ་དང མོ ། སས ས་ོནདུར་ཞུགསརསསང་གསེ་ྱསྱས་བ 

















ཤི 








་བ་བདོདཞགབིུ་བད་ ྱི་བརདུ་མས་བོ་ ཞིངརིག་ཐ་ ཉིསལ་ཞག་གཅིག་སྩུང་དྱ་བས་ཏེ། ཁང་ 
བཾ གས་བཞིར་གཏོ་བྲ་བིན་ལ་དཀལབ ས་དེ་དག ཀབཏ་རགཆུགས་བ་ས་བོ སན བདག་མ དེའིཿཨདུན་དུའིྱི་ཉིནྲོསགྱ་བག་པའི ས་ཤ 
| 


གསེ་མེ་སྦར་ལ ། དོ གས རགས་བྲིས འིསན་ཧས་ཏེ ། བལྟས མའི་ཡམ་སག་ ཤིང་ཞོ་དང་ ། 
སེ ་གགིསཊགངབལོབ་འན ། རཾ པནཆོགཉད་་སྱ་གགག 
ལག་བ དྲ་མིནྲ་སག་བཱས༔ ཞིབ་ད ཡོས ནསྭ་སྭ་རདེ་ཏོད གྲབནས་ལག་སྟངས } 
ག་རབ ས་ས གེ དྲ་  ེི འི་ཐབ་ཁུངདྷེ ས་ཏ པར་ག གུདག་ལག་ དུ་བ་བྱུས 
 བརྗོད་བྱས་ནདངོསྤེ་གབྷ་ནམ་པ་གསུམདུ་འརྱ་རརོ། །དེ ཞིསྱས་འབདའ་ གག་ཅིགེ་སྒྱུང་བབྱས་ཏེ ། ཛིལ གནས་ནས་ས་་ཏ་ཀས་པསཔནེི་། 




















° ཆེ ཉཱ གྭ 


ཟི 





དབ 
ྣབབསམཟག་ོང་ོས རབས་ད །དཔཀཚནུས་ཁབཔ་དོ + 


སམསམ་ཐག་ཏུ་ལས་ཐྲས་བེད་པརའྱར 


།ངསནམེ་ཁི་བ་ནས་མྭ་ཐཱཀ་འྱབུང་བརའྱགརཏེ ། ཆེ་གེ་མོ་ཞི་གྲོ་མག་ཅངེ་ཨུལད་ཚིག་པའྒ་གོས་ དེ་ིསབླགསན་འདོལ་བས་མགན་ཐག་ཏུ་ 
ཙོ རདགྲ་གསད་པརབ ག་བ ག་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྒུང་དྲ་བས་ཏེ གོ བེ་བླངས་པ་ལ་ལན 
ལ་ཆོས ས་ཏེ ། ཆེག ཤིག་ཤིག ། ; = འིབ 
བར་འགུའའོ། ། གོན མོའ་ཅུ་སེ ས་བསམ དྩེས་ལམར་བོང་གགག་བཞི་བརདུ་བཤག་གེ དུ་བ [ུས་ེན་ཅངཞག་བདུནབླ་ནག 
བ་ཤ སྲ ྲ་བས་ཏ ། མརྩ་ཧི་བོཞག་བྱ་བཞི་ལ་ལགན་ཛྡོརའིམདྱ་དུ། ང་གསམས་ཚོགསཔུལ་ཏ ། ཀླུ ཤའྷིཉཱན་ལ་འདུག་ཅང སཿ ིས་གྱམར་གངགོས་སར་ 
བྱརྨདོ་བསུང་གསྭ་ཁབ་བྱ་ཟུང་གིབར་དུབླབས་བཛདྱ་པའོ། གོས་རིག་མགས་ཀླ་རལ་པོ་བླམས་བཛོད་བེད་བཞིན་དྲུ་བངསན ། 


ས་སོ་དང་ལྡན་ལ ། སགཔི་བནན་བདད་ དུར་བ 











༠༣།བའི་གཟུགས་དང་ལྡན་བ་དང་ ] བསྐལ་པར་གནས་བརའ་རྒྱརོ། །ལྷ་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེནཔོའི་ལས་རྣམས་ངས་བཤད་ཟནེ་ཏོ། དེལྲ་དགྱཏུ་བླགལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀུང་བཤད་བརྡ་བའོ། །ན་མོབྲཛ་པཱཏྲིས། 
ཅུ་ཏཱཤན། ཨིཏྷ་ཨཱ་ག། བཱ་ཏྲི་ག༔།ཨིམ་མཱཧུ་ཏནི། པ་ཏོ་བྷུད། མྷདྷ་ཏཱག །ཛྫ༔ཱ། པ་གར་བླ་ཐ་ཡ ། ཨྭ་དདྷཱ་ཛཱ་གཏུསྔར་པུནར ། ཨཱ་བརྟ་ཏྭ །ནཱཾ་རུན་ཏན་རན་ཏི། བྲང་ཏི ཛུདེ་བདེ་བནམཿ 
སྭཧཱ སྦྲུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དིགེ་སྡགས་འདེསམརདང་འྲབས་ཡོསྦ་ཏི་སིག་བྲུགས་ལན་ཉི་ཤ་གཅོག་སྤྱིན་སྲུག་བས་ན་ ] དེས་ཐམས་ཅད་བེད་ནུས་པའ་འགུརརོ། །འཕགས་པ་ལགན་ྡོར་འི་མདུན་དྲ་མར 


གྱི་ངོ་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་སྦྱང་བྲས་ཏེ ། མཆོནག་ག་ཞབྣཤ་བ ར་ཕུལ་ལེ ། དེ་ནས་ལན་གྩཧར་སྟོང་བླ་ཟས་བྗརོདྲ་བས་ན་མེས་དམ་བྱ་མྨིན་པར་འྱགུར་པོ། །མེའིཆོགྲ་ངཱོགས་སོ། 

ིསྣ་འཚ་འནམས་རབ་ འོ་བ་ངོངནས་ལག་ནྡོརལ་གཡས་ཡོགས་ནས་བ་གོར་བྱ་གས་ཏེ ། དི་ཟའི་འཁེརྩོགོས་བསོརནོས་འཁོརདེ་ཉོདྱ་ཀི་ནང་དུ་སོང་སྡེ་བིན་ནས ། 
ཤངྡརུབ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ལག་ནྡོརལ་འད་གད་ཅེས་སྨས་སོ། །འགན་ནྡོར་བད་གནྡི་ཡཱ་ཐམས་ཏད་དང་ ། རིགྲ་མགས་ལྭ་རད་ཐམས་ཅད་དང་ ། སམསཅན་ཐནག་ཅད་ོ་མཆོག་ཏྱུཛ་ངབ་དང་། སྒྲུད 
བའྷ་ཧེད་བ་དང་ ། རབ་ཏཱསྟོན་བརྭ་དེད་པ་ཡཾནནོ། །སྟོང་གསུམྱ་ཧ་འཛིགཏན་གི་ཁམས་འདོདག་ཐམས་ཉད་ནྩོ་ཧོགས་པས་མོས་པ་སྟེ ། བདག་མད་དུ་ཟིནནདེ་དགམ་རུང་བར་འྱུར་རོ། །དེ་བསན་སམས 











ཏྲ 


ཤཱི ཆྙན་བོ་ལ་གོར་ལཁང་བསས་ཏེ ། ཕུག་བཚལ་ནས་རགེ་སྔགས་བཤད་པ ། ནོ་རོ་བྡར་བཱ་རྫི་ས་ 


སག ལྔགས་ཀྱྱ་ཚོགསལ འདྲ་བསྟས ། རྱང་རུབ་སེམས་དབའི 
ལོ་ཀ་ཏུཡ ། ལོ་ཀྭ་ཨྭུརི་པོ་ཀཡ ། དཱམ་ཡྙརིཀཱཡ ། ཙྫྟིཀཱ་ཡ ། ས་ཀཱ་ཡ་ 


༠ ཆོ ཁས ` ་ ད་ག 1 རས རོ 
ཤཿ མ་ལེག ཞེ སློ ིནེཾེཾྨྲི སྒུ གསི རར ] རཾགེ་པ་མཆོག་གི་ཆོ་གྱཧུག 


5 [རཱ མས ར་གང ། ཀུ་རུ་ཀུརུ ! ཀརྨི་ཀཱཡ ` །དྭེ 
ླྲཀྣ༽ོ ་ རད 











57༧ 





བཛད་དག་ལོས་བཇིགྣ་ཆེན་ག་་མོ་ཚིགྲ་ཝན་མཁོ་ལ་ས་ཐམས་ཅད་བཤད་པ ། ༢ དེ ། དེའི་གཡས 
སྒ བསང་ལ་བགྲན་པི་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ། འགཞུག་གོ ; ཆུ་བ་ཤོས་ཀད་ཧུས 

` ། ༠ ས་ཀི་མདུན་དུ་མཆོད་བྱ་ནུས་བརྩགས་ཏེ ། ཀྲུ་ ཤའི { 
བོ ར་བ གོས་ སྭ་ཀྱ་ཧཱས་བར་དབུལ་ལོ། སབྷ་ཆང་གསེ་ཙན་དན་དཀར་པོས་མ་སཔལ ། ་ཨ་ཀྲ་ལའི་ཡམ་ སེག་ཤིངེ་བྱ་སྙོང་གིས ཡྱི་ནྲསྭགྲ་བསན་དངོས་གྲུབ་ྱི་ གམ 


བབང་བ་འགལ་པར་བགགརརོ། །གུབ་ནག་ཁངཚགྲི་གུབ་པ་དང་ ། པ་བ ། བ་གས་ང་ཅ་ུ་བཔར གུབ་པའ་འྱགརཏེ ། ལསྦ་དམ་པྲ་ནྲ་ཚོགས་ ཡོ བར་འྱུརའ། །འཇྔཾག 
ས་དབབནའད་ལན་བདུནབླཟས་ གསས པབ སྲང་བ་ནི་ལྷན་གསུམདུ་བླཟས་བོདྲ་བུས་པའོ་སྐུད་པས་བའོ། །མཚུམས་གཉུད་པ་ནོརཱབས། 
རྫུ །སྦྲུལ་གསད་ན་ལན་ཚྭ་དང་སྐ་ཚེས བྱིས་ད ས་ག ོ་སྐ་་བསའ་འྱན་གང་བཅོལ་དང་ས 














།ཕུལ་བའི་རས་བལྕ་བི་བདབརྒྱ་རྩ་ཉགས ྱ་ཀི་ུབས་ཁ་དོག་བླ་སུ་པབ་ལས་གྲ་ཟུགསྲ་དསེ ] མིའིརུས་བའི་ཕུར་བུ་ལ་ལནྷ་སོངྩ་བྷ་ཧད་བླ་ཟས་བརྗོད་ཧས་པས་མོ་མཚན་དུ་བཅུགས 
རྒྱུགས་ངལ་ལནབྱ་ནད་ོང་བླ་ུས 
དྲ 





5 ༄༅། 

༦ ནབྲག་འཛུག་པརའགྱུརཏེ་ ། ཕུངན་གཏོང་བརའགྱུརརོ།  །གོང་ཁེརབཤིག་བརྲ་བནོ་བེ་ཀད་ཀ་ཏའི་ཕུར་བྷུམི་འི་མྔངསཔས་བླ་ནོས་ཏེ་དུག་དང་བག་གི་ནང་དུ་བ་ ོ 

ཤཾ བརྗོད་བྱས་ཏེ ། སྒ ཨ་པ་ལ་བཙུག་སན་ཞག་གསུམ་རྱི་གོདའེརབྷ་མམས་འདྲོས་བརའགུརརོ། །བུརབུ་པུང་སེམརདང་སྦྲང་ཙི་བསྐུསནདེས་ཞི་བ , །ཕྱིར་ཡང་སྔ་མ་ཁོན་ང་ཞིནདུ, 

„ །གནས་པར་འགྱུརརོ། །ཆངམ་རུང་བརྡ་བུ་བར་འདོདོན་ཀ་ལ་ཧ་ཀརི་ཀྭ་བངས་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་བོདྱ་བས་ཏེ ། ཁྱམདུ་བཙུགས་ནཆེང་མྲང་བརའགྱུརའོ། །དེ་ནས་ལྫོང་འོས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན 

ཤྲ ྒཾ་སུདརྱལ་ལ་བབ་པའིཚ་ལྡོངའོསཚང་པའི་བྲ་ཐབས་བཞིན་དུ་ཉསལ་ཕག་གི་མྲིས་པསབྷམོས་ཏེ་མངནས་འགྲནྲ་རེབ་ཞབས དདུ་བཞག་ལ་ ། དྡེ་ནས་ཇས་སུ་ལོམ་དང་ལུ་འདག་གུ་ཟ 

ཏྲ ཧུ་གགབྱུ་བདུནུ་བརདདུསགནུས་ ངྱཅ་བྱ་དདབླ་ནས་བརྗོད་བས་ནས ། མརྦ་ཙི་བོནག་དྷཧདོ་ལ་ཁུ་ཟས་མོ་དཟའ་བརྡ་ཝེང་རེས་ལག་བ་གཡོན་བས་བྲ་བུང་སྟ ། ལན་བྱ་ནད་སྟོང་བླབས 
བརྗོད་བྱས་ན་འགྲུབ་པརའྱ་གུར་ཏེ ། ཐིག་ལྕེ་བསན་ལུས་མི་སྣང་བརའྱགུརགིང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྱེད་པ་དང་ ། འདོད་དགུརབ་སྒྱུར་བའོག་ཟུགསཿནད་འགྱུར་ཏེ ། ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུཐ་བར 






















༠།བྱགུའ་འོ། །དེནས་ལྷུ་མོ་ཚོག་ ཁི་ཟས་ཟ་ཞིངེ་དགོན་པརརིགེ་སྡུགསྲ་བཟླས་བརྫོད་བྱས་ལ་ ། ཞག་གསུམ་ ངྱ་བས་པས་་ཟུབ་ཉུལ 
དངོ ད་ད ར་ན་བ རན ཇི ན་ནྱི གཅོག བོ་ལ རི ཅས་ཏོག་དཀར་པོ་དང་ཝན 
པའི དབུལ་ཞིང་ ། སྭ་སྤོས་ཤིག །དེན་ དགབ ། རིག་སྔགས་འཆང་གསེདལ་འཇིགས་བར་མྲི་ད་བར་རིག་བམ་ཆོག་དྲན་པར 


ཤལོ༔ ༡དེནས་ལྷམོདེནའེ ། བུ ནས་ནག = དམ་བགང་འདོད་པ་དེ་བསང་བན་བྷས ། རྒྱལ་རགེས་དང་ ། རིགེ་སྔགས་འཆང་དང་ ། ཡུས་རེ་སྣང་བ་དང་ ། གཏེ་རམཐེང་བདུད 
ཐ་མ ༦ ། ལི་དང ༈ འེ རི དོ་།་ཨང་དང་ ། འདི གས་བཟང་དང་ ། སས་་ངབདང་ གནམ་ཁ 
གང་ཡིད་ལ་བས་མས་ཏེ་ལས་སྒྲ་ བ་པ་དེ་ཉིཿ དིལ ཏི ་ཨྭ་བསནམ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ེ་ལྕ་ཆལ་སདྲེ་གུབན་ན་ ནདྦས་མད་བརའུར་གོ། །ཤཨ་ཝྔགས་འཆང་དུ་གུབནནོ་གཞནྱ་གོས་མི 
ཚུགས་པའི་གནས་འཐེབ་ཅེང སིས་ི དོག་དང་ལྡན་ལ ། རིག་སྔགས་འཚླང་གལ་ཕོ་དབག་ཚད་བྒྱ་དོ་བ་སུང་གེས་ཁབ་པ་ཞེསྱ་བ་བརའྱགུ་རཏེ ། ཡད་ལཅི་བསམས་པ་དདག་ཐམས་ 





གས ུསམི་བནནབ་སམས་བགྱ་བ ཙྱ་ོསབོད་དག་པབྱ་བའ་གགསཅནད་བྱག་ཞང་ ། ཚེ་ཁོདྭགུ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཏེར་མཐོང་བགགྲབ་ན་ནི 
་མོང་བགང་ཡན་པ་ེ་ཀྱེ་བང 


སྲོ ུ་པབགགུགབསརཏ གཙུག་གི་ནོརབུ 
དོ་ར ངོ ནོ ལོ དོ ་ 


ཞ པར གང་པོ །མང་ུས་ཡ་ རར གང་ཅི་ཐོས་པཿ མས་ཅད་འཇཾིནནུས་པར་འྱ་གུའོ། ། དེནསྐ་ཚོག་འགྲུབ 


པཱ བྲ 
བས དག  ་ མཚན་ཐམས་ཅདྲ་ཚོགས་བར་མཐོང་བ་དངམརདོད་བྱ་ཆས་པ་རྩ་བ་ཞིང་ ། ༈ ལྷྭ་བཤོསརྒྱས་བར་ཕུལ་ནས་ ། ང ད་ཞུ་བུཤོགས་ 
སུ་མེར་དང་། ལུ སད་པ གས་པ ས་ཡོས ་་བས་རགཙོཉསས་སབ ྱུདན་ལས་གྲུབ་བར་ཤེས་བརཧྱ་ཧེ ། དེ་རྔིན་ཆད་ཐོས 

















ངཿ པ་འཛིན་པར་འྱག་བཞིང་ ། སུ་དྲང་གཏམ་ས་པ་དེ་དབྲང་དུ་འྱགུརབ་དང་ ། ཡདེ་ལཅི་བསམས་པདོ་ད་བཞིནདུ་འགྱུར་བ་དང་ ། གླུ་མཆོག་ཏུ་རྙནང་ལེན་པའ་འགྱུརབ་དང་ ། དུག་ཀྱང་བནུས་བའ 
འ་རོ། །རིག་པ་མཆོག་སྦྲབ་པའི་འོག་སྔགས་འཆང་གསེ་ཚིག་ལྡན་ཐས་རུ་བ་བརྡག་ སྲར ོ་ཏནཔལནཔརབྱད་ ཁོད་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ 
དུའི་ཚབང་ཤིག་ལྡན་མ་སྦནདང་ད་དྷ་ས ། མ་དད་ཡན་ཏི་ཀའི་ི་གསེ་ནེ་སྲར་ལཤྲི་ཀབ་ཨ་ཏོག་གིསིག་ཕྲུགས་ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་རྦྱན་སྲེག་བྱསན་གནས་ག་བཏུབ་པ་དེང་གནས་བར་འྱུར་རོ། ། 
དེ་འོངས་བས་ནིག་སྔེགས་འཆང་གི་སྣེནྱ་ཧུ་བསོདནམསམ་ཡིནེཔྨ་རམསྱ་བང་བརའགྱུར་གོ །ུྱ་ངོ་ཞག་དདལ་དག་གཡིས་ ས་ཏེ ། ལྟགས དམར་པོས་དྱཀིལ 
འཁོ་རྩ་བསནས་ལན་བྱ་རད་སྟོང་བླས་བོད་བསན ། དེས གྲེས་པའོསབབགདདམ་པྱྦན་བརྩདའེ། ཤདེན་ བདོས་འགནདྲོངས ། ལྟ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩུཊ་སོ། ༽ 
ལྷ་རྣགས་འཇྲག་ཏེནྱིགའི་ལསྣ་རས་ངག་བ་ཤད་ཟིནེ་ཏོ། །ངསྭ་ཀུང་དན་པའ་བེད་དུགཞུག་པ་དོང་ ། ད་ཚིག་འཇྔིན་དུ་གཞུག་པའི་གསང་སྔགས་བཤད་བཤབའོ།ནཆོབྤཛདྲུ་རྱས །ནམ་སེས།ཨོག 


རྭསྭ་ཏོ་ཡེ་སླཱ༔། ལྟ་ནམས་ཐིག་སྔགས་འདིའི་ལསྣ་ནམས་ཀུང་བབུང་སྟེ ། འཕགས་པ་ལགན་ནྡརའི་མདུན་དུ་ཨརྒྱཀི་པོ་ཞག་བཅུབ་ཞོལཞག་ཧཉི་སྷུང་བྲ་བ་ས་ཏེ ། རིག་ཐགས་འདིས་འོད་མའི་ཤིང་གས 











ཐ༠༄༄༅། །མེ་སླབལ ] ཡུངས་ཀརཞོ་དང་ ] སྒྲང་རྩི་དང་ ། གཿ་དང་སྒཧ་བས་ལན་བརྒྱ་ ན་སཾ སྔ་དཚོག་ལན་མྲ་གབ་པའ་འ ཉེ ལས་ཏྱི་མཆོག། ངྲ་བེདྲ་ནུས་བརའགྱུར 
༤ རོ། ༈སྤྲབ་པའི་ཚའང་མདུན་དུ་གུ་གུ [རསའན་བརད་ོང་ི་་ པག་བསན་ ས་ཡོངས རྱ གས་ཆག ཟི བ་ཏེ ཐིག སྡིག་བྭའི་ལས་ འོག ད་པ ཟི 
ལྷ་ལོམོསྱ་བ་རུབ་ རག ཆེ དྲ 





ཚེ ཐུནམའ ྫགསར།། རློ 
བས་སས ] ལྷ་མོ་རྫོང་གཾའཕགས་མརྔ་འབུམ་ སྣ་ཞིངགར་ཨིད ཞོ ཀངནི་ལགྲནྡོར་ཡེནནོཞེས་སད་ཆན་བོས་སྨཞོང་ 
13 ལྷ་མོ་རྡོང་གི་འཕགསམ་ཆོས་ཡུགས་མཾ་བ་ཟད་ཧིངེ་སྟོབ ། ལོ་ག གོ  ད་ མོརབ་ཅུ་བ་ རད ེོ་ །དེ་ནས 
: ཞན་ཙསེ་མྲི་རག 


པབ ངེ ་པོ་ལག ས་མིགའད་ཚམབཏགང་ཡསནས་བགད་ད། དེ་ནས 
དེས པེག་ོ་ེ། བ་དེ་སའི་སྙདདུ་ལྟུངངོ། ། གན བགམགས་མཚོས་ག མཟདངོབསདང་ཡརོར་ ལགན་རྡོ རྫོམ 





མ༠།རཱཱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་བརྩོན་འགྲུས་ ་ལ་ལོ་གནོནཔ་ཆན་ོ་དྱོ་ིསབདགསངོ་ེང་དུངབདུས་ི་ ལྷར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་དང་ ། བདུད་དུ་བཅས་བ་དང་ ། ཚང་ས་བར 
བཅས་པ་དང་ དགེས བ་བལཟ་བཅས་པ་ ོང་ན་བདག་ལྷ་ལྷ་ནུས་པའང་གཞན་་སུ་ཞིག་ཡོདན ༽ ནུ ང་བ ལུ བས་དུང་པ་རོལ་གནོན་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ 
ནེ དན་རག་ཚགས་ྱི་ེལ་པོའཇག་ཉེན་པམས་ཅད་འཇིམས་པ ། འིགཉན་མས་ཧྱ་ཊ་ལུག་ུ {འ་ནས ༈དེ་བསན་བདག་མབི་མེངདུ་ུང་བྱེ 
ནུསཀྱི། ༈ ལྷུར་བཅུས་པའི་འཇྔིགེ་རྟེནདང་ ། དུདཅས་པདང་ ། ཚརས་པའ་བཅས་པ་ ས་པདང་ ། ིཁ་ན་ེ འབཅས་པ། །ཞིག་ཡོདན ། ལྟུང་བར 
ཤེང་བྷ་རྟ་ཅ་སོས་ཞེས་ཚིག་དེ་ད་སྣུ།ཞིང་འཁོར་འདུས་པ་དེའི་ནངད་འདུག་ནས ། ལྷ་གང་འཁེའདེར་འདུས་པདེ་དགྲ་གུག་ཅིང་འཇིགས་ཏ ། ལགནྡ་ཛྔོརབི་ཞལ་དུ་ལྟ་བརླ་གར་ཏོ། །དེནས་ལྷ་མོཆ་ལྕགས 
ནོ་བཟདབ་དེས ། ཞྷམོ་ལགན་ནྡོ་རའ་ག་ུགས་་ྱི་ཉ་དདག་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་སས་སོ། །སན་ས་ྱ་བས་སི་་ཨན་མས་ལ་ཕྲནབའ རས་བནུབ་ོ ཕག་པ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཉོས་པརྲ་བས ། མཆོད་བདླགས ། བཀུརསྟི་དབས ། བླ་མར་བྱས ། རིཨོདབས་པ་ལ་ལྟེས ། ངས་ལས་གཅིག་གིས་རིག་བཟཆག་གི་ཆོ་གྱོནས་པརེན་པོའྱི་ཧུལ་པོ་བླསྲབས་པ་གང་ 














སེམ །ཡིནཔ་དང་ ། ལས་གཅིག་གསྟེ་ཕ་ཐམས་ཉད་མངོན་དུ་ཐོགས་བདྲ་དྲས་ཤིདེ་བབབ་་གང་ཡྡནེ་པ་དེངས་བཤད་ཀྱོས་ ། བཟེདྲོ་རན་དགྱ་ཧུགས་བ་མེད་པ་འི་སམས་ཏུས་ཉོན་ཉོག ། 
༦༦ ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་ ། | བདདདང་བཅས་བདང་ ། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ད་། དྭག་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེརབཉས་བའི ཁིནངན་ལས་གཅིག་ཤེས་པའང་གཞན་སྲུ་ཞིག་ཡོདྷ་ ། བཤད་པ་ལྟ་ཅིསྣོགོ ། དེ 
4 ནས་ལྷདེདགཉང་ུ་ མོག་ས་ལ་ཕབ་པོ། །དེནས་བཅོམོ་ཝན་འདག་རིག་ གས ཉེན་པོ་ལགན་ཛྡོརིས ། ལྷ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྫོང་གིའཕགས་མ་རོས་ལུགས་མི 
། བཟད་བ་རབ་ཏུ་འཇོམོས་པ སྱ་ཀྲསེ་བགོར་བའདེ་ནིར་ ཆོག་གི་ཆྲོག ག་ད གེ་སྔགས་བཤད་པའ་བྱ་བ ཤིར་བྲོངས་པ་ཡིནྱ་གིས ། བཟོདྲ་ལན་དག་མ་འཇིགས་ཤིགམ་འཇོགས 

ཤིགེ ; ལྷ་བྲོའདྲསནི་བླགལཔ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཊ་དགུའི་བར་དུདབཞིན་གྲ ཤེགས་བ་མཉེས་བརྡ་བས ༽ མྔ་རོད་བརྡ་བས་ ། བཀུར་སྙིརྲ་བས ། རི་མོར་བུས ། བླ་མར་དྱས་ནས ། རིག་པ་མཆོག 
«,།སཆོ་གྱུ་ཆུས་བ་ཆན་པོའངབླགབས་ཏ ། དེས་རྷཱཉ་མོ་འདེསབབི་གྲཟས་འཛིན་པར་བེདྱ་ཏི་ ། ཆུརབཅས་པའི་འཇིག་ཉན་དང་ ། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཚོདས་པར་བཅུས་པ་དང་ ། དགྱ་མོངདང་ 
ས་ནི་འ ན་བར ཞན དནས་བྱོ་ན་བདསར་ཐགས་ོཆལ་ས་ལགངས ༽ཐོང་ི་ཉམོ་ལ་འདདཅས་ས་སོ། 
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ཨཿ །ྐོ་གང་ཁདོ་སམས་ཧན་ཐ་མགྭ་ཧདྱ་ཏི་དེནྩོ་གྱི་ཡོར་རོག་པ་མཆོག་གི་ཆོགྱོ་ཆུས་པཿ བོའྱི་ཏལ་པོ་བཤད་པ་རྩ་ང་བའི་དནོལ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། མོསྤ་བས་ཅནྷ་རམ་སྭ་ཏི་དོན་ཧྱོ་ཕིར་རོག་པ 
རག ོངམག་ཅན་བམ་གད ཀ་ངོ དོག །དནས་ལྷ་མོ་རྫོངགི་འཕགས་མ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བུརྱ་གུའནས ། དབྲནག་ཤིགས་བ་འགས་ཧད་འབག་བཅཏེ། 
དྲ་རུབ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ལགནནྡོར་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། ། ར་མགསཙྱི་ལབོརབཟག་པམ་ ཆོགྱཆས་པ་ཆེན་པོའྱིངལ་པོ་གསང་སགས་དང་ ། བདག་གི་ལས་སོན་བདག་གིས 
བསྒྲབ་ས་པ་བདག་ཊ སས་བཤད་བརྡ་བའོ། དེ་གང་རེབ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་འགན་ོརས ། ལྷ་དེ་དག་ལ་བདྡི་ དཅས་སྨས་སྭོ། །བཟོད་ལྡན་དག་ལྷ་ རྫོང་གཾ་ཊ་ཕགས་མས་གསང་སགས 
བཤད་པྭ་ཁེདྲ་ཀིས་ཏོན་ཅིག །ཉྷ་ནོས་ཁང་ཤོད་ཅིག་ཤོད་ཅིག །དེནས་ལྷ་མོ་དོས་ད་བཞིནགཤེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུག་འཚེལ་ནས་རོག་ཐུགས་བཤད་པ ། ན་མོ་རྩང་ཏ་སྱུ་ས ། ན་མོ་བྲ་པ 
ྱིས མྭ་ཊ་ཡྭཀཱ་སེན་བཱ་ཏྲི་བ ། ནསཿ་ཀློང་གི་རི་ཀུ་ཡ ། སིཏ་ཤཏུལ་བྭཱཏཱནཱ་ཡ ། ་ཨེ་ཧྱི་བཱ་ག་བ་ཏི ། བྲད ཇི། ས་ཏོན ། ག་ནི ག་ཆོག ནནཏིན་། མ་མ་ཀར་མ། 
སྭུངྙ་ཡ ། བུདྡཱས་ཏྱ། །་མོ་མ་གཱ་མི་ནཾ། ཨཤོདྷ་རཾ། ཧྭ ུང། རྙུན་དྷུན་མཱནནཱ ། ཀྷྨ་ཇིཧུང་དྲུ་སྭཱ་ཧཱ གསང་སྔགས་བཤད་པའི་ཚོས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུགཡོས་ ། །ལྷ་རྣམས་རྟབ་རྟབ 








ཀཀ ཚེ་རཀ།་འ༡"འ རར བའར་ སྭོ། བོང ཁེདྱ་ཉིསེ་ཝཱ་ རྱ་གིས་ཤིག། 
ཏྭ ཀཀ ། རིག་མུགས་འདི་ཞགེ་བདྲནྱགི་བརད་དབེནཔའ་འདུག་ལ་གཅེར་བུའམ། 
ཙ | ཤད་ཅག ། ཤཱ ར་དག ༨ ༦༦༦ ངྲི ༽ ུདྱ་ཀིདུས་སྐུ་གཟམངའ་ཝས་བགོར་བཟྲི་མརམདབ་ཆུང་པར 
དདདདགདག།ཀག། ཉར 
ཙཾ འགྱུར་རོ། །དེནས་རིག། ༠ ། བས་ད བོའ་ི ལ་འ ཞིང་བྷགལ་པར་གནས་བདང་ ། འཛོད་དགུང་བྱསལ་བའི 
་ལ ། དགྲེ་སོང་བདུན་ལ་མཆོད་སྡྱན་བ་ཞངེ་ ། དཱན་ཟེ་དགྱ་ཀང་ཏྟོན་ནས་ལས་དྲེ་གཟན་འགྲྡྡོད་དང་མྫབ་སྟོབས་མཉམ་ཞོཾངེ་བྷགལ་པར་གནས་བདང་ ། འདོད་དགུརོ་བསྒྱ 
སཱ ཀཱ ། དེ་ཡོངས སོ གང་ ། མ་བ་དགྱའུང་ཉོ་ གྲལ་མ་་བང་ས ། རགེ་སྔགས་བཆླང་ཐྲམན་ཧད་ཀྱི་མི་སེང་ལམཐུ, 








༠ །སྟུབསཆེ་བ་དང་ ། བདག་ནམ་འྭཆབཤེས་པ་དང་ ། ཕ་པལོནམ་འཆོབ་ཤེས་པ་དང་ ། འཛྲམ་བུའྱི་ཞངེཡོདཔའི་དོན་འདས་པ་དང་ ། མ་འོངས་མ་དང་། དྷ་ཉུརདུངབྲ་བམས་ཅད་ཡང་དགུ་པ 
ཛཾབ་བཞི་ནུ་ཤས་ཏེ ། སིགས གན་ྡོེིགནསཡདདུའོདབརསབར་འྱར་ འཡོ་པའི་དོན་བུས་པདང་ མ་ང  ཞག་གསུམ་སྣུང་བྱ་བས་ལདངོས་གུབ་ཀྱི 
མ་ལྭ་ཕཱགྱ་བསནསྱ་བཌོ། །ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ལསྔནམས་ལཁང་ཚོ་གདེ་ཉིད་ཡྡནེཏེ ། ཞགྲ་ཝཾས་བྲ་གུབ་བརྲ་གུར་རོ། །སྦྱིནོ་སག་ཀང་ལས་འདིི་ཉདྱེ་ལིསྱ་བསན་ལས་བམས་ཅུད་འགུབ་པར་འགྱུར 
རོ། ༔མཇུག་ཏུ་ཡུངས་ཀ བའོ། །རས་མ་ཉམས་པ་འརི་ཡོམཁནག་སོ་དབ་ུནཔས་ཆོི ནོམེད་པས་སངསྦྱ་རྱསྱཀི་མུ་གཟུགས་འདོར་གཞུགགོ །དེའི་གཡས་ལེགས་སྐུ་ལ 
མོམདོག་དཀར་དིང་འབྱུང་པོའི་ ཚོགསྤ་ཉིས་བསྟོན་བ་བིའོ། །བཅོམོ་ཝྡན་འདསྤ་ཀིགསོན་རོལ ལགས་པ་འགདྡོརི་མདགངོ་བསངས་གཞ ། ཡངནདམར་བོ་བུ་སྭེ ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཁྱིས་བརྒྱན 
པཱ དན་པམརས་ཀི་ཤམ་ཐབས་ཅན་བྲི་གོ། །བོག་ཏཱནིཾ་ྱབམ་བོ་དྲིའོ། མཆར་ན་བནི སྲལ །ལགན་རྡོརཾའང་འག་སྔགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིསེ་བཏད་འ་འདུག་པནྡ་དི་འོ། །སྟེང་དུ 
ནོ་ནམ་མཁའ་ལྩརུ་བའི་མ་མོ་བདུན་བྲའོ། །དེ་ནས་རིགེ་རྔགས་འཆང་གསེ་ཞག་གསུམ་གྩུང་བྱ་བསཏཏེ ། སྭ་ཕྱོགས་གཙངནར་སུ་གཟུགས་བཀམ་ལ ། མརྱ་སི་ངོ་ཞགབུ་བཞི་ལ་སྣ་མའི་ཆེ་ཏོག་བྱཅད 





༥༣ ༄༅། །སྡོང་གིས་འཔགས་པ་ལགན་ནོ་འི་ཀངཔ་གསོནོབ་ལབྱསནན ། དེས་གྲ་གས་འགུལ་ཞིང་སུ་ཟིངཞས་ཐེད་པར་འགུར་རོ། །ལསདྲ་གཟབ་དངདེིནེནད་ལསྨ་མབན་ོ 
༠༥ གྱརས་པའི་འགེ་སཱགས་ཐམསཉད་དང་ ། རིག་སགས་གཞནདགྱ་བང་བདྡེ་བགྲཏ་བྱགུབ་བར་འུརའོ། །དེནས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེནབོ་འགན་ཚོརེས ། ཞུ་དེ་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྤུས་སོ། ལྷ 
ཙཾ ནས་ནི ག་ཆེ ¡དེནསྟ་ལྣ་ནམསྔ་ཙིས ། བངྨ་ནུབ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་ལགན་ནྡོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྦྲག་སོ། །རུངས་པྲོ་མཁོདནིྲ་རོགསྤྱི་ནཔ་ཡེན ། 
པེ ཉོད་ནི་གཙ་ཛོ་སྟ ན་འགྲུས་དང་པ་ལོལ་གནོན་པཆེན་པོ་མནེ་རྒྱས་ ། གང་གསྐ་མྤི་རམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྨྱེརོ་སྲེག་དང་ ། བཟླས་བརྫོད་དང་ ། ཨམྦ་སག་ཤིངྷཾ་པམསྱ་ཀ་ལས་ལེགས་པར 
རླ སྦྱརབ་ཐམས་ཅད་མ་ཕུས་པར་ཤེད་རོག །དནསྤ་བངྲ་རུབ་ས་མས་དཔའཆེན་པོ་ལག༔ རྡར ༈ སམས་ཅན་ཇམས་ཅད་ལ་བནག་༢དགའ་བའྱི་སྷ་ནམས་ལ་བནོགདང ། བླཟས་བརྗོད་དང་། 
% ཡན་སག་ཤདྡེ་རཱམས་ཀྱི་ཆོགའི་རོམ་པ་བཤད་པ ། ལྷ་རྣམས་ཉེན་ཅིག །རོར་སྨྲབ་པ སྨནྣཾ་སྲེག་རྣམས་ལནེ་འདྲས་མ་དྲུས་པ་དང་ ། ཤི་ཏི་དང་ ། ཐངྨ་ནཱལ་སོགས་པའྡི་རཱསྣ་ནམསྱ་ཏེས་བ་ འཾ། ། 

དྲག་ཤུལ་ལ་ནི་ཕུབམ་དང་ ། འནཚུ་དང་ ། སྐེ་ཚདང་། དྡུག་དང་ ། ཁྲག་ཁ་སོགས་པའིཚྫས་རྣམས་ཀྱིཨེ་བྱའོ། །ཞིབེལནི་མརདང་ ། འོ་མདང་ ། སྦྲང་རྩི་དང་ ] ཀར་ལ་སོགས་པའི་རྫས 








༣།།རམསྱ་ཀ་བའོ། །ལྷ་དམག་ཡྔམ་སེགཤིང་ནམསྱ་ཀང་ཏོ་ཅིག །བུད་མདདབ་ད་བ་བའའ་མའིམང་དང་ན་བབ་མམ་སག་ ག་ནས་འ ཏུ བ་དང་དབངདྱུ་བ་ཁལ་ 


ཞིང་ལ་སོགས་པས་ 
2 ། ཨ་ཏི་ཨུག་ཏ་ཀ་དང་ ། 


ཞོས་པ་ལ་ན་བལ་བ་དང་ ། པ་ལ་ཤདང་ ། ཨྭ་དུམ་ཝ་འདང་ ། ཨ་བ་མྒདདང་ ། བས་ཀལ་སོགས་ངསྱ་བལོ། །དྲག་ཤུལ་ལནཾ་ཨེ་དན་དང་ ། སེང་ལྡེང་དང་ ། ངེ' ལེ 
་བ་ལ་ནི་བོལེ་བདང་ ། ཨྲ་པ་དང་ ། པན་ས་ལ་སོགས་བས་བའོ། །ལྷ་རྣམས་མ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ཏྱསེ་ཉོན་ཅག་ །ཞ་བའ་ལས་ཀུན་པྨདདང་ ། ཨྭ་ལདང། 


ང་ཀ་ཏ་དང་ ། ནིསེ་པའི 


= 


 ཤང་གི་མེ་ཏོག་དང་ ། ༡༥༨ཤེ་ཀ་ལ་སོགསཔ་ཡིནནོ། །དག་ཤུལྦ་ཚོ་ལེསྦ་ཀི་ནི་ཀར་ཐིའ་དང་ ། ཏ་ཀ་འ་དང་ ། ཀུ་རནཏ་ཀ་ལ 


སོགས་པ་ཡིནནོ། །ལྷུ་ནམས་ཡམ་སུག་ཤིང་གི་མཚན་སྣ་ནཚགིསྱ་ཀུང་ཉོན་ཅོག །ནོརློ་མབབལ་ནི་མཐོ་གང་གི་ཚན་དྲ་བའོ། །དག་ཤུལ་ལྷ་ནི་ནཛུབ་གང་གི་ཚད་དབུལོ། །ལུ་མ་ཐོང་བརླ 


ནི་མཐེའུ་ནུང་གྲིཚད་དུ་བུའོ། །དབང་དྲུ་བ་བ་ལབུད་མེད་ཀིནཾརིམོའི་ཡམ་སག་ཤིང་གསྱ་བའོ། །སྒྱས་བའིནདྲབས་ཀྱིས་བབོ། །དག་ཤུལ་དང་མའི་གཙོ་ོ་དབངདྲ་བ་བ་ལདུང་པསྱ་ངོག 


༤~ 


ཨ་པ་ལི་ཕས་ལ་ནས་ཡའྲི་དུང་བསྣ་བའོ། །དབུསྱ་ཀླི་བ་བལའང་དབུས་ཀྱོས་བུའོ། །དྲུང་བས་བྱ་བ་ལའང་དྲུང་པས་ཧྲའོ། །རགྲེ་སྲགས་ཐམས་ཅད་ལབང་ལས་འདི་ཉོདྲེ་ཀིས་སྦྱར་བདྲཔའ། །རིག 





ཤ། ༠ །ཅུགསགངགེས་ཞིབ་ད་ུས་བའི་ལསྣ་རམས་ལ་མ་ཏོགདངསམྭ་ག་ཤང་གང་ད་དདྱོ་ཉིམལས་བུསན་བཟབབར་འ པའོ། །ཡང་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་རགས་གསད་ 
༤༥ བ་ལས་ །ཏོག་དང་ཡམ་སག་ཤང་བས་བཤད་པ་གང་ཡོནེ་པ་དེས་ལསྱ་བསན་བདྲེ་དག་ཏུ་བླགབ་པར་འགྱུརའོ། ལྷ་རྣམས་ཡམ་སྲཾག་ཤེརྣམས་]ྱི། རྲེ ཊཾ 
ཙཾ། གཞན་ཡང་དོན་ཡོད་པའི་ལས་གང་གིས་གསང་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ་བརའགྱུར་བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པརཔཱའོ། །དེནས་ལྷ་རྣམས་ཡེད་རབ་ཏུ་དགའནས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
„ ལ་གནཱ་རྡོ་རྗེ་དང་ ། རྫོང་གི་འབགས་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟོད་ཉིཾེ་མངོན་བརབ་སྟོད་དོ། །དེནས་བངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ལགན་དྡོངས ། ལད་དག་ལ་འདྲི་སད་ཅས་སྨས་སོ། །བཟོད་ལྡན་དག 
ཡ ཉྱེད་ཀྱེས་དབཞིན་གཤེགས་བའིགཟུགས་ཉོན་ཅོག །དབཞིན་གཤེགས་པའི་གྲཟགས་བྟན་མཆེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྣུ་ངོགས་ཤིེ་དབལ་བེདུས་བརན་པ ། རག་གཡས་པ་མཚོག་སྨོན་པའི་ཚྫུལ 
„ དུམཛུད་པ་ལ་བལྟས་ཏེ ། དེསརིག་སྔགས་བ་སྲབབརྡ་བ ། །ཡངྒ་ནདེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་རོག་སྟོནཿིངེ་བཞུགས་ལ་སྒབས་སྦྱིནེ་བའི་ཚྫུབ་དུ་མཛད་པལ་བལྟས་ཏེ་ ར་བསྲབ་པརྲ་ཧའོ། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་ཨུན་སའ་དག་ཤུལ་བསྒྲབ་པའ་མིངྱ་སྙ ། དེནི་ལགནནརྡོ་རྗའི་མདུན་དུ་བསྒྲུབ་པརབྱའོ། །ལགནྡན་རའི་གཟུགས་ཀང་བཤད་བརྩད་སྟ ༽ མཚན་ཐམས་ཅུད་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ་མངོག 


༈ཞིངེ་བསྒྲུབ་པརཏྱ་སྟ ] གཞན་དུ་བལྟ་ཞིངེ་བསྒྲུབ་པར: ཉལོ། །ཡན 
འོ ཊི་ལྟ་བྲབ་དགངནི་པ་དཅི་ཏེམདོག་སོ་བསངས་སམ ། 
ས་བ་གང་མནེབ་དེ་ནྩསས་བའི་མཚན་དང་ཝན་པའྱ་ 
ཐོགས་པར་ཧའོ། །གཟུགས་ལོག་བརྔ་ངས་པས་ནི་དངོགྲ་གུབ 
ང་བོ། །མཚོད་ཏེནནམ་མཚཱནྩི་དང་དུ་བླསབན་མཆོད་ཉེན་ནི་བ་གག་གི་ 
ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དནས་ལྷ་དེ་དག་ཡོད་དགའ་བར་གྱུའ་ནས ། ལག་ནཿ 


ཅཿ8 ྔག་ཅིངསྡོ་བསངས་ལ་ཞི་བའིག གས་ཅན་ ། མཆོག་སྦྱེན་པའི་ཚྫུལ་དྲུ་འདུག་པ་དེའི་མདུན་དུ་རིག་ཁཱགས་བསྒྲབ་ 


ན་དང་ ། ག་ཟི་དཱནམེད་བས་བ བན་ནིལ 
སེརབ་ཁམ ] དམར་བའམ་། དཀར་ སྡེ་བ ཁི 
ཞང་  གཟུགས་གང་ཡན་པ་དང་ ། ཁ་ 


དྲག་ཤུལནི་གཟུགས་མི་སྡུག་བས་ 
ལུག་ཉམས་བདང་ ། ལས་སྐན་ཅ 


བ་དེག་གང་འཾེ་བ་དང་ ། ནཚོན་ན་དང་ལྡན་བརུའོ། །ཅིསྣ་མཚོན་ཆ་མད་བ་ཞིགནའངམ་ 
འགགུབ་བརན་འྱག་རོ། །དྭག་ཤཱལྱ་གི་ལསྣ་རམས་ལྷ་ལྷ་དུག་པོ་གང་ཡན་པ་དེའི་དུང་དུ་ 
ང་འྲད་བརའདུགན་དངོས་གུབ་བྫྱནེ་བརའགྱུར་རོ། །མཚན་ཡངམཚན་ཉིདེ་རྟགས་དང་ལྡན་པྱ་སྙེ ། འདི་དག་ནི་གཟུག 


།དྲག་ཤུལ་ནོ་འགྲེང་བས་པྱའོ།། 








༠ ༄༅། །ལ་ལེགསསོ་ཞེསྤ་བུ་བྱ་ཏནཏེ་། བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངྱ་འོད་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་པོའེ་ཞུ་གས་ཏེ ། སེམས་ཉན་ཐམས་བདྲ་ལི་དེན་དི་པོར་རིག་བ་མཆོག་གི 
༧༥ ཆོགརྒྱས་པཆེན་པོ་མཚན་ཉཾདེ་དང་བཅས ཌི བ་དཔག །དེནས་བྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ནརྡོརེས་ ། ལྷ་དེ་དགལ་འདི་སྐདེས་སྩཱས་སོ། ། 
ཤཱ བཟད་ཝནདག་ཅེདཏུན་ཅིག འགང་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་མའམཚན་ཉིད་འདོམ་ཐངོན ། དེམ་ཐོང་མུ་ཐག་ཏུད་བཞིནགཤེགས་པ་ཧེ་བ་པག་དུག་བར་དགུས་དངོས་གུབ་ང་ལ་བཟམཛད་དོ། 
ཟླ རིག་པ་མཆོག་ ༡ ་མོའཾཐོགས་བྱེ་དྲ་ཀིལ་འཁེརདང་བཅས་པས་ཀྱང་དངོས་གུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡརྒྱ་གི་ངོ་ཆིས་བྱརྨད་ལ་ཞག་གཅིག་སྦྱང་བཅས་ཏ ། འཕགས་པ་ལགན་རྡོརལ་མཆོད་པ་ཧས 

ནས་མ་ཏོགད་ཀར་པོ་ལ་ལན་བླབས་བརོདྱ་བས་པ་བྱད་སོང་གིས་འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རབསྣནལ ། དེ་ནས་མཆོད་ཏེནནམ་མཚན་ལ་པྟཝས་ཏེ་རིག་སཱགས་བླསབསན་དདླེབ་གཏུ་འྲགུབ་པར་འགརཔོ། 

༧ རུསྣ་ོ་རང་ག་འབགསམ་གལས་མསངསབ་ཤད ན་ཏ །དེ་ལདགུ་ཏུབླསྐུལ་བའི་གསང་སྔགས་གང་དྲན་བརྭ་བསན་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའང་བཤུད་པར་པའོ།།ནོ་ྲང་བྲ་ྱས། 
ཤིཏརཱཔྷ་ངཾསཱ་དཱ་ ། མརྒ་ཧིངོ་ནག་དུ་བཞི་ལ་ཞག་གཅིགི་སྦྱུང་བ་བྱབ་ཏེ ཾ རིག་སྔགས་འདིསྟེ་ཝ་མོ་གླ་ཀལ་དང་ཝྡན་པའྱ་བསནས ། འཕགས་བ་ལགན་རོེའི་མ་དུན་དུ་བཞག་ལ་མཆོད 














9 
བྱ 


བྷ་ཆེན་པྲོ་བས་ཏེ ། ལྷ་བོས་ཀྱདྱས་པར་ཕུལ་ནས་པལ་ཤའི་ཤིང་གིསས་ཐརལ ། གུ་གུལ་སྦྲང་རྩི་དང་མངདང་སྦྱ་ 
འགྱུར་ཏེ ། ལས་ཐམས་ཅད་བེདནུས་པར་འགུརལོ། 
པ་འགནནྫོརརིགསགས་ཀི་ཆོགྱ་ཆསཔ་འཆདཔ་མ་ཐོངནས་འཁརོད་ཉིད་ཀི་ནངད་འདས་པརགུར་ཏེ ༈ བདུས་ནས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁོད་སེམས་ཉན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ོརེ་ཞུགས་པ་དང་ ། སེམས་ 
།དདག་གིས་ཀུང་ཤིག་སཱགས་མཆོག་གཟོགྱ་ཆས་པའི་ལས་རིག་སྔགས་འཆང་ནམས་བྱྱརན་པ་དང་ ། འྲགུབ་པ 

ཁ་ཆེན་པོ་ལགྐ་ནྡྡོ་རྗས ། བགྲོ་ཐའི་བདག་པོ་སྤད་མད་ཀྱི་བུལ་བདཾ་སྐད་ཅེས་སྣས་སོ། 
ལེགས་སོ། །ཇིགེ་སྦུགས་བངྒ་ནམས་དྱ་རན་པའི་པོརཾ་གསང་སྔགས་ཤོདཅི 


་པས་ལན་བྱརད་སྟོང་སྦྱནསགྲ་དསནྷ་ཝ་མོ་ཆེན་མོ་ཇྫོང་གི་འཕགས་མ་འགྲུབ་པའ 

།དེནས་འགྲོ་བའི་བདགརྲོ་སེད་མེདྱ་ཏི་བུསྭ་བང་མཱབ་ས་མས་དཔལྷ་རེན་པོ་ཁ་ཕགས 
་ལག་ནརྡོ་རྗལ་བསྟོད་པ | བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་པ་རོལ་གནོན 
ཤིག་བརོན་པ་གང་ཡིན་པྲ་ནི་ལེགས་སོ་ཡེགས་སོ། །ཐུངརཱབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ 
།བའྲི་པུར་གསང་སླགས་བཤད་པརྭ་བའོ། །དྲོནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་བུངྒ་རུབ་སེམས 
ཨེདྱ་ཀྲི་བླུ་ཉོདོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའྱི་ཕལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལེགསསོ 
དེནས་ཧང་་ཟུབ་སྐན་ཿཔོ་སྲད་མདྱ་ཏྲི་བུསད་བཞིནག ཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིག 


























འའ ཛོ - < །ཕྔགས་ཊི་ཚོགས་ལ་བྟཊསཱནས་གསང་ཝགས་བཤད་པ ] ནམོ་བཛྲ་པཱ་རྱིསྒྱ ། ནམོན་རཱ་ཡ་བྡྲཡ ། ཞ་མོ་བོ་ཤྲ་བཌྣཡ ། ཀླད ། མ་པ་ད་ཏ ] ཏྭབ་ངཾ 
ནདྷམཾ ། ན་པ་དན་ཏན ། ཙ་ཏུ་ངྤ་དན་ཏཱ ། ཨ་ཤི་བོའཀཱན་ཤཱབནདྟ་མི་ ། སརྦཔཱན་ུ་། དའུ་།ན,། ཨ་ཏོམི་ཏིན ། མ་ཐཱ་ཤམ་རཱ ། ན་མོ་ད་པ་བྭ་ཡུ ། ཙ་ཏུར་ཛྷུཛཾཡ ། མ་ཧཱ ། མ 
7 ན་བ །དནས་བྲོ་བ་དལཕདདདྱི་དག ། བབ་སནསདཔའ་ཆེན་ོནྫོཔའདྲི་གདཅས་ལུས་སོ། དོོ་བའི་ཆནོགཆག་ས་ིལས དོ ཤོད་ཅོས ད་ས 
ེ ི་ུས་ྱིཔ་བཅིན་པ་ལགུདས་རགཆུགས ག་ལ ྟཉསནས་རིག་མུགས་ཀི་ལསབ ཤ་པ ། རགེ་སྔགས་བྲ་རང་གིས་ལས་གཅིག་པུས་རགེ་སྔགས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རིག་སྔགས 
ཡཿ ཟན་ཧད་སུབཔ་འདོན་བུབ་གཅིག་གིབར་ད མོའི་ཟས་ཟ་ནང་ ། གནས་དངེན་པར་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྔོད་བུས་ལ་ཟླ་བ་གཉིག་ཚང་ནས་ཞག་གཉིག་སྦྱུང་བངས་ཏེ ། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ལན 
% །རྒྱད་སྙོང་སྟེན་སྲེག་བསན་རིགེ་སྔགས་ྱིརྒྱལ་ངཆེན་ངོ་མཐོང་བར་འགྱུ་ཞཏེ་ ། ཡེདེ་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲུང་བནི་ཚོསདཀར་ཉོན་གིསྭ་བའོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བདག 
པོ་སེད་མད་ཀྱོ་བུག ། ལགནནྡོེའ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །རྡོརྗབ་ཛིན་བདག་གིསྱེ་ཀང་ིགེ་སྔགས་བཆང་ནམས་བྱརན་བརྩ་བ་བའི་ལས་གང་གིས་རིགེ་སགས་བར་ནམས་རིན་པོཆེས་བྱརན་པར་ུར 

















ཤྲ 





པ་བཤད་པར་བའོ། དནས་ལག་ནྡོ་གགསབ་འེན་ངས 1 འགགོ་བའི་བདག་པོ་སགསེདྱ་ཀི་བ་ལབདྲིགད་ཅེས་སྨུས་སོ། །བྲོབའི་བདགཔོ་གང་གསེ་རིག་མགས་འཆངྷ་ནམས་རིན་པོ་ཆེས་བཅན 
པའྱ་གུར་པ་ཤེདོ་ཅོགེ་ཤོད་ཅིགེ །དེནས་འགོ་ངའི་བདག་པོཿ དམེདྱ་ཀྲ་བུས་རགེ་སྔགསྣ་རམས་ཅིན་པྲོ་རེས་བརན་པརྲ་བུ་བའི་ལམ་བཤད་པ ། རོ་ཉཾ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དང་། །ཚོན་མོ་སྟེད་དང་ཟངས་རྣམས་དང་།། 
ལྡནནྡ་རུ་ཡི་བྱཧ་ཆ་ནམས། ཏལྱ་ྲི་པལབའི་དང་བཏུགས། །ཨྭགཱ་ཏིལ་མར་དག་དང་སྦྱར། །མི་ཐོདནང་དུ་བཙོ་བརྡ་བ། །གསེར་མཆོག་དགཏུ་འུར་བ་སྟེ། །ཡིད་གཉིས་སྲུནྲི་དབ་མེད་ ། །སྣོར་བ 
གཅིགེ་ནི་ངས་བཤད་ཟན། །སྦྱོར་བ་གཉོས་པ་ང་ལ་ །མཚལ་དང་དུག་བཅས་བླ་བ་དང་ནྡི་བུ་ཟོརྲ་ཕན། ༽ ཤིང་ཐོག་ཁུ་བས་བཏགས་ཏེ་ཟངསམ་ཁེགས་ལ་བྲ། །དུད་པ་བཀག་སྟེ་བསྲགསནས 
བཏགསན་གསའ་དང་འདྲ། །གསེཊ་ཁ་སྐྱ་བོའི་ཆུ་བརྒྱད་ཆ་ཡིས་བསྒྱར་བརུས། །མཚལ་དང་ །བཅས་བྷུ་མི་བལ་ཁོ་བྷ་བརབཅས། „ །ཙནྡི་ཚུའི་ ཤིངེ་བརྟན་ཚཱདངཚུརུཿ་ཝཱན་བྱས་ལ ] །མི་ཟདོ་གསེརནང་ 
ཨཤྨིའི་ཏིལ་མརྡ་ལནྡ་བསན། །ྷ་ཡྤི་རནདརངབབི་གསར་རྱི་སྦམ་བུང་བྱགར། །ནཚལ་དང་ལེང་ཐོ་བཅས་དང་ཏྭ་བག་བླ་བརྡ་ལན། མིང་ནས །མི་ཐོད་གསར་ནང་ཨྭཀིའ 








ཉིལམརཝནྭ་བས་ལ། །ལྷ་སྤྱིརན་དྲུང་བའི་གསརྱའི་སྦམ་བུརརྩཧ། །གསེའ་དངའ་གན་དངུ་ལྷ་རམསྟར་བབུར་ཏེ། །བཅོད་དང་གྱོ་དདག་གྲེདངདུ་གོས་བུས་ལ། །མི་ཐོད་གསར་པ་དག་གོ་ནང་དུ་བཅོ་བསྒར། 








མཿ ༄༅། །འཛྲམ་བུ་ན་པོའི་གསར་དགདང་ནི་བྲང་བཟ་བྱགུར། །མཚའ་ལྷུ་ཞིབ་མོར་བ་ལུང་ཁུབས་ལན་བདླན་བླསོ། ། ཤིང་ཀན་ཤ་ཡི་ཁུ་བས་ཀྱངནི་ཡན་བདུན་བ། །མི་ཐོད་གསར་ནང་ 

=± ཨཐྩིའི་ཏོལ་མའལྡནྱ་བསན། །ལྷ་ཡི་རྒྱན་དུ་རུང་བའིགསར་རྱོ་སྦྲམ་བུཊ་འགྱུར། ] ར་བའདི་དག་བདག་གོས་བཤད་ཟླནྡེ་གིས། ྱི་རླར་སྔོན་པོའི་ཆོག་ཡང་བདག་ལས་གསོན་ཅོག །མ་རེངེ་བུ་སྔོན 
 པོལྭ་ཆ་བཞི་དང་ ། པདྨ་རཱག་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་ ། ཕྱི་ནྨན་སུམ་འགྱུར་དང་ ། མ་ར་ཀཏའྲིརྱིད་དང་དུན་ལསྲ་ཤ་ལའི་མིག་གིམདོག་བྲ་བ་ནུམ་བྱ་རདང་ † ཟངས་དེའྲིལེདྷནམས་སྦྱརན་བིརྫླ་སྫོན་པོ་བཟང 
པོར་འྱུ་རཔོ། །མཁས་པདག་གིས་ལ་འོ་དང་ ། མཚོལེ་དང་ ། བསྔོ་སྐཿནས ། རགསཔདུ་འབྲངས་པའི མྨས་སྦྲས་ལ ] བློ་དང་ལྡན་པས་བྱུ་རུ་བྱས་ཏེ ། གྲེབ་མཿ་ལེགས་པའབསྐམསནས་༡ཁི་ཁོང་དུ 


ཟེམ 


ཌཱ བཅུག་ལྭ་ཏུངས་མ༢་བཛྲོས་ཏེ ། གཏུནྷྱ་སོ་ནང་དུ་སོནྲ་སན་གྲེའུ་སམ་པོ་བྱགྲནས་སྣམ་ཅུང་བད་ཙམ་དང་ལྡན་པར་དུསེ་ལྱ་བུ་རུ་དེར་བཅུག་སྟེ ། འཇམ་པོར་འགྱུརབྱི་བརདུ་ྤཁས་པྲས་གཏུན་བུས་བརྡུངས 
« དཧཱུཾརྭ་བཟང་པོའ་འགྱུར་འོ། ཆོགས བནནིསྤི་་ རའོ། ད་ས ་བ་་ི་བཤད་ སིད 
བཞིནདུ་བུའོ། །བཅོམ་ལྡན་བདས་རིནེ་པོཆེྱི་ཉྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་དགེནངདག་གསེ་བཤད་ཟིནྱ་གིས ། གེསརྱ་ཐཾ་དེནོ་དུ་བདག་གསྡ་རས་བཤད་པ་གང་ཡནེ་བའྲི་རསད་དག་གོས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 


མག།གསོན་ཅིག །བརྡར་ན་མདོག་ནི་དམའ་སེའ་འགུརར། །ལྕི་ོངེ་འོད་ཀུང་ཚགས་པ་དང་། ། ནཉེན་ཞིང་མདོགྱ་ཁང་མི་གནས་པ། །དེནི་གསརྱ་ཧིམཆོག་ཏུབ་ཤད། །དུལ་ནིང་འཇམ་ཞིང་རིལ་སམ། 
བསྲེགས དཔྡ་མནྱཅགཀ ོད་བཟངཉེན་བག་ཡོད་པའི་དངུལ།  ོནི་བརབབང། །ཕྱིའལ་ིསེ་ཁརར་ཀའི་མདོག ཨབོ་ིུམདོགདང་འྲད། རི 
མདེག་སྡུགདེའདའི་ཟངས། །གང་ཡནེདེནི་རབ་ཏུ་བ་ཟང་། །ཧཱ་ལོ་ཕྲུག་རོན་མོག་འྲད་ཞིང་། །བཅག་འབྲོགསརྒ་ཡུ་མ་བྲད། །ལྕི་ཞིང་མདོག་སྡུགད་བད་བ། །མཚལྱ་ཙི་མཆོགཏུ་བཤད་པ་ 
ཨན ནེཙོརྗིས་མངོག་འྲད། །ཅག་འཕྲོ་གསེརྱྱའྱིཙོ་མ་བཞིནེ། །ཆྱི་ནིང་མདོག་སྣུག་དབད་བ། །མུ་ཟིའི་མཆོག་ཏུབ་ཤདཔ་ཡིན། །ཉི་མ་འཆར་ཀའམདོག་འྲད་ཞིང་། །ཀར་ཝ 
འབྲི་མ་ཏོག་འྲད། །ཡངན་ལ་ཡ་གསུཿ་པྲད་བ། །ལྷེངའོགྱ་ཊོ་ནི་གཙུ་བོབབཤད། །གསབྱི་ཕིམ་བག་མདོག་འདྲདཞིང་། །རིམ་པའི་སུལྱ་གིས་གང་བདང་། །མདོག་ཀུང་སྡུག་ཅིང་ལྕིབ 
དང་༔ བྨ་ཐཾཔི་མཆོག་ཏུ་བཤད་བ་ཡིན། །ྫཛེས་བདེ་དགྲར་བདག་གིས་བཤད། །བཟང་པོའ་བཅོས་པའང་བདགལས་གསོན། གསང་གླེབས་ལ་འཁུང་གི་ཁུ་བདང་ ། ཚྙནྨུ་དང་ \ 
སྣུམ་དང་ལྡན་པའྱས་ཏེ ། བ་ལང་གེ་ལྕེ་བའི་མེའིནང་དུ་ལན་བདུན་བེ གསན་དས་གསར་དུལ་བ་འགྱུར་ཀོ། །ར་གན་གྱི་ཆོ་གབང་འདི་ཡེན་ཏེ ། མཁས་པས་བུ་རམ་དང་། ཁ་ལུང་དང་ ། ཐྲྟཱིདང་། 








ཚི 


= *× $` བཾ 


༄། །ལནནཱདང་ ། ཀོངེ་དུ་ཀླ་རམས་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཞག་དདུན་བདུན་ག ག་གོ །ཁབསདྷ་ལྟ་བུར་བཱསན་དཇུལ་དང་ཟངསྱ་ཀངདུལ་བར་འགགུར་རོ། ། སདབ་ིབཡངནིགབ་ན 

དུདཔྱད་ལ་བཏཿ ཏགས་ཏེ ཁ་བང སུ་དག ཨུ་པ མན བར་བ བླ་བནི་རས་ཏུཾས་ 

དྲ་ཀིག་ལ་ཤི་ སཱཱཧའི་ཐྦཐས་སུ་དཏུག་སྟ ུ་བདགས་ལ་ལན་དདུན་་དརདབའགིག་བའ་ངོཔའིནདུབ དག་བ ཡ་བའོ་བྱགུཔའོ། །བྱརྔལ་སོགས 
བཟྲི་སྣ་དམསྡ། ནོ ུ་ ོ་། །དམ་ལསགོས་པརྫི་ཛསྣ་ནམས་ལར་ལེགས་པརབཏུལ་ཏེ ། ངྭ མམེད་བརྩ་བསནས་གདོད་ རབ་གས་ཅད་ལ་ བྱུར 

དེམ་ཡིནཔར་ཡ་མྱི་བའོ། བདས་བདི་དགུནི་ ཤཚདག་གས་སསནྡ་ནགས་ལ་འ འདང གདད གངགདདང་མི་མ་དནཔའི་ལསྱ་བདན་ལསྨ་གབབ་མེདད། ་ 

ན་མང གང་དྲག་བ དག་ག སང་ས ཐགས་བཅང་བདདག་ལ་ཐམས་ཅདདུབགང་བར་བླགརབ་འདོཁེངབ་ཤད་པར་བྱའི་ལོ། ། །དནས་བཅོམ་ མོ་ན་ཁདས་ལགདོརེས ། | 

པ བདི ྲགོ་བའི་བདག་པོངསྤ་ཀང་ཏོད་ལྔ་དག་བྲ་གལ་ཟའི་གསང་སགས་བ་ཤད་བར་བུའོ། །ནམོ་བཛཔཱ་ཏྱིས ། ཨོཾ་ལོ་ལཱཀཱ་ཡ་སྭཱར ། ། གསང་སྡགས་འདས་ཕག 























ཐཐ ན་རྡོ་རྫའི་མདུན་དུ་མརགྱི་ངེ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཞག་གཅིག་ ༥བྱ་བུས་ཏེ ། ལན་དད་སྟོང་བཟླས་བརྫོདབྱས་ནསྲད་མད་ཤི་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུནཏེ་ལས་ཐམས་ཉད་ཧེད་པའནུས་སོ། །སྲེད་མད་ཀྱི་བུའི་ཚེ 

གཚོགས་སོ། „ །།ེ་ནས་གང་རཀུང་ལ་སོགས་པྲ་ཀང་ཆེནཔོ་བཞི་འཁོརདད་ི་བཞི་སྟོང་གས་བཞིའབླ་ནམས་འགྲན་ྫོརའི་ཞབས་དངདུ་སོངསྡེ་ཕིནནས ། བུང་ནུབ་སམ་ས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྲལ་འདི་གད་ཅེས་སྩས་སོ། མག་པ གཡར་པོ ན་པོ་ཡི་གསང་ལེགས། 
ཤད་པར་བྱགའོ། །དནས་བྲངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་རྡོཇེས ། གྣངའི་ཀུང་ལ་སོགས་པྭ་ཀུང་བྱརདྲ་པོ་བཞི་སྟེང་གས་བྭ་གོརབྷ་ནམས་ལ་འདྲི་མདཅེས་སྨེས་སོ། །བཟོད་ལྡན་དག་ཁྲེད 
སཱ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པའི་པལེཞུགས་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའྱི་པོརེ་བརོན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བཟེདོ་ཝྡན་དག་རིག་པ་མཆོག་གི་ཚོ་གྱ་ཆུས་པྲ་རེན་པོའ་གསང་སྔགས 

ཤོདཿགེ་ཤོད་ཅིག །དེ་ནས་གླངི་ཀུངལ་སོགས་པྱ་ཀུང་ཆེན་པོབཞི་སྟེང་གིས་བསོར་བླ་ནམས་གཅིག་ཏུ་ཕོགས་བར་འགུར་ནས ། གངྡ་རུབ་ས་བས་དབའརེན་པོ་ལགན་རྡོ་རིལྭ་ཡུག་འཚལ་ཏ་རིག་སྔགས་བཤད 

༈ ན་མོ་བཛྲཔཱཏིཧྱ ། ན་མུ་ཏུར་ཏི ། མ་བཱ་ས་མུྲ་ཏཱ། གང་གནའི་། བྲམུ་ཁཱ་རྫན ] ཙཏུརཤིཏིནོད་སཧྭསྭཏཾ ༽ མ་ཨ་ཡོ་གྲོདིབ་སྟིནཱན ། ས་རཏྲི་དོར་ཏན་ཤཱཏྭགྭས་སཱནན ། ཛྲཾཙུམ་ཀུ་ཊྷཾིཿ། 





*ཌ] ། ལ་ཡག རྫི མཐཱལོ་གྷངརིཌྙི ནས་བ ་སོགསཔླ ན་པ་བ ནྲ་་བཞི་ཉོགས་བ་ར་བས་ཊས དང་ནུབས་མས 

༠ དེརནཔོ་ལགན་ོང་པ་ཞདཅ སྭ་སས་སོ། །ཟིག་ གད གག ། སག ཅིག་ཤེད་རིགེ །དེ་ནསྭ་བརྡེ་དུབ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ལགྲནྡ་ྫོངས་འགེ་སྔགས་ཀི་ལས་བཤད 

ཤྩཱཿ བ ཏ དགུན་ཟླ་ཐྲརཱ་ཚུས་བདུན་ལ་ཞག་གཙིག་རྩུ ང་བ་བྲསཏེ ། ་བབཙམ་དུགགས་ལ ། རག ི་སགས་དྲ ན་ོང་ླ་ས་བཛོྱབས་ཏ ། གངྷཱའེ་ྷ་མོ་ལ་ཟངས་ཀྐི་སྣོད་ྱི 

/ ང་ཡིང གདམ ངོ་སན་བའི་མཚོད་ཡོན་དྲངུལ་ལོ།  ག་བླསཔ་རབྱག། ི སོ་བཞི ངྭ་ཀུང་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བླུབ་བའ་འགྱུརའོ། གྱེག ལན 
སནའང་ད་དྭྱར་རདུ་འགུབ་བར་འགུརའོ། ། 


ཞུགས་ཏེ་བསཔ་ ཟོ དུག་ཏུ་བ སྒུལ་བའིཿ གྱི ! ཨོལ 
བ 'ལ་ཞག་གཅོག་ བྲ་བསནས །  སླག་བགན་ ཁྲ ༤་ ཀླུང སླ ༼སྱ། ཨོཾ་ཤཱཏ་ཛཊ་ཀཏྟ་རུྔ 
པྫ་ ཀྲ ་གཛོགས་སོ། 1 ཏང བསརལ་རྡོརཕོབག འདྷ་ཉིདྱེ་ཀོ་ནངནས་ལངས་ཏ ། གོས་ཕྲག་པ 


ཨྱ 
མཱ 
ཏེ 


གཅིག་ཏུག་ཟརནས་ ། བུམ་མོ་གཡས་པའྱི་ཝདས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། བཅོམ་ུན་འདས་གཏན་བདེར་ལགས་སུ་ཐལ་མོ་སུར་བབཏདནས་ ། བཅོས་ཝུན་འདས་ལའདི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ཝྡན་འདས།དགནི་རིག་སྔགས་ཀྱིརྒོལ་པོཉན་པོ ། རིག་སྤྲགས་ཀྱེ་བདག་པོ་ཆེནོ་ ། རིགེ་སྔགས་ཐནས་ཏདྱ་ཀེ་བོདག་པོ་ ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་ ། ཕུཊ་བྲས་འདེབས་པ 
དད་ ༔ གཏོད་པར་བྱསོན་པ་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གས་སེམསཅན་ཐམས་ཏད་ལ་སྙན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའྲི་དད་དུ་རིག་བམཆོག་གཟོག་ཆས་བ 

བཤད་པ་ལགས་སོ། །བཅོ་ནུན་བདས་སྔགས་ཅན་ནམས་ལྭ་གནབར་བརལ་བའི་མད་དུ ལྷ་ཐམས་ཅདཀིས་མ་འཚལ་བདདན་ཐས་པ་གང་ལགས་བདེའང་བཤད་བརའཚོལ་ལོ། །བཅོམ 
ལྗན་འདས་བདེ་ནི་རོག་པ་མཆོག་གི་ཆོགྱརས་པའི་སོང འུར་པ་ལགས་སོ། །འདྲ་ནི་ཡང་དག་བའི་ལགས་སོ། །བཅོན་ལྡནའདས་འདིན་བདག་གྱི་རུབས་རུན་པོ་ལགས་ཏེ ། ཐངས་འདེ་འབའ 


༤ 








ཞིག་གེས་ཤྲི་ཐཱགས་ཐམས་ཅད་བླསབ་པའ་འཚོལ་ལྲོ། །ཐབས་འདིབབབ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་གདང་པའ་འཚལ་ལོ། །དནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཏུས ། ལག 
ཛོཔ་འདྲི་ཅས་གར་ལུམ་ ལི ་་་བསས་མབ་བབ་བགིས་སམས་ཅདང་བྲག་བར རབཟིཉིབ་བླ་དབཔབིས་དྲནམས་དོདཅིག་ཤོད 








ཀོ་མ 


ཀི སྱ་ཀྷི་ཚོགས་ལ་བྩསས་ནས ། སེམགཉན་་ནནསྦ་ཀི་དོནྱ་ཧི་པོརེརིག་སྔགས 


༄༅ ཅི ༡དེནས་རག་གསྱ་ཀ་ལ་པོཆནབོ་ལགྡྫོངས་ཧིང་དི 
 ཚ=ˆ*&ི རྐང་བ ་གལབྲདབའི་གྲ་ལགས་འྲ་ ལ་ནི ། རིག་སཱག 


ཨཱ 
འཆང་གགསང་སྡགས་བཤད་པ ། མཾ་གང་མདོག་སྡུག་པ་དང་ ། ལག་པ་ཛིང་བ་ད 
ཁཆང་དེ་དགག་འོགེ་ཝྔགས་འང་གོ་ལསྣ་ནམས་བླགབ་པརའགགུར་དོ། །མིགང་མ གུ་གནག་པ་དང་ ། དམ་བ ཡོབ་དང་ ། སེནམོསཿ་བ་དང་ ། སེན་མོ་ཏྲོ་བ་དང་ ། མཛ 
ཅན་དང་ ། ཤག་ཟིག་གུ་དང་ ། ཤུ་བ་དང་། འབུམགྲུ་པམོས་ཡོག་བདང་ ། མཆུངས་པའི་ལས་ སྤདག་པོ་འླགུབ་པ་རུའླགུའརོ། །མི་གང་མདོག་སྔོ་བསངས་དང་ ། 
ཛས ! ིམིག་ུ་་རག་ཆགས་ རེད་ལན རིག ་ཝྔགས་འརླང་ 


ལག་བའངེ་ སྒེ ར་བདང་ སནསོརསྐ་མལྟ་ཏ། 
བདོང་། མ་། ་མུཔ་དང ། ལྒ གོག བར གྲག ˆ གཧེདཔ་ལྡེན་ཏེ ¦ དབག་ལནདེག་ཤུལྱ་ཧི་ལསྣ་ནམས་འགྲུབ་བརའགྱུར་རོ། ། 





འི །ནི་གང་སྐྲ་དམར་བདང་ ། རྨ རགོ་སརབ་ད 
རག་བ ། སྐྲ་འཇམ་པ་དང་། བྲ་ི་མིག་ྭབདང་ ང་གས ཤདརབྷོྷ་ཏཱ་ུརརུ་ཞེང་གབ་པ་དང་ ། བྱིན་པ་རིདགས་ཨེརྱ་ཡ་ལྟ་བུའི་རིག་སྔགས 




















འཆངྒ་ནནས་ལན་ལས་ཐམས་ཅད་འགུབ་པར་འགྱུརའོ། །མི་གངསོར་མྡོ་ཐུམ་པ་དང་ ། ལག་བརྡུམ་པ་དང་ ། སྒུརཔོ་དང་། ཞད་བདང་ ། མོགེ་ཡོབ་དང་ ། ཤེལ་མོགྱ་ཉན་དང་ ། ཁ་འོག་གཅིག་གེ 
ཤས་ཆབ་དེ་དག་ལྤན་ལས་ཕྲནཚགས་འགྲབ་པར་འགྒྱུརཏེ ། དེ་དག་ལ་གཞ་ར་ཁེང་འགྲུབ་པར་མི་བ་སུརའོ། །མོཾ་གང་ལག་པ་རིངེབ་དང་ ། པྲི་ཡང་ཀུའི་མདོག་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་ ། སྐདང་ ། ལུས་དང། 
ང་དགག  དེས་ལས་ཐམས་ཉད་འགབ་པའའྱགུར་རོ། །ལྷ་ནམས་མོ་གང་དག་གསེ་འགེ་པ་མཆོག་གིཆོ་གྱཆས་པ་ཆན་པོ་འགྲབ་པའ་འགྱུར་བའེ 
མིའི་ཨཚནཾམ་ངས་བཤད་བནོ་ཏོ། །ནོི་མེ་ཆོག་དེ་དག་ལ་གསང་བགང་གོས་བདྡེ་བགྲ་དྲུ་སནལ་དགུའ་བར་རྱསར་བའོ་གསང་བངས་བཤད་པར་བུའོ། །སྟེང་ནྩ་ར་བའི་རིག་སུགསྦ་ཀི་ཝ་གང་ཡིནཔ་དདག 
ལྟ་ནྷིས་མའི་མི་ཏོག་གས་ཞུག་བྱ་ཧདྱ་ཀོ་བར་དྲ་ཝུདདག་ལམཆོད་པྲ་བས་ཏེ ། ག་པུ་རདང་གྲུ་གལྱ་ཧོ་བདུག་པའང་ཕུལནདེ་དག་འགབ་པའ་འགུརའོ། །ཅིིསྟ་སྟང་རྒྱ་བའི་རོགེ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དགུག་པ༢ 
འདོོད་ནདྱ་ཀིལ་ཁ་བོརྱ་བས་ཏྲེ ༽ ཞག་གསུམཙོ་བར་དྲུ་དེ་ལ་ཀ་ཤཏ་ཀའི་ཨི་ཏོག་གསམ་ཆོད་བྱ་བས་ཏ ། ཀའ་ཝོ་རཁ་འབུས་པའི་བདུག་པའང་པལན་དོས་ལྷ་མཐེངོ་བརཡང་མི་འགྱུག་རན ། དང་སྭ་གུབ 
ལྟ་ཅི་སྨེས ། རེག་སྔགསཀྱི་ལྷ་ས་འོགན་རྒྱབའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིཉོསེ་དགའ་བར་འགྱུར་བདེབང་བཤད་པའ་བྱསྟ ། དཀྱལེ་འཁོའྭ་བས་ལ་ཞག་ཉི་བྷུ་ར་གཉིག་གེ་བར་དྲུ་་ཡང་ཀུའིསེ་ཏོག 








༥།༄༅། གསིས་མཚོ་ད ། ཨ་ཀྲརུ་ངབོག་ག་དུགཔའང་དྲབ་བརྡ་བའོ། །ཅིདྲ་ཀག་པཔ་དོདོ་ཞག་གསུམ་ཆི་བཟླདཀརན་ཏ་ཀ་མོནཔོའི་མ་ཏོགགིས་མཆདད ། དེ་ཉིད 
བྷ རུཾ ་ རིག་མགས་ཊི་ འོགབ་བད་དག་སདགའ་བཟ་བྱས་དབའ་བངའ་ཤདབདང་ཏུ། 
ཤཱ ཁ་ག་བདུན་ཇྱིབར་དུ་བཅུ་འའི་མེ་ཏོག་གིས་མཚོདདེ ། ཉཤ་དང་ཤའི་བདུག་པབང་དབུལ་ལོ། །ལྱེསུ་དྲཀུགཔར་འ་ དོན་ཞག་གསུམ་གི་བདད་བདདའིམི་ཏོག་གསེ་མཆོདདེ ། ཙནདན་དང་ག་ངུ་རྩ་པ་བདུག 
བ་ཕུལ་ནས་དནས། འཇམ་ཐོང་བར་མི་འགུརརན ། དཔོགས ། ྷ་ཕལབ་རམས་ལཞ་ི་འཁའ་མངན་བཆིས་བུགས་ཏེ ཞག་བཅུཔི་བརྡ་དུམ་ཏོགདཀར་པོ་དང་ ། གུ་གུལ་གྱི 

ཧཾཿ བདུག་པའང་དབུ་ལལོ། །ཅིསྟ་ད་ །བ་འདོདྲོན་དིལེ་བའོརྱོ་བུས་ལ་ཞག་གཉིག་གི་བརྡད་དུག་ཏོ་ཀའི་སེ་ཏོག་གོ་མ ] གན་ཧྟིའིཅཱ་བའི་བདུག་པ་པུལ་ན་དས་ལ་འངུ་མཐོང་བརསིའུ་ན ། 
(ྷ གག ལྟ་ཧོ་སཱོས་ ། ཏི ྱ་སིྡྨ་རོགུ་གསང་བ་འདིས་ནི་ལས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀབས་གཅིག་གིས་འགུབ་པར་འྱུར་ཏེ གྷ་ཝགསྱ་ཀ་རོག་སཱགསྦ་ཀི་རོམ་བ་བཞིན་དུ་ལས་བའོ། དི 
ཛཱ པ་གཞིག་པར་དདདོ་ན ། རིག་སགསྦ་ཁི་རོགྲ་ཐམས་ཅད་འབང་དྱཀིལ་འཁེརྩསངྒུལྱགསྤ་བགས་ལ ། ཞག་གསུམ་ཚོ་བའདུདེས་དེ་བཞིནདྲུ་ལབཤོས་དང་།། མེ་ཏོག་དང་། བདུག 











ནུ 


བྲ་བམས་ཅུདྷ་བང་ས་ཏེ ༈ ཆོ་གྱ་ཆས་པ་མིངནས་སྫོས་ཤེ་མཆོད་པྲ་བསནཚོགྱཆས་པའི་ཕའངམ་ཐོང་བརམི་རྱགརན། དེངོསྲོ་གུབ་ལྟ་ཅི་སཱོས །རབ་ཏུ་གྲུབ་པའ་བྱནའང་ཆོག་དཉིད་ཡེན་ནོ། །བཅོམ 
འདས་རིག་སྔགསྱ་ཀྭ་ཝྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་གསང་བདང་ ། གསུང་ཚེནབདག་གིས་བཤགད་ལགས་ཏེ ། ལྷར་བཅས་པའི་འ་ཇིག་ཏེན་བདུད་དུ་བཅས་པ་དང་ ། ཚངས་པའ་བཅས་པདང་ ། དགེ་སྩྱོར་དང་ 
བྲན་ཟེར་བཅས་པའ་སྩེ་དགུ་གཞན་ལྟ་སུ་ཞིགྲེ་གེས་འཚལ་བརྡ་སྣེ་ཞུསན་  བཤད་པ་ལྟ་སྩོག་ཀྱང་ཅི་འཚལ ། བདག་གས་རིག་པ་ཅ གྷ་ཆོ་གྱཉས་པྲ་རེན་པོ་བ ཤད་པ ། རཾགེ་པམརོག་གོ་ཧྭང་ 
བརསར་པ ། རགེ་ཝགས་ཀོ་ལཱ་ཐན་ས་ཏདྱ་་སངཔོ་གསཿབའི་ལས་འདི་ནིདཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་ལ་སུལ་བར་བྱསུའོ། །སྡིག་པའི་ལས་ཉན་དག་ལཚ་གསང་བ་འདི་སུལ་བར་ཆི་བྱརིའོ། 
རྣུམས་མཆོད་པར་ཧུ་བདང་ ། དྲ་གག་བྱ་ག་བའྲི་ཚོག་ཚོགས་སོ། །ེ་ནས་བྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལགན་ནོརིས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བ་ཞུས་ནས་ ། ལཱ་དེ་དག 
ལ་བདྡི་ནྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཟེདྡོ་ཝན་དག་ཁེདྱ་ཧཱགས་པ་མེད་པའི་སེནསྱ་ཀུས་ཉོན་ཅིག །སམས་ཅན ནམས ་ཀོ་དྷེནྱ་གོ་ལོརངས་རིག་པ་མཆོག་གི་ནོ་གྱ་ཆས་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་དང་ ། རིགེ་སྔགས་ཀྱི་ཝཱ 





རྣམསཀི་རིག་སླགས་གསང་བ་བཤད་པ་དང་ ། ཚོགྱཆས་བབྷིལྣ་རམས་བཤད་པ་འདིནོ་ཆོགྱ་ཆས་བྷ་ཉན་པོའི་ཧང་པོ་ཡྤོནོཏེ ། ཚོགྱྱ་ཧས་པ་གསང་བའིྱེ་ཀལེ་བཁེའོ་དད་ལྡན་པ་འདི་དང་ ། དཔལ་ཐམས 














༧༠།༄༅། །ཏད་མངོན་པྲ འང ངབ་གང་གིསེ་མ་ཐོང་བའིཝིགེ་མགས་འཚངདེ་དགྲ་རངབོརམི་ཐོགས་པནདངོསོགུང་འགགབ་པར་འབྱརཏེ །ཆོ་གྱུ་ཆས་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྫགས་དང་ཝྡན་པ་གང་གས 
༩ །པོང་བའི་གེ་ཝགས་བརརང་དད་གཤིའེབོམི་ཐགོས་ད་དངསྤ་གབ་འགུབ་པར་བྱགརབར་ལགན་ནྡོརིངས་བཤད་དོ། ཆོཆུས་བ་བདོ་གང་གསེ་མ་ཐོང་བདང་ ། གོས་པ 
ཉཱ ༈ ཨདོ་རབ་ཏུ་དགའ་དས་དངོས་གུབྱ་ཧན་ཅིག གས་བིདུ་བི་་དམ་དིགང་གས་མཐོངདདེ་ལ་ནིད བ་ནའི སྱ ་ཞན་བང། །ནོག་སྔགས 
འཆུག ས་ངོ ངུ་ ། གཙང་བ་དྭ་ གཙདམ་བསག་པག་ཡོགས་གཙངགིངད། འམ ། ཌྱིམ་གཙུད་ནར་དིལ་བལོར་ཁྲ་བཞི་བའམ་གླ་བྱཅུ་གཉིས་བྱ་བས་ལ ། 
ཤཿ ཁྭ ཨྱོ་ཆོན་དགྐེ་སྟེ ། ཐོག་མའ་སངསརྫག་བཏེཊ'། དས་གཞག་གོ །དེའི་གཡོན་ལོགས་སུ་འཕགས་པ་ལགན་ རག ོའིོསྱཀི་བཁེར་་མསཔ་གཞག་སོ ། 
དོགས་པ པཾ གས་པ་གཞག་གོ །དབེ་ག གས་སུ་འཕགས་པ་གྲུ གནས་འབྱུང་བ་གཞག་གོ ེའི་དྲང་དུ་ལྷ་ཆེན་པོདང་ ། ཚངས་པ་དང་ ། ཁྱཔ་འཇུག་དང་ ། 
༡༡ སྣ་ཡོ་འན་གཞགགོ །ེའིདངདོུགསགྱུ་ཟ་བཞི་དང་ ། ལོག་བདྲེན་སུམ་དྲཛ་གཉིས་གཞགས །བཅོན་ན་འདསྤྱཀི་མནྡསརནོ་སུན་གུམ་གཞག་པནྲ་བའོ། །ཁ་ཅོས་ཝན་འདསྱ་ཀི་གསས 

















ལེགས་སྲུ་འི་འཕགས་པ་ཆུནརས་གཟིགས་དབད་ཡུག་གོས། ཀཀསཅན་དང་ལུནཅིག་ཏུ་གཞག་གོ ། འི་དང ོ་ླ་་བཞི །དང་ཅས་པརག ཧྱ ཐནས་ཉད་ཀུངཛི་ཞུ་བ་ 

བཞི་ན ་ྲ་ོ། ཟོགས་བར་ཤོ། ། == ན་བོདཞི་འབབ་ ག་གོ ི་ོ ཀྲ གུགས ་བཞགཅད་ 

གྒོ་དང་པོའི་ནང་དུནི་ གའོ གཞག བདྱ་བས། ། །བང་ ས་སྤུནིགགསནགཞགག་ སད ང་ང གོ གས་ས དཾ 
བག་ོར་གཞག་པ ༩ །ཐུམ་པའི་མེདུན་དུ་ནེ་ྷའི་དྲང་སྲོང་ མེ་འབར་བདང་ཝུན་པར་གཞག་གོ ། ་ཞིངཡང་ཅུས་བགན་བཅ་དུང་བཅས་པབཞིགཞག་ག ། འེར་ཡང་སཱའི་སྐུད་པ་མ ན་ཆ 
དང་བཅས་པ་གཞག་ག །དབུས་སུའངཿ གསྣ་རམསྦྱ་ཏི་ཏ་ཁའི་ཐོང་ སྨའི་སྐུད་པ་ ཛིག་གད་པགོ་པ་མ་ོག་ སེ་བ །ལྷ་ཐམས་ཅད་བྲིབརྲི་ཧཱཾང་བོས་བྲའོ།། 
'ཐམས་ཅད་སྔུ ནྭ་དང་བ་ནི་བཅན་ཝྡན་བདས་མསྱྱ་བའོ། །དྲཾདང་ ། མ་ཏོག་དང་ ཇར དདུ་པ་ད ལ་བའི ་བའ། ཀདྱཀུལ་འཁརྱ་ི་བགེགས་ཅོདཔ་གང་ཡིན་པ་དེདགྱ་བང་ཧཱང་པོས་སྦྱིན 
་བ་སྟེ ། ཡུངས་ཀའ་དང་ ། འོདང་ ། སྒྲང་རྩི་དང་། མདད་ལན་པས་ལན་བྱརྱ བརད ྲ་གགྱཔབོ། །དེནས་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་རིག་སྔགས་འཆང་ཞག་གཅིག་སྤྱུང་བྱ་པད 




















158 རི 


་ 











༅ཊ། །དབཅུག་ལྱ་བངྨརུྱ་ི་སམག་རྦྱནེ་བར་བ 
ཅ་༔ ཤོས་ར 


བཤད་དོ། ༈ །གུས ་བ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅུ་ 


བལྟ་བརབྱ་ ། 


ན་བརྩདདེ། དེའི་ལས་ནམས་ལ་རིག་སྒུགས 


ང་བའྱ་ཕག་རྒྱའང་དཱ་ 


བདང དིག བྱིག པ་། 
ཧོ །གགང་བ་བདིདས་ཉོགས་ནས་གསེང་བ་པྷ་རམས་ལངམ་ནོད་པརྩབབ། ཿ་་རམསཏྱ་འིགསང་ 
བདྨ་དག་ཏུ་འགུབ་པར་འྱཧུརངོ། །དེནས་རག་སྔགས་འཆང་གོས་ལ' 


བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས། དནས་རིག་སྦགས་འཆང་རྣམས་ལ་ཛྱུག་འཚལ་དུགཞུག་བོ། ། །གསང་བའི་དྱཁལེ་བ 


ན་ལ་འ དོ་དམ 


ོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་མཚི་ཉྟེང་པོ་མགོ་བོར་ྫམགས་ལཉེ་བའྱི་སང་བྫོ་དབརའཞགྩས། ནག་མོའི་སུགས་བླབས་བརོད་ེད་དུག་ཞུག 
འི ཚ་ད་བཆུགལ ། མེ་ཏོག་ག་འགྲོན་བུའིརྱ་མ་བདོརདུ་བྱུགན། གང་ལ་བབབ་དེ་དག་གི་རིགས་ཡནེཏེ 
ཆིགས ཤབས 

ང་ཡིནཔདནེམཧ་གྲསམ་ པ་ཡིན་ལ། མཛུག གསུམ་པ། གང་ཤྡཞེ་བདེའངྲ་དྫོར་ཡེན་པར 


།ད་དགནི་སྲུང་བའིརགསཞས 


དཆེན་འདེགང་གསམ ངབད་ལྷནྷི་ལ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དགབ་ནས་དངོས 
དང་འདྲད་བརྨ་བ་མ་ལྱ་ཕྱག་བསནས་། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་ཡོན་དབུལ་ལ་ ལོ།། 
བསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀསྦྱ་བྩེ་གིས་བླ་བས་པ་འདི་སུས་མཐོང་བདནོ 

















ཊུ་བགླུབ་པར་འགྱུརཔོ། རག་མགསྦ་ི་ུ་བས་ཅདྱཀརཏཱཱ་སུང་བབང་  །ག་བ་མཆོག་གི་ཆོགྱ་ཆུས་པྱུདྱ་པཱ་མ་དང་བཅས་པ། ཕོ་ཉ་མོའི་ཚོགསྱ་ཀི་བལོརདང་བཅུསཔ །རུག་ཧའྱི་ཧན་དངསས 
བ། གསངནེན་དྲང་བཅས་པ་ །གང་བ་དང་བཅུས་པ།། ལགོརཾ་པས་བཤད་པ་ ། སངྱསྦྱ་ཧུས་ཐམས་ཧདྱ་ཀོསྦེའིནྫསས་བླམབས་པ་བདེ་ཐམསྤ་དད་མ་ལུས་པར་སུས་འཆང་བདེའིསསྐ་ཅུ་ཱབོངཞོདབལ 
དདྲ་ཝན་པ་ཇྡོ་རེ་འཛུན་ཏག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་བའི་དྲྭ་བོལེ་འཁོརྔ་ངོགས་སོོ། །དེནས་བཅོས་ལན་འདསྱ་ཀྱིས། བྱྲ་དུབ་སམས་དཔའ་རེན་པོ་ལག་ནར་ང་ལ་འདྲི་སྲད 
ཉེཾས་བ་ཀའསུལ་ཏོ། །བྱཏྲཆུབ་སེམས་དཔ། སྱོ་བོད་ལགསས་ལགུས་སོ། བུངནབ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འད་སམགཅུན་བམས་ཅདལ་ཕན་བའྱིརཞགས་པ་དང་།སེམས་ཅུན་ཐམ་ས་ཅད་ལ་བདབའེ 


སངསྤྱ་ཧྱ་ཀེ་བསམ་པ་དང་འདྲལ་བརི་འགུར་ཏེ །དེ་བཅན་དབང་སྐྱ་བརའྱསརའོ། །ཆོགྱ་རུཔ་འདྲིས་འཚང་བདྲེའི་ཁགནྡདྫོར་དང་འདུགོ། །དྱ་ཀིལ་ཁ་བོར་འདི་མོ་ངན་ཆོགྱ་ཆུས་བཆེནཔ་བྱརདབདག 


ཛེབྱརོ་ནབ་ཡོནོ་ཏ།ཚོགྱ་ཆུས་པརེན་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་བ་ངྷེ་ལེགས་སོ། །ཇིཊ་པ་མཆོག་གཅོ་གྱ་ཆས་ང་ཆན་པོ་འདིནོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སབྱས་རྒུས་རུམས 
ཉྱོས་ཀངྡརེས་སུ་གནངྷས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏོསྦ་བནེ་ཧོསྣ་རཁས་པ་དང་།དབནིནེ་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་བསོད་ཅོང་བྲམགས་པའནེནོ། འགྲེ་སྲག་འཆང་གང་སྩུན་རྱཾ་སིང་ 








ས་བ ། རིག་སྔགསྱ་ཀླི་ཆམ་པོ་ཆེན་བོདང་བཅས་པ་དུན་བདབེད་དམ ། དུས་གས 


རྣམ་བར་འབྲུལཔའམ ། ་ིག་བད་དར་དོདནདས་ངག་མགས་ྱི་ཆལཔ་བཅམ་བར་གཞིངོབླབ་བ 





ཅིཐམསཉད་མ་ལུས་བར་འོང་བར་བྱྱགར་རོ། །སམས་ཅན་བསོདནམས་མྱ་བས་པ་དག་གི་ལགུ་ཁང་བར་མི་ྱརའི། 





€ 


སམ་དྲུ་པ འ་ལ་བ་ད་དག་ལནི་ངནབམོཡག་བརྟ་ཐུངབརའྱག་བད་དགེད་དོ། ། 
གོ་པ་་མྱུང་བར་བྱགུརབ་མེད་དོ། །སམས་ཅནམ་ནནས་མེད་བྲ་ཝ་དང་ལནཔ་དག 
པོ །བདྲིན་རོགེ་སཱགསྦྱ་རལ་པོཆེན་པོའི་མཛུ་ཡིནནོ། །དཔེརནནོརབརིན་པོ་ཆེགྱུག་བུད་འནའེསྱ་བབ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་གུར 


 བཅུམ་གིས ཐམས་ཅདྱ་བང་བར་ཧེད་དོ། །བདོ་རོག 
རིགསྱ་ཀྭ་བུའམ ། རིགསྱ་ཀི་བུ་སོ་གང་ལ་ལྭ་དངྡ་རུབ་སམས་དཔའ 
འགུ 


༄༅ 

ི་ྣངེ་ཞིན་ག ས་བྲ་ཐམས་ཅ ས་པར་འགུར་ཏེ ། དེས་ནད་དག་ལ་དནའ་གོ་ལོགོ་པར་ཝུང་བ་ 
ཀྱང་མནར་མེད་པརསྐྱེ་བཀྲམི་འགྱུར་ པེ 

ཞངེ་ གདོནོ་ཐམས་ཅད་ཀང་འབར་བར་འྱྱགར་བདེ་བཞིན་དུ ། ༧གེ་སྟགས་ཏྱ་རྒྱ། རན་དང་ཧཱཾང་བོ་དང་བཅས་པའ་ད 
སྔགས་ཀྱི་སལཔོ་ཆེནཔའྱིར་དང་མཐུན་བ་ཡྲནོ་ཏ ༽ སབྱྦ་ཆཱས་བཅོམ་ཝཱན་ཁདསྣ་རྩམས་ཀིས་གཞན་དུགསུང་བམ་ཡོནནོ། 


༽སྤམས་ཅན་དག་བའྱི་ར་བ་གྱསད་བ་གང་ཡིན་བདེ་དག་གི་ལག་ཏུ 
།རིག་ཝཱགས་ཀྱི་རུ་བོཞིན་པོ་གང་གི་ལག་ཏུ་ལོངས་པརྒ་གུརཔ་དེདག་ལྷན 











ཨན ལཱའ་བཅུས་ངའི་འཇིག་ནེནྱ་གིས་པུག་བ་བྲས་འགགྱུར་རོ། །དྲནསྣ་ལ་དེ་དག་སཱུང་འདར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྟལ་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བདསྱ་ཏིས ། བྨ་དུབ་སམས་དཔའ་རྨན་པོ 
ལགན་རྡོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ས་ལ་ཏོ། གནན ླམགས་ྱི་མེ་ནྲ་བགསཔ་མད་པའོ་ལས་ཞེརག ། ལས་ནགཅར་འདོའ་མདོར་འྔརེནོ། སེ་མསན་མ་རུང་ 
བགྲི ེདཔ་གང་ཡིན་པ་དདག་གསྱ་བ་ཇི་སར་བདོད་པ་བཞྲནང ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅེདནུས་ཤིང་ལྷ་རྲམས་ལཁང་བཚབརྙནས་ཏེ ། དགེ་བའྱི་ར་བ་བྱ་སེདྱ་ཅིང་དག་བ་བྱཅུཁ་ལས་དང་ཝན 
བྱི་ཝདེ་དག་འ་ཁང་གནོད་པར་བེདྲ་ནུས་སོ། །དཅལ་པོད་པའ་ནིདེ་དག་ལརིག་མགས་ཇམས་ཅདྱའ་ཆ་ཕོ་གསང་བ་བཞུན་པར་བུ་མེ ། སམས་ཅནདེདག་གསེ་མཐངན་ངི་ལུར་བདད་པ 
བཞིནདུུ་བུད་པརའྱགུར་རོ། །སམས་ཅན་ངབི་གསང་བའི་ལུགྱ་ཆའི་ཚོགས་ནྲ་བོང་བ་གང་ཡྲེར་པ་དདག་གིསྣའི་དོན་ཡོད་བའི་ལས་ཏི་མཚོག་གསྣ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དངང་ལ་གཙུབརྡ་ནུས་སོ། དེ 
ནས་ལགན་རྡོརིས ། བཅོསོ་ལྡན་བདས་ལ་འདྷོ་ནད་ཅེས་གསོལོ་ཏོ། །བཅོམྦ་ལན་བདས་ལྷ་ནམས་ལ་སན་པའི་སྐད་དུ་དབནིན་གཤེགས་བྷ་ནམསྱ་ཀོ་བ་ཀའ ། རིག་ཐགས་ཀྱི་བལ་པྲ་ཆེན་པོའ 
གསང་བ ། རིགེ་སྔགས་ཐམས་ཉདྱ་ཏོཾ་སང་པོམཱམ་ཀྭིའྲི་ཕཱགྱ་ཧཾས་བཏབ་བ་དདག་གིས་བཤད་བརའཚལ་ལ། །དྡེནས་རིག་ཝགས་ཀྱི་ཆལ་བྒོ་ཆེནཔོ་ལགན་རྡོ་རེས་བཅོས་ལན་འདསྱཀི་ཞབས 











རཾ ཆིས ཆའ ཌཱ 


༦ 


རྣམ་པདྲུག 








ཿ 


ཉིས་ལ་གཏུགས་ནས ། རིག་མགསྤྱ་ཀྱི་ཉལ་པོ་ཆན་པོ་རིག་པ་མཆོག་གི་རིགྲེ་ཝགས་འོགྱ་རས་བཅེན་པོ་དོན་ཡོད་བརྨསུབ་བ་བ (“ཤདདོ། ། །བཉོམ་ལྡནའདས་ལྷ་ ཐམས 


` ས་བཆེན་པོའ་འགྲེ་མགས་བཤད་བ་གང་ལག་པཁི་ དུ ། ཡང་ནིགསགས་ཐམེས་ཅདྱ་ཀཱི་ཧོང་ བོ་གང མནྭ་གི་སྔགས་ཐམས 
ས་མོ རར ་ བཤད་པ། 


དུ ཤམལུ་ཙཱ དང་གཟའ་ཆེན་བླ་ར བྲུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འ་ སྲ་བམས་ཅ་ ང་པོའདྲེའ་བདག་གི་འག་བ་མཆོག་ལེགས 
བདགུ་གཡོན་ །ག་ ད་དོ  ་ ནོ ས་བ་ས་ོ། ོྨ་ུན་ལདས་རིག སྒ་དང ་པཁྱི་སཱནྷསཱརདེ་དང་ ། 
ཨ་བ ལགནཿ བ་ས བདོག འགས སའམ ངས་སུ་བྲ་ཐུང་ལ ། བླ་མ་འབང་མཉོད་རོངེ་ཡོནོ་ཕུལ་ནས 









ཐང་ 


འིག་སྔགས་ཐས་ཅདཀྱཾ་ཧཱཾང་པོ་དང་ ། རགེ་བ་མཆོག་གདོན་པའ་བྱསིཔོ། །དྲེ་ནས་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་འབ་ཏུ་དགའ་ནས ། ཧདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ལགན་ནྡོ་ཇ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨསསོ། 
བུ ནདནད་ ཡོ 


དང སག་གཡ་རོག ན་ནག ཐམས་ཉདྱ་ལི་ཧྭོང་པོ་ལཛྲིན་པའི་འགེ་ཐྔགསའཆད་དེ་ལྕ་སུནདུ་ད ། །དེནས་ལགན་ཚྡོརེས ། །རུད་དག 

ས་སོ། །གབདོ་ནདག་ཁདའོ ནས བ་བ ུངབདི་བགན་ཐར་སཅདྱ་ཁ་ག་པོནཔག བན་བ་བད་དང་ 

ཐིཿ བནམཆོད་ང་། ད་པ་དོ་ལན་རེགི ག་སྔགསྱྱ་ཀྨ་རལ་བོཆན་པོས་དམ་པྱ་མྙིན་པར་བྱགུར་རོ། ། ཧྟེསརིག་སྔགས་ཐན་ས་ཅདྱཀི་སིང་བོ་དོང ། རིག་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མ་མཐོང་བ 
གནིབ ,།ེ་བནནིརི་ྱ་ས་བཅི་པོ་དད་ཁངའ མྱུར་ངི། ༈ པ་དུཤིགསང་ི་ིས རསན ངོ ཉ་པ་འདིནི་སབསྦ་རས་དང་། 


དག་གིབག་གསྱིོའི་ཆགྱརས་ བ་ནད་གནས་པར་བྱ་རི། །དནས་བཅོས་དན ནད ཿ་་འདསགགསགྱ་་གཏུག་སནས ༽ བཅོ་ལན་བདས་ལ་བའ 





༦༤ ཁི ©` ཌ 


༣ཆི་ 


༄༅། །སྐད་ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ འགེ་སྔགསྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ཧིང་པོའི་ལས་བདག་གོས་བཤད་པར་འཚལ་ལོ། །དནས་དབང་ཕུགཆེན་པོ་ལ་ སོགས་པ་དྱ་ཉིལ་འལོརདེའ 
དམར་ནག ོད དག་འྲས་པ་ལ ག་སོ། ˆ ི་ ] སན་སདཔའལ ཛོ ་ད་ཅསབཀའ་ལྩལ་ཏོ། །གསང་ 
ནས་ད ་་འདོིྔ་ནམས་ཡ་ག་་ཐོངཞག །དནས་རགི་སྔགསྱ་ཀིབདག་པོ་ལག་ནཱདྫོར་སྟནདེ་ལས་ལངསནས ། བཅོམོ་ཝྡན་དས་ལ་འདྲོ་དད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་རྣམས་ལྟ་གརམཆའེ་ཡང་མ་མཚསེ་ཁྱིས ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་རིགྲ་བུགས་ཐམས་ཉདྱ་ཀི་ནཱང་བོ་ལས་གཞང་བརམཛད་དུ་གསོལ ། བདོ་བར་གཤེགས་པ 
གནང་བར་མཛད་དུ་གསོའ་ ། ནས་བཅོ་ལྡན་པད་ས་སམས་ཅནནམས་་ཀིོན་ི་སྤད་དུརག་ཁགས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀ་ང་པོའི་ལས་བདག་གསེ་བཤ། པའ་འྲ་ཚལྷ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནང་བར 








མཛད་དུ་གསོལ་ ། བདེ་དར་གཤེགས་པས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ ། དྲེནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས ། རིགེ་སྔ ཀྱིརྱལ་བྒོ་ནེན་པོ་ལགནྡ་ཇྫོར་ལ་བདྷེ་གྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསང་བ་པའི་ 
བདག་པྩོ་ལྷ་ནམས་ལགནོདྱ་ཀེས་ཐོང་ཞིག་ཐོང་ཞིག འདམས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ཞད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷརྣམས 











ཌཱ 


2 





དམ་ཚིག་སྲུངན་བདག་གསེ་བྱསང་བའ་བྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་གང་དིག་སྔགས་ཐམས་ཅདྱ་ཅྭི་གིང་པོའི་མིང་ཐོས་ནའང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མི་བརྱོད་པ་དེ་ལནི་བདག་གིས་དགུམ་བའོ་སྲད་དུ 
ཕྱགྱ་ཧུའཚོགས་མ་བཟད་པ་བཏང་བད་བཚལ་ལོ། སཾ ་་ ས་བ རེ སྭ་སུ་དན་པར་བས་སོ། །བཅོམ་ལནཁདས་མ བ 
ཧཱགྱརའྱཾ་རལ་མྭོ་ཕཱག་ར་ལ་བ་བ །པཱགྱ་ཧཱ་ལ་ཛུའ་བུ་འདེབས་པ་ ། ལྷ་ཐམས་ཉདྲ་ཐག་བད་ཤད་པ ། གནོད་སྡིནྩོ་སི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཉོད་བ ། གསོད་པ ། གནོད་པར་བེད་པ་ ། པུར 
བུས་བདེབས་པ ,! སྐྲག་བའ་ཧྱེད་བ ] ཞོ་བེདཤེད་པ ། རྒྱས་བཤཧེད་པ ། བདེབ་འ་བེད་པ ། ཚུགྱ་ཆ་བཞིའོ་བདག་མོའྱི་ཆུལ་མོ་མྭཱ་མ་ཀཱའང་ཇེས་སཱ་དན་པའ་བས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་ 
བདས་མྱ་པགྱ་ཧལ་ཚོགས་བྱཧ་ ཅུས་བསོའ་བ་བབ་རབ་དང་བཅས་པ་ ། མེ་སྟག་འྲཔོ་བདང་བཅས་པྲ་སག་པའིའང་བཞིན་ཅནྱ་བོས་ལག་ན་དྫོར་གཙིབེརྦ་བསནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀ 
ཐུབ་བལྭ་སུན་ཝར་འདུག་གོ །དེཿ ས་འགྲ་མགསྱ་ཀི་་གའནོ་ག་ནྲ་རྫོངས་དབཞིནག་གགས་པ། ག་འཚལ་ནས་གསང་སྔགས་བཤད་པ ། ན་མོརཁྲ་ཏཱ་ཡྱ་སཱ། ཨཾ 
།། 








སྭཱཧཱ དེ་ནས་གསང་བའིབདག་ངོ་ཟློ་དང་ལྡན་བས་འདོ་སྨྲས་མཐག་ཏུ་དབང་ཅུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པྷ་ཝད་དྭགྱ་པགྱ་རྨ་རམས་ཀྱས་བཅོམནས་འགན་རྡོ་རེའི་དྲ་བིལ་བཁརདྲཞུགས་ 





༄། །གདདྒོན་དག་པོ་དང་སིན་པོམརང་བ་གང་ཡན་པད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་ཕཀྱ་ྨནམསྔ་ཤེས་ཞེ་བནིལནས་འགྱམུག་བཞིན་དུ་ལགན་ནྡོ་རའི་ཞབས་དུང་དུ་གཞུག་གོ །དེནས 
ལྷདོ་དག་རབ་རྟབ་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཏྱག་རྒྱརྣམས་ཀྱིས་བཏོན་ནས་ ། འགན་དྡོ་རལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་རྫསས་སོ། །ཇྡོང་འཛིནཆེན་བྲོལུགྱ་ཆའིཚ བཅ ནན གས་ལས རེག་ཅག་ཡོངས་ྲ་ 

བྱསབབར་གསོལ ། དནས་པ་ཅོསྡ་ཝན་འདེས་ལགན་དྡོངས ། ལདྡ་ནམེས་ལ་འདི་མདཅེས་ལྔས་སོ། །ལྷུནམ་སམ་འཇིགསངཤི་གཊ་བཛིགས་ཤིག །པུགྱ་རའི་ཚོགས་དུ་ཉིད་དུན་པར་ 

རྒྱས་ཤིགདང་དེས་ཞེ་བར་འགྱུར་འོ། དནས་བཅོས་ལུན་འདུ་ ཀྱ་ཐུབ་བས ] ཅངྡཆབ་སེ་མགདད་འེནཔོ་ལགྡིལ་འ་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྡོརྫ་འཛིན་ཆན་པོ་ཆྷ་འདི་དག་ཡང་ 
4 དག་པར་དབུགས་རྱང་ཞིག །དེནས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ལག་ན་རྡོངས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ༥་ལྡན་འདས་ང་དག་གསེ་གསང་བའི་དྲ་ཀལ་ཁ་ཁོར་ལས་ལྟ་རྣམས 
དང་༔ རགེ་སྔགས་བཆད་ནམས་དང་ ། གདོན་རམསྦ་ཏིགསང་བ་བཤད་པ་དནོ་བཅྩོམ་ ནདས་བགལ་བར་བྱཧརམྲི་རུང་ལགས་ཏེ ། སུ་ཁགལ་བར་བདེ་པདེ་ལ་བདག་ཁྲོས་ཏྱ་ཕྱགྱ་ཧའྲ་ཚོགས 
འཇིག་པར་གཏང་བར་བཚེལ་ལོ། །དེ་ནས་བདུད་ཅི་ཐབ་ོརདབིནངནས་འངས་ཏེ་འདི་སྐ་ཅེས་སྨ་སོ། །གདྫན་རམསྟ་ཆོས་ལུགས་མིབ་ཟད་པ། །ནདའ་དང་གསང་སྔགས་གང་དོག་དང་། །ཅི་ 
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སྨན་དངཤེསྦྱོན་སྲེག་གི་ །ལས་ྱེ་ཆོག་གཏོང་འགྱུན་བ། །¬ཤེདོ་ཅིགེ་ཤོད་ཅིག་རིགྱེ་ཧལ་ཆེ། །མརབཏུངབ་ཡྲི་རོག་དང་། །གཏེངམཔ་ལསྭ་ནྷཾ་ཛཱུལ་བཞིན་དང་། །གསངབ་དནོ་ཐེ་ོམ་དང་།། 
ུ་གསང་གཏོ འུསཐབ་ཡི །བ་གཔདང་ཚིབ་ཅུག་པ་དང། བགསད་ཅངརསཔགཞོད་ུང་ །དེདག་ོ་གརགངབ་ཤད་པ། དེད བ་ཆེན་བདག་ལ་གནུང་ས། དད་བ 
ཉིདོ་ཆན་པོ་ཡེསཾ། །འདོད་པ་དེ་སྐད་དསེ་ནས་ན། །དཔའ་དང་ལྡན་བརྡོ་རེ་འཛིན། །དཔ་འབསྐ་ཚིགན་འདྲི་སད་སས། །མཆུང་གདོན་ལས་གསོ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བའི་ཆོགའི་རོམེ། ། 
ད་ལྟ་སྟོབས་ཆེན་ཁོདྱ་ཀྲསྲ་དྭས། །དེསེ་པཱ་གང་ཡིན་བཤད་པརྦ་བ་། །ལྷ་ཀྱུན་འཁོད་པའི་ནང་དུ་ཉོན། །གདྒོན་རམ་སཚརནི་གཏད་བདང་། །དེ་བཞིནེ་ལྷ་རམས་བཏྐྱོད་པ་དང་། །ལྷརྣུམས་ཕྱག་རྒྱས 
གད་པ་དང་། །དེགཞིནེ་བཛནི་ཅེད་གསལ་བ་དང་། །རིག་མགསྨ་རམསྱ་ཀངབླུབ་པདང་། །ཟིག་མུགས་ཆོ་གྱཆས་གདབ་དང་། །དེ་བཞིན་གརོནརུམས་དྲ་གག་བདང་། །འགྲེ་མགས་བྒཆང་ 
ལ་བྱེ་བ་དང་། [ཤནེ་ཏུ་བནྡེ་ནཱབས་དྭ་ཀལེ་བ་ཁོར་དང་། །ཕགྱ་ཧའྲི་ཚོག་འདེའ་བ་ཤཱུད་དེ།  །དབའ་བེ་ལནིཡགའཚལྤ་ཨས། ༽ཧཱིདྲ་ཕཾ་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་ཨུས། །ུང་པྩོ་ནམས་ནོ་སྐྲག 





བྱེད་ཅིང་། །ཆོ་གའི་དངསླེ་གུབ་ཆུལ་བ་བཤད། །གངགྱ་ཧས་དཔའ་བོག་གསུངས་པ་ཡི། །གདོན་ཀུན་བགྲུགསཔའ་ལྕགསྤྱ་གུམ། །དེ་ཡང་མགོ་བེསྭོ་ཕུག་འཚལྲནས། །གདོན་ཀུན་ལྕགས་ཀྱུ 





མ། ཤ། _ __ །ཤད་བརླབ། །ནམོ་རྭཱཏ་ཡྱ་ས། ནམ་ལཱ་༔ཛ་བཱ་ཛླི་ཛྷུབ་ཡཏོ་སྭཱ་། མ་ཐཱ་ ས་ན་བཏྲི་ས ། ཏྲར ། བྲཛ་བཛངིང། བྲིལ ། བཛཨ་ཀླུ་ ཤི ། ཧིའི་ཧིརི༽ བྲ 
<« ཐུཊཾ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ ] ཨཾ་ུ་ཤ་ཡང་ཕཊུ ། སྱིར་ལུ་ཛཱ། བྲར་དྭ་ཁྙིད་ཛཱ་བ་ཡ་ཏཾཧྭཾདཱ་ ། གསང་བའི་དབང་པྭོ་བློ་ལན་གཾས། །རིག་སྔགས་འདྲོན་བ ཤདནས་གྱང་། །དེནས་ཟས་སྭུ་ལྡནམས 
‡ཾ དང་༈ གདོན་རྣམས་བྱིནི་ཁྲག་འཐུང་བའི། །རྱོག་རྒྱོད་དག་ལྷགས་བའིགྱྱར། མི་བ ནས །གསང་བའི་དབང་པོ་སྟོབས: །གདེནྡཾམས་ཧཱ་ནགསང་བའ་ 
, མཆོག །༢གཏུ་གསང་བ འདོ་བེཤཤད་དེ། རྒྱད་རྣམས། །ཆོ་གའཾ་དངོས་གྲུབ་སྤྱནཾ་ཧྲེཧྭ་པ ] ཐུགརྒྱ་བབའབ་སྙོབས་པོ་ཆེ། „།གདོན་རྣམས་བསལ་བ་འདྲཾ་བཤད་དོ། ། 
ཧ གསང་བ ་བ་ཡང་འཇིག་ཧེད་པའི། །ཕགྱ་རྤ་ཧལ་དངྷ་རམྦྱཾ་ཧུལ་པ་། །དྡོརེ་མཚན་དང་ཇྲོརཾ་ཐུགས། །བྲཀ་ཤིས་ཤྲིན་ཏུ་བཀ་ཤེས་དང་། །པདྨ་དང་ནོ་པེདྨ་འཕྲེང་། །གཡུང་དུང་རིས་ཀུང་དེ་ 
« བཞིན་ཏེ། །མདུང་ཙེ་གསུམ་བྲ་རྫོར་དང་། །མཆེ་བ་དངནོནདུང་ཐུང་དང་། །ཀུ་ལགུདང་ནོ་ཞགས་པ་དང་། །རསྲ་གི་དབུག་པ་བའར་ལྕེརམས། །དག་ཅུང་པ་ཟེལགནོན་པ་ཡོ། །ངགྱ་ཆུ་འད 
དག་བདག་གིས་བཤད། །དེནས་ལཚིགས་དེ་དགདང་། །བྱབང་པེ་དངནི་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྲན་བྨོ་ནམས་སྒྲགནས། །གཅག་ལ་གཅོག་བྷམས་མགོཔ་ཡོས། །ལག་ནནྡོརརྱ་པོག་འཚལ 





ཆག ནས ¡དྲིད་ིཾརིག་སས་པ། „ འབ་ལ་ཇིགས་གྱ་ཧུའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལས། །གསང་བའི་དབང་པོ༔ པ་བ རའ་གསོལ། །དེནག་བགེ་སྔགསྦ་ཀླི་ཧལ་པོཆེནཔོ་ལགྲན་ཛྡོརེས། །ལྷད 
དག་ལུ་བད་༈ སྐད་ ས་སོ། | །མ་འཇཾགསན་བཛིགེས་བཟེད་ཝན་དག །མང་གདག་ཁ་ཐགས་ཀྱུདདཔ་ །ཡུགྱ་ཆུབ་ བརྒྱད་ ཆ་ཅན། ། །ཕྭོ་ཉམོའ་བཅས་བྟཝས་པའི་མཆོག ། གྲྭ 
འི་བ ། །རིག་སྔགསྦ་ཆལ་པོ་དན་ང་ྱ་གིས། །བཅོནོ་ཝཱན་བདས་མ་ ཀླཉྱ་ཧི་ཉཱངོ་ངོ་ལས། །བཤད་པ་དགྱ་ ཀང་དྲན་པརྱ་གོས། །དེདག་དན 
པས་འཇིགས་མད་ཅང་། ། ངྱགྱརྒན་སྤོ་ཡས་གགང བརམ་ཐོང་། ༼ན་གཟུགས་སེ སན་པ པ དྗེ གྱལ་གང་ཁན། ། །གདོན་རཱམས་ཛོགས་བཅུར་འཐེཊ་བ་ཡི། ]། 
རགྱ་ཆཱའ་ཚོགསྱ་ཀང་བསྟན་པརྡ་བིས། །དེནས་ལུའི་ཚོགསདེ་དག་གས། །ཡགན་རྡོར་ལ་འདྲི་གུད་ཅས་མུས་སོ། །བྱ་རམ་ཝན་འད་གངན་ཕགྱ་ར་བདིདག་གསོང་ཙོམ་གནས་པ་དང་ཡང་དཔག ། 

ཐའི ུད་དུ་བདག་ཅག་ཡའོས་ས་མི་གནས་སོ། །བཟོད་ལན་དག་ གདེ ། དབན ༈ གབའང་རིག་མགསྤ་ཁིས་བོརབའྱ་ཕགྱ་་བདདེག་གཏན་གནས་པདྡེན་གནུས་ 
ཧ རྟགདེཞརྣམས་ལན་རྟག་ཏུ་ཕྱགརྒྱབེ: བིམཚན་ཉིད་བསྙན་པར་སྦྱར་བར་བྲ་ ངཱ །གདོན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྡོར་སྨོས་བའྱི་ལགས་ཀྱུ་མཛོར་ལུགསྦྱ་ཀུ་མའྱི་ཕཱགྱ་ཧུདང་ཝཱན་པས་ཀང་སྦྱརབར་བྱའོ།། 
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ཆི 








~` ཡལྭ་ཕགྱ་ཧླ་ནམསྦ་ཀྱི་རྟག་ ཉིད་ངས་བཤད་པ་རྱ་སྟེ ། ལག་པ' ཡས་པའི་མཐེ་བོས་སོར་མྤོནམསྱ་ཏེ་སེན་མོ་མནན་ཏེ ། ཁཚུརབཅངས་ལ་མཛུབ 
སྔོར་སེོད དེ་ལ་ག ས་དང་མཆན་ཏདང་བ དཔར་བ བས་པ་ག་སས་པ ཡ་ང །སྲིན་ལགདང་བཅས་པར་བྱཏང་ལ་སོར་མོདེ་དག་གི་བརནས ྒ 
ག་བ་ྡེརམ་ངས་ དེཉ་ལསསརོ་བར་ཕལ་ཏེ་པངགིདྱ་ུལདབཞགཔནི་ི་ཏགས ཤའི །ཕྱག་འཚལ་བུའྲི་ཐལ་མོ་ལས་སོར་སྤོརམས་འོ་བརད་སོར་མོ་ཐམས་ཏད་ 
བྱཅུགནས་ལག་པའྱོ་ཆབ་ཏུ་ལེགས་པྲ་སྦྱར་ལ ། གུང་མོདང་མ་ཐེའྲ་རང་གཉིསགཤབེས་ཏོ་བཞག་ནས་བང་གདྩོཀལ་དུ་བཞག་པནི་བཀྲ་ཤེས་ཁིའོ། །དེ་ཉིད་ཉེ་བའི་གནས་ས་བཟུང་བཞོ་ཤན་ཅུ 
བཀ ཤིསྱཀིའོ། །རག་འཚལ་བའི་ཇོལ་མོ་ལས་དྷ དའྲི་སུབས་བད་བ་བུས་ལ ། གུང་མོ་གཉིས་སྡདད་ལྟགམུ་ནམས་ཡདོ་ཙམྱ་གོས་མ་ཕད་བརྡ་བས་པ་ནི་བླདམཚན་བིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
གཛིདང་མྔ་ གཉིས་སད་པ་ལྭ་ཝག་མྨ་རམས་མོ་སྦདབ་ནོ་པླདྲ་བྲ་ཝང་བའི་འྲོ། །ལག་བ་གཉོས་པ་ཀན་ཏེ་གཛུབ་མོདང་སྲན་ལགྲ་ནམས་བསྣོལ་བརདྲཀིས་ལ ། མཐེ་བདོ་གཉིས་ལག་བའི་ 
ནངདུ་བ་ཀུགནས་ ལྕག་སརམསྐ་ནི་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀང་བྲད་བར་སོ་སོ་ནས་ལག་པའི་གགོང་དུ་གདུ་བུ་ལར་བཀུག་པནོ་གཡུང་དྲང་རེས་ཀྱི་བོ། །སོར་མོ་ཕན་ཚུནབསྭོལ་ཏེ་ཁྲུ་ཚུང་བཅངས་ལ་ལག་ངར | 








ཨ་ག་ོ་ཏཱ་ཨཱརནས་གུང་མོ་བླམེངས་ཏེ་ག གབེས་ལ་མཇུང་མོ་གཉིས་བུཅང་སེན་དའང་མོདྲག །ཧུལོལ་དུའང་མ་ད་བར་བམལ་དར་བླསངས་ནས་མཛེ་བངགཉིས་ནངད་གཞུག་པཞོ་མདུང་ཅ་གསུམ་ 
། །ཧུག་འཚུལ་བའ་ཐེལ་མོ་ལས་སན་ལག་ཡུ་གྱུ་ནུདུ་ཝརདཀོས་ལ་མཐ་ངོས་དྲིན་ལག་གི་སེན་མོ་གཉིས་མནན་ནས་མཛུབ་མོ་དང་ ། གུང་མོདང་ ། མཐེབངྷ་ཆུང་ནམས་གཞིབས་ཏེ་བཞག་ལ 
སརམོ་དྷ་ནུམསྭ་ཀི་བཟནས་གཉིག་ཙམ་གྷོ་ར ས་ཏེ་དུང་དུ་ལེང་སྟོདདྲ་བབ་བདི་ནྣ་རྗེརའི་ལོ། །ཕུག་འཚལ་བའྲ་ཐལ་ནོ་ལས་སོར་རོ་རམས་ནདདུ་བསོལ་ཏེ ། ཁླུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལག་བ 
གཡས་པ ང་མོའི་སྟང་དུཔུང་སྟ་བརྐ་བ་མཆོད་། དག་དྲ་བིབས་ལྟརྫ་ངུས་ཏོ་བཞག་པནོམཆ་བའི་བོ། །ཕུག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་ལས་སོརམྨོནམས་ཕོ་ ཡོ་དུ་བསལ་ཏེ་བླ་ནུང་བཅངས་ལ་སོན་མོལུག 
བའྱི་ཧབཏུག་ཞེར་ ། ལག་ངརགཉསེ་གཞིབས་ཏེ་གཙིགེ་ལ་གིག་སྐར་ཏ ། ལག་བའྲི་དང་མད་ལ་གུངམོ་བྷཧང་སྟ་ག ཤིབས་པ་ིམདུང་ཐུང་གིའོ། །བནྡ་ནུནབ་སྣོལམ་རདྲ་ཀིག་ལ་ལག་པ་གཉསྱེ་ཀ 
མ.བེབོང་ བི་མ་ལ ུ་ཧད་་ནས ། སོར་མྤོ་ཕག་སྷ་ནམསྡ་ཛྫོརའི་མཚན་ཉིད་ལས་ མགོའ་གདངས་ཀྭ་ཝདྲ་བས་ཏེ ། བརྡ་ནམསནས་གང་རན་དྲུ་བ་བ་ནྲི་ཀུའི་ལུག་གིའྲོ། །ལག་པ 
ཨོ་མནན་ཏེ་ཞགས་མགག་དྲ་བེབས་ལྟརྱ་བས་ལ ། ཅིབགསགས་པསས་པའ་བབངས་། ། སོའྷ་མློ་རྣམས་ཀུ་ངས་སོ་སོང་ལེགས 





གཉིས་ཀའི་མཐེ་བས་མཐེའུ་ཆུང་གི་ 








རར ི་ོ 


ལའ ་ 


དེ་དག་ ཨཾ བོའ ལ་ལ་ལག་པ་ག 
ཙུས་གཞུག་སེ ༩ ཚིགསགཅིག་ཅམ་ཡུའ ཉན དུ་བ 

ཿ སྲ ནམེ་ལྷག་མ་རྣམ་ གེ 

ཤཾ དེ་ལ་ རར གསྣ་རམ་ མུ 

པ བའི་གསང་སྐགས་སོ། སྭ། །བདུག་ 


ཉྱ་ཀིགོ་ུགགོགཉི། 


ཉིས་གཤིབེས་ནས་མཐ་བོང་གཉིས ཧི 
། གཡོན་པའི གུང་མོ་བཀུག་པའྱི་ཅི་མོ་མྤའེ་བོང་དང་ཕད་བནོརལྲ་གིའ་བོ། ིསག་ེ ་ 
གཡ་བི་བོ། ། ལགཔགསོཔ་བཀན་ལཁག་ བིག གཏོ ངང 
་ག་མདྱབས། ཡོན་འ ༤ཆུང་གྱི་སེ་མོང་གཡས་པའི་སྤང་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་སུ་ བས་འ ཀ་ཤ 
ས་ནོ་མདུངྱ་གསུམ་པའྲོ་ཚུལདུ་བཞུག་སྟ་འཁོར་ལའིམཚན་ཉིད་ངུས་ལ ། སོམྲོ་ནམསྦ་ཏཱ་ཐཱརཏོ་ཁག་པ ཅུ དུམརད་གུམ་ གཤག 
ཱི་དབཤད་དེ། ཞུས རེད ་ 
།ནམོ་བཛར་་རྱིས། ཨོཾརི་ཛཡ་པི་ཀྲ་མ ། ཉི་ལྱེལ་བྲི་ཀམ་སྭཱཧ། རྣམ་བརྩ་ཧལ་བའི་གསང་སྔགས་སོ། 


ཨོངས་ཛབེ་ས སྒྱལ 


་གུཿགཙན ངེ 








ཅུ 
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གསུང་སྔགས་སོ། །ནཱ་མོ་བཛྲ་ཧཱརིསྱ ། ཨོཾ་ཛྲཛ་ཙྡིརཾསྭཱ་རཱ ། རྡོརཾ་ཏྭགསྱ་ཊི་གསང་སྔགས་སོ། །ནམོ་བྲཛ་པཱཾ་རྱིས ། ཨོཾ་སྭཱ་སི་ཀ་བ་ཤུདྨ་ཇརཏཾསྭཱ་དཱ ། བྲཀ་ཤིསྱཀི་གསང་སྔགས་སོ།, ༽ 
ན་ཚོ་བཛྲ་པྭ་ཇྱིས ། འོ་ཏི་ཤ་ཀུ་སྭཱཏ སི་ཏ གས་སོ། རི བླདམཆནྱ་གསར་བགས་སོ། །ནམོབཛྲཔཱ་ཇཱིསུ། ཨོཾ་བ 
ཤཾསུ་དཱ། པདྨ་འཕྲུང་གིགསང་སྡགས་སོ། །ན་མོདཛྡ་པཱ་རིསཱ། ཨོ་དེ་མཉེནོགྭཱཧཱ། གཤུང་དུད་རསཀིགསང་སུགས་སོ། །ནམོ་བཛྲད་ ཁྲིས ། །ཨོཾབ་ཏ་སྔརྲ་པ་མནནྡཾ་ཱཛཱིནཾ་སྭཱ་པ 
མངྱཱ་ཙཱགསུམ་པའོ་གསང་སྔགས་སོ། ཤནམོ་བཛྲ་དཱ་ཅཾ་ཨྱ ། ཨོ་བཾནཱ་ཡ་ཀཱནཱ་ཤ་ནཾ་སཱཧཱ །ཛའི་གསང་ཐགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཙིྱ ། ཨོཾ་སརྦ་དུཿཔྲ་མརྡནཾཡེ་སྭཱ་ཧཱ ། མཆ་བའི་གསད་ 
ཛྷཱ ༈ །ན་མོ་བཛྲ་པཱངིཨྱ ། ཨོཾ་ཨ་ཏྲི་ཤཱཡ་བྲ་ཀཱ་མེ་སྭཱཏཱ་། ནདང་ཐང་ག་གསངྱ་ཐགས་ ཊོ །ནྲ་མོ་བྲཛ་པཱ་ ཚིས ཨ་ཧ ། ཀྲུ་ལག་གི་གསང་སྔགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་བཱ་ཇཾརྒྱ། 

པཱ་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞགས་པའི་གསང་སྔགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁྱིས། ཨོ་བདྲ་ད་སྔའོསྭཱ་ད་། ལ་གིའི་གསང་སྔགས་སོ། །ན་མོ་བཛཔཱ་ཏྩིས། ཨོཾ་མ་ཧཱདྷ་རཱྭཱཧཱ ། དབུག་པའི་གསང་སྡགས 

















སོ) ཉན་མེབྲད་པརས། ཨོཾཙཀཱཨ་སཱཏཾ་ཀེ་སྭཱཱ ། འཁེར་ལེའི་གསང་སྔགས་སོ། །ཕུག་རྱའི་ལས་ནམས་མཛབ་བསེད་པོར། །གསང་རྫགས་བདེ་དགབ་ཤེད་པ་ཡནེ། །བགྱར་ཡྲི་རི་ཡཾས 

















ཆུ 
ཁུ 


ཛཾ: 


ླཚི་  །ུ༡༦ཅིང་ 





༄ མྱ་ཀི། །མཚན་ཉིད་བདག་གིས་བཤད་བརྩ་བ། །དེ་ལྩ་རལ་བའྱི་ཕགྱ་རནི་ལབི་གདོན་ལ་བསྟུན་པྲར་བའོ། །རྣམ་པྲཆུལ་བའྱ་ཕགྱ་རིདོ་ཟ་ལ་བསུན་པ 
བོ སར་ི་བ་པོལ་བསན་པར་བཟོ། ཉག ་ི་ས་ཞྲིནམས་པ་བན་པར་བུ་ །བཀྲ་ཤགྱཱ་ཀིནོ་ཚོངས་པའི་སྐོན་པྲོ་ནམས་ལ་བསྟུན་པརྦ་བུཁོ། ། 
ཤོན་ཏུ་བྲ་ཀ་ཤིསྭ་ཀྱིནི་གདོན་སྦྱནོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྲབོ། །པདྨ་མཚནྱི་ནཾ་རནེ་པྩོརམས་ལ་བསན་བརྡ་བའྲོ། །བླང་འཕྲེང་གིན་གཟུ་ལམས་ཅནནམས་ལ་བསྟན་པར་བའོ། །གཡུང་ 
དྲང་རིས་ཀྱིཉི་བེསར་ལ་བསྟན་པར་བྲའོ། །མདུངྱ་རེ་གསུམ་འི་ ུདྡྨ་རམས་ལ་བསྟན་པརྡ་བའོ། །ྫརྫབ་ནོ་ལེག་བདྲནྣ་རམས་ལ་བསྟན་པའ་བོ། །མཆ་དང་ནོ་ཤ་ཟླ་ནམས་ལ་བ 

པེ་དྲག་སཾ ། ལྷག་པཿ་ཡངཊ་བེནེ་ལ་བསྟཱན་པརྱའོ། །མདུང་ཐུང་གིཿ བཆདབེདྨ་ནམས་་བ་སྟན་པརྱ་བབོ། ། །ག་གིནདོགསཔརེདྱི་ཟླནམསལབ་ན་པར་བའོ། །ཞགས་པའ་ 
ནིནམོ་གྲུལ་བསྟན་པའ་བྱབོ། །འལ་ཧཱའྡནྡཾ་བུད་ལ་བསསན་པའ་བབོ། ། ག་པ་འིནྷཾ་སིམྱ་བུད་ལ་བརྟན་པའྲ་བའོ། །བཁོ་ལོའི་ གཞིན་ནུ་ལ་བསྟན་པརྦ་བའོ། །ཨཱམ་ཀཱབ་ན་ཐམས་ཅད 
ལ་བསྟན་པར་ཧྲབོ། །རྟགས་བཅས་མཚན་ཉཾདེ་བཅས་པ་ཡ། །པྱགྱཧ་འདེ་དག་བདག་གས་བ་ཤད། །གདྩོན་ནམསྣ་རམ་པར་འཛཕུལ་པ་ལ། །རྡོརཾ་ལུགས་ཀྱ་བསནྱཔ་ཞཾང་། །རྡོར་བཛིན་པ 











བླཟས་བརོདྱ་ང་། 
སྔགས་སྟེན་བ། 


གནད་བ ད་བ་ས ཱཀཆ་ད་གོ་བདཔ། གང་ན ཤོས་སཱ། །རྫོར་འབརབ་རབ་འབརྒ་ཧོས། །ཧྡཱིབ་ཡངནིགཞོམ་བརྩ་བ། །ལགན་རྡོར 


གནྡནངི་བཀཆཆོབ་ོས། །རང་གི་མེ་ཚནན་བྷསནན་བགྲབ། །སྭ་མ་ཀཱཾ་ཡྱི་པཱགྱ་ཧཡེ། 


རྟུགས་བཅས་མཚནམ་གར་གནས་པ། །ལྷ་རམས་ཀླུནྱ་བིསཚུགས་མི་བགྐུར། ཕུགྱ་ར་ཀུན་ཝཱན་མཱ་མ་ཀིའིི །ཕགྱར་བདི་ནི་བདག་གསེ་བཤད། །མདུངྱ་་གྲམ་བྱ་ཐེད་མཚནཅྭན། ཐ་མ 
ཊི །གདདཱ་བྷསནཔ་དེ་དག་ཏུ། །ལྷ་དངུདེ་བྲ་སནེ་མེ་གནས་། །ལགན་ྡོརའི་བཀའ་མཆོག་གས། །གདོནྲ་རམས་ཐམས་ཅད་མ་རུས་འགར། །རྭ་མ་ཀཱི་ཡྤྱི་རོས་བཏབ་པའི། ཚོ 


གྱ་ཆས་པ་བདི་ སྲི འདེ 
།བདྨ་གབ་ཅང་། །དངོ་སྤྲ་སུབ་འདོད་པ་གང་འན་དས། །གསང་བ་བདིན 


།མཱ་མ་ཀཱ་ཤྩཧེས་བཏབ་པའི། །ཕགྱ་ཆའདྲི་ནོ་མེངོང་བ་དང་། །ཟཱས་ཀྲི་ཡི་གསང་མཐོང་བས།། 


སང་བ་བདྲནོ་བྷ་སན་པ 
ཚཱླམུཡབཞནེ་བླམས་པར་བ། །སླབ་པ་གང་གིསེ་མྭ་མ་ཀཱཾ། །མྤོང་རང་པོཚོ་ཐེགས་པ། །དངོས་གྲབ་མཆོག་ཐོརཙོམ་མེད། །སྭ་མ་ཀོ་ཡི་ཕུགྱ་དབི་མཚན། །གསང་བབདག་གིས་བཤད་པ 


ཡཾ །ཕྱགྱ་ཧ་བདོནོ་གང་དག་ཏུ། །བཞགནས་ 


༠ 


གྲུབཔྱིརེ་བ་སྒྲུབསན། །རྙཱ་མ་ཀཱ་ཡིཆོམཐོང་བས། །ཇིང་པོརམི་ཐེགས་དངོས་གྲབ་ཐོབོ། །ཕྱགརྒྱ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྷན་ཉིག་ཏུ། །གདོན 





62 
༡༨ 


2 
ཧྱ 
ཐོང 


༄༅ །རྣམས་ཀུནྣ་ལ་སྱར་བའ་བྱ། །ཤིགེ་སྔགས་རྣམས་དང་པྦྱེན་སྲེག་ལས། །གཏོརམ་བྱས་ཤིངེ་མརའཐུངས་ཀྱང་། །དྲག་ཏཱཾངེ་མོབ་ཟུད་པ་རོལ་གནོན། །གདོན་རམས་གང་དུ 
དིག བྱག མི་བཟད པཔ ˆ །སོའ་བན་སང་གདོནོ་ནཔབག། །འགོ་བརམྲི་བེད་གང་ཡན་པ། གཞན གག །བཀའ 
མརོག་གསེ་ནྲི་གྱྭ་ཅི་ཚོགས། །མི་བཟད་ནམས་ྱང་བསྔན་པའྱ་བ། །གཏུམ་པའི་གྲཟུགས་ཅནམམ་ཀཱི། །གཅིག་པུ་མིང་ཟད་བསནཔབ། །མཐོངནས་སེམས་ནི་མུམ་ཀུས། ༣ 
དས དོནདམས་དབང་པརྲ་བེད། །ཕུགརྒྱའརྣོམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣཿ ས་ཀྱང་བཤད་པརཱཧྱསྟེ ། གདེནོ་ག ་ཆོས་ལུགས་མ་བཟད་པ ། ༢ སྦགས་ལ་འདའ་བྲ་ཤེད་པ་གང་ཡན 
ཤཱ པའི་གདོན་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལནོ་ལས་བདྲི་དྭ་སྟེ ། སྭ་ཕོགས་གཙང་མརབཏག་སནས ། རགེ་སྔགསྦ་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་སྦང་བའ་བྱས་ལ ། དེརརོ་རྫ་ལུགསྤ་ཀམཁྱི་པགྱཾ་ཧ་མིང་དངྡཝ 
༧། བཟ་གཞག་གོ །ཉོནྷ་རི་སྣ་གསུཉྦ་ཧཾ་སཱམསྱ་རལ་བདང་ ། རྩམ་པརྨ་ཧལ་བདང་ །ྡོརའི་མཚན་ཤདཕོགས་སུ་དགོད་དོ། ཏགས ། བྲ ༡ཤས་དང་ ཤཤནཅུགཀ་ཤེསེནཾ་བུང་ཕཱོགསསུ་དགོད 
% །ྡོ༔ རྟཔདྨ་མཚན་དང་ ] པདྨ་འཕྲེང་དང་ ། གཡུང་དྲུང་འཾསནི་ཉྟེིགས་གྲུ་དགེད་དོ། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པདང་ ། རྡོརྗེ་དང་ ། མཆབནརཱེབ་ཛྱོགས་སུ་དགེད་དོ། །དཀྱོལའཁོརྱི་རྲང་དུ་སོང་ལ 





པ མ་དུང་ཐུངནིཤརཕློགས་སུ་གཞག་གོ །ཀླུ་ལག་: ཤྱི་བང་ཕྲོགས་སྲུ་གཞག་གོ །ཡསྲ་ྲི་ནོནུད་ཕོགས་སུ་གཞག་གོ་ །ཅགྱ་ཧ་བཞི་སྭ་ནི་བྷཾོརནསྭ་ཀྱང་། །རཱོ་ངན་དནྲོ་གེག་པརྱ་པ་། །དནས་དུག ། 


བཞིན་དུ་དབུག་པའྲིརོལ་དུ་བསྟནན་གདོན་དེ་དུ་ཞིངེ བཞྡིའོ་དུ་དཀིལ་འཁོན་དྲར་འོངོ་བར་འཧའཏྲི ། དེ་དྡོར་ལུགས་ཀུ་མས་བླབས་བོདྱ་བསནས་ཕྱག་ཆུའྲི་ཚོུལ་བྷསྟ་ནན་ད་མཐོངབས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱེལ 
ཏྲེ གདྷནྱོ་ཧ་འགེསྱ་ཀང་བཅོམ་པར་འྱགུརརོ། །རགེ་སྔགསྣ་ནམས་ཀྱིགསང་བ་ཡེ། །དྱ་ཀིལ་འ ར་ཀྲུད་ནི་གསང་མཆོག་ཡྐན། །རིགེ་བ་མཆོག་གོ་གསང་བའྒྱཧ། །གསང་བ་འདིན་གང་ 
མཐོང་དང་། །གང་གསྱེ་ཕགྱ་འདྲོ་མཛོང་བ། །དེ་ལ་བྲ་གནས་བ་ཡིན། །པགྱ་རི་གྒོར་བགོསནསའ། །འགན་རྡོརཱའི་བ་ཀའ་མཆོག་གས། །པུགྱ་ར་དང་།གོངེ་མཐོང་བུད་གང་། །ད 
ལང་ན་ཏག་ཏུ་ཡང་། །ཕགྱརཱ་བྱ ངེས་པས་དངོག་གྲུབ་རྤྱིན།, །དཔོས་གྲབ་མཆོག་རྱརེ་བསྟན་པ་ཡོ། །ཆོག་ཇི་ལྟརམ་ཐེང་བ་བཞིན། །སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་རྱགུ་རྒྱ་དགོད། །དོ་ནས་ལསརྣམ 
བཙུམ་པའ་བུ། འགྱུ པྷ་སྭ་ཏིདངོསྦ་གུབྱ་པའེ། །གིང་གསེ་མྲ་དོམས་བླ་སབ་འགུར་བ། །མཱ་མ་ཀྲིན་ཏྲག་པརག་ཞག །ཕྱོགས་གངདུ་ིག་སྔགས་སླྲབ་པ་དོརམཱམ་ཀོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྲེ་བར 
ཁྱའོ༔ ཏགཾང་དུ་བཅིག་ལྡན་བདས་མཱ་མ་ཀཱཾའེདྲེག་ཏུ་བསྐུལ་བའིཆེག་གྲངས་པ་དེའནི་ལགན་རྡ་རྔས་བཤད་པ་བཞིནེདུ་དངསོ་གྲུབཞེད་དོ། །ཕཱུ་ཀཱབསྙན་བསནི་གདོནི་རྣམས་ལརྒྱས་བདེབས 














༠།༄༅། །བར་འགྱུརཏེ་ ། སྩུག་བས་ལས་ཐམས་ཅད་གེད་དོ། ། བཿམོ་ཝུན་འདས་གངུ་ལགནོར་གངདུ་སནདངབདེནིམ་ཀིའི ཕུགཧ་གཞག་པརྩུ་ེ། །གཡུམུམ་ཀ་གནས 

༩༥ བདེན་ང་གནསུ་སོ། །གངནྭ་ གྱར ས་གནས་བདེ་དགན་ངོགྲེ་མགསྱི་ུ་ དང་ལུནཉིགཏུ་རིག་ཝགས་བོནས་ཅད་ད་ཝན་བདང་ུམོའ་ཚོགས་ོལ ལོརདང་གནུས་པོ། ། 
ཧཱ མ་གསམ་དིཡག་ཆ། །ཕྱགྱ་བས་དངོས་གྲུབདུམ་པ་བསྒྲག། གྱ་གཡིས། །བཏབ་དསད་ལ་དབོསྲོ་གབྱ་རིན། །ཐཱ་མ་ཀྲོན་དར་བཞགན། ༈ །རིག་ཇགས་ངེས་པར 
' འླེབ་འྱུ པ་ག་། ཤྱ འུ །ཨུམ་ཀཱ་ཡ་པགྱཱ་ཧྡ་ཝན། །དེནིགེས་མྲ་རོག་ནི། །ག་ བེ 

རར ་ །ཤདྱ་ཀོསདངསླ་གབ་མྱིན་བར་ཧེན། །ཆུགྱ་ཆ་བདདགཿ དང ། །ག་བང་ནི་སྟནྱ་བད་པ། །དེ་ལ་ལ་རམས་དགའ་བ། ས་ས 
༧ པདཔེད། །རྷ་རྣམསྱ་བབས་བཤད་པ་ཡི། ཐུགྱ་ཧོ་བདདག་གར་གྲནས་པ། །དེངནདོས་གབ་ུན་པའི དག་ཞུགནས་པར་བྱསར། །སུམ་ཀོ་བུྱཧརི་མཚན། རོ 
༡ རྱིམ ཡནཏེ། །རཀྱ་ར་ཐམས་ཅད་ན་བན། །མཱམ་ཀཱ་ཕྱི་ཕགྱ་ར་ཡང་། །བན་པརྱ་བསནདོནཡོད་བྱགར། །གར་དྲ་པགྱ་ཆབ་ཚོགས་བཤད་ཅོང་། །ཱམ་ཀཱ་ཡེ་གསང་ 





626 





མཆོག་བསྟན། །དར་ནོ་ང་ཡང་གནས་པརའྒྱ་ _ །ཕུགྱ་ར་བདི་དག་གིསྡེ་ནྲ་རེར་ཡང་འབེབས་པད་ཧེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་འཁདརྒྱས་འདབས་པདཧྱེད་དོ། །མངོརར་ཡོད་ལ་ཇྲི་ཝར་འདོང་པ 
བཞན་དྷུ་ཆོག་སྣྲ་ཚོགས་ཀྱོ་ལས་པྱད་དེ ། ཕྱག་རྱའི་ཚྫུལ་བསྟེན་པས་ལས་ངྱེད་པར་འགྱུར་འོ། །ཕྱོག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལཁདརྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྒྱ་མདང་པྱོའ་བུར་བྱ་སྟེ ། ཕྱག་རྒྱབ་དི་རྣམསནོ་གསོ། 
ལ་བསྟན་པའནྲ་བའ། །མུགྱཾ་རྐཱ་ནམ་ས་ སྟནན་ལྷ་རྣམས་འཇཾགས་ཤདང་སྐག་པར་འགྱུར་ལ ། རགེ་སྔགས་འཆང་ཡང་རླག་པའའགྱུར་རོ། །མྭཱོམ་ཀཱས་ཕུཿ་བུས་བཏའན་རྟག་ཏུ་ཞབར་ 


ཁ; ཁྱེད་པའ་འགྱུའ་འོ། །སྐག་པསདངོདོ་གླབ་སྨྱན་པར་ཕྱད་དོ། ]ཛྱག་རྒྱའི་ཚྲུལ་ནི་ལག་པའིལེ་སྟས་ཀྱིས་བསྟན་པརཿམཾ་བྱའོ། །དཀྱོལ་འཁོར་དུའང་མངོ་དངྱ་པྱགྱ་རའི་རུལ་བྲིའོ། །མཱམ་ཀཱ 
ཚོལས་ཐམས་ཅད་ལའང་བསྟན་པར་བའ། གགང་ནྷ་ནཱ་མ་ཀཱ་གནས་པ་དྲན་ང་གནས་ལ ། གངནན་ས་ཀཱ་ནས་པ་དེན་ལག་པས་ཇི་ལརབྷསྙཊ་པརྡ་བ་བདེ་བའི་ནདུས་ལཁང་བལོ། ཇུག 


༤ 


ཅྱ་གང་དག་གཞུལ་རྱས་བསྐུལ་བས་ཀྱང་མི་རྣམས་དངོསོ་གྲབ་འགྲུབ་པའ་འགྱུར་བ་བསྟནན ། སོག་དུང་ ། ལས་དང་ ། གནསྣ་རུམས་ཀྱཾས་ཀུངལས་སྲུ་རུང་བརྡ་དེད་དོ། །དྱ་ནསྩ་ཕུག 





རྒྱའི་ཚོགས་བསྟནནས་ལས་རྣམས་བྱ་སྟེ ། མཐུ་ བས་ཆེན་པོ་སྣ་ སྣ་རམས་བསྟན་པར་གྲའོ། །དྱ་ཀིལ་འཁོར་འདནོ་གསང་བའི་མཆོག་ཡནྐ་ནོ། །ང་ལ་བལུ་བར་འདོད་པ་གང་ཡན་པ 











༠ &།༠༅། །དསནོ་སྭ་མ་ཏཱ་ལ་སྲོགས་བྱཔཱ་ ྱའིགསྣམས་ཙི ད་ིསབ་ཁོར་བླཝ་བད་བའོ། ག་ཆ །ཕྱགྱ་རའི་རོགས་ཏྱི་མིང་ཐོས་ནསྱ་པག་འླལ་བ་གང་ཡིནོཔ་དྲནི 
༠༥; འཇོགས་བར་ ན་ས མ་མཐྲེང་པ་དེ་ལ་དམཚག་གཿ ངོསྤ་གུབ་བྷོན་བར་མི་འགྱུར་གོ །གང་གསེ་ཟྭ་མ་ཀཱའྱིཡགྱཧ་མྲཐོང་བདེའི 
ཤཱུ མ ྭ་བའོ། །པུགྱ་ཆ་ བསརབའྱིྫམ་ཀཱའྱི་ཕགྱ་རས་བ ར་ལ ། སྐ་མ་དིག་བནོ་ཡང་གཞག་པ ལྟེ ། དེནས་རགྲེ་སགས་འཆང་གིས་མུམ་ཀིའི 
@ ཕྱ རྱབ་སྟ་བའཀྱའོ། །དེནས་ནཱ་མ་ཀཱའོ་ལས་ཞི་བདང་ དྲ ཤུལ་ལ་སོགས་པའ་ལས་ མ་ཀཱའི་མདུནདུ་བླཟླུས་ ུས་པདྲེས་བྲསངབདཧའོ། །མཱ་ མཱ་མ་ཀཱའི་ཕུག 
ཤཱ, རྒྱའ ར་ན་མ ྤྲྲཤྲི་ །མ་ཆོད་ ི་ཨ་ས་ུགཟག་ཨི་གནསསུགགྱ་འཚོགསད་གད ཐུའོ། །ཡང་ན 
གླཾགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་གླེ གས་བམཿ ད་བཞིན་གཤེགསཔའི་གནས་དུཞག་ཐ །གཞན་དུབཞགན་བ :་གླེདོད་པ བྱེད་པར་འགྱུར་༽ཀ ཤོ ཕྱག་རྒྱའི ས་ལྲ་དོསནས་དེའ་སྱད 
* སྤྱད་ང་མཚོའ། གནས་པའྱི་རུ་ཀླུང་དུ་དེང་བརྡ་་ །ལྕགས་ཀྱ་མས་ཡོངོས་སུ་སྦྱང་བཅྱས་ལ ། ག་མ་ཿ བབམ་གློ་བྱདཔར་འླམར་པོ། །ཅུག་ཚ གས་མ ོ 


ཁུ 


མ་ི་ཡག་ཚོགསིས་བནར་བའང་གཞག་པར་ ་གཟུཿ ཞག་པར་བའོ། །ཟུག་རྔུ་ འི་སརྭ་བཾས་ནནི་གནོ་ ད་བའྱགྲ༢ཏེ ། ཡུལ་དང་ ། གྲོང་ཁྲེར་དང་ ། 
| རྒྱལ་པོ་ལའང་མོ་དགེ་བ་བསྐྱད་པར་བགྒྱའོ། གཱ པ་་ི་གཟུགས་ གའོ ་པས་་་གཞོ་པ་ིདདང་བབཀ བསྐ་ཉེན་མོ་མོ་བཟད་པ་འདི་བཤད 
 བོནེ་ཏོ། །རྟགས་དང་མཚནཾ་མི་ཚུལ་བསྟན་བདེ་དག་ཀྱང་བཾཤད་བིན་ཏོ། དནས་ནབ་ཀབཔ་བོ་ ་བསྐ་རངེ་ལ་བྭལ་བརྱ་བའོ།། །ང་ལ་བཝ་བརའདོད་བསནིན་མ་ཀྱི་སན་བྱ་དདྱ་ཀེས་བསོ 
བཚང་བ་དང་ ། དང་བཅས་པ ེང་ག་པ་ལི དབ་བྷལྟ་བརྱ་བྭའ། ས་ཨམགས་འྒརབདལག བདད བམག་་སམས་བ་གོ་ནལ། 
བརད་དང་ཝན་པ་དང་ ། ཞག་གཉུག་སྦྱུང་བྲ་བས་བའ་ོ་མ་བཟང་ འགེ་པའྱོ་རཱལ་པོས་བསྲུང་བའེ་ཚོགྱ་ཁས་ཏེ ། དི དྲེ་དང་། མེ་ཏོགདང་ ] བདུག་པ་ཕུལ་ནས་སྣན་ཁྱཾས་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ 
དུང་བར་བསེ ། བཞིན་ག ཤེགས་པས་གསུངས་པའོ་སནུ ། ས་མ་ཇི་ནོདྷ་བཱང་བརྡ་བ། ། ཉ་ཚ འབམ་ ཡངྒནྡཾ་དབུང་བརུ་བྱ། །དེ་བཞིན་སྲད་མད 











| བུསྭ་ཕྐན་པ། །ན་ལསུ་སྲད་དབྱུང་བདབ། །ད་བཞིནེ་ཚངས་པས་དཤད་པ་ཡི། ། ི་ོ །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་གེ [སྐྱོང་གས་བཤད་ བཡ། ་བ་བབ་བྱོས། ། 











ཨཚི་ ཇི ༢3༦ $` 8 


༄ླ། །རྫོང་གི་བཕགས་ནགྱ་འིན་པ་ཡི། ། ཤེ་ཏཱ་ཛ་ཡང་དེ་བཞིནེ་དབུང་། །ཚིགྲ་ཐཱ་ྷ་ནི་དན་བ་ཡི། །ནཱི་ལ་ཛཱ་ཡང་དངུང་བརྩ་བ། །ཡན་ལག་ཀུནྱབི་ཨྭཏཱཔ་ཝཱན། ། 
ལགན་རྡོ་རྗེས་བཤདད་པ་དགེ དནས་སྙནྱ་ཧིས་ཕྲུས་ཐམས་ཅདྱ་ཐུངནས་ལན་ཙག་ གཞག་གོ ཤུམས ག་ས ང་དབང བདམ ཀུ 
ི་སུནལ་བདུ་ཏདོ་ིཤིནབྱ་ཀསཔལདབིག་དངགསར་ །ཐམ་ནས་ ། རཾག་སྔགས་རྒྱརྒྱལ་པོ་བཟླས་བརྔོད་བྲུད་བཞིནེདུ་སཱནརྣམས་བརྙོགུ་ཝྷནྣ་བདས་མཙན་དནདམར་པོའི་རྫུས 

བཀུས་པའྲི་རུལ་སྦགསྤ་ཀེས་བཏབ་པ དང་བཏུགས་ཏེ ། སྭནྱ་ཧོ་ལུས་ཐམས་ཉདྲ་ཐངས་ལཱ་ ། གས་མ ། རྡོའ་སྤོདདམ ། ཀམ་པའ་ཕྩེདྱ་ཀི་ནོང་དུ་བཞགནས ། ་ཀར་ཤེ་པ 
བྱརྩ་པ་བརྱ་ཀྲསེ་ རྫོགས་པའ་བྱས་ཏེ ། ཤནེཏུ་ མ་པར་བཞག་པས་ཙནདན་དམ་རཔོའི་རུས་བསང་གཏོནྱ་ཤས་ལ ། ལག་པས་མནནནས་ཚིག་སྔགས་ཐམས་ཏདྱ་ཏི་ཡིང་པོ་ལན 
བྱོད་ྱ་བླགས་བ་རོ་བས་ཏེ བིདབུས་སྭུ་པཱ་མོའ་གྲཟྲགསྨ་ནམས་བཞག་ལ་གུ་ ་བཟངམ་ལན་བྱཅད་བླབས་བེདོ་ ༡ཁོ། །དནསྭ་མྭཱ་མ་ཀིའགྲཟུགས་སྤུ་བས་ལ ། དནས 
རིག་སྔགས་འཆང་གས་འས་དཀ་ ༩ི་སྟེངདུ་གཞག་ །སབོས་བ་པོབའོ། ཨ་ཞི བོས་ོགས་སེ་དས་པང་གོ །དེ་བསང་ལསྣ་ནམས 














ཏཱ 





སྱུར་བར་། །དེ་རིན་བོྭ་ཐམསཅད་དང་ ། སཾ་བོན་ཐམས་ཅད་ཅིཆོདལོནོ་དབུལ་བར་བབོ། །གཏོར་མའི་རོ་གའངྱ་ས་པར་བའོ། །རིགྡ་ཐཱགས་་ཀྱི་ཆལ་པོའང་མྭ་མ་ཀིའི་དང་དུ 
གཞག་བརྲ་གབོ། །ལྷུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁི་གཟུགས་ཁྱང་སྨན་དངུས་ལ དྩྫྫྫྫིྫྫདྫིོད་ དབྱུར་བླ་ཟུས་བཛོད་བོ། ། གི་བྲཕང་བུ་འགུལ 
བ་དུང་ མུཿམའྦིམྭ་འཆེན་པོར་འྱགུར་བ་དང་ ། ཛཱ་ཟྲང་ཞེས་བུད་པ་དད་ ། སྔེམས་དགའ་བའྱ་བུང་བཟ་བྱོ་ག་རོ། གས་བ གསྐྣ་ནམས་ལ་གཏོརམ་སྤྱན་པར 
ཙཱ ༡དེནས་ནང་པརྨབ་མཱ་ལ་མཆོད་པྱ་བཱ་ ༈ རནྲི་ཐང་ནདཔའིདནེ་བོ་ཆའཡོན་ཕུལ་ལ འི་རིགས ་རི་ུལ་ལོ་བབས་དྲོ ང་བཞིན བསྲགབ་གརོ འ་ཅག 
ནཆོ་གུརས་པ་འདངོགྲ་གུབ་རྦྱིན་པར་བེད་དམོ ¡ ཡངན་ལས་གཏུག་གོ་དངོསྤ་གུབ་བྱིནེ་བའ་ཡད་ད ! བླ་མས་ཇ་སྐུ་སས་པ་ར་ཡད་ལ་བཞག་ནསྔ་ཚགའེ་བ་མཉན་ང་རྭབོབོ། །དེནས་རིག་ཐགས་ 
འྭཆུང་གིས་བྷུ་མ་ལྲ་མུ་ས་ཀི་བྷསནོ་བར་བ་སཱ ། མཐོངོན་ཛིནྐད་སྣས་བ་དེདེ་ལ་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏྲེ ། ཅིསེ་ཁྲོ་བའི་སེམས་བཱས་སྨྲས་ནནི་ལས་དྲུག་པོར་བགྲུབ་པར་འགྱུར་གོ། །ཙི་སྟེ་དགའ་བྲའི་སེམླ་ 


ཀྱིས་སཱས་ནན་དངོས་གླབ་མཆོག་བགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། བླ་མསམྭ་མ་ཀཱརྱ་མཚོར་འབབ་པའི་རླུ་ཀླུང་གེ་ནང་དུ་བཏང་ལ ། བླ་མའཾ་ལགེ་ཁས་མཱ་མ་ཀེ་བཙལ་བརྩ་བྭ་ས ། ལགཏཱ་ཐོབན་མཱ་མ་ཀཱིལི་ཆོ 














༽ཆི་ མི་ཧི ༤ ` 8 


༣ ༄། 


ནནསྦྱ་ཀྲང་ཞག་བདུན་པའི་ཉོན་པརྨ་གོ་བུ་རདུད་མོག་པོ་མཐོང་བ་བག་ ཏེ ། མཐོབྐོན་རོགྱ་ཆུས་པ་འགྲུབ་པར་ཤེ ས་པརྦ་བྭའོ། 
དང་། ༈ཚུལ་ཟིམས་བནལ་ལྱ་མན་མྱི་བ། ། 'སབ་ད་གང་ཡོནེ་བའི། 
འཆལ་དང་རྔོག་བཅན། དེ་དག་གིསེནི་གྲ་བྲག། སམ་མཛོང་ །གངནམོ་བཟད་་ཐིག་བེད་པ། །དན་བདག་གྱི་མང་ཡང་མདྲ། ། 
ལས་ཀྱེ་ལམ་དང་ལྡན་པའི་མོ། སྒི་དི་ཡ་ ངོ་། །གང་དག་ཚུལ་ཁམསྔ་ཝནཔ་དང་། །དྡོ་རེི་རིགེས་ལདད་པའི་ 


རྨ ༠ གརྒྱགབའི་དངོ་གུ་བདེབགཏུླགབ་པར་འགུར་པོ། རག་མགས་བཟང་གིས་ངོ་ཟིག་ཟུགསྦརམཚོའ་འབབབདོ ད་གཞེང་དག་ཏང་བར་བའོ། སྒྲུབ 
།ཨོཾ་ཧ་རན་ཛུན་པེ་ཏ་པན་ཛན་བེ་སྲཱ་ཏ ། ཆོག་འདི་ དྱིགིས་མརྱ་ུ་འག་བྱནདལྷ་མ་མ་འོ 


མ་་གཞག་བརྡ་བའོ། དཔ ་ ཀྱངམཱ་མ་ཀྭ་གཞག་པརྲ་བའོ། 
༈ དསས ཐོང་གིེ་ུདར་བ། ལོམ ཆོག རུས་པ་བགས་པས་ྱ་ །ང་པརྱ་རདུས་ནུ་མས་ཁ ངོད་པྱ་བྲས་ནས་དང་ འྲ་གུ་གས་ལདགཞུག་ག གོ །དངོས 
བར་ ང་བ་དབང །བྲམ་ཝེ་གསེད་དང་མོགསོད 
རཾ པལ མི་འྱཡག དེ གསམནོག་གདདཔ། །རྩཱམ་ཏཱནཾ་དེ་མདན་གནས། (ཚུལ་ཟྲམས 
ཛོར 


ིགི་ཟོས། །གང་དག་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཡོ། ཾ 
མེ །དེ་དག་གསན་ངམ་ཐོང་ཞིང་། །རིག་ཁྱ་གུར་སེམས་ཅནེད 


༠ཤ། དགྲ་ནེ། །ང་ཡི་འོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྲིན། །ཟླ་མ་ཀྲེནོ་གེང་གསེ་མ་ཐོང་། 


༤~ 


།སྟོབསཆེནད་དག་ད་ཡེ་གནས། །ཕད་དུ་འོང་བ སྒྲེ་བར་འགྱུག །གང་གྷི་ཚཾ་ཉོ་གྱྭ་ཆས་པ་དཔེ་ཚྤོད་མ་ལ་ཡོན 


སུལནསྣ་མཱམ་ཀཱ་བྱ་སང་བར་བའོ། །ཟུ་མསྭ་ཀང་ཨྲུང་ལ་ནམེཚན་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མཱ་མ་ཀེའ་གཟུགས་སོར་པཞྱི་བུས་ལ ། དྷནསླ་བ་མས་སྦྱིན་པརྱ་བ་སྟཾ  དངོས་གྲུབ་ཀྱང་གསོལ་དུ 
གཞུག་གོ །ཕོ་ཉམྒོརྣམས་དང་ ། ཚོགསྣ་ནམས་ལའང་གཏོངས་སྫན་པནྦ་ཧལོ། ཡངས་བུ་མང་བདང་ །དཀིལ་བཟུ་་བགགས་༡བགྲ་རི་བའོ། ཏིལོོནགྱ་ཀོསྨནམས། 


ལཱནི་ལན་བབྱུམ་བླཟས་བཛོད་གསུན་བྲགབ་པར་འགུར་རོ། །ཞི་བའོ་ལེསྨ་ནམ 


ས་ལན་རིམེ་ལྭ་ཝ་མཱ་མདོག་གནག་པ་གཉིག་བས་ཏེ ༈ སྤྱི་བོན་དོ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་པའི་པྱག 


རྒྱ་དང་ ། ལག་པ་གཞོནོཔ་ལྔརྫོརེ་བབརབ་ཐོགས་པརྡ་བིངོ། དེ་ནས་མརྩ་ག་པོ་གག་བྱདུ་བཞི་ཡ་བརམས་ཏེ་ཞག་བདྱུན་གི་བཟད་གུ་གུལ་ཡུངས་མཆདང་སྨྱརབའླ་ཆན་དགྲ་བའ། །ཚོགས 
ས། 


རྣམས་ལབགཏེང་མཁི་ཆོགྲ་བ 


རྱང་བཤད་པའ་ྱ་སྟ ། མཱམ་ཀཱའཾརགས་ནཾ་སྟགས་བུ་ལ་དྡོརྩར་གསུམ་པ་ཁ་གཙིག་པྲ་བིའོ། །དེའི་གཡོན་ལེགས་སྲུ་ ཅི་གསུམ་པ་དྲབུག་པ་ལ་བཅུགས་པ་ 


རོ །ཚོགསྣ་ནམས་ཀྱི་ལས་འབང་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕས་ལས་བ:ད་པ་ ང་ཞ་པའི་ལས་དེས་སྒྱཿབའཀྱ བུགྱཧདེ་དག་གོ་ས་སོའིཏྷུ 
ག་ས བྲའོ། །གཡས་ལོགས 








ཏེ ཧླི་ངྲ་བང་དྲ་ = ་ལོ་ལྤོ་ལ་ཏྲ རི ཏེ འི་ཡངདརྡོར 
ཅི རྡོ་རྩོ་རཱ་གྲས་པ་བ་ཁ་གཉས་པ་ བུསྱ་ི་ཆང་གུང་དང་པོལ་འདུག་པ་ལྔ་རུང་ཟུངནས་དྲག་སྭ་གབཞོབི་སྦོ་ིའོལཏུ་བྟསསཔ་བྲིའོ། །རྱལབའི་སྟེགས་བུའི་སྟེངདུད 
ཅ་ལག དྱ པ་པོསའབུག་ྱབ་པ། །དབརྩ་རས་བའྲེནདཏིང་ལས་དྲབསཞས་འབས་དྱུ་བས་ལ གཡས་སོགས་སནརྫས་གྲས མཁ་གཅག་པ་ 
རགས པདྲདག་པ་ལ་བྱགས་པཡན་ོ། ཐེ་རརྱོ་སགས་བའི་ཉདྫ་གསུམ།ཁགཉིས་པ་དབུས་དངཔ་རྱབགཔའོ བ་ས ི་ོ 
ལྷུའབརལ་གཏུམ་དང་དུ་ བིག ིེོ་ོ་ེགས་བུའི་སངདོ་གཙིཀཔ་ཁ་གཙུས་པྱ་མ་ཀ།ི་དབིབསཁྲད་བར་བསང་ ། དབིགསས་ལགས་ས དྲ གསུམ་ཁས 
པ་དབུས་དང་པོར་འདུག་པརྱ་བབོ། ཤླཾཱ་ཏུ་བཀཤསྱ་ཀརྙསགས་དཔི་སྟངད་བོར་ཐུགས་ཀི་ཕྱུངཔོབཙིངས་པོ་བཞུག་སྟེ གས་ིྨདཔ་འབརའི ཕངབསབཀོརལ ། དའི 
གཡས་ལེགེས་སྲུ་རྔོརཿ་གསུམ་པ་ཁ་གཉིས་བ་དྲབས་དང་པོརྩབས་ཁ་པླང་སྟེངན་འདུག་པར་བིའོ། །པྱར་མཚན་རྫ་ནོ་སྟེགས་བའི་སྟེངདུ་བ་ཡེདེ་ཉམྱས་ཁྱཔེ་བཅ་བདང་ཛོང་བཏང་བཅུས་ 
པར་འདུག་པདྲ་བས་ལ ། དེབིགཡོན་ལགས་སྲུ་དྫོར་གསུམ་པ་ཁ་གཉིས་པ་དབུསྐདངཔོར་འདུག་བརྡབིའ། །གཡས་ལོགས་སྣུ་ཚེགསུམ་ཁགདེངས་མདུངརེ་གསུམཔ་འདད་བརླ་ལ། 


ཌྷ '༅4„: ®» ཁེ ¥` 





ཆ 


༤ 


སྲ 
བོ ༼སུང་གསུམ་པའི་ 
དིུ་ྟ་ 
མཆེ་བའི་ནི་སགསྡ་བུའི་ལེད་ 
ཐུང་གིནོ་སྟེགས་བུའི་སྟེངདུ་ྡོརྲེཉི་ག 














ླད་འཕངགི་ནི་པྲད་ཁ་ཧེ་བཟྱར་གཅིག་ལ་གཅོག་འྲིལ་བྲ་དིག་ལ 
ླུབཱིམ་བཉས་ནདུ་ས་ཏ་ཕོས་བཞིནས་ཤད་བ 


རྡོེ ཨ་ལེ 


ྲ་དྲོར་གཅིགར་མྱལིཿ 


། དེའི་དབུས་སྲརྡོ་རྩ་ེ་གྲམ་བ་གཉིསེ་བདླབསྐ་ནས་འྲགས་བུ་བདྲུག་པ་གཞག་གོ །གཡུང་དྲུང་རིྤ་ི་ནརྱེ་སིལ་བལོར 
དབས་ལ་ཤི་བཅགཾ ། གཡས་ཕོགས་སུ་འཌལ་བྲ་དའི་། །༨ད་བཞོ་ འདགྱ་ཀངརན་པོརེའི་བ་བག་བ་ངོ་ ། 
བདུ་བ་ནམས་བིའོ། །དེའི་གཡོན་འགོས་སྡ་དྡོརེ་གསུམ་ཁ་གདངས་པྲ་དའོ། །གཡས་ལགོས་སྲུ་རོར་ཆུ་གསུམ་ཁ་གཉིས་པ་དབུས་དང་པོར་ 
སྭབ་ིིང་དུ་མདུདཚེ་གསུམ་པ་ཁ་གཉིས་པ་དྲངས་དང་པོནྱ་བས་ལ ། དེའི་གཡས་ལེགས་སྱུ་ཆ་གསུམ་ཁགདེངས་རྡོར་བདོ་བནྭ་བབོ། །ཛྡརནྲསིགས 


རྗེ གྲུམ་ཁ་གཏིག་པ་མོ་དུས་མ་ཀྲ་ཡ་་མོའིདྲབས་ལུརའདུགཔར་ཤུས་འ ] རྡེའི་གཡས་ལེགས་དུ; ཅུམ་ཁ་གདེངས་བྲ་མདུངཇུ་གོསུམ་པ་འ་བདྡ་བའོ་། 
དཱ 


་གསུམ་ཁྲགཉསེ་པ་དབབུས་རུ་ཆང་བརདང་པོར་འདུག་པར་ ས་ལ ། དབི་གཡས་ལེག པླད་ཁྲ་བེབ་ལ་མ་ ད་བའྲི་ོ་རདགུ་བོན་འདུག་པར་བིོ། མདུང 
སྩུམ་ཁ་གཉེས་པད་བུསནས་འྲབསབུ་འདུག་བ་དིས་ལ ། དེའིགཡས་ལེགས་སུུ་མདུང་ཡུ་བཅན་ར་མོ་ཀན་ཡའིདྱ་དེབས་བྲད་བརྡ་བའོ། །ཀླུ་ལག་གྷྡི་བཱལ་ 











༩༩ ༄༅། །གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཛུག་མྫགལ་ཏེ་ཚམ་རམ་བེདཅིངདམིགྱ་ར་བྱམིམས་ཁ་ལྩེ་འྱྱནཱང་གཅིག་ལ་གཅིག་བྷམ་བརྲབིས་ཏེ ། དེ་གཉིསྤ་ཅིམགོ་བོལ་འབརབ་གསུཊ 
དང་ལན་པའི་ནིར་བུ་ཐོགས་ལ སི ྲདེྲྲེཉྣ །ཞགས་པའྡིན་སྟེགས་བུའི་ཝེང་དུརོརིཅི་ 
གསུམ་ཁ་གཉསཔ་དངུ་སནས་འབྲས་དུ་ཝར་འདུག་བར་དཱའོ། །དེའི་གཡས་ལེགས་སྲུ་མདུང་ ་གསུམ་པ་ཡུ་བྱ་ཏནྱ་པེ་གསུམ་ཁ་གདངས་པ་འདྲ་བརྲདའི། །གཡོན་ལགས་སྲུ་ཀུབཞགས་པ 

ཚམ་དྲཿྱ་ཧེདཔྲ་བིལོ། །ཟལྲ་གའིནྡཾསེགས་བའི་སེང་དུརལ་གོ་བཱས་ལ ། དེའི་གཡོན་ལོགས་སྲ་དྫརི་གསུམ་ཁ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་འྭགས་བུའདུག་པརྡ་བའོ། །དབུག་པའི་ན་ཉེགས་བུའི་སེང 
དགུག་པྷ་མ་གོརཞོ་ཤའི་ཤང་མཱས་འདུག་ཅོང་སྐཱ་མ་ལྔ་པོ་ཡོད་པའཕྲེས་ལ ། མགོརནོཾ་ཆེང་བུང་བྱ ། དྲུང་དུན ུ་འི་བྲགས་བུ་འྲད་བསག ། དེའི་གཡོན་ལེགས་སྣ་དྫང་གསུམ་ཁ་གཉིས་བདྲག་སྔས 

འབྲས་བུ་འདུག་ལྩམོ་དབུས་མ་ཀན་ཡའཏེ་མོབ་དྲངཔ་ ཁྱ ། སེང ོ་གྲུན་བརོརོད་བྱ་བགལ་ལབླགསམ་བྲའ། །བཁོར། ཌྷིོ་སེགས་བུའི་སྟིང་དུ་བཁོམལྱ་རི་བས 
དྱུ་དུག་པ་བབརབས་བོ་བཟྲ་བིས་ལ ། དེའི་གཡས་ལགོས་སྲུ་དྫོརརི་གསུམ་ཁ་གཉིས་པ་དབུས་ནས་བྲབས་བུ་འདུག་པརྩ་པའོ། །སམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི། །ཕྱགྱ་ཧདད 


༣ ༨ ལོང་མ ༦ 
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དག་བདག་གིས་བཤད། །ཕུག་རྐབདི་དག་སོ་སོབ་མཐོང་བའེ་ལསྱ་ཀུང་བཤད་པནྲ་བའོ། །ཕཱགྱཾར་སཱ་ཚོགས་སོ་སོར་མཐེད་བའི་ལྲསྱ་ཀང་བཤད་པནྲ་གའོ། །ཆགྱར་སྣ་ཚོགསདག་གི་ལྷ་རྣྐམ 
ཀྱང་བསྙན་པར་པྲའོ། །རྒྱལ་བའི་ཕྱགརྒྱནི་ཕེ་ཉྭ་མོ་ཐམས་ཉད་ཀྱིའོ། །རྣམ་པརརྒྱལ་བའཾ་ནཚངས་པའི་ཁོ། །རྗོརཾ་མཚནནིཾ་ལྷ: པི གྱུས 
བཀ ཤིསྡྗའི་འི་ཁོ། ། ཤྙིནཏུ་བ་བཤསེ་ན་དབ་གསུམ་པའི་ལོ། །པྨདམཚོནནི་འཕགས་པ་སན་རས་གཟགས་དབང་རྱག་གོ །པྨད་འྲངནིདཔ་ལྔརུན་པོའི་ཡོན་པར་བ་ཤདདོ། 
དེ་བཞིནདུ་གཡུང་དུངསླེ་དམས་ནོ་ཚོགསསྨ་རམས་ཀྱིོ། །མདུད་གུམབྒཾྫོང་གི་འཕགས་མུའི་བ། ྡོརཾྫབོ་བོ་ཡོན་པརབཤད་དོ། །མཆེ་བནི་མཱ་མ་ཀྲཱི་མས་ཊིའ། །དེ་བཞིན 
དུམད་ཐུང་ ནམས  །ཝཱལགི་མ་མཆོནཔོ་ཁ བནུགས་སོ །བསྲ་ནི་མི་ནབརབ་ཤདད། །དབྱུག་པ་ནཾསཁི་ལྷ་མོའི་ 
༣ བབཁེ་ལྐེནནོར་ཕྦྱའ་བུབ་བོ། །སྷ་རྣམས་ཀུནུ་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱ་འདོ་དག་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་རྣམསདས་བྲཤད་རཾནོ་ཏེ ། ཡུག་རྒྱ་རྣམས་ནོ་ཕྱག་རྒྱའིམཚན་ཉིད་འདིངེམཆོག་ཏྲགསང་ 
བ་ཡནེན། ༽ྱཔགྱཾཧ་བདདེག་སྤྲབ་པ་གང་ཡེ་པ་དསན་ཚཱ་མ་ཀྭའི་ཕྱག་རྒྱའཾམཚན་ཉིད་ནོགེ་ཟུང་བར་ངྱའོ། བསོར ྱ་སསྱ་ར། 











པླ == ༣ = = ༤ ༨ ༤. ༤~ 
༠ ༄༅ །པ༨དད་བད་བའོ། །སྭཱ་མ་ཀཱབོ་ལས་པས་བཤང་པ་གང་ཡྲིན་པད་འབང་ཞི་བདང་ ། རྒྱས་པ་དུང་ ། དྭག་ཤུལ་རྣམཔ་གསུམ་ བཤད་བའོ་ལས་གངཡྲན་པ་དདག་གཟམ 
པ་སྣྲཚོགས་ཀུང་བཤད་པར་བའོ། སོ ཀོོ་ལསཁས་པ་གད གང་ཞིང ། མཛས རྗིཏགས་དང་ འཕྲོལོ་དང་ ། མཆུབ་དང་ ། གཡུང་ 
/ དུང་རེས་དང་། མདུང་རུ་གསུམ་པ་དང་ ། ཕྱགརྒྱ་དེ་དག་གསེ་བསྐོར་བརཏ་སྟེ་ །དེའི་མདུན་ ཐེག་གྷ་མོགར་བསྔནཔ་གང་ཡན་པ་དལའང་དེ་བཞིན་དྲུ་བོའོ། །བླ་ཟས་བརོངྭ་ཀྱི་སྒྲབཔ 
ལུའང་བླནས་བོདྱ་བ་འ། དདྷནསྤྱ་ཆས་བྱ་ཧེད་ནྩྱ་ཧལ་བདང་ ། བཀ་ཤཾསདང་ ། ཤྲནཏུབ་ཀ་ཤིས་དང་ ། ཀླུ་ལག་དང་ ། པདྨ་འཕྲེང་དང་ ། རྡོ་རྗེ་དང] འདོ་རྣམས་གཞག་པའ་བྱའོ། །མུ་མ 
ཀིའི་ཡང་མཚནཉིདང་ཱ་བ་བཞིན་གཞག་བར ། དེའི་མ དྲ་ཅན་སག་གིཆོགའི་ལས་གང་ཡནེ་བ་བ་ཤ་ཀུཁི་ཨམ་སེག་ཤིངངམ་འབས་ཅནྱཧོས་ ༡ཁོ། །མཱམ་ཀཱའོ་མདུན་དུ་རྣམ་པ༢ 
རྒྱལ་བྲའ ལ་མདོ ན་པ་གཞན་་ཙས་མྭ་ཐུབ་པདང་ ། གཞོནནུ་མཆོག་གྱོ་ཕགྱ་ཆུ་ངས་བཤད་ང་གང་ཡན་པ་ད་དགྱ་ཀང་གཞག་པན་དྭ། ། ཉམ་དང་ 
ཟླ་བན་གཡན་ལགས་སུནགཞུགཞག་ །གཡས་ཁེགས་སྲུ་ནིགནོནནུའི་མདུང་ཅེ་གསུམ་པ་གཞག་སེ ། འདི་དགྲ་བོམསཧདྱཾ་ཀང་གྲཟུགས་སུ་གཞག་བརྩ་བའོ། །ཡངན་ཡོདྱ་ཧུས་གཞག 

















༠༠། ༄༅ །པདྨ་མཚན་ལནི་འབསཆན་འོན་དང་སྱར་བྱ་མིནནོ། །པྱད་འང་ལ་ནི་བུབ་ལ་སོགས་པ་གཏོནམ་སྣ་ཚོགས་རྫན་ནོ། །གཡུང་དང་རིས་ལནེ་མོན་སན་གུའཆུན་དང་འྲབསྲདས 
༦ བཔ་ལ་སོཿ ས་ས་ས རྡོ་ཛ་ནི་གཏོརམ་སཱཚོགས་སྦྱིན་ནོ། །མཆེབ་ལྷནི་མོན་སན་གེའདང་ཟནདོན་སྦིནནོ །མདུང་ 
ཤྭ ཐུང་ལྷན་འྲགསྱ་ཀུ ཛུག་སྦྱིན་ཞོ། །ཀླུ་ལག་ལ་ནོ་མཇང་གསུམ་གྱི་གཏེར་མཆིོནེ་ །ཞགས་པ་ལ་ནམོན་སྐཿསེའུའི་ཆན་ངང་ ། བླགས་དུས་བརྡུངས་པ་དང་ | སྱར་ཐུག་དང་ སྦངི་སྨྱིནནཿ 

རལ་གེལནམར་དང་ ། ཞོདོང་། འབྲས་ཡོས་སྤྱིནཱ་ནོ། །དབུག་པ་ལནཾ་འཛོང་བོའོཾཟས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིག་ཏོའ་མྱཐནོནོ། །ལཛོར་ལོ་ལྷནི་གདུར་བ་བཀྲ་ཤིསེ་ཝྡན་དང་པནྙ་ྦྱརཞོ། ཕྱག་རྒྱ 
རྣམས་གསང་སྟ་བལྟ་བའི་གཏོ་མ་འདི་དག་བདགེ་གིས་བཤད་བནི་ཏོ། །པགྱོན་ཐམས་ཅདྱ་ལིགཏོ་པམར་བསྟན་པགོང་ཡནཔ་འདིདགྲ་ནིབཅོམ་རནུའདས་མུམ་ཀུ་འཁང་དབུལ་བརྡ་བའོ། །ད 
༼ ུས་ཕགརྒུ་མབྱནྷ་ཐཱབ་གཙུག་གི་བརདྲུ་སོང་སོའི་ཟས་བཟའ་གིང་ནྙུན་ཀུལཁང་བསྟེན་བ་འ སན་ཡུགྱདམས་ཅད་འྕགབ་པར་བྱས་ར་ལོ། གརིག་པ་མཚོགག་ལས་སྲ་༢ངས་བཤད་པ་གང་ 
% ཨིནྣ་པའི་མྔགསྱ་ཀྩྱི་རལ་ངོནོ་ཧིང་པོདང་ལྷན་ཅོག་ཏྭ་སྦྱར་བརྲ་ཧའོ། །ཧཱང་བོའང་ཉེ་བའི་སྟེངེ་བོ་དང་ལྷནཉིགཏུ་སྐྱར་བར་ཐ །རིགེ་སྔགས་ཀྱི་རྒལ་པོནོ་སྩན་དང་ལྷན་ཅིགེ་ཏུ་སྦྱར་བརབྱལོ། 


འོ 


་# 
ཟེ 
བཾ 
ཤྲ 


༠༥། རན་ཡང་སང་པོའྱི་ཆལ་པདང་ལཱན་ཅིགཅུ་སྦུརབརྦ་བའོ། །ལྷུ་ནམས་འདིའང་ངས་བཤད་ངརྡ་བཞོ། །སམསྩ་གཅིག་ཏྱུ་ཤིས་ལཉོན་ཅིག །ཞི་བལི་ལསྨ་ནམས་ལྷ་ནི་ཧིངཔོ་དང་ལན་ 
དཀ ་ །ཅུག་བཆམས་འདྲས བ་ལན་ག བརྭ་བུའོ། དདགལུསོམས་ལནི་ཉབབི་གིངཔོའ་བླག་ཅགདཡར་འམབསོ། །བཅོམ་ལྔན་དདས་མཁ་དུག 
ུལ་ལྡན་རག་སྫགསྱྱ་ཀྱི་ཧུལ་བོདར་ཝན་ཅིག་ཏུ་བླབས་བརྗོད་བུ་ བས་ལ མ་བཞག བས་ལུན་ཅག་བཅིས་བཛྗོདོ་བའོ། མུ་ན་ཀྱཱདེ་ཀླི་ཧྲས་པའི 
ལས་ལནྷཱམ་ཀིའི་སཱང་པོའྱརྱལ་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བླ་ཐས་བོདྲ་བཱའོ། །ཕོ་ཉམྡོ་རམས་ལ་ནི་ལུགས་ཅན་དྲན་བརྡ་བྭ་ས་བླས་བླ་རོདྱ་བའོ། །ཡང་ནཚོགསྤ་ཀྱ་གྱ་ཧླིརམས་བ་ཀོད 
ལ་བླ་སབ་པ་་ཧལོ། །ཆོགྱཧས་པའྷི་ལྷ་བམས་ཅདྱ་ཁུང་པང་རང་གྱོཁུགྱ་ཧའགྲ་ཟུགས་བཞག་ནས་བསྒྲབ་པྲ་བའོ། །ཅགྱ་ར་གསེ་ནས རྲིན ། བསན་བ་ཀུརྦ་བའོ། །དནས་ཝ 
རྣམས་ཀྱོསེ ། ཕན་པ མས །རྡོ་འཛིནིན་པོ་བ ངག་བ ཟུགས་བཟུངམའ་ཡུགྱ་ཧའིནྔ་རོག་ནགསྱ་ཁིལས་གངྡ་རེས་སུ 
དྲན་པའ་བྱསན ། མརྣམས་ལ་བདག་ཅགདདོགོ་གྲུབ་སོུ་ལེ་བར་འགྱུར་པའི་ལས་རྣམས་ཤོད་ཅེག །ལྷརྣམས་དོད་ལྟའབྱའོ། །དེ་དེ་ལྟ་རབྱ་བྟཾ ། སྟིང་དགའ་བར་ཤེད་པའི་ལས་རྣམཱ 


༦ཚཙི་ ༥9༦ ཚེ @ེ་ ¥` ® 








༄༅། །བ་ཤད་བདྡ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགན་ནྡོར་ན་འགོར་དམུ་པ་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་བཟང་མ་བཤད་པ ༈ ནཱམོ་རྭཙཱཏཱ་ཡཱཿས ། ནམ་ཀུ་ལྭཀཱཏཱན 








ཏཱརཏྲརི་གཾཀའེ ། གྷ་བྭ་གབཾ །སྷུ་བནི ། དྲ་ཏནིསྭཱཧཱ། ནམ་པ་ྩརལ་བའྱི་དཆེན་པོའི་ཧིང་པོ་བདུནྲ་གིས་བྱརན་པ ། གངུ་ལས་སངསྦཆུས་ཙོ་སད་པོ་དཔའ་བོཆེན་པོ་བཅུམ་ཆུན 
འདྲས་ཉིས་གསུངས་པ་དང་ ། སོག་མཿ ད་གྱུང་པོ་དང་ ། ད་བཞིནེདུ་ཡུས་དན༔ དག་པོ་དང་། སྙོབས་ཆེནརྒྱས་པ་དཱང་ ] དེ་བ དུ་དང་ལྭ་བེད་ཞི་བར་གགས་པ་དང་ ། ལས་སྣཱ་ཚོགས 
ཀྱིས་བརྩ་བ་དང་ ། ལྷ་རྣམས་འགྱེལ་བར་ྱད་པ་དང་ ] དྲག ཁི་འྲཔང་བའཛིིན་པྷ་ནམས་ངས་བཤད་པ་ ཧོངཕོ། པྲོ་རེ་འདི་དགནྡོ་ནམ་པརྒ་ཧུལ་བདེ་ལས་འབུང་སྟ ། ཡོབས 
སོ་གསོན་གདྲས། །དེ་ལ་ངག་བཤད་པ་གང་ པདེ་དག་གནངནནི་བགྱར་ཡོབབཆེབ་པའོལ་གནོན་པ་ མགོ་ཅན་དང་ ། འཕྲེང་བ་འཛིན་དང་ ། ཕུགྱ་ཧ་བདི་ཉོངྲ་གབ་པ་ཡེནེ་ ། 
གླུབ་པས་ཕ་རོམ་གནོན་བ་ཡིནནོ།, །རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར བརིད་པོ་མ ་གསུམ་གིས་བྱན་པ་ལས་བགོ་ཝངེ་དང་ ། རྩེདམོ་ཅན་དང་ ། གྲུབ་བ་གཏུམ་མོ་རྩེད་མོ་ཉནངས་བཤུདུ་པ་གང་ཡན་པ 
ཁད་ཁེཛིག་ཉནྱི་ཨེ་མ་པས་བཤད་པ་དང་ ། དལས་ཧ་ ཨ་པྫོ་རབཤང་པ་འདི་དག་གིནང་ནནི་གདོང་དམར་བསྟན་བའྲི་ཕགྱར་སོབས་པོ་ཆེད་ཆོག་རྱས་བ 
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དེབི་དངས་གུབ་སིན་པན་བེད་པ་ཡེནནོ། །རིག་པམོག་གིཆོ་གོ་ཆས་པ་ཆེན་ངོ་བཅོམ་ལྡན་འདག་མ་ལྲ་དགུ་ཏུསྐུལ་བརྱ་བེད་པ་ངས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོགྱ་རས་བྲརན་བོ་འདི་དག་གིནང་ 
ནན་གཔ་ གཙོ་བོ་ཡྲནེ་པར་ངས་བཤད་དོ། རླ སངས་ས་ཞད་པསོ་སམ་ངོལགྱ་ཆའ་མཚན ཏོད །དད་དྲ་མར་དང་ ། ཀླུ་མགོཅ་ནདང་ ། འཕྲེང་བ་འཇིན་དང་ ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་དྲག་ཏུབ་ ལ་བབ 
མཚོགག་པགྱ་ཧ་འདྨོ་རྣམས་ ངྲ་ཝྡན་པརམ་ཁས་པ་གང་ཞགྱ་ཐ་བ་གཅག་གབརདུ་འཛིན་པནུཧེད་ལ ། སྭ ཡོའི་ཟས་ཟ་ཞངེ་ཚངས་པདྲ་སྩོད་པ་དེསནི་དེ་བཞི་ ནདུ་དུས་གསུམདུ་མརོད་བྲ་བས་ང ། དེར 
མ་ཀཱའ་མངབྷ་སྦུགས་པའང་བདོན ། ཟླ་བཚུང་ནས་བཉོམ་ལྔན་འདས་ལགན་རྡོརྔཕྱག་རྒྱི་ལྐུ་དང་ཐབསརིག་ཏུ་མཐོང་བརའགྱུར་ཏེ་ ། ཤད་ལ་སྭོན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོབས་སྔུ་ཚོགས་པའྭ་དྲད་དོ། 
དེནསྣ་ཟ་བྱ་ཡདྱ་ཧཱི་བརད༔ ང་མོའི་ཟས་བཟཁཞིངེ་ཁང་པ་སྟོང་པའདུས་གསུམ འེག་སྔགས་ཀྱ་རྒྱལ་པོཿ ང་དང་ལྡནཱ་པར་མིང་ཡང་དག་པརབརྗོད་བདཧྱའོ། །ཨངྒོན་ཏ་ལའི་ལོམཁ མ་གྲོག་ལ་བས་ཏེ་མཚོ 
ནའང་ཟུ་བྱ་པུདྱ་ཀཱསྭ་ཕཱགྱཧི་ལཱ་མ་ཐེང་བར་འྱྱུརཏེ ། ཅུ་འདོད་པཿ །ཞེན་དྷཱ་ཝ སྭ་བེད་པར་འགྱུར་ལོ། །ཕུགརྒྱ་ དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞྲག་ནས་བསྟནབ་ཀུར་བསན་ཕྱགྱཧྒ་ནམས་འགུབ་པར 

འྱགར་ཏེ ། དྲེ་རནཆུད་ལས་ཐམས་ཅུད་ལྭ་ཕགྱ་ཆུ་བཞག་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པནབའོ། །་བགཅོགག་བརྐད་མོང་མའི་ཟས་ཟཞིངཁང་པ་སྟོང་པར་རིག་སུགས་ཀློ་ཧལ་ལོས་མྭ་མ་ཀི་དང་ ། གདོངདམརདང་། 











༡༦། ༄༅། །ཀླུ་མགོ་ཅན་དང་ ། འཕངབ་ཁཛནི་དང་ ། རྱགྱཧྱི་ཧལ་ནོ་འདི་དག་ལ་བསེན་བ་ཀུ་རྲ་བན་ཏེ ། མཛུག་ནགགགུམྤྱགི་བརད་ལུང་བྲ་བསནས ། དབེན་པའི་ལོགས་སྲ་ 
༈ མརྱཙིཾ་བོནག་བྱ་དབཞི་ལྔ་རས་དེ་དགུ་ སྤ་བས་ཏེ་གཞུགག ། ི་ོ ་ི་ར་བས་ཏ་ 
ཧཱཾ གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ ༽ཀླ་མགོཿནདང་འྲེང་བ་འཇིནནི་ཅན་དན་དནར་པོའི སེ མང་བཇོད་པན་ཧྭ ། ཟུ 
| བཤུས་གཙང་སླབ་ སོ་ཕོགས་སྐུ་བུམ་པ་བཞུག་ལ ། དའི་ནངདུ་ལུསྱ་ཁི་ཡན་ལགུ་ཀིག་ཟུགས་གཞུང 
± སྫྱགས་འཆུང་གྱརལ་པོ་བླབས་བརརདོ་བུདབཞནེྲརུ་སོར་བའའེ་ནས་ལན་བྱརད་སོང་ཚང་བཟིབ །དད་རའོངི་བར་འྱགུར་རོ། །དེནས་གང་འདོད་པ 
ིཏ་བ་ུབར་འའོ། ྨ།ནསུ་ཡིད་ལ་ཅིབསམས་པ་ པྨ་དས་བེད་པར་འ་གུར་པོ། ༽ཧྷེསྟེ་ལས་འདྱི་བྲསྱ་ཀངམ་འོངསན་མཱ་མ་ཀྭཕག་རྨུ་ནམ ག་ལན་དྱར་བ 
རུདཉིདདུ་བོང་བར་འྱགཌརོ། །དེནསྣ་ཝའི་ཚོགས་ངེདགྲ་སགཉིང་རོད་ལུགནས ། བཅོམ་ཝན་བདས་ལགྲདོ་རལ་འདྲིསད་ཅེས་སྨས་སོ། ོ་བབོ་འདིནྲཅངསིབད་ལ་གཏུམ་པ 


@ 
ཌྷ 


ཡིནྱི་གིན་ ། ༈ མིང་བརོད་བཙྦྱ་ཧིསྱ་ཁུང་ 
མ་ལྡན་འདས་སྣ་དྣམསྦ་ཀི་མདྡརོད་པ་ 
` ང་གསང བྱགིལོ་ སྒུ 











བེན ཤཧཱཾདེ་དགབ་ 


 ྱུ་སདེཞི་ ང་འ ཡཿ ཧད 


` ་ 


སས དད་་ོཁང་དསཔི། དེ 


་ཤགསཀོ་ལས་ནང་ བ་བ 
དན རཆ རྨི་ལམརདུའད་སྟོན་པ དྭསོན་པར་མཛད་དོ། 
རོདན་ཁང་སེམས་ཅནངྱ་མལ་བར་ 











།འགོ་བར་མི་འྱགུརན ། མཱ་མ་ཀཱ་འཆང་བདང་ ། ཀླུ་མགོ་ཅནཆནམོ་དང་ ། འཐང་བ་འཛིན་དང་ ། གདོང་ 

ངོདམརྡ་རམས་བརང་ ། མཆོད་ 

ཨོས་ཏེ ངན་བྲགོ་ལ སག ྲ་ དོང གང་དང གདོང་དམར་བ ད་པ་ད ོད་པ 

ས་བདག ིིག་སཊཔོར་གཉོག་པརད་ ིིས་ གིས་ནི གདང་ ཟུ་ནགཅན་ མོ་དང་ ། གདོང་དམ་དང་། ། འཕྲང་བ་འཛིན་རྣམས 
བྲ ང་བར 

+ ་ ག་གས་དངོས་གབ་ཆནེཔར་བྱ་གུརརོ། དྲདེཾྲཾྣིང&ོརི 

ོད ཅོར སའུ ག་ས་ས ུགསྱ་ྤིཕ་པོླགས་བཅོད་ ད་བཞིན་དུ ། བཅོམ 

ལྡན་ཁདས་ པྲ་ཤལོ། །དྲེསྦ་མ་འེད་ལགན་པོག ༥ 5 བཅོན་ལྡན་ངེདས་མ་སནྲདངབར་བའོ། །དནསྐ་རངམོ་རིལམ་དྷུ་ཝ་མོ་མཐོང་བར་འགུརརའོ། ། 


༢༠ ཤི རོ 


༥ ་ 


ཧིི 


ཐི 





























དིནསྣ་ནང་པར་ལངས་ཏེ་ཁུས་བུས་ལ ། སོནྡོ་དཅས་དནཁད མནས ། ཟཱམདངདགེ་མང་གབསང་རུ་བགིགདང་ ༈ བདག་དངམོ་གསུམ་ལ་མཆོད་སྟོན་བས་ཏེ། 
ས་བས་ེ་ས ༽གེ་ོ ི་སུན་ལ་ ད་ དུགྱཏགཞུངག། དྲ་མོང ་ཅིག་ཤས་་ཤ་ཡོགསསུཁབྷཞས་ཏ་འདག་ཏུགཞུག་ཅོང་གཟུ 
ཛ; བ་ག འོ ནཱ ན་ན བཞན་དུན གས་ས བ་བྷ་ཝུས་ཏེབདུག་ལ་ ། མུམསིནནདུན་དདདང་ ཀོག ། བདུག་བདངུལ་བནུ་ཧ། 
།མོངདེ་ལའངདབུལ་བརྲ་བ། །དག་གོ་ནངབ་འཁང་དབུལབར་བའོ། མ་ལ་ནས་མི་ཏ ཁུམ་པལ་སོགསཔ་པསྐ ཚོགས་ར ཊོ །དགྱེ་ོངད་ལ་ནེབྷ་མཁྲི་ཐུག་པ་དང་ ། ཞོའི 

གབ ། སྱ བག་གི་བོས་ིནམནསམོ། །བདག་གསྱ་ཀང་དེ་བཞིནྐདུ་ཞོ་དང་ ། ' ཁོ་མདང་ ། སགསཔདང་ལན་པའ་ཟས་ག ང་ག་གང་ཡིན་བླ་ནམས་བཟབ་བརྩ་བྷ་ས མགོ་མཉམྲད་ 
ཟས་བཟ་ཞིངེཟས་སོང་བ་ལ་གང་གིས་ཁང་རྭྱ་ནེ་པར་མྱི་བྭལོ། །ཐཱམ་ ནགས་ྱཔོས་གདམ་པ་ད། ག་སོང་ེབ་ཡང་གྲུ་ཐུགས་བཟངམས་གདབ་པོ། །བདག་གི་ི 
བོ་ལན་འདས་ནས་བཏང་་བཟའ་བརླ་བབོ། །དནས་རིག་ཟནན་ས་བ་ོའགས་བདག་ལདགལ་བརྱོག་ཅས་གོས་ ཤིག སྟ་སོང་བརྡ་བ་ཡོག་བདག་ལ་ བར 

















༠༩༄༅། །གླརཅིགྱེཏྭསྭ་སོས་ ཤིག །བདག་གིས་ཀང་རགེ་མགས་ཀྱོ་ཆལ་པོ་གཟུགས་བཟང་མ་དང་སྩུ ན་བ ཁུ 

༠༥ དགའ་བརླ་གུརྱ་ཏོགཉེས་སྲབར་བྱ་སྙ ] བླ་མའི་ལག་པ་གཡས་པནས་བཟུངནས་ཡན་གསུམ་དུ་སྩོས-ཤིག ¡: ས་པའྱི་ལྷ་ཐམས་ཉདྡ་ར་རཱའི་རིགསདང་བཅས་པྲ་རམས་གྲུབ་པནའགྱུར 

ཏུཏེ། དེ གས་བ དུམ་གེལགཔགས་ས་་ནས་བ་ཤ་ གས སོ་པ ས་ལ གེ །འདིན་ལས་ཛམས་ཉུདྱ་ཀི་ནང་ནས་ལས་དམ་པད་མཆོག 
གསང་སྡེས། །ཛི་ལྟ ཏྲེ གས་ཐར་ས་ཧདྱ་ཀི་ནངན་རིག་མགསྱ་ཀློ་ཆལ་པོ་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ ། མཱམ་ཀིདང་ ། ཀླུ་མགོ་ཅནདང་ ། འཕྲང་བྲ་བཛིནེ་དང་ ། གདོང་དམརྦ་རམས་ཀངད་དང་ 

དྲ་བར་བསྟན་ཏུ ། དྲེ་ལུརན་འདི་ནོལས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ལ་ཐམ་སཧད་ལ་དགྱྭསལ་བཞེས་བ་་བདང་ ། ལྷུ་ནམས་དབངད་བེད་པཞེསྱ་བབ་ཡནེ་ཏེ ། ཆོགྱ་ནས་པ་འདི་ཁང་སྟོང་གཙུང་མར་གདོན 

པའ་བེད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ལནི་ལགནོ་རས་བཤད་པ་བཞེན་དྲུ་པུ་མ་ཀ་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་ངོས་པར་འྲགབ་པའ་འགརརོ། །ནང་པ་ལངསནས་ཚོགས་རྣམས་དང་ ། མླ་མ་ཀྲུ་དང་བཅས་པའི་མང་ཡང་ 

ཤཱ དག་པརྡདན་པར་བེད་པ་གང་ཡིནོ་བདོའི་ནི་མཚམས་མད་པའར་གལ་བརའ་གྱུར་ཏེ ། དེའི་ཕ་ལོལ་ཏྲུ་ཡེན་པྷ་རམས་འཕལ་བརའ་གྱུརའོ། །དོནས་མཱམ་ཀཱི་བསྒྲབ་པའཀྱ་སྙ ། ཛོག་མའ་གཟུགས་པ་ཟང་ 


ཟཱས་བརྔོདྱ་བེད་བཞིན་དུཚོ་གྲ་ས་པལྟིལྣ་དྔོརིའི་རིགས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ 
སྔ་རཱོ་གྱྭ་ཆས་པའི་ འེ 


རའ 
35 


© 


ཉཱ 


མགལས་བྲས་ལ ། དེས་ན ཀླས ། དེརྭསཱ་ས་ཀཱིས་བྭསནནྷ་ཝཱ་ཐམསྭ། དབོང་བར་འབྱུར་ཏ་ ། དེ་དག་ལ་གཟུགས་བ་བངསསྲི་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་བདབུལ་བར 

བྱའོ ཏཛིྟ ར་བསྟན་པ་བ' བྟསན་པ་གཏན་དུ་རག། གས་བནགིསྣ་བབ་མཆོད་་མསས་བ་ཅུ།་ །བུམསྭ་ཀང་སེ་མན་ཉམ་པར་བཞུག་པས་དེབཞིན་གཤེག ནགཤེགས་པ་བམས་ཅདལ 

ཕྱག་བྱས་ལ ] འཁོ ་བད་ཤིབཞིནབིན་པར་བའེ། །དེ་ལ་ ¡ཱ ཞས་ངེསཐགས་འ གས་ཆཱམ་ཀླི་བབསནས་དངོསྤ་གུབ་བླསང་བྱ་བྷསྭ ། ཟ་མས་གང་སྦྲས་པ་དེད་ལ 

འགླུབ་པར་འགྱུར་འོ། །ལྷ་རྣམས་ངསུ་ཀྱངམཱ་མ་ཀྭ སནས་ཕ་རོལ །ས་ཡགས་བཟངནམ་ཀུ་མོདདམ 'འརངབས། བདག་འ 

རྱིན་པ་དྲགམའོནོདུ་བྱོགས་པར་འགྱུརའོ། །ཕ ཡིན་པ་དང ངའགཟག་ྱ་ུ ] ངན་འགྲོལི་བཛྲི གས་པའངམེད་པའ་ྒུ་ །མཱ་མ་ཀཾ་ལ་ཕྱག 

འཙལ་ཞངས་ཏོག་དསམམད་བྲབ་བདང་། དཱ ཤང གླག བདུག་པ་དང་ ༽ གསེ ནེ་པ་དེ་ ཨསཱན་ ། དེ་བཞིན ཤིནེག་ཞེགས་པའིའབ་ཞིན། ཀ་པ ༈ བླ་མཧ་བྱས་བ 
ངི 














དང ༈ རྡེད་པ་དང་ ། མཆོད་བབྱས་པའ་འྱུ །གངགསྟེན་མ་ཀརཾགགྲངགསྐྱ་བསལ༔ སྔ་མ་བཞིནེ་དུ་བཞགནས་ཀུ་ཤའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ ། ཉི་མ་བཟང་བ་ལ་པདྡ་སྟོང་གཾས་བྡུནནམྭ 











3 
ཅི 


\ཅི 





༨ ༤ ༤ ླུ ་ ༠༨ | 
༄༅། །མ་ཀིའི་བོངནས་འོད་ཟེརགྱཅིག་བྱབངྟཏས ། རིག་མགས་འརང་དེ་ལ་གཡས་བྱོགས་སུ་བསྐོརན་སྣན་བ་གཡས་པའི་ཉངདུ་བཇུག་པན་འགྱུརའོ་། །དེ་ནས་འག་སཱགས་འཆུང་ 
གིས་མངོནཔར་ཤེས་པ་ཐོབཔར་བྱགར་ཏེ ། དེ་བཞིནེག་ཤིགས་བྷ་ནམས་དང་ ། བུངྡ་རུབ་གམས་དཔའ་་རམས་ཀུང་མ་ཐོངབ་རྱགར ། བཅོམ་ལུན་འདས་ལག་དོངཔ་ཉ་མོའི་ཚོགས་ཚ་ 
འཁོན་དང་བཅས་བའངམཐོང་བར་འགྱུར་འོ། དནས་བོས་འན་བདག་པག་ རུས་ཚིགེ་མགས་དྲབངས་ནས་དགའ་ལྔནྱ་ཀི་གནས་སུ་བཇོག་པར་བེད་དོ། །འཕགས་པ་བམས་པདང་ལྷན་ཅག་ 
དུགནས་པར་འགྱུརའོ། །སཱམ་ཀྲི་ནན་དྱརདདངྒ་ཝན་པ་མཛོ་ ིཐོངབསཚོག་ཆས་པའ་གུ་པར་བྱགརཏེ ། རིག་མགས་བླགས་པརའབྱུར་བའི་མཚོནམ་དག་ཡང་ 
འབུང་བརའྱུར དངེ ། འདོད་དྭགུ་བརམ་བའི་གྲུ་གགསྱྱ་སི་བརདའང་འགུརོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་མའིཆེ་གའང་བཤེད་པརྱ་བ་ས ། སྒུབ་པ་ཐམསྐ་ཧདུ་ལྭ་ཕག་ཆུགཅོག་གཞུག་པར་ 
ཇི ྲ ཇཾ ལོ། །དམ་ཚིག་མ་ ཤེས་པ་ལནོ་ཕགྱ་ཧ་བྷསྐན་བརམ་པ་ །གང་གཙ་རྲཾག་སྔགས་འཚང་གས་༢ 


ཏྟ ༔རྱག་རྒྱས་བཏབན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱདདུ་དངོས་གྲུབ་ ་བར་བརརྱུརར། ལི 























ུཛིལམཆད་ཡནོ་ཡནསྔ་བ་་ཡནོ་ཡལ་ཏྲེཔཤབྷ་བར་བཟོ། །མཐོངན་ལགནིམ་ཐོང་བ་ཡིན བྱང་ཆུབྱི་སེམས་བསྐྱེད་བརྣམས་ལ་བསྟན་པར་ཧྲབོ། །སྡིག་བ་དྱེད 


པ་རྣམས་ཡ་བསྟན་བརམ་བྱའོ། ། ཆ་ར མ་གནང དགེ་བའི ་བབསགས་པ་གངལཡནེཔ་དདག་གིསོ་ནྷི་ཕག་རྒྱ་བདྲི་འངོ་པ 

གའ ྱིགྱར་དིཡགསགས ་བདོ་ནོགཙང་བ་དང་དབེན་པརབཝུ ཧཱ རརར ག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གྱུངུ་སོན་པ་ཡནྡྲན། །རིག་སྔགས་འཆུང་གིསྱ་ཁུང་ཕུགརྐའི བཱ་མ་ལ་དཔགྱང་མེད་པའི་ཡོན་ཕུལ་ལ ། བ་མའི་ལགནས་རགཔ་མཆོག་གྱི་རོགྱ་ཆས་པླ་ནོད་པརྦ་བ། 

བླམ་ལ་དད་པད་ལ་མངོན་པརདགབ་བ། རྔ་བོ། །དྷལཝརྱ་བས་ན་བ་ཅོན ཅས སྤ་དན་པ་ཡིནཏ ། ཆོགྱ་ཆས་པའང་འགུབ་པརའྱགུར་རོ། །དྲནསྣ་བ་མའི་ལཱག་ནས་ཡུག 





རྒུམཐོང་བཅམ་ཅུས་མྦོར་བྱ་བསནནོ་ཕུགྱ་ར་ཱ་རུངབྲ་བེད་པར་འགུར་རོ། །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་གནས་སམ ། སྐུ་གདུང་གིགནས་སྱུ་ཕག་ཧའི་ཚོགས་བཀོདནསྤ་པགྱ་ཆ་ལྷ་ཕབ་གངའིནེ་པ་དདག་ནི 
ྱི་ྡི་ལག་པ་ཡནེ་པབར་བད་བྷ དེནི་་ཐམ་སཿཧྱ་་བགྱབ་བ་མནན། །བགངན་འབུགའདན་གྱ་བདནས་པ། ག་གནས བདད ས་ྟོན་ འོམ་ོངསདེརགཡས། 











༄༅། །ཕརྡ་པིརམྡ་ལེག་པའི་ལྲ་བས་བུ་དང་ཝན་པརའགྱུརའོ། །ལུས་ཞིག་པའི་ཚབང་འགན་རོ་རི་གནས་ད་དུབོང་བ་འམ ། བདེབཿནདུ་མུབར་འགུར་རོ། །གང་གྱོ་པོརྲ་ཕུག་ར 
ལྟ་བའ་ཀེདན་པགརྒྱའི་དབྱིཊས་ལག་པའི་ཚྲལ་གྱིས་བསྟན་པར་བའོ། ལ་བ དབ་དིབསསབ \ དེམཐོངནས་ཆོག་བཞིན་དྲུ་ཕགྱ་ར་ཆན་པོབླ་སྒྲབ་པར་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ 
་འདས་བྡ་ནབསམས་དབའ་ཆེན་པོགནནོ་ོ་ འྩཙནང་ནས་ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལན་འདས་གངན་བད་ལོགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུད་ནས ། བཅོམ་ལྡནའདན་ལ་བདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 

ྭ་ལན་འདག་ཟེཿས་ཅན་ནམས་ཀིདོ་ི་ཨདདུའགེབཆཆོགགིཆོགོ་ཆས་པ་ཆེན་པོགསངབདུང་བཅུས ། གསང་ཆེན་དང་བཅས་པབདག་གིས་བཤད་ལགས་ཀྱ ། བཅོམ་ཝན་འདསྒརལ་པོའི་ཕོ་ 
བབས ནུནརིས་ལསས་ཅནླནམས་གནས་བཟ་ཚུལ་ལོ། ཏྲོ་གདེཿས་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུས ། གསུང་བའིངདག་པོ་ལག་ནྲདོང་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་བཀའ་གལ་ཏོ། ། 
ལགན་རྡོརྔ་གང། བད་ཀིས་རིག་པ་མཆོག་གྷི་ཆོགྱོ་ཆས་བཅེནཔོའདེབ ཤུད་པ་ནི། དོ་གཏུམཔ་ཡོན ། བྷྙནཔར་དཀའ་བ་ཡན ༈ ཤནེ་ཏ་ཐུབ་པརད་ཀའ་བ་ཡཾན ། འཕགས་པའི་ཚུལ་མེད་པ་ཡྲནཏེ 
འགན་དྡརཾརོདྱ་ཉས་རིག་པ་མཆོག་གྱི་ཆོ་གྱ་ས་པ་བཤད་གང་སིན་པདེ་དག་ཐམས་ཅདནི་གསངའ་མད་པ་རཡས་ཨྲི་བདདོ། གི སནྡོམི་ོགསའདི་དང། རིག་པ་མཆོག་གྷེ་ཆོགྱ་ཆས་པ 


ཟླ 


ཐཏཿ 

༥ 
ཤེ 
༦ 


ཅི་ ༦ 























ནཔོ་བབད་བགཅུ་བསབ་བ་བ་བའྱིཔ་ ། ཁོདྱ་ཀི་མོངེ་བྱཧདད་བ་གསང་སུགསྭ་ཀྱེ་བ་ཁརདང་བཅསཔ་གང་ཐོསོན་མཚམས་ཆེད་པ་་ལྱུ་བེད་པའབཛིག་པ་འབུངབར་འགྱུར་དང་ ། ལག་ནརྡོ་རྔ 
ྱང་མཐོང་བར་འརུརབ་དང་ ། བགེགས་དད་ལོགོ་འདྲེནྲ་བནས་ཅད་ཀུང་འབེར་བའའགྱུརབ་དང་ ། ལེག་འདྲེན་ཕེབ་ཁག་འྲིག་བྱརྷོ་ཕག་བྱརད་དྷཱ་པ་བཞྲི་ནམས་ཀྱོངྱ་ཕོགས་བྱདུ་པའྦཔར 
བར་འགུར་བ་དང་། གང་ཐོསཱན་ཚངས་པར་མ་སྤུད་པའ་ཚངས་པར་སྤྱད་པའ་བགྒྱཐ་བ་དང་ ༈ ཟུབ་པའ་མ་པས་པའངྡ་བུབ་པརྩ་ལས་པར་བྱགུ་བདང་ ། སྱུཿ་བརམ་བུས་པའང་སྦུང་བར་བུས་པར 
གཟུརབ་དང་། དགུ་བོངས་ཡིན་བའང་དགེ་སང་གི་བྲབས་བ་དང་ཝན་པརབྱགར་བ་དང་། སབྱྦྱ་ཆསདང་བང་རབ་སམས་དཔའ་ཐུནས་ཅདདེ་ལ་བྲསངབ་རིཛད་པ་དངོ ། ཡས་ཏོ་དངས་གབ་ཀང་ 
ི་ོ ས་པ འགོན ས་བཅོ་ིན་འདསི་ཞངསགཉིལགཏུགསནག་ བཅོྲ་ནབད་འདྲི་གང་ཅསགསོལ་ཏོ། ༠ ནི་ད 
ཡེ སང་ཝྔགས་ཀུན དང་བཅས་རྒ་ནམས་གང་ལགས ། བཅམ་ལྷཱན་འདྭསྱ་ཁུས་བ་ཀའ་སུ་ལ་པ ། ལགནྡ་རྫོང་ངས་བཤདྱ་ཁསྟ་ ཏག །འད་ 
སྙེ ༈ ཁྱོད་ནི་གྲངཔོ་ཆེའི་རྣབ་ཅན་ཡིན རད ~`༢ཡ ཁོདི་ནམཔ་གཞོན་རིན་ ། ཁྱོད་ནཾ་ཡོན་ཏན་དིན་བོནའིའྱབང་བངས་ཡེན ། ཁོདནི་བདེན་པའྲ་ཛཱཾན་ཡེན། 




















ཆེ» ¥ དཾ 


\=& 


ཤི 





༄༅། །ཏོདནོ་གཟུགས་སྣུག་པའི་རྒྱན་དང་ལྡནུ་བ་ཡིན ། ཏུདནི་འབ་བའི་ནེ་ལུདང་ལན་པ་ཡིན ། ཁེདོནི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིན ། ཌོངྱ་ཀི་མང་འདོ་དྲག་མཁསཔ་གང་གིས་ཐོག 
ན། བསྐལ་པྱ་ཤབྲ་ཁག་ཌཱགེ་བྱར། ང་ཕག་བདུནགྱོ་བར་ སམས་ཧནད་མལ་བརས་བརམའགུརའོ། །སངགྱཱ་ཧས་དངྱ་བངྡ་ནུབས་མས་དཔའ་བམས་ཅདྱ་ཀང་དའཆ་བའྲ་དུས་ཀྱི་ཚོམདུན་ན 

བཞུགས་ཤིང དེདགགིས་ད་ལ་རསོ་སན་པའ་མཛདདེ། །ཆོས་བཏུན་བདེསྐི་དགའ་ཁན་ལྷུནམས་ཤི་ནོད་བར་ཁྱསཏ ༈ བངླནབ་སམསདཔའརམས་དངྡ་བབས་གཞུག་ནས་ 
པཿ་བརྒུརལོ། །ན་ཨོ་བྷཛཡ ། ནྟོ་དྷཱལ ། ན་མཉཱསཾ་བྷཱ་ཡ ། ནཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌཡེ ། ཏྱྱཐཱ། ཨྭཿ་མཿཁྭ་ེ་། སོཾམ་སམ་མུ་ཁྲཾ་ཧེའ། ཐིའསརཀར ། བྷབྷ་ཧྷཱ 1 སམ་སད་ངྷུནྟུསརྤ་ཀང༔ 
མངྟཱཔ་དེཿསཱཧཱ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ནོརོས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེ་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅཉོམ་ཝན་ཁདས་ལགས་སོ་ལེགས 
སོ། ༈འཾདྷཾཉྭཀཱགསང་ཆེན་བ་ཀའ་སཱལ་པ་གྲང་ལགས་པ་ན་བདག་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དད་ལགས་ ༈ །དེད་ལགས་ཏེ ། བཅོམ་ཝན་འངས་རིག་པ་མཆོག་གྲྭ་སྦྲབ་པས 

བླཟས་བརོད་བྱངས་པ་དང་ ། སྤྲུབ་པའིཚེ་མཆོད་པ་བརྱསེ་པས་མིང་བརྒྱད་པ་བཀླག་པརབྱ ཀཾ །བླ་ཀགས་ན་བདག་བསྟོད་པར་འྱགུའ་ཏེ ། དགའནས་དངོས་གྲུབ་སྩུཿལ་བར་འ ཡོལ་ལེ། 























ཧཾ 


བགེགསྭ་ཀུང་བྱ་བང་བན་མི་བྱགུར་ལ ༈ ལྷ་ནམས་ཀངདགའྲནས་རུརདད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའ་བགྱིད་དོ། །ཉ 
དང་ལྡནཔ། ྱ ན་གྭི་དཱང་དུ་ལན་འབུམ་བླ་བས་ རུ ཡག ས་སོ ཱུ 
ཨགས དི ས་པ་ན རརནར་ 


ཡང་ལན་བབུམ་བླཟུས་བརོད་བ 
སྣ་མས་ཧན་ནམས་ཇྷི་ཝ་བུས་དབ་ 














་བ་དྭེ་ཝ་བུས་དབངདུའྱག་ བར་རོ 


བཞན་དུ་ྐེ་བར་འགྱུར་བདང་ 


ལ་བའིཚ་བླ་ཀགསན་མིལམངན་ 


།རཚམས་ 


་པ་མཐོང་བརམི་འྱསརའོ། སྲུ 
ལ་པ་བ 
རའོ །དེནས་ 

སུན ག་ཐཱག མུས་བ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིག་བྲ་སུ་ཆོག་ཁྱང་ལན་བངུམ་བྭ་བས་བྲརོད་བྱགིས་ན ། ལག 

ན་རྔོར་བདག་ཉིདེ་མ་ཅིས་ནས་ལག་བསྔྲ་དངས་ཏེ་གང་དང་གངདུ་མངེ་བེདེ་དང་དེར་ཁྲིད་རོང་  གནངསམས མ་ཅིག གམ་པ ས་འབབ་ ' གདུལ་བའི་ 

། རབྱངཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་དྲང་ལྷན་ཏགེ་ཏུ་གནས་ཤང་ ། བདག་ཉད་ཇོཾ་ཝརའདོད་པ་ 

། འཆ་བའ་ཚའང་བདག་ཉད་གརུགས་སྣཿ ༽ རཆ བླམབྷནབཞས་ས་མམསད་བ་ང་ དོབ་ ¦ 

















༠༩95 ཀལ་གནས་པའི: (ས་དཔར་འགྱརབ་དང་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕཱ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ ། ཡོངས་སྲུ་བང་བར་བྱ་བ་དང་ ། བདུད་བཞི་ལསྣ་རམ་པརྒ་ཧལ། 
བར་འགྱུར་རོ། །དའི་ལས་ནམས་འྱབུང་ \ རོག་པ་ སྨྲབ་པའི་འགེ་ཝྔགས་བཆད་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་བག་མད་པའི་དབུང་གིས་མི་གསང་པ་ལ་སོགས་པྱ་བསསམ ༽ ཉཤཤ་དང་ཤ་ 











༦ 

+ ཐོས་སམ ། གོང་གཌོསྦ་དསན་ཟླ་བྱ་ཉ་ལ་ཞག་གཉུག་སྩ ང་བྱ་བ་ཏི ། འཕགས་པ་ལ །ནརོ་ཇཱལ་མཆོདཔྱ་བས་ནས་ལན་བྱ་ནད་སྟོངབ ་བྗོོདྱ་བསན ། དམ་ཚོག་བྷ་ནངས་པའགགྱུ་རོ། 
¿ །ཟས། ་གོསྱ་དསན་ཟཱ་བྭ་༡་ལ་ཞག་གྱཅག་པཱང་བྲ་བ་ཏི ། འཕགས་པ་ལགན་ དཔྱ་བས་ནས་ལན་བྱ་ནུད་ དྲ་བསན ། དམཚག་ | 
པ ད་ཉིལ་འཁོ་བདྲུ་མ། གས་པས་ཀྱངད་ལཱཌབྱསནད་ ལྭ་བ རམས་ཅདདཞུགས་པར་རྒྱང་ མཆོྱ་ཆསནསལན་གྱདསོང་བུས་ བཛ དསང སི | 
% །ལན་གསུམབ་ཟླས་བརྗོད་བྱསནས ། མིངེ་དྱཧད་པ་ལན་ཅོག་བཏོནཏེ་ཟོསན་ཁ་ཟས་ངནཔ་དག་པར་འགྱུརལ ། སྦྱར་བའི་དྲུག་གྱིཀུངམི་ཚུགས་པརའགུརའོ། „ །དེ་ལྔ་རཨ་ཀྱསན་ཤ་བསྙན་པས་ 
„ ལེག་འདྲེན་རྣམས་ཊྱིས་ཚུགས་པར་འགྱུརཏེ ། ལེག་འདྲནཱ་སསྔ་ཙིས་གྲཚས་པ་ལན་གཔ་མཆོག་འྱེགབ་པར་མོ་འགྱུརར་ །ལསྒ་ནམས་ལ་རིག་པ་མཆོག་གསྦ་བསན་ཐམས་དད་ངེད་པར་ཕྱུའ། 
༢ རཏ ཏནེནས་གཞོན་ནུརྫི་རམས ། རྱོངྒ་དུབསམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལགན་རྡོ་རའི་དང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགསྐནས་འདྲི་དཅས་སྦས་སོ། །བཅོས་ལན་འདས་འགེགསྣ་ནམས་དང་གདོན་ནམས་ནི་མི་ 





མཿ བཟད་པ་སྟེ ༈ སྒྱུབ་པ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གླགས་ཚོལ་ལོ། །སེམས་ཧན་ལྣ་ཚོགས་དང་ ། སྒྲབ་པ་པོའགེ་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་ལ་བཙོན་པ་གང་ཡིན་པདེ་དག་གི་རོག་ཉམས་པ་འའང། 

ང་ཨ 
ཡ །ུ་གསང་སླགས་འགླུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། ཇ་ལྟ་རཾ་འ ་བབ། ་བྲཿཿ ས་པའ་འགྱུར་བཁགསང༔ བ ཡ་པའི ག་འགའ་ཞག་ ང་པར་གསལ ། དེ་ནས་གསང་བའེ་བ ༢ ། 
ནདཇེས་ ། གཞོནྡཱ་རི་ཝ་་འདི་དད་ཅེས་སྣ་སོ། ་ བབ་རྨདམས་འནབའའོ་་ གཡས གེངས ག་གང བདད 
བས་པརཉོད་ལ་ཡལ་ཟུངཞགདབངགུབྲ་བའ།།ོ་ྱགཔ་པད་ཐོངསཔོའ་ད་མ་པརྩབ་པ ཟོབ 
བ་དང གདོནཐས་དྱ་གབ་འད།བགགས་རམས་འ་བཟགསརནབདཔ་ང་ ། ་ནམ་ྱ་ཁང་ྲཔནབད་ ནང་པ ། རོན 
[པ་བྱེདཔ་དང་ ། སྟག་ལ་སོགས་བ་མཚེ་བཅོན་རྣམས་ཀྱངའབྱེར་བད་ཧདཔ་དང་ །དེལ་སོགས་པའི་ལསྔ་ནམག་བྱད་པ་ཡོད་དོ། །དེདག་ཀུནརོ་མངྡ་མས་དང་ །། མཚན་ཅིད་དངན་དྲ་ཅིས 





:- ཀོ་ལོང 





༦ 





`༄༄༅། །རྣམས་དུང་། །སོ་སོ་ནོནི་ལསྣ་ནམས་ཀུང་། །མདོ་ཙམ་ཐབ་ཏུབཤད་པརྩ་བ། །བགེགསྣ་ནམས་དུངནི་གསང་བདང་ པ། །འགྲུལ་ཁ་ཁོརགཞོམ་པར་བསྟུན་པའ། ། | 
སྔགས ར་གྱུར ས་ནས་བ ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་གཟི་ཆེནརྣམས། ། ་ཡིདིས་མབར་བ  ྐུཉྨནམས་གུན་ལ་བདག་ ཁ་ནི ཕྱག 
ས་པསན། །ཕུགྱ་ཆདགགས་ལྷ་རྣམས་ །བམས་པ་ཡན་སམསྲས་འཛུར། །འགལ་བྲ་ཤེད་པ་ ནཔས་གསད་ དང་ད ལི །སྩོབས་ཆུན་ཕ 
ས་ས བཅབ ད་དག །གེམཆོགླརྒད་ཌི་གཡོག་བཁོརྲདུ། །བཛའྲི་པཾ་རན་བཤད་པ་ཡིན། གྱ པས་འས། །སོ་ རྣལ 
± གླ་བ ཤད་པ་ཡི། པིམ གུབ ཀྱ་རྣ་ནམས། ཀཛོགོ་མའྦ་རབ་ཅུ་བསྟན་པ་ཡིན། ༽ ང་པ ྱྱ་དང། ། ༤ ཤཱིང་པོ་རབ 
རོའ སི བརང ། རཾ་ལུགས་་གུའྱ་ཕགྱ་རཱ་ནི། །པ་ཀྲུག་བའིཡས་ལ་ཆྦརབར་བ། །དེབཞིན་ཕུགྱ་ར ཉ་ྱོ་ད། ། 
འགྲུསརེ་ཞིང་གེཟི་བདེའེ རེ ུ་ ས་ བི་མཛུ་ར དངྡ་ལན། །རྒྱལ་བ་དང་ནིརྣམ་པརརྒྱལ། །མཱ་མཾ་ཀཱ་དང་གདོང་དམར་དང་། གད ་ 




















[1 








མགོོ་ཅན། །རྣར་གདོང་དང་འོད་ཟེར་འཐུང་། །ངཤྱ་རརཿ པོང བཤུད་པ། །འགན་ ཟི་ཆེནཧྱི། །ཡན་ལ ཨན། །བདུག་གིས་བཤདཔ་གང་ཤྲན | 
པི ཨི་དྲ་ཏིལ་བཁོར་ལས་བཤད་པ། ཿ ་ ཡུས་ཆེ། གདོན ་ ་ །ལག་ཧོདྱ་སལ་བཁོཟ་སསང་ཚ་ 
དང་ཏ ༈ ཕགསདིགཡོན་སས། ། གི པུག གྱེག ནའ དེགའི་དང་ཏུགས། ་ 
ནམས་ངནི་གསན་པོ། །དནས་ བས་ག མུནཔ་གང་ ཞད །དདགུའ པཱ་མཆོགསྟོབས་དང་པ་རོལ། ཅྱསེ་མི་ཐུབ་པའི་ ཧའེ 
` ་ གངས 5; ླ་ལ་གེས་ལ་ ། དེའྱི་པིའལིལོ། 7 རཾ 
ཞིབ །སཱད་དེ་བཞག་རྐའ་རག་སགས་ བཀྱལ །ཅུན་ ་ག་ཅིགས། 
རྩ ལེས རི བསྟན་པན་བྭ་ཇ ། རྒྱལ་བའྲི་བློ་གྲོསྱཀྱིཕག་རྒནནོ། རླས་བགཏང་བཞོ་དེཉིད 





༤༦ཚི་ ༦ ཨེ་སི འོ ༦༦ རྨ བྱ 


༄༅། ོ་གཉིས་ཅུད་བད་བྱཏང་བ བ་སེ  གགས་ལྡན་གྱི་ཡེརཱནོ། འི་ག ལར་ གང་ག ཤིབསཔའྱི་པ་དོ་ ཁོ གས མོརན་མོ་་བཱཏ 
བ་གང གས་དབུན་རགཞུ་ངབ། གྭ ་ཉེ་བའི་སཱང་པོའྱི་པཱགྱ་རའོ། མལམ་དུ་གཞིབས་པ་ན་བོ་གྲོས་ གྱིན 
བ་ཏུ་ཉུམས་ཏེ་གཞརབཞོ་དགའ་ དགདེང་གྱི་བགྱདབོ། ། སག སྐས གཉིས་ཀ མངོ = མཛད གསས ཡད་ནནོར་ར་ལ་གིའི་རུག ! 
ལྲ་གའི་པགྱ་རྱལས་མྫཛུབ་མོ་གཉིད གས་ རའི་བཀུག་ན ། ན་ སླ་བ ས་རི དུ་གས ཨོ ཾཐབ་པར་བད་པབྱས་བའྱི་པྱ་ཆབོ། །དེ་ལ་ 
ང་མ་གོོ་བ་ཏང་ཟ་དདང་གཆན་བཁ་བོ། ནབ ཞྣིམསོ་གླསས་ཀ་གདུང་གྱི་བྱ་ཧུའོ། །སཱིང་ ོྱི་ུགཆུ་ས་གུང་ ཤིངས 








དང་པོ་བཀུག་པ་ནོ་སལ །ལཱན་འདགུཤྱི་ཉ་བའྲཕགརྒྱའོ། ས་སག པགས ཚགྲས་རའེ་བ་ཀུགལ་ ད་ 
མཛུང་མོ་ག ཨགས ག་ད་བ་ས དག ལར རན་བྱསར་བཞི་པའ་ བ་འ ཀུ 











ཟུ 


ཛི་ཛིགས་བེད་ དཔོ གི པོའྱགྱཧུལ་་ ྔངབ་མོགཉིས་བཀྲག་པནིལགནོརའིལག་ཆ། 





ཚེགས་དང་པོའིའ བཞག་པནྡ་རྲརམ་གཡོ་བའྱི་པགྱ་ཧུའོ། །ཚིགས་ར༢བ་ཀུག་སྣ་མྤང་ལོངགྱིསྱ་ཀྱི ༧་བན་ཇྟ་མྲགནྱེ་ཀཱི་ཕག་ །སེན་མོ་གཏིས་ལ་གཞ 
རྡོརཾ་ང་པོའི་ངུག འི མེ་གིས སིི ག་ིདུགང་བིས་གོ ཏི གཏིསཔ་གཞངབན 
དཞིས་པ་གཙུག་དི་ལགྱ་། ལོད རདོ་ །ཅག་ གབ་ཀུག་པ་ལས་ག གབེས་པ་ནིདབས་ཆས་བུན་ཅདྱ་ཀྱོ་པག་ཧའོ། །རྫོངྲ་གེ་འཕགས་མའི་ུག | 

རྒྱ་ལས་བཀུག་པ་ གནོདོ་ིརབམས་དྱ་ཀ་ཕག་ཆདོ། །རྩ་བའི་ 

ཕྱགརྒྱ་ལ བོང ཉས་ཡཾད་ཙམ་ རིགས 


་ལས་གྲང་ ག་ཤེངས་པ་ཤིད་ཙ་མྱ་ིས་བཀུག་པནི་གཞན་ིས་མི་ཐབབའི་གྱཆའོ། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾ་ 
ན་པོ །རྒྱལ་བའི་ངླ ར་སི བླེད་ནོ་ས་ར་གྱ་ཆང དྲསེ་དི 
ོག་གི་ཕུགྱ་རུའང་ 

















ངེ་པོའི་ཱགྱཧྔ་ལན ཊིཨཱ་གས་ནླ་སི་ཡངས ངོ་ལ་འེག་པརྱ་བས་པནི་ཛྫོརངོ་ཕོ་མཛེས་པའྱི་པ གྱྱ་རུཁོ། དད པའི རརིམ་ ཛ་ གཉིས་ཆུངཟབྱ། 





661: 


ཡ། ༄༅། །བནི་ཚངས་པའི་མིག་གྱི་པགྱ་ཧའོ། །ཐཱུགོས གླ་མོ སང གསྦ་ཧོ་རལ་པོ་ཡི་ག་བྲབ་བཞི་ང་ཁྱི་པགླ་ཧོའོ། །འཕུགས་པ 
རས ད་ནི་ནོ། །མངབ རྱི །དགའ་ཐེད་གདོདགིའངདེ་ཉིད་ཡོནནོ། །མཐེ་ངོང་གཉིས 





ཧཱཾ སྡོཾས་པ་ནོ་གཙུག་ཏོ གྲ་ཧའོ། ཁྱུ་བུམ་གཉིས་བ་ཀན་ལ་ དོ ཨཱ ཤཀྱ སྙན་པྲནཾ་འོད་ ཟེར་འྲཕང་གྱིཡུ རྒྱའོ། །ཚགས་དབུ་མའ་བསྟན་བ 
འ ནས ་ ཟླ བླསགཔནིང་ དདརཨ་རའྱིསགྱ་ར ཁོ། རི རར ་ 
༢ཾ དཉིད་ལས་མཛུབ དངྱ་ཐཱཿཔོནི་ཧི་ མས པྲ ས་བཀུགཔི་རགི་ཝགས་རང་བམས་ཅདོ་གབ་དྱེལགྲ་པའ་ 

„རུད དྱ ཤོ མ་ངོ ། །རྩེ་གསུམ་ཁགདེང་གི་ཕུག་རྒྱ་ལས་མ:ེ་ 

༢ ྱཀྱོ་ཕཱྱ་ཧགོ། ། །ེཉད་ལསྐ་མཛབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཞིབས་པའྱི་རོལ་ནས་གདུབྭ་ཝརད་ཀིས་པནྡདོརཾ་སློག་གྱིསགྱ་ོའོ། དྷཉར་དདུག་བཞོན་དུང་ཞུགཔནི་ ཅུ 

















ཛ་པ གུ་་་མད །ཐྲག་འཚལ་བའ་ཐལ་མོ། ུརནཱ་ལ་གབ ་ཏེ་ནངདུབྱཅུག ཡས་སོང་བོག་བ ཀདད་དུ་བཞག་ལ། 


སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ དོ ོྱང་ཅ་ོ་ེ་ག་ངས་ཁ ། མ་ག ཤབེས་པའྱིཾ་ྱིཚས་དང་པོར་བ བནྲོ་ཀླ་ཆན་པོའྱི་ལགྱ་ཆུའོ།  །དྷལརདེ་ ལྟ་བུའིཛུཡ་ཁྱཾས། 
དར གབེས་ཏེ་ གཞ ཞུག །གྲུང་ འི ཞུསསང་ཡོག ར་ སོ ིངབ་ནུགཉསཀུངག སེ་བུ 
་ས་། རི ེ ་ི་ འ་ 


བའྱི་ཕུགྱ་ཧ དེ་ཉིད་ལསྲ་བཟེ་བྲག མོག ཤེབས་བནས་གངང ན་ཅིག བ་བ 
ར་ ས་ན གཡི སསག པ་བ་དང་ལྷན་ ལྷུན་ཅགེཏུསྦཿ་བན ཡེག་ རོ རི ཅི་ག །དེ་ཉིོད་ལས་ 
མཛུབ་མོ་བརྐྱང བླ་ཚབ བྱ་ཚིག 2 ཱཀག་ལགུང གུང་མོགྲ ཤིབས་པའི་ཚགིས་ དང་པོར་བཞག་པན་བློ རི མྱིའི་ཡུག་རྒྱའོ། ། དོད་མཐེའང | 
གཉསགཤིངས་སབང་་ས་་ག་དྱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རཱའི གྱཧའོ། ས་ས་ས ་པོའགྱྱ་ཧོ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉས་རཕ་གིའི རྒྱ་ལྟར | 














༤ ཛོ ༠ 


ཆེན་པོ སཱནོ་ལག་གྭི ཉྱིས་སྔ་མ་འོ 

མཁ ། སོལ་བ ག་གས དགན ི་ོ སུས་ཏ་རིག་ཐུགས་ཀི་ 

བྱ དེ་ལ་མ ། སོར ཅེསྱ་ཀི་བླརྭ་ལཾ་བ་ནི་ནམ 
ྲ་ ཛ་བ 
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ཕུག ཡདཔ་ལིཞིག་འརྱིལ༔ བོ ཉིན་ལ རྐུ 

ེུ སོ་ནམས བཾ ` ཏྲི ཁོ བྲི 

མོ་ག བསོན གང་མ ཤབེས་བས་ ིེ་ 
རཾ རི (ཡ་གཞར་བནི་ ` ་ །དཉྟད་ལས 













ྒ གསཔའ་པའྱིལག་ཆུངོ། ཚིགས་གཉིས་བ་གཤ་པི་ལེ དི་ག་ལ གནས་བབ ལོ། །མ་ན། 
འི་ག ད་མ ར་ུན་ད་ཞགས་པའ་པའི་ བཾ ་ 


བི སི ོ་ཁ་ག་གི གལ་མཐེ་ ་ ས་ཆོག ག་པ་ནི བ་བ 
ཀུཕྷག་ཧཱའ། ངན་ག པར་མ 
གཅ བག དར 5 ཅོོ བུ 
་བ་དང་ ། གུངམོག འི་བ 





ཡེ་འ ས་བ་ཕྲན མདང དེ ཁི 
བྱག ། ལས་བམས་ཉདྱ་པདཔདབ་ནྱིར་བ། ཀ་ |ྱྫ ཌོ མཐེ་བོང ཤིབེས་པ་བརུམ་སྟ་བཞག་བཞིཿ 




















བོ 


ནིརམས་པརྒཾརལ་བའི་ཕཱག ཏཁོ། ། 
ཏེ པིན ཙག 











རྱིག །ལགན: ཙྩིཕྱག་རྐྱལས་མཛུབ་ 


ཅུ 


གར །མཐེ་བོང་ ག ཤབེས་བྱ་པབནི་ག ནགདོངད་མའི་ཡུག་ཐོ། 

1 ¡ སོ  ཨས་གནས་པ ཡིམ ༈ ལུག་པ་ག པ་ནངོ་རཾམ མ་བ མིགས་སུ་གཏད་པ ། །ས་པ་ཅ་དུང་ུགས་ད། 

མྭཱ སས་ི ྱགྱུ་ཆགཞན་དདོནགདནོ་ནམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ལཱ་ཚོགས་པ། བགགས་ལ། སྦྱར་བརུ་བྱའོ། །དེ་ལྟརདེ་ལྟ་བུྱོས་པུག་ 

གསང་བར ་མྨོརམས་བཅུངས་ཏ་བཱ ཨྲབ་མལ་བ་་བ རྩབས་ནསཆ བཅང་བའྱི་སློར་མཐབོང་གཤོ ིརབི་ུ་པའིཕུབ འོ། ཉིད་གང 

ཏེལ བོངརིལེནངདུ་བཅུག་སྟེ་ ་ ནརི་ཁྲུརུརྱཾཔཱགྱ་ཆུ ས་ཕ 
ཐེ་བོའྲི་དར་ཏྲོ་རྲགིས་གཙུག་ཙམྱ་ག་པཱ ས་རྡོ 


ཁོ དྲ་སིན་ལག་ [སྱོ་འབ་བདུ་མ 
ང་བནི་རྡོརཾ་རེ་གཙིགེ་པའྱི་ཕུག་རྐྱའོ། 


དྲནས་བཕགས་པ་མཱམ་ཀིའྱི་པགྱར་ཐ་དད་པ་གདོན་ཐམས་ཅད 





།ེ་ལྟ་རངེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་དུ་ཕྱགརྒྱ་ གྲངས་མེད་པརའབྱུང་ངོ། ། གན 


ྲ ་ ་ གཉིས་ག 


དདེ་ལག་པའི་རངོདབ་ཅུག ་ལ ། ཤུ་ལནས་ 


སྦ་ཏི་ཐ་ཏོབྷིདངནས་གུང་མོ 


` ་ ྨ།སས་ཡག་པ་གཡོ 














གྲོན ལག་ད་ མེ ། གྲུང་མོ༔ རྣམས་འཁྱུད 
ཅི བོ ཙོས་ས་ོགནས་ གཞག་ལ ། མོབ 











ཱ 





རྒ 
 རུལ་ཆྱིངུགརྒྱ་གྲངས་མེད་པ་འབྱངངོ་། ཧིས་པབཀན་ལམཇེབླ འབག ཤནག་བནས་གོན་འག་ག ཤ་བ ། དེ་གཉིསྱ་ཊྭ་གོའི་ཚོགས་དང་བོར་གུང་མོག་ཉིས་བཞག་ལ་མཛུབམོ་ 

གཉིས་སོ་སོ་ནས་བཀུག་ས ། མཛཛ་བོངགསླེགོ་ལ་གཞུར་བཞི་འམགོ་ཅནྱཾཿ་ར་བའྱི་ཕུགྱ་རཱོ། ཉཉདཡསཞུང་མ་དང ། མཛུབ་མོདང་ ། མྔཐ་པོང་ མགོ་ིདབས་ཀྭ་ཞརདགག་པའི | 
རཾ ཐནྭ་ཅདྱ་ཀི་སངཔོརྱིཕགྱ་འོ། །མྫ་འོངགཏིས་གགདྲ་མུཏ་གུམགོི་གདངས་ཀ་ཏེ་བསང་རིནམ་མབལ་རིང་གྱི་བགྱ་པའོ། །གང་སོདབསསསོནདར་བདྲི་ར་ཡིན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱ་ཕུག༔ །ུ་བའྲི་བགྱ་ཆ་དེ་ཉིད་ལས་མྫམ་བོང་གི ཅིནདདུ་བྱ་དྲུག་ལ་དའ་ སྔོསངསོ་གཉིས་ཀི་ཚགསུ་གྲ་རིག་བཀུག་སུ་བཞགནས་མཛུབ་མོ་གཉིན་པི་ ལུདངོརཾ་ཝའ་བཟཱང་བཞི་རྔོ 
་ཛཡངས་པ་ཆན་པོའྲི་པགྱ་ཆོ། །ར་བའྲི་ཕགྱ་ར་ལས་མཛུབ་མོདང་གུང་མོ་བ་ཀུག་ལབེའིནབདྱ་སྔང་བོངགཞུག་པ་ནི་དེ་ིཀི་ཆན་དངབའྱི་པགྱ་རའོ། །མཇུབ་མོང་རངབནི་རར་གཏང་བའྲི་པགྱར། 


༄། ཆུ དྲ་གུང་མོ་ཐ་མལ་པར་བཏུག་པནྲ་དྡོར་འཇིཊ ྱཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིང སས་སཱམ་པ ཐམསྦ་ཧདྱ་ཧྲི་བོ་ཏཏོ་བྱསལ་མངཕནརུན། ད་དེ་མཐེ་བོང་ 
དང་མྫུབ་མོའི་ཐར་ཏོ་ཝཱད་ལ རྩ ཧིག དྲད ཡྲེ | 





















ཙཱམཡ་ལ་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དང་པོའི་ངོས་ལ་བཞག་པ་ འདིའང་ཀླུ་མགོ་ཉན་ཨྱི་ཁྱག་རྒྱ །རྩ་བདི་ཡགྱ་ཧ་ལ་ས་མཛབ་མོའི་དབུས་བྲ་ཀུག་ལྲ་གུངམོ་གསྱེ་ཀེ་ 
ག་+ གོ་ཅན་གྱི་ཕཱགྲ་ཧ་ཐ་དད་པ་ཡིནནོ། ། སི ིི|ིཾེ་ པོའི་ཐཱགྱ་ཧོ། ། བཞན་དུ 
གི་ག །དགུལཿ ད་ཉིདགའ་བོའི་ བ་དི་གྲག་རྱབངདེ་ཏི འི །ཚགིས་དང་པོ་གཉིས་བ་ཀུག་པྷ་ནི་བ་བབར་མའི་བགྱ་ཧང། །ཚིགས་གཉིས 
ལོ བག ཡས་མཛུབ་མོ་ཟ མོ་གཏིས་ སདང་པོའི་ཕི་ དུ་ཐུར་ཏེ་བཞགཔ་འདིནྲ་ཀ་ མགོ ག་ཅིག དགུ བ་ུ་དའོ། །པགས་ །འཕུགས་ང་ 
གྲི ཁང་དེ་ཉིད་ནན་ནོ འོ རི་ླ་་ངཆདར་ུངངོ། ༈ །འཛབ་གཏིསི 
གུག ག་བ བང་བ དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོའིདེ ་་ག་པནནན ག་ན་ནོར རྩ་་་་ 
གཉིགྱེའི་བས་ ཤུགལེ་གུང་མོ་གཉོསེབ 














ཅེ ® ཀླ 


ཀོ 


ཅི 





༄༅། །པའིཛུལ་དྲུ་བས་བནི་ག འི ག་པརྦ་བ་བའི་ཕུགྱ་ཧོ། །ཉིད་ལས་མཐ་བགཉུས་ི་བོར་ཏག བས་ཏནངད བནོ་ དན་ཐམས་ད་བཅུང་བལན 
རོ གདོན་ཐམས་ཅད བསོང ༢ གརྷན་བཅངབནེ་བབོབོ་བ ཁག་རྒྱའོ། སི པནིགདན་མ་སཿདབ་ངེ ཏོལ 
གཞར་བན་ ནིགནྱ་ནོམོཝམས ་ ར་དྲེ་ལཱ་ ནྱོ གདོ ་པའ་འབྱང་དོ་། ཤོ་་བུངམོ་་ི་པག་གརས་བྲོལ་བསྲ 


ཐང་དང ཐུད ཉས་བཞྲག་སྭ ། མ་བ པཱི ས་ག ཤབས་པེའི་སྟང་ དུབཞུག་ལ ། མཐེའུ་ཆུང་གཉ ིསགཞིབེས་པའི་འོད་ཇེ་པའྲ་ཕང་ 
རོག ཁོ ཨ་མ་བཀག་དཞིསནངབའྱི་གཧོ། ཤག །བྱ་བནྡི་ང་གཏར་བརིཔགྱརཔོ། །ཅ་བའི་ 0 ་ 
6 ཀྱ་ཚགས་གཅིག་བཀུག་ལ་མཐེ་བོའི། ུལ་གཞན་བསི་མིག་པ་མ གགྱི་པོགྱ་ཆུ་ཐ་དུད་པ་ཡིན་ནྲོ། །མཐེ་བོང་གཉིས་བཀུག་པ: གནོམཛསྱ་རགྱརོག སྟེང་ནས་གངུབ་ཨ་རྱུབས 

པྫོར་ུགསྦྱ་མ་ྱིཕགྱར་ །མཱི་ལོལནས་དྲ་ི་བནི་གདོན་བཅིང་བའི་ལནནོ། སི་ལ་ན འི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བནའོད་ཟེར་འཕང་གྱི་ཕགྱ་ཆུ་གཉིསཔ་ཡེན 


























རོ 


དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོཿ ཏེ་ས གཞབ ུ་་ཞིདབངབླརབའི་ཤག 
༈ ཧདེ་ཤིདོ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་ནས་བ་ཀུག་སྟེགད་བུ ལ་བབདའི་འོད་ཟེར་འང་གྱི་ུགྱ་ཆ། 

སཿ ེ་ཤ་ལ་ེ་བ་ བར་གིགཔིད གིང ག་གས ཞིབས སཔྡ་ཚུདཏིད་འ་ 
རྒྱ་ལས་མཛུབ་ གཉིས་དྭབུས་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིསྱ་ཁུ་ དད་ག ག་རུའོ། ། ྷ་ཆཱ་ིིབགྱུ་གདབས་པ ` 
ཇྲི་ཡོསུ་རས་རའི་ཕུག་ཧའོ། ། མཛུད་མོ་གཉིས་པལ་གི། ཏེ་བི་ག་གཉི་ དྲ་བ ཁྱབ ཙི གྱོགས 
པའི་ཚིགིསྲ་བ བི་ཡགས་པ་ནར་ཀའྱལ་མརྱར། །ི །ཅ་བའྲ་ཕགྱྱ་ཆུད་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཚིག ཞ ལག་གཉིས་ཀླུརེ་མོརམཐ་ མཾ 
བོང་གཉིསྱ་ི་ཐེརིཁོ་་ལ་སོ་སོར་བཞ དབར བོད་ཚབུདབདྱིལགྱ ཚོ ི་ོ ང་གཏི 
མཐར་གཉིས་གཞིབས་པྱལ་ལསྱབས ཉས་བཞགཔནྲི་གང་པཛ་ག་ར། དྟ་དེ་ལྟ་བུའིུབ་རྒྱས་ །བྱག་འཚ་ 


























ཤྱ ྤ་བོབཅད་པཞི་གདན་ 
མཛུབ་མྱོ་ལ་ས་དབུས་སུབཀུགནས་ 


།ལས་ནཐེད་ཆུངདངསེ་ལགགཉིས་བསོལཏམཐེཔོའ་དུང་དབ་ཞག ། ུ་ོགཉསཉས་མཇུ་པགཞིབས་བཅད་རིས་ནསམེ་ བོགིས་ཞདབྱ་ནེན་ 


།སོའ་གཉིས 


།མཛ་བོང་གཉིས་བྱ་ཏངབནྷཾསངགཏང་བའྲི་ཕག་རྩའོ། །མཔཿ 


་ གྲ ་ ཁོ། ¡་ རག ཾིཾྣཾོཾྲ་ ྒ་ ་ 
པོའྲི་པུགྱ་ཧོ། དྲདུ་ལས་ ཧཱིམང་ ཚུལ་དུ ས་ལ་མེ་བངགཉིས་ ཨཿ ནྭ་སྱན་དང་བའ་ཧུག། དྲེ 
་ རཾ ནའ ་ གིས པ།ལས་སོནགཅིས 










།། 


ཡྱི 








དེ་ཉིད་ལས [ཧུང ཟད་པབན་བཛིག་ཏ བླབ ངོ 


་གཅིགོ་བསྒྲེང་བནི 
གཱ ཛི ¡་ང་གཉིས་བླསང་བན་ངགཀྱི་ཕགཧ་ རྒྱའོ། །དེ་ཉེ ས་ད དྲག སྤིནལག་གཉིས་སྦྱར 
གྱིརྫ་བའི་ཕཱག་རྒྱའོ། ། སྐོའི ུར་བས་པ་ནི་ནདང་བའྱི་ཕ་ཆའོ། ཤར གཱ 





གྱཧའོ། །མཔེ་བོང་ཡང་གཞིབས་ལ་མ། 


དེ་ཝ  ིུ་ུགྱ་ར་གྱང་ང། །རྣོམ' གང་གི རྒྱ་ཉིད་ལས་གུང་མོག ཌསེགཞབསཔ་ལ་མཛུབ་མོགཉོསྦྱ་ཀོས་དྲ་ཀུས་པ་ནོ་གདོང་དོམར་ 


།བཞྷ་གུར་གཏུང་བའ༔ ༽སཱུན་དང་བའྱི་ཕཱགྱ་ཧ་ཁ་ས་མཐེ་བོང་ 
སྐོ ཞག དོ་འཇོམས་པའིརུགྱ་འོ། །རྱཿ རར དདེཉིད་ལས་མཐེ་བོངགྱཏིས 


ཟིམགགྱི་པགྱ་རྱའོ། །མཛུབམགཉིས་པགགཔ་ལས་ཏོབསྲ་མོགནིལསབའི་ོགོྱིརོནནརོགསགྲན་ྱིག་ྱགའོ། ` 











༠༡ ༠! །ཡནེ་ཏེ ༈ རིག་སྔགས་ཐམས་ཅདྲ་སུངབ་ ང་བསླུར་བ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཚེག་གྱི་པགྱ་ཧཆེན་པོ་ཡེནནོ། ། ན་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 
༠༥ ཡང་སྦྱན་བདྱའོ། ] ནི དག་མགས་རགས་ཅད་བ་བདོང་། བང་བ རེ གསགས་ གླེསགས་ ས་ཐམ་་ད་བཅ་དད་གོལ་བ་བདཔ་ལནནོ། ། དལ བང ་ 
མདང རེ རྦོ ཨཔོབྲསངས། ཏཝ་བདམིག་སག་གཏུདོལ ། ལག་པ་གཡས་པའྲི་ཛརམདུན་ལོགས་སྲུ་བཞག་ནས 


བཞྱ་རལབྱཙ་བའི་ཤགྱ་དོལ་ །དེ་ཉིད་ལས་དཔུང་པ་གྱཏང་ལ། ག་མེད ཙེ ག་ཆོག །དལས་མཛེ་བོང་ ་དངགཞིབས་པན་ 
དཱ 7 ་ །ཁྲོ་བོ་ཐྲ ལོ་བསམས་ཅབོརྱར་ས་མ་ལས་ཆབ་བང་བྱསངབ་ནཞབསའ ལས 


;ཏ གས་པ དེ་ཉད་ལས་གསོན གརང་གྲི་ཚུལ་དྲུ་བས་པན་ 
ˆ རྫ རུ ད་ སན་པན་ཛྡེ མོ་འི ཤས་བམས་ དི ེགྱུ་མོར། དེ ེཉདཡས་ཧིང་ཁརདྡོ་བས་་ མ་པོའྱི་ཕུགྱ་ཆའོ། །ལག་པ་གཡོན 
པཱུ མ་སབན་ག་གྱིཔགྱ་མལོ་ ¡ 








གླ 








དེ་ཏིདལས་ལག་བ་གཡོན་བའི་མཛུབ་མོ་བཏང་སྟ ། དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་བན་གདེན་ཞི་བརྩད་བའྱི་ཕིར་ཕྲོ་ཉམོ་ཐམས་ཅདྱ་སཱི་ཧཱིའི་ཕུགྱ་ཆཱ་ཡིནེ་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛུབ་མོདང་གུང་མོ་བྱཏང་བ་ 
ནྷ་རྣམ་པརྨ་ཆྔལ་བའི་ གྱ་ཆྭའོ། དདེ་ཉིད་ལས་མཛུ་ བ་མྱོ་ཏང་ཟད་བཀུ ་བཏུངབ་བྲི་རུལ་དྲུང་ཨ་བྷ་ནི་ དང་བའྱིལགྱ་རུ །གུང་མོའི་ཅེ་མོས་མ་ཐེ་བང་བ་ཀབ་སྟེ་མཛུབ 
བྭ ལི ཆོར གམ བྱསོ ་ ཀཱ བཱ ཤོ 
དྲེ་ཉིད་ལས་གཡོན་བྱ་ཆང་བའྲི་ཚུལ་དྲུ་བས་པནྲི་ནམ་པནྱ་ཧལ་བ་མོ་བཟད་པའིཕགྱ་ཧབོ། ༽ྱཔགྱ་རདེ་ཉིད་མགོ་རོར་བཞག་པ་ནི་བཛྲིག་པའྱི་ཕུགྱ་ཧལོ། །རངབ་གཡས་བཉང་གྲི་ཚུལ་དྲུ་བུས་ལ 
ཁ་གཔ་གཡོན་པ་སྟ་ཟུརྩ་ག་ཡོགས་སུ་བཞགནས ། གཡས་པའི་མ་བེ་བངགིབསཊིས་མཐེའུ་ུངདང་སྲིན་ལག་བསྣྲོའ་བ་མནན་ཏེ་ གམོ་བླགཔས་ལ་ཛུབ་མོ་ཅུངཟད་བཀྲ་ནས་ར བའི 

རྱོགས་སུ་བཞགུ་པ་ནེབ་ཅོམྔ་ཝན་འདུས་མནྫོར་ལྕགསྱ་ཁ་མའྱི་བའྱི་ཕགྱ་དབོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐ་ངོང་བཏངབནི་ལུགྱ་ཀུམཁྱི་པགྱ་རུ་ཐ་དད་པ་ཡནྡེ་ནོ། །གཡོ་ན་བྱརང་གྲརུལ་དྲུ་བས་ལ་ཡག 
བ་གཞོན་པས་དེ་བཞིན་དྱུ་བས་པ་ནི་ལུགས་ྱིུ་པག་ནུབོ། །ར་བའྱིཔགྱ་རཉིད་ལས་རྐང་པ་བསམས་ཏེ་བླསངབནི་སལྱིལ་མོའྱི་ཕགྱ་རྭོ། །ར་བའི་ཕུགྱ་ར་ལས་རྐངཔ་གཉིསབསྐུམ་ལ 








༠༠ ༄༅། 
༠ 1 ་ 
གས་དང་ག 


ཧཱཾ རཀ མིད ། 


' །དང་བགཞོད་པྲ་ཐབས་ས་བཞག་སྐ་བཅ་བ 
4 ཀུག་སྙེ་པདྨིརྩ་བ་ལྟརཧྱས་ལ ། གཡས་པའ 


མཛུབ་མོ་བ 
མང་སུ 


ཅྫོལུགསྱ་ཀཱསའི་གདོན་ཞི་བདྲབ་བའྲི་པ གར །མདུན་ལེགས་སུ་མ 
དད ་ འི བྱོར „།མཛུབ་མོག་ཅིག་ ས་ས ¿ །གུང་མོན་ངྡརཾམཛོས་མའྱི་ཕག་ཆ་ 


གནས་ལ་ལག་པ་གཡོ པའི་སེནམོ་རམ་ 
པ་ལ་ག རཿ 


ཕུགས་བཞྱི་སངབ་ཡེནེནོ། ལཱ 
འདེམིགས་སུ་གཏད་པདྡདྡེར་ཕག་མོའི་ཕགྱ་རོ། །གཡོན་ྱཅངགྱིོལྱ་གིས་ལགཔ་གཡོན་པ་བཀན་སྐ་མྔངབ། 
དེ ་༡དེ་དང་འདྲ་བར་བཞག་ ྱ་བྱི་གྱཔོ། འབར་བའི་ཕགྱ་རབང་དེ་ཉིད་ཡེ །ཧཱངཾ གངནས་འབྱུང་བའཕུག་རྒྱའང་ 


གཉིག་གེདབུམ་བཀུགྷན་བཞགལ་གུངསོ་བཏུང་སྐུབ་སྐན་པ 


ས་སྲས་ཏེ ། ྫདཾེིེེེཾྲིྲ་ བྷལ་བའོ་དམིགས་སྲུ་གཏང་པ་ནིོ་བུ བུ་ཚུ 
སིད ཉརྲ་གས་ ས་པ་ནི་ཉེ་བའི་སྭང་པོའི ཏབོ། །གུང་མོ་དང་མྔ་བ་བོང་གཉིས་སྒྱར་ལ་སོར་མོ་གཞུནུ་རྒྱབ་ཏུ་ཕཞག 
།གཡུས་བརྐྱང་གིའྲུལྱབས་ལག་པ་གཡོན་པའི ས་པའི བུང་གྐ་བནགས། རིག་པ་གསས་པའི་རརི་བོདནག 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེའླུ་རུངགཉིས 











རླ 
ཆེ 








དེ་ཉིད་ཡིནེ་ནོ། 


རྒྱབང་བ་ཅེངེས་ནས་གཡོན་པའ་སེན་ 


ནམོ་རྐང་པ་གཡོན་པའ་འགོག་ཏུ་ 


ིས་སུ་མཐུན་པ་དང་དུལ་ཞེ་ཛྡོར་ལ་འདུད་བརོའརྒུར་རོ། 


ྡོྗཱགི་རི་ཏིའི་ཕགྱ་ཧའངདེཉིད་ཡནེ་ནོ། །གཡས་བྱ་ཧང་གྱཟལྱ་ཚིས་ལགབ་གསོན་པའ་ཀན་ཏེ་དྱཏང་ལྲབ་བདདངན་ཐེབ་ནངསོ་སོར་བྱ་སདནས་སོརམྭོ་ལག་མ 

སའ ཀ་པར་གཏུག ག་གང ་ལག་ གཡོན་པབ་ཀནཏ་དཧང་བཟྲ་བདངན་ཐེབླ་་སོར་བྱདུནས་ས བབ་འཇུག། 
ཊ' ས་མ 7 . 

ཐུད ག་པ་ནོངཏེ་བ་ཀནབསུམི་བརདུ་ གཅེངབསྐོར་ལ ། ལག་པཤཉཉིས་ཀའི་མཐལེ་ཁོགསྦ་ཏི་སོར་མོ་ལ་བལས་ནས ། མིགྱསམབར་བླ་རཏེ་བཏག་ལ་སག་མུརབའྱ་པག 

ཛརཾ་ཆེན་པོ་བསྟུད་པ་བྱསན ། དེས་ལྷ་དང་ ། གནད་སྦྱིནདད་ ] ལྷ་མ་ཡིནེ་དང་ ཀླུ་དང་ ] སྙིནཾ་པོ་རྣམས་དང་ ། 

གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཚངས་པ་དུང་ ། སྐེམ་བེད་དང་ ། དབད་ཆན་དང་ ། དགཔོ་ལ་སོགས་པའི་གངལ་སྤྲོག་འགྒུ་བའོ་ཤུགས་འདེ་བབ་པས་བོང་བརའྱགུར་ཏེ ། མྤབཧབས་བཅོམནས 


། ལག་བ་སུངས་དང་བཅས་པརྩ་བུརབའེ་མཐིལྱ་ིས་བརེགཅིང་ཡགཔ་བསོལ་བས་བཟུང་ལ ། ཛོ་ལེང་གོ་ཐབས་སུ་བེན་དུ 


ག་འདྲནནམས་དང་་ ། འགྲམན 





།ེ་དག་གྱ་པོཞི་བརྱ་བས་ནད་རིྱ་པགྱ་དེལཱད་ཁརབ་ཀྲོལ་བ་དདགདེའི་མེད་ལས་མཐུན་པའ་དདེ་བར་འབྱུར་བའྲི་ཕོར་དཔནིང་ 











༄། །བམས་པའི་སེམས་དངྡ་ལན་པར་བླནས་བརོདྲ་བའོ། ླས་བཅོམཝནབདསམྡྗིསུ་ན་ྱབུ འཚན ། ལག་པ་གཡོན་པ་པིན་བསསན 
གཡས་པ་ནང་དྲུབསྟན་ཏེ་གཅིག་ཏུུ་སྣ་རནས ། ལག་པའི་སོར་མོོ་ནམསྱ་ཀ་གཡོ ་པའི་མཐེའ་ནུང་ནསབརམས་ཏེར་ ཞས་བཟུང་སྟད་ཀྲིས་ལ ] གྲུ་མ་བསྩམསནས་ཕྱགརྒྱ་ཧཱཾད་ཁར་བཞག 
ཏཾ སྟུམཐེ་བོང་གཤུསྦེ་ཉས་སོ་སོའི་ཡོན་ལག་མནུན་ལ ༈ ལག་པ་གཉས་ཕིའེ་བསྟན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྡོ་ཛོསགུནུདྱ་ཀྱི་བའྱི་ཕགྱ་ཆུའོ། །ཐབས་ད་ཉིད་ལས་ལག་པ་གཉིས་བཀན 
པནི་བཅིངས་པའྱི་ཕགྱ་ཧུབོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀུའི་མཛུབ་མོ་དངསངེ་བོངགདུ་བུ་ཆར་ཕན་ནུན་སྦྱད་པའདེན་རྡརི་ལུ་གུ རྨུད་ཐདད་བ་ཡིནནོ། །མཐེ་བོང་གཉིས་བྱེདཔནིདྗ་སྫོག་གྱི་པག 
རྒྱའཾ། ཉགཡོནཔ་བཀན་ལ་གཡས་པ་ཁས་ཕུབ་སསར་མྨོ་རམས་གཅིག་ལག་གབྱསམས་པ་འདིའངི་ལུགླུ དད་ག ཞ་ ། །དེ་ལས་འུ་ཚུ་རབཅད་ས་ཏེ་མེ་བོངགཉིས་བྱཏང་ 
„ །རྫོར་ཐོག་གྱིཕགྱ་ཧུའོ། །སོར་མྔོནམསྭ་པ་སྟེ་དྲར་བཅངས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིསྦ་ཁིས་མནན་ཏེ་སདངབ་ཅསཔ་རོབནང་པ་ནོདགོལ་བའྱིཔགྱ་བའོ། །ངུག་འཚལ་བའི་ཐུལ་མོའི་སུར་མོ་ 
བསྣམས་ལ་མཛུབ་ཇོ་གཉམ་སོ་སོརབ་ཀུག་སྟ་གུང་མོ་གཉིས་ངོས་ལབསྟན་པ་ནིསཔསྦྱརས་ཀྱ་སྦན་གྱིཕྱག་རྒྱའོ། །ཕནཚུན་བསྙོལ་ཏེ་ཧྭེམ་པ་བཟེད་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིསྱ་ཀེ་སེན་མོ་གཅིག་གས 

















བྷ གཉིག་བ་ཀབ་ ནོ་སཱན་དང་བ་ཡིནནོ། _ །དེ་ལས་བླཟོས་པནྷཾ་སརགཏང་བ་ཡིནནོ། ད་བཞིན་དུལག་པ་གཡག་པབི་ུ་ུངྱིོ་་པག་པ་ལོགས་སྲུ་བ ག་སྟེ། སྦ་ཀེས་ཧང་ལ་ 

བྱགས་པ་ནྡོ་ོ་ྱ་ལ། །ཡགེ་བདུ་བྱཅུ་པའི་ཚུལ་དྲུ་བས་པ་ནི་ཇྡོརཾདྱ་གུག་པའི་ཡིནནོ། །དེ་ཉིད་ལས་བསྟོད་པ་ཌེ འགྲོ་བའྲི་ཕགྱ་ཧའོ། །མཐེ་ ང་པ2ཿ པནི་གཞོམ་པའྲི་ཕག་ 
རྒྱའ ༈གཡས་པའི་མུ་པ་བོང་དང་མཐེབུརུང་གཉིསྦ་ཁིས་གཡོན་པའི་ཟླུ་ཚུར་བཟུང་ལ མཛུབ་མོ་དང་ ། གུང་མོ་དང་ ༤ ། སྲཾན་ལག་རྣམསབརྐྱང་ མདུངཙཱ་གསུམ་པའི་དབབས་ལྟར་བྱས་པ་ནེ 
གཅུག་ནས་ངགྱི་པགྱ་ཅབོ། །མེ་སཱ་སཱན་དང་བའྱི་པགྱ་རའངདེ་ཉིད་ཡིནེ་ནོ། །གཡོན་པའི་སྤེན་ལགདང་གུངམྲོ་མས་པ་ནི་གྱུགནས་བྱངྱི་ཕུགྱ་ཆ་བ་དད་པ་ཡན་ནོ། །ལག་པ་གཡེན་པའི་སྙོན 
ལགདང་གུང་མོབ་ཀུགཔ་ནི་མཐེ་བོས་བཟུང་ལ་མཛུང་མོ་དང་མཐེབུ་ནུང་གཉིསབྱ་ངབན་དྡར་བཛིགས་ེད་ཆན་པོའི་ཕགྱ་ནུཁོ། །དེཉད་མཛུབ་མོའི་ཐར་ཏོམཐེ་བོབྱིར་མོ་ལོགས་སུ་བཏུད་པ་འདིནི་དྡོར 
འཇིགས་པེད་ཆེནཔོའྱི་ཕྱག་རྤ་དད་པྭསྟ་ཛྫོར་ཅེ་གཅིགཔ་ཡྔའེནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མ་ཁའ་ལྡིང་དང་དཔའ་གྱ་བེཝུའིདྱཐེས་དེ་ལས་མཐེའྡ་ནུང་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཀི་ཐོར་ཏོ་བཀྲུག་པ་མོག་གྱི་བག 
རྱ་ཞེས་གྲགས་སོ། །མཐེའུ་ནུང་དང་ ། སྲིན་ལག་དང་ ། གུང་མོ་ྣམས་ཀྱཾ་ཐེར་ཏེ་ལེགས་པརབ་ཀུག་པརྲིཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱིཕྱག་རྒྱའོ། །མེངེམདདང་ ། གུང་མོདང་ ། སྲེན་ལག་དང་ ། གུང་མོ 




















ཧྭ 
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1ཚི་ །>བཆའིཿཇྱཉ ཚིང ཚི 





ཇོ མས་འ གགས་པ་རབ་ཀུགཔ་ནི་བོ་གཉེར་ཅནྱ་གྱི་པྱ་ཧའོ། །མཛུང་མོདང་ ། གུང་མོདང་ ། སྤིན་ལག་དང་ ། མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་སྔད་ལ ། མཐེ་བོདགཉིཊ 
ིོ་གཔམོད་ནིན་ལག་གིཚམས་སུ་བཞག་ཞེཉམབནེ་ཁི་གཆའོ།།དེཉིད་པས་སིནལགདང་ུངམགཉས་ཁིཚིགས་ནངནབ་ྱག ༈ ི་ད་གཉིས་རྱངབནི་རུན 
སྩལྭ་བི་པག་སཱགཉས་ པ་ཡིནནོ། །མགབགཿསླེབ་འག་ཏུབ་སུན་ེ་་སལ་ ། སོར་མྲོ་ནམས་གཅུཾགལ་གཅིག་དྲ་ཁིས་ནས་མཐེ་ ངདང་མ་ཛེའྲུ་ཆུངནམས་སད་པན་རུས་སྦྲལ་དང་རྡོརྗེས 
- ༢༡༡ རོག འི་ ། །གཉས་ཉམྱ་ཧསྤ་པ་བན་བདུད་ར་ཐལ་སྒྱར་གྱྱ་ཕྱག། ལོ་ལོ མར བ་འག་ི་ཀཀ་ས་། = 
རྒྱའོ༔ ཉདྡེ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བྱདང་སྟ་ྲད་པ་ནི་པདད་ཡངས་པའྱ་ཕག་རྱའོ། །ྔ་ཚུསམོགཆོས་བྱརར་མབ་ རྩེཾེེྲ ཚིགས 








དང་པོ་གདུ་བྷཱ་ཉརབ་ཀུག་ལ ། མཛུབམོགཉིསྱ་ཀྱི་ར་མོ་སྦད་པནྡོརདྲག་སྐའི་ཕྱག་རྒྱ་འོ། །གཡོན་པའི་མཛུཊ་མོ་བྩརབནི་ལལ་གྲི་དངདགྲ་སྟའིཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་གྲུང་མོདང་སྤིན་ལག 








ཨཾ 
2 
ཧྱ 





གཉིས་ཐེར་ཏོབ་སྣོལ་ཏྱཱ་སཱརལ ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེབ་ནུང་གང་སྟ་གུངམོདང་མྤཔ་བོང་གཉིགྱ་ཀྱི་་མོ་སརབནི་ཛྫར་སང་གེའི་ཁིའྱི་ཕུག་རུའོ། །བཛུབ་མོདང་གུང་མོ་གཉིག་ལ་གཅིག་བན 
ལ ༔ མཐེ་བོངབྱརང་སྟྭ་ཐཱར་ནས་མཐེའུ་ རག གི སལ་ྔབ་གཉིས་བླ གཉིས་ཙམ 
ཐུལྱ་ཐྭ་ཕགྱ་ཚདང་སུར་དུདབུང་བའྱ་བགྱ་ཆབ། །ལག་པ་གཉིསེབ་སཱལ་ཏེ་སོར་མོ་ཐམས་ཅདྱ་སུར་བནྡ་བབན་དྡོ་རེར་བའྱི་ཕགྱ་ཧབོ། །ལག་པ་གཉིསབ་ཀན་ལ་མཐེབྱ་རུངནང་དུ་སྩྱརཏེ་མཛུབ 
མོ་དང་ ། གྲུང་མོདང་ ། སཱིནོ་ལགྱ་ནམསྱརྱབ་ཏུ་བླ་གངསནས་མཛུབ་མོ་དང་ ། གུང་མོདང་ ། སྲོནེ་ལག་ནམསྱ་ཀྱས་མནན་ཏེ  མཐེ་བོང་གཉིས་རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱབ་ཞིནེདུ བྱསཾ་པ་ནིགེས 
རབ འ་ོ་ྱ་ནཔའ་ཕུག་ཚོ། །སན་ལགཤངདུ་བུགལ་མྔ་པེ་བངགཉིས་ཀ་ཚགིས་དངཔ་རོནནན་ ། མཛུབ་ས་གཉིས་་མོ་ག་མོ་གཉིས་ཁི་རཤསདང་པོར་སངནས་མཐའ རུང 
གཉིས་དང་པོའ་སྦྱའ་བནོ་མཚོན་ཆརྨནཔོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ཏིཾད་ལས་མཛུབུཿ སོགཉིས་ཊི་སེན་མོལ་བརནབ་ནིམ་ཚོནཆམ ཆོག་གྱི་གླུདབོ། མདན གྱོད་པ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོ་གཉིསྱ་ཀུ་ཚིགས་དང་པོའི་བསུབས་ཀླ་གོར་བཞར་བའོམེ ཆའ་ཤུགས་ཀྱི་པགྱ་ཧའོ། །དེཉདེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཏི་ གུང་མོའི་ཚོགས་དང་། ཞས་ཉུང་ཟད་བཀུག 

















ལྟེ་གུརམོ་གཉིསྤྱ་ཀེ་ཚིགས་དྭབུམར་སྦར་བནིམཚོནརའི་ཧོང་པོ་ཡིནནོ། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོདེ་ཉིད་ལས་སྲེན་ལ་གདང་མཐེ་བོང་ངོས་སྒྱར་བནི་ཚོལ་བའི་མཚོནཆའོ། ] 
༦༨ ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དུང་ཛབས་སྲུ་སྦྱར་བཾ་དམ་ཚིགེཆེནཔོའྱི་གྱ་ཆིནེ་ཏེ་ཡུག་འཚུལ་བའྱི་ཕགྱ་རུ་དང་འདའོ། །ནམ་མཁའ་རྫིང་གི་དཔལ་བེབུའྱི་ཕགརྣལརྒསན་ལག་བྱ་སྟ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་ 
ཧཱཾ པོ༣གཞིབེས་པའངདརཾདྱ་བག་མོནྱི་ཕགྱ་ཧའོ། །དེ་ཉིདེ་ལས་མྲཔ་དོོ་གཉིསྦེ་ཁིཚིགས་དང་པོ་ལེགས་པར་བ་ཀུགས་སྲིན་ལག་གཉིསྤ་ཀི་དངད་བཉེན་པོ་དོརིདྱབུག་པའྱ་ཕུག་ཆུའོ། །མདུའ་ 

༧ ཚེབི་དྲ་བབས་ལྟར་གུང་ཚོ་གཏོསྱེ་ཀླིདང་དུམང་བོང་གཉིས་གཞིབས་པའྱི་རེ་མོ་བ་ཀུག་པ་ནིགཅག་ཏོརྒརི་ཕུགྱ་ཧའོ། །པདའི་གདནྱ་ཧོརྱིབས་ཝཱརྦ་བས་ཏེ་གུང་མོ་གཉིསྱ་ཀུ་ཐེར་ཏོ་སྦྱད་པནོ 

ན་རས་གཟིགས་དབངཡུག་གྲི་རོ་ །མེཆུད་དང་སན་ལག་གདུདུ་ཏུར་བཀུག་ལད་བཞིནད་ལུད གུང་མོ་གཉིས་གཞིབསཔ་མནན་ནས་གཞིེས་པའི་ཚགས་དང་པོར་མཛུབ 
'གཉིས་གཞར་བཞི་འདོད་པའི་དྡོ་རི་མའབོ། །དྲའེ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་སྲན་མོ་སྦད་པདེ་ལ་སུན་ལགགཉིས་སྩྱརབཞི་ལུས་ལསྤྱ་བངགྱ་ཕགྱུ་ཧའོ། །ཐལ་བའི་བྲ་ུརནི་འཇོམས་ངེད་པ་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་སོར་མོྱོ ཐོལོ་དུ་བྷསོལ་མར་བརྐྱང་ལ ། མཛུབ་མོ་བསང་སྟ་ཐོར་ཏོ་སརནས་མཐེ་བོང་བྱདངནས་མདུང་རེ་གསུམ་པའི་དྲབབས་ལདྦ་བས་པ་ནིལ་མཱའྱི་ཕག 















རྒྱའོ། ཌམཐེའུ་ནུང་དང་སྲིན་ལག་གི་ཐེར་ཏོ་མ་བོས་མནནལ་སོར་མོ་ཝག་མྣ་རམས་དཏུང་ ་མདུརཆེ་ག མ་པའྱི་པཱགྱ་རུའོ། །ལག་པ་གཉིས་བ་ཀན་ཏེ་སོར་མཁོ་དྲབིབས་ལྟ་དབྱས་པ 
ནསུས་དཔག་མེདྱཀྱ་ཕུགརུབོ། །ལག་པ་གཉིསྤྱ་ཀྷ་གངཔོཆེའི་  ཆ་མནམས་ང་མ་ བདྱགྱ་པོ། །ཉིན་མཁངབཀུ་གར་ནི་ོ་བྱ་ཕགག་ཡན་ཏ ། འདད 
ནོ་རིག་ཝྔགས་ཨྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཡེནནོ། །མཛུབ་ གཉིས་སོ་སོའི་གུང་མོའི་དུང་དུ་བ་ཀུག་པ་ནི་ལོག་འདྲནནམས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པའི་ཁུ་ཚུ་ནོམ་མ་ཁུཀྟས་ག 
ུནས་དབ་ཞནོན། །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀངབསོད་པ་ནི། །ཚང་ས་པ་ཞེས་ནྱི་བ་བརབ་ཤད། །མཐེ་བང་གཉིས་ན་བཅུད་ནསྣ་ཁང་། །ཧུངཟད་བསྟོད་བྱ་ཁབ་འཇུགགི །གུང་ 
ངྱ་བས་ལ་ ། དེ་ཡི་སཱ དུ་མཛུབ་མོ་དང་། །རཐེ་བོང་སྒནཅིག་བཞག་བ། །ཉིམ་ཡི་ནི་ཡིན་པར་བཤདད། །གཡོན་པའི་སར་མོ་བཞི་པོ་ནམས། །གཡས་པ་ཡིསཆི་བྱཙཔ་པདྲ་བ། ། 
དྷེ་ལརཁྷཱ་ཚུཾར་བཅང་བསུནས། བྱེགས །གཡོན་པ་མངོང་བརྩགས་པ་ནི། །ཆི་ག་གཡོནྱབི་ན་པགྱ་ཧ་ཡིན། །ལགཔ་གསས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། །མཛུབ་མོ་ 








ཡང་ནོ་དེབཞིན་སྦྱར། །སོར་མོ་གསུམ་པྷོ་རམསྱ་ཀང་ན། །མ་ོ་ ངོ་སྷན་ཉིཀིསྐྱར་བྱ་ཞིང་ བྱི་ལའི་སྡརམོའི་དྲིབས་འདྲབ་། །ཞབས་་ཀ་ཧཱབེ རྱི ྱ་ཧ་འདི། །འཇིག་ཏེནགསུམ་གྱི་ 





༠༠༦༠: །མཆོད་པ་ཡིན། །སོར་མོདགའི་བཞི་བོནམས། ཀལག་པ་གཞོན་པས་བཅང་བརུག། །གཡོན་པའི་མཛེ་བོང་བསེད་ནས་ན། །གཡས་པ་ཡང་ནིབསྙུད་པརྱ་བ། །ཕྲུག 
×» ནི, །རྟག་ཏུ་འདུག་པདྭ་བ་ཡནེ། །སོར་མོ་ཡིརཾམཛུབ་མོ་དང་། །གུངམོའི་ཚིགས་ཀི་བསདྲུ་ནི། །མཐེ་བོངགསྱེ་ཀྲི་ཐམིཚགིས། །སྒྱ་མཞང་ལེགས་པར་གཞུག 
ཤཱཾ བརྡ་ཧ། །ག ་ག་དས་དན། -།གཡས་པའི་མཐེ་བངབཏནྱ་བས་པ། །སང་གེའྲི་རབ་འྭད་བྷ་ས། །པྱ་རདཔལ་ཝྡན་ཧཱིངཔོ་ཡོན། །རགྱ་ཧ་གསུམ་པོ་འདིདག་ནི།། 
| འབུལ་བོརནམསབ་་པོར་བ ཤན །འདི་དག་གིསནཾ་སྱཿྱ་བས་ཤང་། །གསང་ུགས་ནཔརླ་བསན་ི ༼བྲགལ་འཁོརའོད་བབརགང་ཡིནདང། །འབྲུལ་འཁེར་རྩེ་མོ་མི་བཟ 
ཤཱཾཿ གང་ ༈སྣང་བ་དངནཾ་མི་སྣང་དང་། །ཆེ་ཆུང་དངནོ་དེ་ཀརནག་རྣམས། །ཐམས་ཧད༡ངནོ་འཛིགས་འྒྱ་ཏེ། །འདེ་ལ་སྤད་པརམི་བའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱགརྒྱ་གསུམ་བཤད་བ། ། 
༈ གོ་བཡན་བདང་ཤད། སིཀ པ་མོ་ཀུན། །བོག་གྱི་ཡོགས་སུ་བཏེན་བ་ཞིང་། །མཐ་པང་ཡངོནིདེབ་ཞིནནོ། འ་འ །གཉིས་ཀ་ལྷན 
« །ིགེ་སྦྱོར་བྱབ། །ནམ་མཁའ་བྱགརྒྱའ་བརྟེན་བསྟེ། །ལྷ་ཆེན་རྱི་ནོ་ཡིན་པར་ཤེས། . །བདག་ཉིད་དངནྲི་ཝན་པ་ཡན། །གཡོན་པའི་གུང་མོགང་ཡིནཔ། །གཉེས་ཀ་ཡིནབར་དུབཞུག ། 





ལགབ་གཉིས་ཀའི་སོངཨོ་ལི། །ལྷག་མ་ཡངནི་དབྱེད་པདཱཧྱེད། །མཐེ་བོངགཉིསྤ་ཁང་བྱཀེདྱ་བྷ་སེ། །ལྷ་མོའི་ཕྱགརྒྱ་ཡིེ་པརྲ་བཤད། །མདོརོན་ཕུག་རྒྱ་འདི་དགན། །ཤྱ་སྔ་ན་མས་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་སྟ། །བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་འདོད་པ་བཞིན། །རབ་ཏུ་བསྫིམསཏེ་སྦྱར་བརླ་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་བརྒྱུད་ཀུནབྱི། །དོནོ་ཀུན་སྒྲུང་པའྱེད་པ་ཡི། །རྱགརྒྱ་གྩེཡི་སྒྲུབ་བའི 
ཐབས། །བདོ་གྱུ་ཀངནི་བཤུད་བརྩ་བ། །སཱན་དང་ལ་སོགས་དོནནམས་ལ། །་བལ་སོགས་ལསྣ་ནམསལས། ་བོ་ནེ་རོ་བཞནེ་དུ། །ུགྱརའདིདགྱ་འངབར་ཧ། ༽ 
ཤཱཀ །ཡེ། །གཏང་བདང་ནོ་དགུག་པ་ལ། ། ཤིན་ཏུ་བླ་བས་པའྱི་གྦབ་པ་པོ། །བགགསྲ་རམས་དངནི་ལེག་འདྲེནྱའི་སེ། །ཟིང་དུ་ཡོབས་སུ་ཚ དཧེད། །ཐོག་མར་ལས་ནི་ཐམས 
ལ། །བགེགས་ཀུན་ཞི་བརྡབ་བའྱི་པོརི། །བགེགས་རམས་ཀུན་གིདགརྒྱ་གརཔ། །བདུད་ཅི་ཝང་སྦྱོར་བཤད་པརྩཔ། །ལག་བགཉིས་ཀའི་མྤ་བོང་གིས་ ལི 
ླི་ལཏེ་རབ་་གོ ག་ཏ 


ཧཾ 


མནན་ལ ། སོར་མོ་ལྷྕག་མ་རྣམསྱ་པོབརནསཿ ད་ཙམྱགིསྩ་པཾ་སྟ་རྡོ་རྔའི་མཚན་ཉིད་དྲུ་བས་ལ ། དེ་ཏེད་ལས་བ་ མགོར་བཞག་ནས་མརབ་མནན་ལྭ་དག 
ཕྲལ་འ་འགྲེང་ཞིང་ ། གཡསགཔ དེ་མོ །འདེ་མངོན་སུམ་དུ་སྟནཏེ ། ལག་བིན་་དགརོནགཞས་ནས། 

















#:® %` ཏྟ 


` ་ 





ཌི 





༄༅། རངས ིག་ཅསབསན་བཅངསཔར་འྱོ །ལགཔ་གཞོན་པའི་སྡེར་གངིནཔ་དེན་ལསྦ་ཀིོ་རེསྱ་བའོ། །གཡས་པནི་དམ་ཚིགགིྫོར་ཡེནནོ། །ཧཱམ་ 


པབ་ཀན་ལྔ་མཐེབ། དུང་གཉིས་བསོལ་བའི་བརྐདྲ་སིན་ལག་གཉིས་བཞགནས་མཛུབསོ་གཉིས་དབུས་བ་ཀུག་ལ་གུངམོ་གཉིས་གཞིབས་པ་དེའི་ཚིགས་དང་པོར་བསྟན་ཏེ ། མཛེ་བོངགཉིསྣ་ཚོ་ལ 
བཅཿནས་སཱམ་པའྲི་ཐབས་སྤུ་རས་བནྡིརཱས་ཀྱ་པགྱ་རྟཱཿ ། ཁུས་བད་པའི་ཚདེ་ལ་ལན་བདུན་བླབས་བརྗོདྲ་བསནསྱ་པགྱ་ཆའྲ་རུམགོབོརླབགསན ། བགེགསྣ་ནམས་ལས་གོལ་ཞིངྲ་དུས 


བསནས་ཀང་འཇུག་པར་མི་འྱགརའོ། །དེཉིད་ལས་མྫེ་བོང་གཉིས་བརད་བཅུག་ལ་གཞན་ཐམ་སཅད་ས་མབཞིནེདྲུ་ངས་པནྡི་སུང་བའི་ཤག་ར་སེ། མགོ་བོདང་། འག་པ་གཉིས་དང་། ཧཱིང་ཁ་དང 


ལྐོག་མ་དང ། གནས་ལྔརརིམ་བབ་ཞིནགཏུག་པན་བྲའོ། །དེཉིད་ལས་མཛུབ་ ཤགཉིསེ་བ་ཀུག་མཐེ་བོང་གཉིསྣ་ཚག་དང་པའང་ནང་དུ་བཏུད་པ་ནྡིན་ཐསས་ཉད་ྱི་སྦིའི་བཱསྦ་ཀྱིཔགྱ་ཧུའོ། །སུང་བའོ་ཕྱཾག 
རྒྱལས་མཛུབ་མོགཉིས་བཏང་ རི ྲ་བ་ི་སང་བརན་པོ་ལགོ་འདན་ཐམ་གཅད་བཟོནས་པནབན་པ་ས་ཏ ། ཧིང་པའབཞགལ་རན་གཅིག་བསི་བཅན་བག་བགོ་འདེན་ཅི་ས་ཟིན་ 
ལས་སོལ་བརའྱུརཏེ ། གདོན་ཐམས་ཅད་འབང་དེབའནེདུ་ཧྱརབའླ་བྭའོ། །གཡོན་པའི་སོར་མོ་གཉིསྱ་ཀིས་མཐེ་བོང་སྲས་ཏགདུ་བུཝར་འདུག་པའི་ནང་དུམ་ཐེབནུང་དང་་ཛུབ་མོ་གཉིས་དབུས་བཀུག 














འི་ཐེར་ ་ཏོ་བཅུག་ལ ། ལག་པ་གཡས་པ་ ོགསུ་ ཡྲ་བྱ་སྟ ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱརན་བགགས་འོང་བརརི་འྱགུལ་འོ། ། 
ཡི སྱ རྩེ གཡོན་པའི གབ་པ བས་ལ ཕྲེབ དང་གུང་མོ་བྱས ལ་བ་ན 0 

གི་ཐོར་ཏོ་དམ་དུ་བ ནས་མ དང་གུང་མོའོ་ཐེར་ རྨེ པནི་བཅོམ ནའདས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་མཆེ་བའྱི་ཕག་རྒ་སྟ ༽ ། དམ་བ ན་པྒོནམས། ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
སོར་མོ་ནམས་ང ཕན་ནུན ལ་ལ་མཐེ་བང་གཉིས་ནང་དུ་ ཡབ ་པའི་སང་དུ་མཛུབ་ པཚིགས་གཉིག་བཀུགས ༽ ] གདུ་བུའི་ཐབས་ཟ (སྦད་བཞོ་རུབསལ་བའོ་ཕྱགརྒྱ་སྭ སྣེ རུལ་བསྐོཿནས་ 

རྨ ས་མན འིཕགཆ་ལ་མབོར་དུག། ཆདོ་སྦུན་དྲང་བའིའོ། གཉིས་ཀ དགུང་བཞྲི་མ་གཏངབ་སན ། བ་བོ མྦོརྒ་གྱིལགྱ་ཧུ་ཡིནནོ། །ལག་པ 
བི ་མ་མོ་ བཅིངེ་བདད་དཀོལ་འཁོརྒ་གི་ ༢་གྱི་སྐབས་སུབཤད་པའི་ལས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ དང་ དེ་ལྲ་འོརྲོ་རྲན་པོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྱན་དྲང་བ་དང་ 
གཿ་གཏང་བ་འའདཕགྱ་་ནམསངི་ལྟབབཞི་ནདྲ་པགསདང་སྱབ་བད ལོ །རིགས་ཀྱི་ཕྱགྱ་ཧྨ་བམས་ཅད་ལའང་དེདག་ཉིདྲེ་ཀྱོས་སྦྱར་བའྱའོ། །ཧཱོམ་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་གནེ་ལག་ཕན 














༦༦ ® ཅི ཆེ 


ཊི 


| །རཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་གྲོལ་གཞར ། མཛུབ་མྔོ་སོད་དེ་དབས་བཀུག་ལ་གུང་མོ་གཞིབས་པའི་ཚིགས་དང་པོར་བཞག་བནོ་རྲོག་གསུམ་ནྱ་ཧི་ཧི་མནོད་ཡོན་གཱེ་ 


ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་ནུ་སོར་ ག་གྲུསམ་ཕནཚུནབྭམོལ་ལ་མཛུབམོ་བྱ་ཆུངབ་ྲདདནས་མཐེ་བགཉིསྤ་འི་ོར་བཞག་ས་ཉོམ་པའྲི་བས་སྱུ་བུསཔནོ་མ་ཏོགགིངུག་ཆུའོ། ཧཾ 
བ་བཀན་ལ་མཐེབ་རུང་གཞིབས་ཏེ ། དེའྱི་ཧབཏྲུ་གིན་ལྷག་གཞིངེས་ཏོ་གཞ ། དེའྱི་ཧབ་ཏུ་གུང་མོག་ཞིངེས་ལྔ་མཛཛུབ་མོ་གཉིས་ལེགས་ ཤགུ་བུངྷས ། གཞིབས་ནས་མཐེ་བདོགཉེས་གློ་ 
ལ་གཞན་ཏེ་སཾམ་པ་འྲི་ཐབས་སྤུ བས་པནི་བདུག་པའྱི་ཕུག་ཧབོ། །ཧཱཾམ་པ་བ་ཟེད་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་པ་ཀུག་བནྡོབི་ལ་བ ཤོས་ཀྱ་པགྱརུ་སྟནངདུམེ་ཏོག་གཞག་པན་བུའོ། །ལག་པ་གཡས 


པ་སྐྱབསམྦྱནཤྱིཕྱག་རྒྱར་བྱས་ལ་གཡོན་པ་མཁྲིགམ་ནས་གདུ་བུ་ལྟར་བཟངབཞྡ་དྲིབི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པགཡས་པ་ཁྲ་ཛུར་བཅུངས་ལ་མྤཔ་བོངདང་གངམོ་གཞིབས་པའི་ཆུའི་མར་ཆེའི་ཕུགྱ་ཆོ། ། 
མཐོ་བང་དང་སྲན་ལག་གཉིསྱ་ཀྱས་སྔགས་ཀུ བུ་བཟུང་ལ་མ་ཐེའུ་ཆུང་དང་གུང་མོ་བརྐྱང་སྟེ ། མཛུབ་མོའི་དབུས་བ་ཀུགནས་གུང་མོའྱིརྱབ་ཀྱི་ཚིགིས་དང་པོར་བཞག་པ་བདིནསགེ་སྔགསྦཀི་ནོར་བའི་ 











ཕྱག་རྒྱའོ། །ཧཱིམེ་པའི་ནངདུ་སྔགས་ཊྱི་ནོར་བུ་བླངས་ལ་གསང་སྤགས་བཟླས་བརྗོད་བྱསན་དགཔ་རབྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལག་པ་གཤས་སྐྱབས་རྤྱིར་བྱཾ་ུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་ལ་མཛུབ་མོ་བཀུག 








མནནས་མཐེ་བོང་ཡང་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཀུགཔྨ་ནིམེ་སྨན་དུང་བའིའོ། །མཛུབ་མོ་དང་མཛེ་བོའི་ཐེར་ཏོ་བ་ཀུགསྟ་ཝཱན་ཅིག་སྒྱའ་བནོམེ་སྨར་གཏང་བའི་ལོ། །གཡས་པའི་དྡོར་གང་སིནེ་པདནིསེམས 
དཔའ་ཡེ་ནོ། །ལགཔ་གཉིས་གངསོགཉིས་དངསདྱེ་མར་ལ་གཞན་པ ལྷནསྨ་བ་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་དྲ་བའཐབས་སུ་ང་བྷ་ནིཌྡཾ་རྲཾ་ད་བའི་འོ། །མཛུབ་མོ་དངམ་ཐེབླུ་རུང་གཞིབས་ལ་མཐེ་བོད་ 
གཉིས་བྱ་ཏེདཿ གདང་ཐད་ཀར་ས་ལ་བཞག་སྟེ ། གསང་སྔགས་བཟླས་བ དྲ་བྲས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་གཞི་བསལ་བ་དང་ཡོངས་སུབ་ཟུང་དྲ་གས་པར་འག་ཏེ ། ཤགེས་ཀྱི་སིི་ཧཱང་པོའི 
ཕྱག་ཆ་གནནོ། །ལྷ་ནམས་ལ་བྷསནནའ་ྒལྷ་ནམས་དགའ་བཟླ་བས་པ་དང་ ། བསླུལ་བར་བས་པཔ་བྱགརརོ། །ཞྲོ་བོ་ཀི་ལིཀོ་ལའྱི་ཕགྱ་ཧབཉངས་ལྭ་པག་བཚལ་བའྲི་ཐལ་མོལཔ་སོར་མྤོནམས 
སྦྱརབནཾ་མཆོད་པའི་ཕྱགརྒྱའོ། །བསྣོལ་མར་རྒྱར་བནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མེ་ཏོགལ་སོགས་པ་མ་འབོར་ནབངྱ་ཕགྱ་ཆབ་ཉིངས་པས་འཧོརཔྱ་བས་པའ་འགྱུརའོ། །ལས་ཐམ་སཅད 
འའང་པྲ་ད་པནི་ལསྣ་རཛེའསྦྱར་། „ །སངསྐྱ་ཧས་ ་ཡུན་ཤྱི་ཕྱགརྒྱནིཿ བོ མསཅད་དུ་གེ་སྔགས་བསྲུང་བ རྲ་བཁོ། །སོའ་མོ་ཕནྡ་ཚུན་སྒྱར་ཏེ་ ཁྲུ་ཚུར་བཏངས་ལ་གུང་མོ་གཞིབེ ས་པའི་པཱུ་ལོལ་དུ་ 
མཛུབསྡོ་ྡརི་ལར་བསནས་མཐེ་བོང་གཉིས་གོལ་གཞར་བནོདེམ་ཚོགཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ེ ། ངན་དུ་བྱེས་པ་དག་འའང་སྲུངབཆེན་པོ་ཡེནཡ ། ཉེའཁོརདུ་མཚམས་བ་ཅད་དེ་བཁོར་ལོས་སྒྱརབའི 




















ཧཱ ཨི་ཨི ཉི 





ཧཧ བརླ དད ིི་་ །བོ་ཐོ་འཚོལ་པའྲི་ཐྲས་པའྱི་ཕག་རྒྱ་ལབ་ངབསླང་བར་འགྱུརཏེ ། འདི་དག་ནི 

བ་པྷ་ནམསྱ་ཏི་ རྒྱ་ཡེན་ སས་གཞན་ཡང་སྦྱན་ གག་གི་གསྲང་སྔགས་ལས་གང་གི་ནབས་ས བསནབ་ཡུང་ལས་ཇ་སྐད་བབུང་བདེདགལབང་ཡས་ཀྱི་པོ་ བྱ་བའོ ། 

རོ ནང ་ཅཿ ི་ཤིན་ནོ་ཞས་བཅོམལུན་འདས་རྡོར་ཛིནྱ་བིས་བཤད་དོ། །ན་མོལཏཱ་ཏ་ཧཱཡ །ནནོ་བཛྲཾང་ར་ །ནམོ་བ་གནྭ་ས་སུ ་ 

རྗགིགས: ད་དང་འ ། ས་ས་ས །རག་སྔགས། བདུནབ་དང་། །རིགྲ་ཁྲགས་ཡན་ལག་བདྷུན་དང་བཅས། །འདོད་པའི་ཇྡེར་འཛིན 

ངོ་བོས ༽རིགེ་སྔགས་རྡོརྔཾ་ མེ་ཏོག་བཞིན། ལ་མཆོག ཉ་པ ཤེ །ུ་ྲནོ་བས་ན་པ། ། 'སྒྲོགཅེས་5་བ་དང་། །བོག་པག་ 
། 


ང་མ དང་། བིནྡ་ོ་རདགས་པར་དཀའ། །རིག་སྨགས་ཆེན་ནོ་བ དུན དག །ཅཱི་མ་བདུན་དང་སོབས་མཉམ་ཞིང་། །སམས་ཅནཚོགས་ཀུན་མཆོག་ནམས་ལ། 
༤ སྒྱརཏེ་ཕུག་ཀྱང་བྱ། །གཞན་ཡང་ཡ་མཚན་ལས་འདས་ཤངེ། ས་ཅཐབཡིམ (བྲད་པ། ་ །དེ་ལ་ཡངདང་དདུ་འདུད། ེ་བནྗཐོགཐགནི། །འབྱུང་པོ 
































༠༠ རྣམསལ་ཐོག་ཐོག་བཞིན། །གྲངང་དཀའ་རིག་ཐགས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ལྡེ་ཕྱོགས་སྒོ་ནི་གྲུང་བདུད་། །རྡོརྔཾ་གུ་ཚུར་མཆོག་རྤྱིན་དང་། །གཏུམ་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོཆཱ། །བདག་དང་ 
གཞན་ བའི་མ །བུངཔྱོགས་སྒོནི་སླུང་བདང་།_ །ཕོ་ཉཆེན་མོ་གླུབ་པ་བཏུ།་ ནིདདདགས་བརྡ་ས། རིག་བཞི། །རག་ཝགས་ཚོགསན་སྣ་ཚོགས 
དང་༔ རྡརེ་དབུག་པ་ཉི་མ་ལ། །རྡེརཾ་རིགསྦ་ཀླི་སེབདཔོནྱ་ཧིས། །གུབ་པའི་ཇྡོརཾ་ཆོག་ཡེས། །ྭཱངོནསྱ་ཀྱང་ནྭ་ཕུགྱ་བས་ནས། །དེ་ལས་གཞན་ནམས་བཤད་པརྩ་བ། །ལས་ཀྱི་དྱ་ཀྱལ 
འཁོར་གཙོབ་ན། །ཇི་བཞིན་དུནི་བིསནས་ཀང་། །གདོནྱ་གི་ལསྨ་རམས་བསབ་པརྡ་བ། །གངག་མོངནི་ཝོས་ཙམྤ་པིས། །མ་བཅོས་པར་ཡང་གདོན་རྣམས་བདིག །དབང་པོའྱི་ཉལ་མཚན 
བསྟན་བ་ཡས། །མ་བཅོས་ མན་འཕམ་པ་བཞན། །འབུངཔོ་ཀུན་ལས་གུལ་བའི་ཐབས། །འཇག་ཏེན་ཀན་ཏུ་མཆོག་ཐུར་གང་། །ཐམས་ཅད་ནི་བརྱེད་པ་ཡི། (དམ་པ་གང་ཡན 
` བཤད་པའ་བ། །གང་ཞིགྡེཚུལ་བཞནོ་ད་བས་ཤིང་། །བླྫཾིམས་ཏེ་མཆོད་བྱ་བསན་ནི། །འབྱུང་བོ་གུན་རིས་མྤི་རུགས་ལ། །འདིགས་མེད་བད་བར་གནས་པར་འགུར། །བཇིག་ནེན་འཇིགཏེན 
སློབ་དཔོན་འདྲ། །འཇིག་ཉེན་ྱིནི་སྣད་བྱེད་མཐོག །འབྱུང་པོབི་ཆོགས་ནོ་རྔམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཝྷཆེན་བཞེན་དུ་མཆོད། །མཆོག་རྒུར་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་དེས། །ཆོག་བཞན་དྲུ་ཆས་ 





༤ 








༄༅། །པརནི། ༡གདློན་གི་མཚན་ཉིད་བརད་ཡང་། །ལེགས་པར་བག་ཏུ་བཤད་པ་ནབ། །ཟླ་ཕུད་ཡུད་ཙན་ཉིན་མོ་དང་། །རྒྱ་སརདགནི་བཟངཔ་ལ། །གཙང་ཞིངགོས 
གཙུང་བགས་བ་དང་། །བྲ་མས་ཤིང་ངེམ་པརགནས་པ་དང་། །གཿངསྲི་སགསདབ་མན་དཔོ ། བ་མ་བས་དགགས་པ་ཡགེ། །ཨརྱ་ཧི་ངོནཾ་ཚེས་གཅིག་གམ། །ཚས་ 

ཞིནེ་ཝ་ཡང་རུང་། །ཚེསྭ་དུག་གམ་ནི་བྱརད་དམ་བྱཧཱ། །དྲཅུ་གསུམ་ཡངན་ཉདག་གི །ཉྲིནབར་ཡོངས་སྲུ་གྲངབརྭ་བྭ། །བཔ་དང་ནིབ་ལ་པ། །བེ་ཤཱདེ་བདེ་བ་ཞི་ནོ་ཏེ། ། 
ཨ་ངན་ཏྲེའྭུ་ཏུ་ཁབང་རུང་། །ཞག་ཕྱེད་ཡོངས་སྲུ་གྲརུང་བདླབ་། །ཤཱ་ཏཱ་ཏབ་ལ་དང་། །ཤར་མ་ཐ་ཨ་བི་ཙི། །ཛ་ཨ་སབུ་མའི་ཡུད་ཙམ་ལ། །དྱཀལེ་བཁོར་དམ་པྲ་ང་བ་ཡི། །བསྦྲཾམས 
ཏེ་ལགན་རྡེརིདང་། །རྒྱལ་དབང་ལ་ནྱི་པཀྱ་བསནས། །ཞི་གོང་སྔན་ཆོད་ལསྱ་བས་པའི། །སྭ་པོགས་མཁས་པས་འྲགོབརྩབ་། །ཀུན་དགའ་ཚོང་དྲུས་གུུག་ལག་ཁང་། །གྲོངདང་གོང་ཌིར 
གུང་ཤར་མཚ་མས། །དེ་བཞྱ་ོནང་མཚམས་ཀང་རུང་། །མཉམ་ཞེ་མདུངས་དགའ་མདོག་སྣུག་དང་། །ཚད་ལནཱ་མོ་མིདཔ་དང་། །ཇོདང་གསག་མ་ཐམ་པ་དང་། །སཱོནཀུན་མདཔ་དས་མཐོང་ 
ནས ཏདེ་བྲདའི་ས་དེནེདནས་ནི༽ །རྡོརཾ་སཱགསྱ་ཀུ་དན་བུ་ཞིང་། །ཤཤརྱ་ཕོགས་ནས་ནགེམ་བ་དོར། །ཧཿར་སྤིདགནོདཤྱ་བ། །རིག་མགས་གངལ་དད་བ་ཡིས། །བདག་ཉད་དེ་ནས་བསུང 














2 བདུ་པ།། །ཡཨཱན་ལག་གསུམ་པོནས་དང་ན། །ཡུངས་ཀར་འྲགས་ཁྱད་གཞག་བརྲ་བ། །དེནས་དྲྭ་ཀིལ་འཁོར་གནསདེར་ཡང་། །དགེ་ལྟསདག་ཀྱང་བལྟ་བར་ཏྲ། །སྔགས་ཀྱིས་དག་བརྲ་བྲས 
པའྨརུས། །ཐམས་ཅུད་ལེགས་པར་གཏོར་བསྲ་བྱ། །བ་ལང་ལྕིབས་ལེགས་པར། ། །ཀུ་ཤ་དགྲ་ཀང་གདིངབཿདུ། །བྲུཞིབ་ཞིའམདྲུག་གསུ་བརྒྱད། །ས་ཡ་ཕོགས་ཆའྲ་བིག་ཀང་གདབ།། 
ཐག་སྐུད་གསར་ཞིངེ་གྲམས་པ་དང་། །ཅན་པདངོནི་མཛས་པ་དང་། །ད་ཞིམེ་དངནོ་རྟེལ་ནྭ་སུག །གཟངས་པ་དང་ནི་ལེགས་པ་དང་། །ཐུརྐདུདངནི་ཐཱོ་མ་ལ་སོགས། །མ་ལེགས་མདུད་པ་ནམཊ 
མེད་ན། །དིདང་མ་ཏོག་མཆོད་པ་ཡིས། །ཤེས་བབ་ཅནྱ་ཆིས་ཛོགྱེ་ཏུང་གདབ། །བུ་དགྲ་རོག་ ཤེས་དཔེན་པ་བདེ། །ཆོས་ལ་མི་སོད་བདེ་བ་སྔོཞེ། །བཚེབ་སྲངས་པ་བཛིགེཏེན་བདེ། །སོག་རུགས 

རྭ །བདོདོ་ཆགསྲ་བལ་བ་འཇིག་རེན་བདེ། _ །བདོད་བྷ་ནམས་ལས་བདས་པདང་། །ང་སྟགཱ་དརྱལ་ཞོ་བདང་། །དུལ་བ་བདའེནོ་མཆོག་ཏུ་བད། །བུ་དྭགྱ་ནུན་ལས་ཟློག་པ་ཡེས། 
ལུན་བགོད་ཟབ་་བྷཝ་ད་ཀུབ་བ། །སུནནག་པིབས་པོས་བླ་སིབས་པ་དང་། །དེདོ་ལ་ཆུགས་པས་རོགས་མི་འགུརུ། །བགནོད་ཀབ་བ་ཆེགས་བསནས། །སྟེ་བྱོནུན་བཞིནབུམ་པདང་། 
བདོད་པ་དག་གི་འདུན་པ་ཡཾས། །བཅིངས་པའི་བར་དུབ་ཤད་པ་སྟེ། །འདི་ནལེགན་རྡོར་ཡི། །མིདོ་འོང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བརྒྱད། །ཀ་ལི་ཀེ་ལཾསབྲ་སབསྦ་བསནས། །ངེས་པར་ཀུནྭཏུ་འཇིགས 





























ཤི 


= ` ངེ ྐ 


༄༅། །པ་མེད། |རྱངཕྱོགས་ཡངནནུབ་ཕྱོགས་སུ། །ཚོན་རྩི་ལ་སོགསད་དག་གཞག །ཤར་བྟལྟས་ལག་པ་གཡོནཔ་ཡོས། །དེ་དངམ་ཏོག་འཕང་བསམ་ཆོད། །མཆོན 


སྔགས་ཤིང་ཕྲོགས་བཅིངེས་ལ། །ཐིག་གསེ་གྭ་ཡང་བཙལ་བ་བྲཾ། དྷལ་སཉས་བ་ བཀད་ས །ཁངཔ་གྲ་བཞི་བངར་བུ། ྙིཉར་བིགནགས་པ་ནིན། །ཐིག་དང་མདུད་པར 
རོ 'རབ། །རིིག་སྔགས་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱ་མ། ` ནོད་ོད་དྲན་པྱ་། །ནངགི་ཁང་པ་མཉམ་པ་དང་། །གྲྭ་བཞྲཾ་ལེ ཞག་པརགན ད་བ གྱི་ོགས་ནིངནས་ཅད། ¡ 

་མ་བུན་པརན། །ཇྡོར་ཁང་གནས༔ ་ཡི། དསདངཐོག་མ་དབོབས་ལེགས་ཤིང་། ། །རྩེ་མཐོ་ཤནེཏཌ རྒྱ་ཆེབ། )ཤརདུ་བཅན་ཏ་ག འངས 
རོ་མ གདབ་ཅི་བ། །དབུས་དང་ཅེ་མོ་ལེགས་པ་ཡ། ོནངདུ་བང་། །ནབུ། གང ཞག་པན་ཧ། ས་ར དྭ པི །བནན་དགང་པི་ོར་བཤད 
དེཿ ཏའབུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པརྱ་ཧེད། ། །དཀྱིལ་འཁོར་འ སུ ད་ཡེ། ། ༽བྱངྱ་ཕོགས་ཀྱིནཿ ཁོརདང་། །ཡིགས་མུགངའིཤད་པ། །བསྟེན་ཏེ་ལེགས་པར་གཞག 
བརྩ་བ། །གུར་ཀུམ་དགན་ཡི་བོང་བ། །ྒྱ་སྐྱགས་ཁུབས་སྦྱརབ་འམ། །ལེབརྒནརི་སནི་དམད་ཧྱས་པའི། །དམནོ་ཡིད་ཀུན་འྲོགྱ་དེད་བ། ་དེས་ནིབ་དན་བསནས་ཁང་། །ཤིངར་ 























ོོྲ དྲེ ། 

༠༠དགུ་ལ་གདུགས་པར་བ། །སྒོ་ཡྱི་ལ་སོགས་ངོས་སུ་ཡང་། །དེ་དགལས་གཞན་གང་འདོད་པའི། །ཀུ་ཟནད་ཡི་བྲང་བདག །རྡོར་ཙྲ་མོར་གདགས་པརྱ་བ། །ཡངན་མེ་ཏོག་དམརཔོ་ཡི། ། 
འྲའངུབ་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོ་གདགས། །རྡ་ར་སོ་ན་དེནྲོ་ཐུབ་པ། །བྲགོདང་མོ་འགོ་འཛིག་ཏེན་གསུམ། འདི་དག་འཇྲོམས་ནུས་གང་ཡིནེ་པ། །སྒོ་སུངས་གཉིསྤ་ཁང་གཞུག་བ་ཞིང། །ད 
ཡངརགེ་སགས་བཞིནེ་དྲུ་བ། །ཐུགས་པ་གཞན་ཡང་གང་འདོད་པ། །ནྡོརིཐོགཐོག་ལྷེཉོགོས་སུ། །རྡོར་བྲ་རུ་བངྲ་ཡོགས་གཞག །ཇྲོརིཐོག་པི་ལྷོ་ཕྱོགསསུ། །མེ་ཏོག་ཡུངས་ཀར 
།ཏུ། །དེ་ སུང་ཞམེ་པོས་ཆེའབྱ་ནོས་ཤངེ་། །དྲི་དང་མ་ཏོགྱ་ཧས་པའངགཞག །རྡོར་བྲུ་ནུར་སྔོབས་པོ་ཆེ། །པལ་ལྡན་དེ་བཞིནྱ་བད་སོགས་སུ། །ོར་བྲ་ཚུ་ཕཱགྱ་ཧ་ཨིཾས། ། 
གག་ླ་གགས་ད་འ ར། །འཇིག་རེན་གསུམ་རྱལ་གང་གང་ལས། །དོ་རེ་འཛིནཔ་ཡདྲེ་ཧེས་བ་ཀུག །ཇྡོར་ཁྭ་ཚུར་བནུརྱིས། །བསྣནནྡ་རུམ་པྲར་འཛིག་པར་འྱགུར། ་ཇྡོར 
ང་བ་དེར། །ག་ གས་ནགནི་འཇུག་པན་ཧུ། །དེ་ནགཡས་ལགས་བྷདོངབ་མང་། །འཇིགེ་རྟེན་དག་ཏུ་བཤེད་བདུབ། །བལོར་ཀུནདངནི་ལྷན་ཅགཏུ། །རྡོཆི་སྤོག་ཀྱང་ 
གཞག་པརྱ་བ། །ཀུ་ཡི་གཙོབ་ནོརྩརས་བུ། །གཟི་ཅན་གཉིས་ཀང་ག་རུ་གཞག །བདེ་གཉིས་གླུ་ཀུན་བདག་པོ་སྟ། །ཀླུ་ཀུན་རྱི་ནོགནས་ཀྱང་ཡིནཾ། །བྲམ་ཟེ་ལས་བུངདུག་ཅནད། །འི 








༠༣ ༄།། །ཧཉས་ཐགས་དང་ཕུག་རརྦ་ཝན། །འདི་གཉིས་ཨི་ནོ་མདུན་ལོགས་སུ། །མཁའ་ལེངྡ་ནམ་པརབདུད་པའྲིདུ། །མཁའ་ལིི་གི་ན་ཆོག་བཞིན། །ནངདངབིས་པ་ལ 
༠༥ སོགས་བ་སོར། ེ་ནས་འྱབངཔོའི་ཚོགས་བདླུན་དག །ཆོ་ག་བཞེནེ་དུ་གཞག་བརླབ་། གནོ ནཨུདང་ཀབ་ར། ་མརི་ོན་བའཔོགས་གཞག །ད་ནས་ཀླ་ཆེན་ཚོགསྣ་རྣམས 
ཧཱཾ དང། །དཱ་བསྒྲུབ་པོ་གཡོག་དོང་བཅས། །ཀླུ་ཡཾ་གཡོགྷ་ནམས་མཛུ་རབང་ཝན། །དདག་ཤར་ཚིགས་ངོས་སུ་དགོད། །དནས་ཛུ་ཟོལ་རིག་སྔུགས་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་གཞག་སྟེ 

" དབང་པྱུག་ནེ། །ནོས་ཁུ་དང་ཅན་གགགས་ལྡེན་མུ། །རྣ་མོད་ཀའ་བཟཟུག་ཞ་འབ་ན། །འགནདརི་ལུ་ཆེན་དབ། །དཀའ་བྭ་བོག་གཉིས་ཀྱི་བར་དགྱཏུ། །རིགྲོ་མགས་རིགས་དུག་གཞག 
ཧཱ པ་བོ །དན་ལག་ནཛྲོར་ཡི། ༼རྡོརི་འབར་བས་མབྱཏ་གཟིར། །དེ་ནསྲ་ག་ལེགསྣ་ལྷ་མོ་ནི། །ཀ་ཏ་ཡྲན་ལེག་འདྲེན་དང་། །རྣ་ཡོན་སུམྱུ་རཱ་གཉིས་པོ། །དེ་དག་ལས་ནི་གང་འདོད་དང་།། 
 དྡེ་པི་ལོག་ཏུདི་ཟནི། །སྙལ་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བརྣམས། །ཤར་དུ་དབང་པོ་རྡོརྗ་དང་། དདེ་བཞི་ནདབང་པྩོལ་ཡོ་ཚོགས། དདེཡོ་འོགྱཏཱ་མཱ་ཡི་བཟའ། །དེནས་རུབ་འཛུག་འཁོར་ལེའོ་བཅས། | 
༡༡ | མེ་དང་དྲུཀ་མ་བསྟནཔ་ཡོ། །ནེ་དང་མདུངཐུང་གྲྭ་རུ་གཞག །ལྷོ་ཕྱོགས་དང་པོར་ལྷེཕྱོགས་ཀྱི། །འགྱུང་པོའི་བྱབ་བསྒྲབཔ་གཞག །དེ་ཡི་འོག་ཏུགཤིནྡརྗེདང་། །ག ཤིནྡ་རའི་དུག་པྲ་གུལ 








བུམ་ནམས། །གུལ་དུམ་ལ་སོགས་ཚོགས་ཀུནདད་། །མ་མྒོ་རམས་དང་འཇིག་ཏེན་མ། །བདེན་བལ་གྲནི་བཕགས་མཁི་མདུན། །འབྱུང་པོའ་ཚོགསྤྱ་ཀྲིས་བྷ་མོརབདྲ་བ། །ནུབྱ་ཕོགས་དང་ 
འརིནས་པེད་ནིང་ །དུག་མོཚོགསནི་མང་པོར་བཅས། ོམས་དང་བརིག་ཉིན་མ། །བད ས་ས ནས། །ཚི་ལེ་ཞེསྱ་བྷཱ་ཧ་ཆེན་ཡང་། _ ི 
བདང་། །དྷེ་སཱརདེ་དག་ཐམས་ཧད་དུ། །ཚོགས་རམས་ཐམེས་ཅད་བཀོད་པའི་དབུན། །རྡོརདྱ་ཀིལ་བལོར་ནང་དག་ུ། ྡར་དབིས་་གས་བུ་ནོ། ༈ ཤརྦ་ནབ་ཡོགསསྐལུ་བའ་དྲ 
དད ངིས་ལེགས་གཞག་པར་བ། །དེ་ཡྡི་ནུབ་ཚོགས་གནས་ས་ཡང་། །རིིག་མགས་བང་ནི་གུས་གནས་ཤིང་། །ལགན་ནྡ་རའིལིང་པོ་ནི། །རབ་ཏུབླགམས་ཏེ་བླ་དས་བརོྩང། ། 
ཙན་དན་ཡ་མ་ལ་སོགས་ཐོས། །ནས་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་དང་། །ཡང་ན་དག་རའར་ཡས། སརདོརབམབབིག། །བདྲག་ཉིད་གཡོན་ཕོགས་ངོས་ལ་འདུག་ །ལྷ་མོ་ལེ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་གཞག །གཡས་པའྲ་དིདང་འཕྲེང་བས་མཆོད། །འདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དགུ་ཀྱི་སྲེག །ཤནོ་ཏུ་བྲཀ་ཤིསེ་ཚིགས་བཅད་ཀུན། །ཆོས་ཀ་འཁྲར་ལོ་བསོརབ་འམ། །ཡངན 
འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །ཐེ་ཝོམ་མེད་པརགདོན་པན་བ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀློ་ཆལ་པོ་ཡི། །ཟྡོསྱ་ཏི་བཁེའ་ལེ་མཁས་པསྲ་འི། །དཔལ་དང་ལྔནཔ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངསྦ་རས་སུ་གཟུགས 




















༧༡ ༠༠ །འོད་ཅན་བྲི །དྲེནསྫོ་རཾ་ལུགས་ཀུ་ཡེས། „།ིག་སྔགས་གུས་པས་མནོད་ཅིང་བླགས། །ལྷ་མོ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཧིདེ་དང་། །རྗོར་རིབོ་བི་བརྡ་བ། སྙིང་པོ 
༦ འགན་རྡོ་རཱནི།ི །མཚོན་རེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉདྱེ་ཏི། །ཚུལ་བཞིནྡེ་བི་ཞངེ་རིགསྣ་རམས་ཅི། །ཐཱོན་མོ་བདུན་གས་བྷ་སོར་བར་བ། །ཕོ་ཉ་མོབ་རུདཕུང་ག་མཆོག །དྲུགབུ་རུ་བཞིསརྗེས་འབུབ 
ཏཱཾ དང་། ༔རིག་ཝྔགས་ཚོགས་ནོ་ཐམསྦ་ཧད་དང་། །རྡོརལ་བོ་ཡན་ཆད་བི། །ཡདེ་བཞིནནོར་བུ་འྲད་བདང་། །སཱལ་ལྡན་མཆོག་ཆནེ་གཟུགས་བཟད་འད། །འཇིག་ཏེན་ཀླརྱགྲི་ཐབས་སྲུན། ། 
༩ དུས་ཀླནུནི་ཕུག་བབ། །ལྣ་ཀུན་རིག་སྫགས་ཆན་མོ་སྟ། །གནོད་ཇཱནེ་འྱུང་པོ་གུ་འཛིགས་ཏེད། །གདོན་ཆེནདགྲན་སོང་པགྲ་ནམས། །གཅིག་ངུས་གསོད་པར་བེད་པ་སྡུ། དེ་ཡི་མིང 
༩ ནབ་ཇོདྱ་བུས་ཤད་། །མེ་ཉོག་བདུག་པསམཆོད་བསན། །གདོནོ་རམསྱ་བཱ་བ་ ང་ཕྲགདག །འཁྱམ་བར་འགྒྱུར་ཞངེ་གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དངོས་གུབ་གཟུགས་བཟང་བཞིན། །དཔལ 
%: དང་ལྡན་པའ་མངོན་སུམ་གནས། །ཐམས་ཅད་དོནན་སྒྲབ་པ་པོས། །འདེ་ལ་ཐོཿ མ་མེད་པར་སྦྲབ། ༽སྒྲུབ་ངཾས་རབ་དང་འབྲིང་ལ་སོགས། །བཤགོས་དང་བདུགཔ་ལ་སོགས་མཆོད། །ཨ 
ཀྲ་རུ་ཐོས་དྲུ་རུག །ཡུངས་ཀཿ་གྲུ་གུལ་ཤུདག་དང་། །ནང་ཀུན་ད་དང་ཤུལ་སཾ། །པད་འད་མ་དང་སྦང་རྩི་མང། །མ་ཧཱ་བཀ་ལ་དང་བཅས། །འདེར་ནེ་ལསྱ་ཀངྱ་བ་བ་ཕེན། ཐམས་ཅད 

















༠༠།། འཛུག་པའི་སྒོདག་ཏུ། །ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་ནོའྱ་བུང་བརྩབ། །སྒོ་མ་ཡིནཔ་གཞན་དག་ཏུ། །འདིའནྲ་ཧ་ཡང་ཨྱི་བའོ། །ཞེ་སྡུང་གཏི་མྲུག་རྒྱུགས་དང་ཕྱོས། །འདོདཆུགས་མི་ཤེས་དབང་གིག། 
ཨྱང་། )འདལ་འཇུག་དང་འབྱུད་གས་ན། །སམི་དོམས་མུཿདུ་ནདྱ་ཀྲོས་འདེབས། །གདོནམས་རོས་ ྱེ་ཧུགས་པ་ཡིས། །རྡོར་དག་ལྔ་ཇྱི་པེད་དམ། །རུང་པསྡ་རྡོརཾའི་མོབརྫིས། །རྤུར 
དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་འྱསར་ཏེ། །དེདགྲ་རྡོར་བཛིན་པ་ཡེས། །རུདདྲདོ་རེ་རན་བོས་བཇོམས། །དེདག་གི་ནིརགེས་ནམས་ཏང་། རགི་གསཚོགས་ཆས་གཞན །སོབདཔོན་ཡངེ་ན 
དུས་ཚག་ཤིས། །གདོན་གངདགགས་བྱརསྭ་བདྭན། །ནྡོ་རེ་ལུགས་ཀུའི་བླཟས་བརོད་དང་། །སྦྱིསུག་དག་གས་དེ་ཡེ་རིགས། །སྐད་ཏེགེ་གིས་ནེ་བཅོམ་པརའགུན། །གཞན་ཡང་དྲོར 
རིགསྣ་ཅེན་ལག། །གེ་སྔགས་འདོདོ་རྒྱུར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་ཝཱ་ནོ་བ་སྤྲབ་བྲས་ལ། །རོོས་ལ་སོགས་པས་གདོན༔ ཨས་བསྐད། །གང་ཛུརཾ་སྒོར་ཡང་བགྲུབ་པའེ་པུར། །རུག་ཏུ་འདི་ 
ཞུནང་དགྭ་ཏུ། །མཆོད་པའཚོགས་ན་བརྲོད་པ་དང་། །བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ཡས་མྲི་བ། „གཞན་ཡང་ནད་གཏང་མང་པོ་དང་། །ཡཾ་དྭགས་འབྱུང་པཤ་ཟདག །ངཀྱིལ་འཁོར་སློང་བར 
ཧེད་པ་དག །དེ་དག་འདི༽་ནོགཤབེས་པ་ཡེ། །དུག་པོའ་ལས་ལ་འཛུག་བརྩ་བ། །གཞག་པརྲ་བ་བ་གང་ཡང་དུང་། །ཐམས་ཉད་ལྷེ་ཕོགས་ནང་དྱུ་བ། །ཀྱུནལ་མནིབབར་བརྱ་བ། ། 








༄༅། ༈།གབདུག་པའི་སྣོད་ནི་ཕཱོ་འོལ་གཞག །ལྷ་བཤོས་སྣ་ཚོགས་མཛེས་བ་ །ཆི་བདོདོ་ཀླུན་ནྡི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐམས་ཅང་བད་ི་ཤེས་བདྲག། །གཏོནྱ་གི་དྲ་ཀུལ་ 
བཁོར་ཕ་འོལྱ་གེ། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གང་འདོད་པའ། གྱར ཚོགས ཨའ པད ་་མནུང་གདུང། ་ དི 
གྲསཊ་ཁ་གདངང་། །གནོན་དགྲ་ནམས་ལ་གནས་པར། །གངན་་ལགས་གདོནདག་པ། །ནྫཛག་གནས་པ་དདགཤི། །བྡང་དེ་ིསབྱེད་ཧ་ཞང །འདི་ལ་དཔྱད་པར་མི་ 
ངུང ཏདྱཀོལེ་བཁརད་ཡྱཾ་ཙོགས་ཀུནཏུ། །འབུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་གནས་ཀྱང་བ། །གཏོངམ་དངནི་བདུག་བ་ནམས། །རབ་ཏྱཱ་ཧས་བས་མཆོད་པརྩེཧ། །དེན་ གདནནི་དུལབ་ཡས། 
ཐེམས་པརྨ་གུརྙན་མཆོད་བད་། །མི་བཟད་ལན་སྣཾབུགས་དང་། །མིགབླ་བདང་གཏུང་བ་ང་། །སྦྱནཱ་སྲུག་སོགས་པས་གཞིག་པརྱ་བ། །གདྷོ་ཧིས་དཱག་ཏུ་བཏབ་པ་ལ། །དལན་ 

བཅོམ་པར །དེ་ཕཱུར་སཱན་པ་མི་བཟད་པ། །གཏམ་ཞེང་སྩོད་པ་རིག་པ་དང་། །བཏྲན་མཆོག 


བཟུང་བས་ ཇེསམྱི་བཱ། _།དལ་ནས་བུས་པ་སྙན་པ་ཉིད། །མི་བཟད་གདོན་རིས་བཅོན་བ 
དགའ་ཞིངེ་སྤོ་བདང་། །སྙིང་ཧཱམས་རོག་སྔགས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཁྲོསནས་མཐཛཱནཾ་ཧོམས་ཏ་ཞང་། །བརྡག་པའམ་ཡངནོབྲགགེས་པར་བ། །དུལ་བའིགདོན་ནདང་བ་ཡིས། ། 








ཚི \‰88- ཞེན ®` གྱ 

















བམས་ཅད་གཡོན་པ་ཡཾས། །རྣམ་པ་བམ་ས་ཅད་བ 
གེ་སྒྲ་བསྒྲགས་དང་། །མཛུཊ་མོ་བསྟན་ཏེ་རྩུ་ཞེས་བྱ་ 


།ཐམསཅ 


ཡང་བ ད། སྔ ཅན་སྐྱས་པ་ཡི།ི ། 


རྟགས་ཀྱི་ཕཱག་རྒྱའི་ཚོགས་བགད་པ་། །ཉྱིན་དུ་བབ་པ་གང་ཡནེ་པའོ། ་ བགྱ་ི་ཆགས་ ཚངས་པ 


འཇུག ་འཁོརལོ་སྔན་པའི་ནི། །ནམ་ ་མཁའ་ལི་གྱི་ས་དང་བདབ། །དངང་པོརྡོརམེ་ཡི་འི། 


།ཏུ་འགུབ་པཱར་འརྱུར། །དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཕི་ནང་བཅས་བྲར་ཨང་།  ཀར་ིམི་དབ་ང ཟབ་བུམབདུ་ནག་ཞབས་པ་དང་། 
ཚིག་ཙིརགྲེས སྭ་སྦན་པར་བ། །གྲེ་སྔགས་འྱ བུང་བོལ་སོགས་ཀྱི། ར་ན ་ །གདུན་ ཀུན་ལྡན 
པར་སྒུ་ཞིངེ་དམ་ཚིག་ཤིས། །སློང་དངོནྲ་ཡིརྐན་བདོན་བཅོན་པགྲི །སློང་མ་དམ་ཚིག་ 

སྟན་བའུ་བྱ། ། རྫོས ད་བར་ག 


\ཁྲ་ཟས ་བསར་ ཅི་འབོར་རིམ་བཞིན་དབུལ། 


པྱ་ཀཱ། 'ཝྡན་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན། །བདེན 
ཡས་ །སྐྲག་བརྱངང་མཆོད་བྱབ། ད་དག 
བདང་། ༽ག་ངོན་པསྡ་དབ་པརྡདང་། །རྒྱགས་བའིསང 


་གན་བྷན་པྩ་པ། 
(ཆེན་མདུང་། །གཤནེརྗེ་ ླུ 


བནི་མས་ཅདྱ་ཀི། ། 
ཆེནདམ་པ་ཡིན། །བྱཐ 


།རྨུཝ་ཡི་ནནགས་པ་གསན། །རུངནིདརྩ་གི་ཞུགས་ཅན་ཏེ། །ཏན་ཏེ་ཡི་བཅན་སོགས། །འབུང་ 


༄༅། །པོའི་གདོནྷ་ནམསྤ་བམས་ཉུདྱ་ཀཱི། །ལགང་གཡོན་པས་དེདག་གཟུང་། །འཇུག་བྱེད་ཀ་ནི་འཁོར་ལྷོ་རོང་། །ལྟ་བ་དངནདའའི། །དཱཟ་དགྲནྲི་མས་ཅདྱ་ཊཱ། །གིང་ 
རའ་པར་ལ་སོགས་བསྟན། །གཟས་བྲདག་ནི་ཐགཔར་ཡང་ །གརདང་རོལ་མོའིནྭ་ཧད་བསྟུན། པ་རིནནམསྱཀསཆེརབསད་པ། »» །ཀུ་བེར་ཡེ་མཚན 
པཱ མང་དང་། །ཨངནྷ་པགྱ་ཆའི་ཚོགས་ཀུན་ཡོན། ༽ླཀུ་ཆེན་གདངས་ཀཆས་བ་སྟ། །ལག་པ་གཡོན་བས་མགོངཟོགཞག །དབྱུགས་ནྲི་རུནརངས་ཆུ་བདང་། །མིག་དམརདུག་དང་བཅུས་པ་ཨིན། ། 
¡ སླུ་ནནས་གདངས་ཀ་མང་པོདུག །གཉིག་ཏུ་གཞབསྲ་ནསཉིདགརགཞག །བུ་བླ་སབ་བ་ཐམས་ཉདནི། །སྒུལ་ཡོད་པ་ཡོ་གདེངས་ཀའིབོབས། །ཚངས་པ་དྲངོ་གིིསྦ་ཏི་ནི། །ཡགས 
% །ཀྱི་བཾལ་བརྡོར་བུདང་། །ཨོཾ་བརློད་པ་ཡོ་དབྱུག་པདང་། །མཆོད་ཕྱིའཐྫོགས་ལ་སོགས་པའ་བསྟན། །སྐན་པྲོ་རམསྱ་ཀ་སོ་གཅིགས་དང་། །རྫུ་བ་ཝཱལ་དགྲ་ཀང་རབ་ཏུ་བྷ་ནན། །བཟའ་བདང་ 

རིབཏལ་བདང་། །གཙོནན་དགྱ་ཀད་འདདཔ་ཡིན། །ཤ་བ་ནནནི་བླམ་བ་དང་། །ཧའེརམྟུ་ཞིང་ཤལ་སད། །འཇིགསཔ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡང་ནིལྟ་བརཧྲདཱ། །སྐེམ 
^; རྱེད་ཀྱ་ིརེང་བཞིནེ་རྲུལ། །མདུང་ཐྡུད་ལ་སྒོགས་དཔུང་ལ་བརྟན། །མ་མོའི་གདོནནི་ཛམས་ཅད་ན། །ཇང་གྷིལ་ཡི་མཚོན་མཆོགཧེད། །པྱད་ཕཱའདངཐོར་ནུག་དགུག །སྔགས་ནོ་ནོར་དུཊགོར 





























༧ཿ།བསྲཧཱ༔ ༈རིག་པ་བཛིན་པ་བ་ཕགས་པྷ་ནམས། །ཚངས་པའི་ གྱ་ཧ་བདུན་པ་ཡིན་། ་།མདུངྱ་ཙཾ་གསུམ་པྨ་ཟྭ་པིད་དང་། །ཐོརྲ་ཙུགས་རིག་དདྱ་ཧལ་མཚན་དང་། །ཆྱ་མཆོག་སྐད་འབྱིན་ 

ཛུ ༈ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བདུན། ས་པ་ག བདད །རྔ་བུ་ཡཾནམཛུགམནཱམས། །གནོན་མུ་ཕྱག་རྒུ་བདྡུད་པོ་ཡིན། ། 
ོར་ལེ་དུངདང་བེ་ཅོན་དང་། །ཟ་གྲ་དངན་ཕུབ་ཟླུམ་དང་། །ནམ་མ་ཁབ་ཝིང་དང་བགརམས་ནི། །ཆུབ་འཇུག་ཕུགྱ་རདུན་པོ་ཡོན། །མཆ་བདང་ནིནནདང་ས། ། 'བམབ་གཏུ་ 
ཤང་དང་། །གཤོལ་དངདང་པ་གཡོན་པྨ་རམས། །ཕག་མོ་ཡི་ནཕུགྱ་རྒྱ་བདུན། །ནམྲ་གུ་དག་གི་གཉདམ་གདོང་། །རྒྱན་སྐད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། །སེམ་པ་ནསྦ་གུའྱི་ལ་ྱརྷ་སྟ། ། 
སྟན་པ་ཡན། །རས་སུམདངས་ཟྷ༡མསྱ་ཀྲན། གལྒུངབ་ཟེདའལ་གྲེ་ལག་གཡོན་བརོམ། །ལྷ་མན་རྣམས་ཀྱམ་ཡེགྲ་ཟུགས། །པུདང་བཅས་ངའ་བསྟན་པདཧྱ། །འཕགས 
པྲ་ནམསན་བཁོ་དདང་བཅས། །ཀྲུན་ལ་མདུང་ར་གསུམ་པ་ཡིན། །དྲིབ་བསན་ལྷག་པར་ཡང་། །གདོན་ནམས་མཚན་ཉིད་གསལ་བའ་ཤེས། །ལེག་འདུན་སྣ་ཚོགས་བ ཊཔ་གང་། །དེ་དགྲ་ཚུའ 
སྟས་པར་བསྟུན་པདཏྱ།དེ་དག་ལ་འང་གི་ལགཔ་བསྐུམ་བདང་། །བརྐྱང་བདང་ །རྐང་པ་ཐ་མལ་བཿ་བྱཏུང་བདང་ །སྣཊ་གཞུག་པད་དག་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་བསྟན་ཏེ ། དྲིབ་དང་ ། 






ཧཱ 











༄༅། །དརྡེག་པ་དང་ ༈ དགོལ་བའྲི་ཚུལ་རམ་པ་གསུམྭ་བུབོ། །ལསྦྱ་ཆ་བཟིགསགས་ཀི་ཚོགསྤ་ཀིས་བཤད་པྱ་བྱ་ནའི་ཚོགས་ཀིདཀིལབཁོརྱོག་ལསྲ་གུབཔ་བདི་ནི་ཤིནཏུ 
ངོསཚརཆབས ། ག་བདང་ ཁྱ ཐ་ས སྦགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྱང་བཤད་དོ། རས ་་ད་ོ་ཞིན་ཏངས ཤིས་པའིཐགསབཅུདཔ་བྟསཔདང་། 
ྫོདི་རིགས་ལས་རྡག་མགུས༔ འོགས་རུ་འུལ་དངལཝན་པྲ་ནམས་་ཀདབ་ཤད་དོ། །ལགྡ་ྡརའ་དགལ་འབོར་ཚམས་ཅདྱ་ཀྱིལ་པོ་ལས་ ། ལགནདྡོར་དང་ ། ལཱཆེན་པོ་དང་ ། དཀའ 
བླཟློག་མས་བཤད་པའི་ལསྱ་ཀདྱེ་ཀུལ་འཁེའཕུགྱྱ་ཧུ་དངབཉས་པརབཤདཔ་ཇོགས་སོ། ུ །དྱ་ཡེལ་འཁོར་ཆེན་པོབདདག་ལས། །ཁས་ཀཱི་དྱཀུལ་ཁངོར་རིབྷ་སྙན་དང་། ། 


དྲ་ཀིལ་བབོར་དག་ཏུ་ཡང་། །དཾདང 








' རིག་ཐགས་ིནི་དབལ་འཁརྫརམས། གི །གདོན་གྱི་ལས་ཀྱིཕུག་རྒྱ་དང་། །ཕུག་རྒྱ་ཌེཚ་བྱེད་པ་དང་། །རིགེ་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ས་རྣམས་དང་། །ཞྲས་ཀྱི 


ཏོག་འྲལང་བདང་། །བདུག་བ་དངནཾ་མཆོད་པདང་། །གཏོང་མ་ལཱ་ཚོགས་དདག་ཀུན། །དབུལ་བས་ཀུནཏྲ་ནམ་ཀུནྱ་གིས། །དོན་ཀུན་བབ་ཏུབླ་མུབ་པའི 





'× །ཕྱོར། ༔སྦྱན་དྲང་བདོནངས་པརབྱ། །འབྱུངཔོ་ཐམས་ཅད་བདཿ་བྱགར་བ། །ཁྱ་བུང་པོ་ཀུན་དགའ་ཞེསྱ་བ་བའ། །གཏོར་མ་རིགྲ་སགསྣ་ལནྱ་བ་ཞིང་། །གཡས་གཡོནནསན་མན་བེནྲ་བ།། 











།།རྟག་ཏུ་འདོ་དགྲ་བམས་ཉདྱ་ཀུང་། །ཕྱོགས་ཀུན་བྷས་པས་འདྷི་གད་བརྗོད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ནྡོར་འཛིན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཐིག་སྔགས་ཚོགས་ལ་ཕག 
འཚལ་ལེ། །ཕུགྱརྦའིཚུགས་ལྕ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཡག་སྔགས་བྱད་བྱ་ཆརྒ་སསཔ་ཡི། །གདྩོནྱབི་གོག་གི་ཏེན་གུར་དང་། རྒྱ་བརབ་ཏུབ་ཤད་པརཏྱ། ལ་བར་མ 
བ་དུང། །དཡལ་འཁོརརེ་གྲམ་རོད་པལ། །གདུན་ནེམས་ཀིན་གདོད་ལས་མཆོག །གདན་སོབསནིནུགས་བདང་། །ངེསི་བརྡ་ུག་ཏ་ླགས་བ་བཤད། །བེ་བྲཕག་སོང་གདོན་ 
རྣམསུན། །སྐུ་སང་དགནྷ་ཆ་བ་ཡིད། །དུས་ཚིགས་སྣུ་ཚོགས་བབ་པན། །དེ་དགྱ་ཆུབ་སྣཚོགས་པ། །གདོན་མཆོགདྲ་པ་བགགུབ་པའྱི་པོར། །དདག་བོདག་གིས་བཤད་པརྱ་བ། །གདོ 
རྣམས་ཉན་པའེད་པ་དང་། །ག མ་ྲ་ཅ་གུབནཔ། །དེ་དགཚུལ་དང་གནས་བུས་པ་། །དབེནང་དགུ་ཏྱུ་ཧུ་བྱཧད། །ཇི་བོ་ཡོད་དུ་འོང་ནམས་དབ། ཅ་མནམས་དདྲ་བིམ་རྣམས 
དང་། 3འྲབས་བུམ་ཏགྱ་ཆས་ནམས་དང་། །དང་གངདག་གུ་གནས་ནམས་དང་། །དཀའ་ཐུདྲ་ཚོལ་དངགཞལ་མད་བང་། །རགེ་བ་རེས་སྐུ་ནོབ་བ་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་མཆོད་ཝནདང་།། 
གནས་དང་ཀུན་དགའ་ཡདེ་བོང་དང་། །བ་རམས་དད་ཆནའྱབནེབ་དང་། །བཇཾགཉན་མར་མྱེ་བེད་ཀུན་དང་། །ཉི་མཁི་གནས་ནས་དོགའ་ཧེད་ཅང་། །ཉི་མྭ་ཕན་ཅོག་འྲགོ་བདྲ་བེན། །ཉི་མའི 








།འོད་དཔ་བ་དོག་མཉམ། །གཟའ་དངྱརྷ་གརྦསར་མ་ལཾ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ །ཟ་བ་ཉ་བའི་བོད་བེར་ཙིས་ ༽ཿཛང་པྩོ་ཆུས་པ་དག་ལ་གནས། །རིན 
ཆེན་ཀ རེ ནླ་་རབབྱན་ང། ས་བསིསྲ་ཛ། གདགགིས མར དྲ དུག་གནས། །གངས་རེའེ་བོའྱ་ཙུ་མོ་དང་། །གངས་་ཀི་སུལནཱ་སྟོང་དང་ 
སྨན་ཀླུརྩབསེནྱ་རུས་པ་ཡི། །གསང་རམསདངནིནགེསཚལ་དང་། །སྣནབྱརས་ཡོངས་སྲུ་གངབ་ཡི། །ྔོས་རྲ་ཝན་ལ་དདག་གནས། །སྔོས་ཧུཾངད་ནི་ཞིམ་པ་ཡི། །ཧོགས 
༧ རུམས་དངནྱོརས་དདདང་། ག་བསམ ཤི་གིསདནཔཡི་ སྐེདམོས་ཚཆནདགའ་ དད་དུང་། །ལྷ་ནམས་གཞལ་མད་ཁངནམསསུ། ། ་པག་ས་ཤིསགྲས་པད། ། 
4 དེདག་སྔེན་པུང་ག བན་གྲནས། ཕུང་གི་ནྷ་སླ་དག་འདྲ། །ཡིན་ དགདང་བཟོགས་ ཅུང་། ན་བུན ཁ་བའྲ་བེད། །༅་མཚོའི་ནུང་གླིནུལ་གནས། །ནུ་ཡོ་བྱུག 
ཙ ཏྱསྔ་རེས་བྲབང་ཞིང་། ¦ རི ཀྲུངདང་། ནི ཞག་གྲོ „ །རྱ་མཚོ་ཡི་ནི་སླ་རྣམས་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ེནཔོའབྲུགས་པ་ལཾ། །དེ་དག 
 རྟག་ཏུ་བཟླུགས་པར་བྱེད །དདྡ་བཱའི་དུས་ལ་བབ་པན། ས་གནད དེདག ། བརིའ་གསསུ་ོས། །རླུ་གུང་ཅིན་པོའི་འྲགམ་དགན། གིངས 
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པ དང་ངདནམསདང་། ། །ཆུདནའདག་གིསྱརས་པ་ཡི། །འཇིངྡ་ནམསན་ནིགྲནས་བདཧེད། བྲ ཞཱ་ཡེདེ་དུ་འོང་བ་དང་། །ཆུ་རྣམས་ཕབ་ཏུ་འབྱུང་བདང་། །ལོན་བྲ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཙི་བོ་དག་དང་རུརྣམས་དང་། །སྒྲུལ་ཿ སྱ་ཏིས་གང་པ་ཡ། །ནགས་ཁྲུང་ཆཱན་པོ་དག་ན་ཡང་། ༽ དེ་དག་བ དུགྲབགས་བ ཞས། སྲལ་པ་ལན་ཅིག་དགའ་བདྲངེད། །ལྗེན་ཤིང་ 
ཆེན་པ་མེ་ཟདདང་། །འབུང་པོནགནོ་ཚོགས།ཆེན་དང་། །ཁང་སྟོང་དང ་བ་་གན །བལང་གྲནསནི་གིང་བདེང་། །རྒྱཔ་བོདག་གིད་ཀརི་ཁང་དང་། །པྱད་རམས་དོང་གཞན་དགྲ་ཀང་། ༣ 
གླངཆན་གནསྡན་ཡདེ་འོང་དངོ་། །རླ་ནམས་ཀྱ་ནྲོ་བས་དག་དང་། །གཞན་མད་ཕྲོང་ཌེརྨ་རམས་དང་གཞན། ྩོ་ས་དགན་གནས་པར་ཅད། ། (རུང་བྲ་བུང་གནས་དང་ཁོམདང་གཞན། །སང་ 
དང་ལམ་དང་ཤིངེ་རདང་། བདག་གནད བོལ གསྭ་སྟ་བའི་རྣམས། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྷཱིང་མེབཟད་དང་། །ལྒ་ཡི་གནས་ནི་ཞོབས་པ་དང་། །བུབཅའ་བ་ཡོ་གནས་གཞན 
དུང་། ༔བླརལ་ཐུག་བའི་ཁ་མི་དག་དུང་། །དགའ་སྟོན་ས་དང་འདུས ་བདད་། འདུས་སྟོན་སོ་དད་འཐབ་མོབ་ས། །གཡུལ་ཆི་ས་དྲེ་ཐམས་ཧདན། །གདྒོན་རམས་ཇག་ཏུགནས་བདབེད། 
དྲུགཧུ་རྩ་བཞིའི་གདེན་བཤད་པ། །ད་ཝརམྫོགས་ཤང་བདོད་དགུར་བྲགོ། །འདད་དགུར་བརྱུར་བ་འི་གཟུགས་ཅནད། །ཐྔམས་ཅད་ཡང་དགར་རྩེན་པར་བྱེད། །ལྷ་ཚོགས་མ་མོའི་གངོན་ཕྲུག 

















༄། །བཅས། ༡ཚངས་པྲ་སང་བརྡ་དེད་པ་སེ། །བར་སྣང་གཟའ་ནི་ཉི་མ་ཡང་། །གདྷོནརམསྦྱཀིན་གོ་བོར་བཤད་། །སྐེམ་ཅེདལ་སོགས་སྲིན་པོའི་བར། །རོང་ཝུན་ 
མངང་གླུ་གཉིས་དང་། །སྲིཾནཔོ་བཅུ་དང་ལྷ་མོ་དོང་། །ཞོངབུ་འགུལན་བར་མ་ཡིན། །གྲུལ་བམ་ལ་སོགས་ཡཾ་དགས་དང་། །བྗརེད་བེད་བཅས་དང་སུལ་པོརབཅས། །མདངའཕོགདེ་བཞིན་སྩོ 
བྱེད་དངེ་། །བྦམག་ཉད་གདོན་གྱི་ཛ་མརབ་ཤད། །དེ་དག་གིནི་ཁད་པརབཞིན། །དཀྱོལ་བཁོར་མངོན་པརམ་ཚོད་བུས་ནུས། །མངོན་པརདགའ་བདྲ་བ་བ་ཡི། །བསོད་པས་མཆོད་པ་དག 
ཀྱོད་བྱ། །དབང་པོའརྡོརྗེ་འཆང་བའི་ལྒ། །ལྡ་ཡི་རྒྱལ་པོདོཊགྱེབདག །-ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པརྡ་ཧཱས་ཏེ་ཕྱག་ཀངའཚུལ། །མེ་སྣ་བྲསགྲ་བབཞས་པའྩི་ལ། ༣ 
འབྱུང་པོའིརྐྱལ་པོ་གདོན་གྱེ་བདག །ཕོགས་མཚམས་གདྩོ་ཀྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། ༽མཆོད་པརྲ་ཧུས་ཏྭ་ཕུག་ཀང་འཚལ་། །གཤནྡརྫད་ ་པ་འཚང་བའི་ལྷ། །ས་ཡེ་བདག་པོ་གདོན་གི་ 
བདག །བྷ་བསམས་བདག་ཉིད་གདོན་བཅས་ལ། །མཆོད་བརྡ་བྲས་ཏྱེ་ཕུག་ཀྱང་འཚུལ། །བདེན་དངྲ་བལ་བལེགས་ལྡནྲ་ཝ། །སྡུན་ 'འི་བདག་པོ་གདོནྱ་བུ་ཕདག །སྣ་ཚོགས་གདོན་བེ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པརྡ་བས་ཏྲོ་ཡུགྱ་ཀང་འཚལ་། །ཞགས་པ་ཐོགས་པྲ་རུ་ཕྱིལ། །བདེན་པྲ་སུང་བ་གདོན་ཧིབདག །ནུབ་ཡོགས་གདོནྱ་ཧི་ཚོགས་བཅས་ལ་། །མཆོད་པརྱ་བས་ཏ 








ཝ། ཚུག་ཀུངབྲ་ཚུལ། །ཆུངཾ་སློག་ཀྱང་བཛིན་པའི་ལྨ། །ཚོག་སྲང་གདོནཤྱི་བདག་པོསྟ། །རླང་གཤོགས་བྱོ་གདོན་བཅུས་ལ། །མཆོང་པར་ངས་ཏེ་ཡུག་ཀྱང་འཚུལ། །གནོད་དྲི 
རང་ས མེ་མོ བ་བ །བྱང་¦ ི་བདག་པོནུ། །ཟུ་ གཤོགས་བོ་གདོནབཅུས་ལ། །མ་རོང་ དཾེིེིེྲེྲིྲ་ 
ཤྱསལ་པོ་གདེནོ་བ་བདག །དབང་ཕུན་ཕོགས་་ཀོ་གདོན་བཅུས་ལ། །མཆོད་པནབས་ཏྱེ་ཕུག་ཀང་འཚལ། །འོགགྲོ་གུ་དངཅ་བའི་ཝཱ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔྲོགེང་ཕྲོའི། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི 
གདེའུ་བཅས་ལ། །ནཆོད་པནགུས་ཏེ་ཕུག་ཀང་འཚུལ། །སྟེང་གི་ལྷཚོགས་ཐམཱས་ཉོད་དང་། །ཟླ་བ་ཏི་མ་གསྲབ་ཆེན་དུང་། །གཟའ་ནཱར་རྒྱ་སྐར་བཅས་པ་དང་། །སྐརམཔི་བལོར་ལེའིངྲ་ཧུ 
འཁིའདང། །རོག་ཐགས་ཚོགས་དང་གསང་སྔགས་དང་། །དེ་བཞནྡེཕགྱ་ཆི་ཚོགས་ཀུན་དང་། །དམྲ་ཚིག ཤེས་དང་པློབ་དཔོན་དང་། ཚངས་པ་ལ་གོགསྤ་ལྷརེན་དང་། ཇོར 
འཛན་ངཚཡི་ཝ། །ལགན་རྡོར་སྟོབས་པྲོ་ཆེ། །གཏུམ་པོ་འཛྲགེ་ཏེན་གསུསྦྱ་བེ་བདག །འཇིགས་བེད་འགན་རོརྲེ་ཐོགས། །ཐམས་ཉད་ཞོ་བརྱ་ཤེད་པྣས། །བྱབུང་པོའ་ཊོགས་ནི་ཀྱུན 
རྱཾས་མཚོད། །རྣན་པ་ཀུན་ཚྱིས་འབྱུང་པོ་ཀུན། །དུས་ཀུན་ཏུནི་སྲུངབ་པོ། །རིག་སྔགས་བཅས་པ་དེ་དག་དང་། །བྱབུང་པོའི་ཚོགསནི་ཐམ་སོ་ད་པ། །ཐ་ཤིསོ་དངདི་སོགས་པ 
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༄༅། །ཚོགསྣ་རུགས། དསན་དགབཞིད་དབཔ་བ དམ་ཚིག་ཤེསབམགངི། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱོས་བདག་ལ་སྲུངས། ། །དེཡྱི་རུས་པ་འཕལ་བ་ 

ཡང་། ོལ་་མཛདངམག། ཀླ གསུ བྱ ཞ་བའ་ཚིག་ནེཡང་དང་ཡེང་ །བདག་གློབ་མའམ་ཡངན་གཞན། །དམཚིག་ཤེས་བགནན 

གྱིས་བྱས། །འདི་ནི་འགབུང་པོ་ཀུནལ་ཕནྩ་ པི འེ་བཤད་པ་སྟེ། འོག་དུ རྟག་ཏུ་མཆོད་པརབྱ། །དྲ་ཀུལ་ཁཁོར་དགལས་གཏོར་མའི་ལསནྱོཆས་པ་འདི། ། 

ཝོ བདག་གི་གནས་དང་ཏེནུརདཔལ་བ ད་ར ྱདྫད་ སྣ་རམས་ཐམས་ཧདདུ།  སོར་་ཅུག་པ་ཡིད་དངནས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཆོས། དགིབ 
ཿ བཱེད་པ་གསུམ་དུ་རབ་བཤད་པ། །དེནརྣམས་བ ཌྱིི༣ནྡི་བ་མསྱཾ་བ་བ་ཡོན། །ལས་ཏྱིདྱཀལ་འཁོར་རྫོགས་སོ།། །ཀུནརིག་སམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མཆོད། 
གོན བ་པའི །རྣམགསུམ་༔ གྱི ་གས ཚན་ཆུན་མང་པོ་མངའ་བྷ་སྭ། །བདོམ་གང་འོད་ཆེན་འཆངབ་དང་། ། 

པ རིག་སྔགས་སྟོན་པ་ཆེནཔོ་སྟ། མཆོག ན་བར་ནིད་ིནེད་དང་། །དག་པའྲི་ཚོསནིདེས་གསུངས་པ། །ཞི་བ་ ཆེར་ཞི་བལིལམ། ལི གིསབསམས་ཤེང་པ་དང་། །གཞན 

















༡༠ །ཡང་སྔོནག་ཤེགས་ག ཤེགསྱ་གུར་དང། །ཡ་མཚུན་གྲས་ཝནདགེ་འདུན་ནམས། །རྨྱ་ངན་འདས་པའི་སྲོང་འཇུུག་པ། །ཤནེཧྷཱ་རཱས་བདེ་ཀུན་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུཕུག་འཚལ་ཞིབ། 
ཐུབ་པ་སངསངྒྱས་གཉིས་བཞིི །འཕགས་པ་ཤུཊ་ད་ཏིའི་བུ་ །ལྷདང་ལྷ་མེནེ་དྲེ་བརབཅས། ུགནོདནཚོགསྱ་ིསམཆའ། །ད་བཞིནེདམ་པྲ་གུབ་པྣ་ས། །ིགེ་སྔགས 
འཆང་ཀུནདབང་ཕྱུག་རྗེ། པའ་བག་ཉགདད་གཅཔབ། །ལགན་རྡོརྲཕུག་འཚུལལོ། དེ་གཞིནཛྡོར་ ལྕགསྱ་ཀུ་ཡུམ། རྡོརཾཐོག་ཛོག་བཟ ུ་དང་ ས་གོ 
མཐུས། །ཀི་ལ་ ཀོ་ལི་གཏུམ་ོད དང རྡོརེ་གློག་གོ་ཉིམ་བཞིནེ། དྫོ རྫོར་ཕཾས་སྲི་བུབ། །འོག་པགུ་འོ་ རབབུམས་ །དེ་བཞི་ནྡྡོར་ ོརནག་ནོལ། །རྙིས་ཤེས་ཕབ་ཏན 
དགགསྲ། །གཞུན་དན་དབ་པར་བདོད་པྲ། །མཆོད་ཅིདྲ་ཕུག་ཀྱང་བ་ སྔནས་ནྲི་ །དྱ་ཀྲལ་བཟོར་ ཟུང་ྱ་ལེགས་བར་བཤད། །གྲང་བལགན་རྡོཛྲ་ཡེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད 
སྒྲང་བྱད་ཅིང་། །དངོསྦ་གུངི་ཐུམས་ཅད་བྲ་ཚོགས་པ། ། སར „ །དཀྱིལ་བ གས་ཨ ད་ཡི་འ་ཏན་སཚོགས་གང། །ཚོགས་ཀྱང་ཇཾསར 
བསྟན་པ་དང་། །དྱཀལེ་འཁེརྩཾ་སོ་ནོ་དམ་ཚིག་དང་། ཆོག་དམ་པ་གྲུབ་པདང་། །ཕན་དང་མི་ཕན་དནོ་རམས་དང་། ི། ཤེས་པའི་ཡོན་ ཏན་དང་། །ཉམས་པའི་གཞས་ནེ་གང་ཿ ཡན 











༡༡། ༅༣། །པ༔ ཏེད་དངགྲཞན་ཨངགད་མཐོངོབ། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པརབཤད། །ལགྲ་ན་རྡངལྲི་སས་གཏུམ་པ། །རྡརཾ་སཱ་ལྭ་ཕཱྱ་བས་ནས། །ཟླ་ཕུང་ཡུད 
༠༣ ཙཱམ་ཞག་གཅིག་དང་། །རུ་སྙད་དག་ནཾབ་ཟངབ་ལ་། ཡོ གས་ཅན གས་པར སམས གིང་ེས་པ་རག་ནག་བདབ། གས་པོ་་རྡ་ཝན་པདང་། གཙུང 
ཤཱཾ མའི་ལགྦ་ཏྫིརས་འབྲང་བསྲ། །ཡརྱ་ཧིངོ་ཡི་ཚས་གཉིག་གས། །ཚེས་གཉེསདེ་བཞིན་ཚཱ་ཡང་རུང་། །ཚས་དག་དང་ནེབྱརད་དང་བྱད། །བྲུ་གཉིས་ཡངན་བཅུ་གསུམ་མམ། ། 
ངུནྭཱཡིཿན་བརནི། །ཨོངས་སུག བབ་བསུ། དེ་དྲག་བྱར་མྱ་བཾས་གཞནལ་རིན། །དྱའིལ་འཁྲོརགནས་ནི་སུངས་བྱས་ལ། ཟླ་ན་བྷ་ཝསྲི་མུབ་མནི། །དྱཏུལ་འཁོར 
བརྱཀྲ། །བྫསམས་ཏེ་ལགན་རོར་དང་། །རྒྱལ་དབང་ལན་ཕུག་བསནས། །ག་བནཆདལས་བུས་པ་ །སཿྒནཾམཁས་པས་འགྲོ་བརྡ་བ། །ཚོང་དུས་ཀུན་དགའ་གཙུག 
ལག་ཁང་། །གྲོང་ངམ་ཡངན་གྲོང་ཁེར་གྱི། །བྱང་ཤརམཚམསན་གང་མཐོང་བ། དེ་ཡི ཨུ་མཆུནས་དགྱུཊ། །ཟླ་བ་རེའབཅུལ་ཞུགསྱ་བུ། །མདངདགའཚལ་༣ནགཙང་མ་ངང་། ། 
རྣཾམོགསག་རུས་པ་དང་། །མཐོ་མན་སོནྡམསྟཾ་རམ་ཝཔ། །དེ་འདདའི་ས་དེ་ཉེདན་ན། །རྡེརཾ་ལཱགས་ཀུདྲན་བྱས་ལ། སས །ཧཅང་མི་དག་དགོད་མི 


= ཚོ 








རི 

















༡ཿབ། །དེནས་རགྲ་མགས་གང་བདོད་པས། །དདག་ཉོདྱ་ཀངནི་བྲསང་བར་ཧ། །དེ་ནས་དྱ་བལ་འཁོར་གནས་དེཊ་ཡང་། །དགེ་བལྟིལསྣ་ནམས་བྟལུ་བརྲ་བ། །ཐཱགས་འིས་བཏབ་པའྲི་རུ 
ཏོརབརྩ་བ། །བ་ལང་ཉཱི་བཱསྭ་ལེགས་པར་སྱང་། །ཀུ་ཤདགྱ་ཁང་གདིང་བརྲ་བ། །མཉམ་པའིདེབུསྱ་ཀིདྱ་ཀིལོ་དགྱང། །དྱོལ་བཁོདབེད་པ་ 


དག་གས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པརག་ 


༠ 


འདུག་ནས་ནི། །ཕོགས་མཚམས་སྟང་དང་ཐད་ཀར་ཡང་། །ལོང་ཁྲོར་ཡུག་བྟཊ་བརྡིབ། །སྲུང་ཞང་ཡིད་དགའྲིདདག་གིས། །ཞུས་བུས་ཞག་གསུམ་སྨུང་བརྩབ། །སོསདདྲ་ཝན་པའི་རི་ 


= 


བཞིན་དུ། །སོས་༼སཇོགས་ཀུནྱ་ཆུས་བརྩ་བ། །ཇིགྡ་ཞུད་གསར་ཞིང་འབ་གཙང་དང་། །ཚུད་དངྡ་ཝན་ཞིང་མཛེས་བདང་། །དི་ཞིའི་གན་བཇམ་པ་དང་། །སྒ་ཞིང་ལེགས་པརག་ཟབས 
བ་དུང་། ༈ཐུང་དང་སྦོམ་སོགས་མ་ལེགསདང་། །མདུད་པྲ་ནམསནི་མིད་པ་ཡེས། །ཐིག་ནི་ཤེས་།བཅནྱ་ཤིས་གདབ། །ད་ཡི་ཚད་ཀྱང་བཤད་པད་བ། །དྡོར་འཛིན་ཆེནདགའབ་ཡོ། །དང་ 


བོའིགནས་ཚྡརོགསྤ་གུརན་ས། པུ །དེ་ལསག འིེ་ཀུལེ་འཁོརཆེ། 
དགྲ་ཤ ཤགདེནངབདེ། །ཉོས་ཁ་མ་དེབ་ 


།གྲངསྣ་ནམསྱ་ཀང་ནིབཤད་པ་རྲབ། །ལགན་ནྡོརའི་དྲྱརིལ་ལཁོརཆེན་པོའྱི་ཉལ་ངོ་སྟེ་གནས་དང་པའོ། 
།འཚེབ་སྔངས་པས་འཛིག་རྟན་བདེ། །སོག་ཆགསྣ་མམས་ལྔ་མོོམ་པ་དང་། །འདོད་ཆགསྤ་བལ་བ་འཇྲིགཏེན་བདེ། 











༠༠བ 
4 


༦༦༧ ཤི 


(ཅི 


ཌ༅ 


༤ 











བཅིངས་པའི་བརདབ་ཤདཔ་སྟེ 


པག 


ཀྲ ་ 


་ནགིས་པ་ིབས་པ་དགོདམརགསབ 
དི་མགན ཚི 
ས་མ་བ 


བའི རི་ག བབ། 


གས་པ 
པས ་པནི སྔ༢་བ་ཤད་ཟན། 


།འདོདཆགས་རྣམས་ཁས་འདས་པ་དང་།༨ ས་ག རྒྱུལ་ཞིབ་དང་ 


(ཡད གོ་བོ བརྗད། །ྩེ་མོ་ཅན་རྱཾས་ བསུང་ ཤས ནས། 
ཀད དནིཅནསྐ་ང ཁྱང་། །སྭུམཅ རྤ ག་ཡོད པ་དང་། ཀག ང་མས །གཅངམཿ བི བ་ཤོག ཟ་མ 

ཐགྲེགངསདཔི། ངདགཏྭ། 
་པ་ཡ། །ལོར་མཱགྲ་བགནྱཾ་རཱཆེབ། 


བའདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བད། 


ཞད ྟ་ཚོགས་བས་ནས། ཁྱ 


།ིགནི་སོམས་བརཕ་གསཔ་རབ། །ིགེ་སྔགས་རྡོར་ 
།་བངགས་ནིངྷམུནཔ་བཞིནི། །བློ་ཅན་དག་གིས་ཟླུ་ ་པོརྲ་བ། 
ཞིདྱ་ཙསེ་འདེབས། ིི་དཔསདས་མཛོན་འདོད་པས། 


བ་ 


སབས 


བུདག་ནྫན་ལས་ཟློག་པ་ཡི། 
བཞིནི་འགམ་པ་དུང་། 
ཀཛཾས་ཿ ་པར་ཀུན་ཏུ་འཇིགས་པ་མདུ །དཀྱེལ་འཁོར་ཁུ 


།ལམ་བགྲོད་ཟབ་ཅིང་བྷཝ་དཀའ 
།དོད་པདག་གིའདུནང་ཡིས། 


།ཐིག་སྒདད་ནི་བདག་གིས་གཟུང་། | 
གསཀ་མ། རྨུ 

དྲ་སོམ་ཁ་སོགསྐ་རྒོ འའ ཐེག 
།དོ་ནིཡུངས་ཀར་དག་གསྲེ་དེ། །གང་ 


¡ 





༡༡༢ །ཞིག་ཙན་དན་ཕྱ་མས་བདི། །དེས་ནི་འཇིག་རུནངེས་པར་འཇོམས། ཀནས་རྣམས་ཀྱི་ནོམ་འདྲེས་པའི། །སྭ་ཡུ་བ་ཐངཔོནྲ་བཱས་ནཊ། དེ་ཡི་ནོརདང་འདྲུ་ནྣམས་དང་། _།དབྱཾགྲེ་ནུམས་རྟག་ཏུ 
སུ ཁ་བར་འགྱུར། །གང་ཞག་ངངས་གུབ་མཆོན་འདོད་པས། །དེང་གསུམ་རརཙསྱ་ཀངབ། །ཡང་ནད་དགུ་གཅིགང་ཡིས། །ཤེས་འབའནྱཧོཔོ་བནབ། །དེ་ནས་པིཕྱིཆལ་བོནི། ། 
རིན་ེན་ཀུནནསྲ་གུབ་པ་སྣ། །ཉིམ་བཞེན་དུ་ནུག་ཇུ་ཡང་། །རང་གི་འེདྲོ་བིས་བའབར་ཞིང་། །བང་ཇི་ཡོད་པའི་རིང་བདེ། །ཐོག་ཨཱ་ཏེ་དུག་ཞག་པར་བ། །སྔ་པབྷ་སཱནཱཔ་ཡི་ཁོར 
ཞགན། །གུབ་བཞི་ཚད་དྲུབ་བ་ཡན། །དཿདེ་ཁོངས་སུ་རིམ་པ་གསུམ། །ལླ་རེཙ་མདྲུ་ི་བདྲ་བ། །གཞུན་ཡང་ནྟ་ངོའིདེད་དོང་། །སོབ་བཞེ་བཅས་བརྲཔོ་བརྲ་བ། །གཉིས་པ་དང་ན 
ལྷུག་མརྣམས། །རདྲུག་མཛེསདང་ལྡན་པད་བྱ། །གཞེན་ཤོཾམཚམས་ལ་ཐུག་པའི་བར། །ཅི་གེས་པརནྲི་པ་བབ། །དུ་བབོད་རན་པོ་ཞེསྲ་བྲ་བའི། །དྱ་ལ་བབདནྲ་བའ་ཕོགས 
སུ་གཞག བྷ་བ ཐས་ཞས། །གཞུན་ཡང་བཤད་པབཞཤདྲུང། །ཕས་གསར་བན་སུལུ་ཁྲས། །ཙནདྲན་བཟངཔོའི་ཕྲི་ཡིས། །ཇྡརྗ་དིད་དྲུ་གུགང་བ། །ཅེ་ 
དྲུག་ངན་ར་གསུམ་བི། །དེ་ཡང་ཅས་མ་འྱ རོན། །གྲཾག་མཁརརྱེ་ནོ་ས་དག་གཾས། །སོརགཞི་ཙམ་དྲུ་བ་བ་ཤྲིན། །གངགས་གདོནན་སྟོང་ཕགྲ་ནམས། །ཏྱད་པརབདེ་འི་སླྲུབ 








ཉ།༄༅། །བྱེད་པ)_ དེ་ཏིད་ཁཇི་ 


ཐག་ཉེན་གསུམ་ད 


༧༣ བུ་རྡོར་གཉིས་ཝན་པྲ། །དེ་ཉཾདྲེ་ཀོ་ནླི་པདག་ཏུ། །དྱཀུལེ། 


ཤྭ ལྡན ༡ཡངན་གུང་གསེ་འདིདག་ཀུན། 
" ཀྱང /རྒྱལཆེན་དོན་རྣམས་བྱ་བནོ། 


4 དེནས་འཇུག་པར་རབ་བསྟན་ཏེ། 
པཿ ག་སྱིབདགས་ངུང་། ཏི 


ཤཱ 


ཡཿ བནན་རི་ཡེས་བརྱརབ་ཡ། །སེ་ཤོ་དམཛནིང་ཤདེ ང་བ། 


།ཐྲུབ་པའི་ཤེས་རདྲ་བནོ་བླརབས་བྭ། 
།སཾ་ཏ་ ཅཏཱཀུ་ནི་བང་བཅས། །བཞི་པདནི་ལེགས་པརགནས། 
།དཀྱིལ་འ ཁོདདག་པ་གཞན་མྱི། །གྲམགག་གནསྤ་གོ་མཆོགདན། 
ཌོ་ཕྱུགས་ཀིནོ་དྲང་དག་ཏུ། པགང་༥ྤོ་གཞུག་པར། 


།འཇྲིགས་བེདྲ་དག་པོ་ཡིན་བརངས། ། ® 
ཀག །བཛིགས་བེད་ག །ཅྱིནྱ་ཨིས་བླནབས་པ་ ཆད །ཡ་ 


དབས འགན་ྱབསནག། དབ 


: དཅངེ་མ་ཉམས་ལ། 6 མད་པ་ཡེ། 


།ཞུང་ཀུནའདེད་ ངོབ་དང་། 


རྡོརཱཾབཛིན་པ་དྩཿསང་ཡིན། 


མཚནརམས་ཀྱང་ཏྨོན་པ་ཡོན། 
བདགདངགཏོངསྱ་རབ། །ཏིང་བཛིན་ཞི་བལ་མཚན 
བུལ་ཕོགས་སྲུ་བིབདང་། ། སབྱཕིགས་སོངས 
1 །གྲུན་བྱང་ཛཾགས་བྟཝ་བརྩབ་། 


།གཉིག 


དྱ་ཀྱོལ། འཁོར་བདོདཔ་གབ་ཡིན 


ན་པ སན་དང ལེ 


།གདན་དག་ཀྱང་ནི་ དེསྱ་བས་ཤང། །ཤིང་རིང་ལ་ནི་ཡེགས 


----===-- === - 


པར་གདགས། །དྲེ་ནས་ལོགས་ཤིག་ཆུ་མོ་ཡི། །ཆུ་བད་སྣ་ཚོགསྱ་ཁད་པར་དུ། །ནན་པརམཛེས་པ་གཞགྱབྷ་སཾ། །ྷར་སྱེགས་ལསནི་ལེགས་པས་པགི །པོ་ལེང་ཆེན་པའི་མོ་ཅན། 
གཞུན་ཡུང་དལེ་དངྒ་གོ་ངའི་དབབས། །སྟེ་ཆུབ་འོརྱ་གི་ཚོགས་ཚམས་དང་། །གཞིན་ཡདྡ་དམཔ་སྣ་ཚྫོགས་གཞག །ཀུ་རན་ཏུ་ཀའི་མེ་ཏོག་འཕང་། །རྒྱལ་མཚནར་མོས་བྱཔང་དུ་གཞུག ། 
སངན་མ་ཏོག་དམརབ་ཡི། །འཛྲེར་བབུ་ཟངཔོ་སྲེ་ཚོགས་གདུགས། །དེ་དག་བསུནབ་ཉོས་ཤེསཔ་ཡོས། །དྱའལེ་བལེའིདེ་ཤོ་པོ་ཐོལ་གཞག །དྲེནས་རི་དབང་ཁོར་ཡུག་གི་ ། ནང་དང 
) །དྱཀིལ་བ་ཁརྱ་སིིཐོག་གདབ་པ། །གནས་གཉིས་པརྱི་ཆུས་པརབྭ་སུན། །འགན་ནྡོ་པ་དྲ་ལ་བཁོར་ཐམས་ཅདྱ་ྱི་ུལ་པོ་ཁས་ 

།ངིག་སྔགས་རྡོ་རྗ་ལྕགས་ྱ་མ། །རྨད་དུ་བྱང་བདེ་དྲན་ཞིང་། །གཡོན་ཡྱོགས་དག་དུགོ་མེས་བཞིན། །ལྷ་རྣམས་ཀྱངནི་དགོང 
ཀར་གབ་ཆ་བྱནད་དག་གི །བསྐོནབུནམས་ནིཤར་ནབཏུ། །མཉམ་ཞིང་མཛས་པར་དགོད་པནབ། །དིུ་ལཱ་རགས་དོར་ཡི་ །རིག 

སྨ་བ་མང་རིགས་ནམས་དགོད། །དནྲོརཾ་སཱགས་ཀྱ་མ། །ཇིག་སྔགསྦྱ་ཧལ་པོ་དབུས་སུགཞག །དགས་ཤིང་སྟབསྦ་ཀསྤྱ་རགས་པ་སི། །སྔོན་པོ་ཆན་པོ་སྔོནཔོགཉིས། །དར 

















༩ ༄༅། །ནིརོགེ་ཁུགས་རིགས་རྣམ་སཀྱེ། །སྐོ་སྲུང་དག་ཏུ་གཞག པརྱ་ག་ གས་རིགས །ཤན་ཕོགས་སྲུནི་བེལྟ་བ་ འ་རྡོ་རྔེདང་ 

༦ པོར་བཤད། ྡར་ོ་དབུགཞག །བཡེ་ལ་སྱོད། དད པོ་ཌམོ་དགྲ་གངས་བཞན་དུ། །ཐམས་ཅད་ རར 

ཉི བུང་བམ་དུང་ལྟ་བ་མ། །དགབ་མ་ཐུབ་དཀའྱ་པདྱ་ཕོགས་གཞག །རྡོ་རེ་ཀ་ཏ་ཡན་དང་། །ཁདདེག་གཡས་ཕོགས་དྲེ་བད་བ། རྫོར་ཡི་འལོརྣ་མས་ཀུང་ ིསྨི་མངོགསད་དད་པར 
„ 5༔ ཏདེ་ནས་ཀླུ་ རྒྱལ་ནོར་རྒྱས་བུ། །བཞི་པ་དག་ལ་གཞག་བརྡ་བ། ། ང་པོ་སྣ་ཚོགས་བ། ༨་བ་ཡ། །གཞོནནུ་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་ཡང་། ་ །དཀྱིལ་འཁོར་ཝ་པར་གཞག་པརྡ་བ། ། 

4 རྨ་དུང་ཐུང་ཡང་ནེ་མེ་དུན་དུ་གཞག དནས་དག་ལ་བདེན་བལ་ཡོགས། །འབུང་བོརངས་བུདམི་བཟད་པ། །འཕགས་པ་ཡི་ནོ་མདུང་བས་ལ། །བསགས་མ་བདིམདུནདུགཞག ཐོམ 

„ མོ་རྣམས་གྱི་འོགས་ལྔ་པོ། །ཚངས་མ་དངནེ་དབང་ཕྱུག་མ། མྭ་བེདྱ་བུབ་འཇུག་ཕག་མོ་ཞེས། །བྱ་བ་དྲ་ཤིལ་བོར་བདུན ན་པརགྭཞག ཁེརདེ་ཡིནང་དག་ཏུ། ཆུ་གླུང་འགྲམ 
ངྔ་ལན་པརྦ་བི། །གྲཱ་ནམས་ཤར་བང་གུདག་དང་། །སྷོ་དངརུབ་ཕྱོགས་རྱོན་པར་ངྱ། །སྔིག་ཅནརྨུན་གཞས་པའིནང་། སི་ཤེར ཡིག །ནང་དུམརུ་བཙུགས 








༠ ཚུགས་གཅིག་ནས། །དེནད་བུ་མཆོག་བྲགོ་བདུབ། །རུང་ལཱའི་ཕོགས་ཀི་གནས་གཉིག་ཏུ། །དདེདད་ལྷ་མོ་ཆ་མཆོག་དང་། །དེ་བཞིནེར་དང་བུསྱར་གཉིས། །གོངཁེརྱྨི་ྲོསང 
གཞག །ཟུཡུ་གཡས་རོལ་འགམ་དག་ཏུ། །རོག་ལྔགས་ཆེན་མོབྷཱ་ུད་བཅུས། །དབང་ཝཱནཔོགས་སུ་གཞག་བྷོ་སྭ། །དྱཀོལ་ཁཁོར་བདུན་པ་འདས་པ་ཡན། །དྱའོལ་འཁོར་བྱརངཔ 
སྔར་བ་ཤད་པའི། །བབུང་པའི་བབ་སྒྲུབ་པ་བདུན། །འབུང་པོ་སྣ་ཚོགས་བྷམོང་བ་གཞག །དགུ་པར་ཡངནོ་མེ་བཞིནྲ་དི། །དེནས་དྱའིལ་ཁཁོརོ་བྱར་པརནི། །རུངས་པའྲི་དང་སོངནམས 
ྱང་གཞག །དནས་གཤུནྡེ་ར་ཚིགས་མང་བཅུས། །བྱའ་གཅིག་པརནི་གཞག་བརྩབ། །སྭའེ་འབརབས་བསྟོར་བ། །མཾ་ལྷུམ་ཡེ་ཚོགས་ཀོས་བྐནོར། །མ་དམཐུལསྭ་སུསཔ 
པ ཏདནི་བྱཅུ་གཉིས་ཤེས་པརྱ་བུ། །ཡི་དྭགསྣ་ནམས་ཀུཾ་བཁོར་དང་བྱཅས། །རིདགས་དགྲ་ཀུངགཞག་པརྩད། །ལགན་རྡོངས་བཤད་པ་བཞིན། །དེ་ནི་བཅུགསམ་ཤེས་པ 
༣ ༼ཟླུ་ཙུགས་བཟང་ཚུབས་པོཆེ། །ཁབ་འཇུག་དབང་པོ་ཉེདབང་གཉིས། །རྒྱལ་བབི་དབང་པོ་སངསྦ་རྒས་འ༽ །སློ་སསྐ་ཉ་མོགཉིས་ཀང་གཞག །གང་ནྷ་པེ་དབང་གཉིས་གནས 
པ། ཏདེནི་བྱས་བཞརེ་ཤེས་བདྲ་བ། །བཅྫོལ་པ་ཡེདྱ་ཙིལ་བཁོདདུ། ]ཀླ་ཆེན་གེས་བརྒྱད་དགོད་པརབྲ། །བཀའ་ཕྩོལ་པ་ཞེས་ཏྱ་བ་ཡཾ། །ཚངས་པའྲི་སནརྣམས་བཅྭ་དུཀྱཏུ། ། 









༽ 


གཞག་པརྲ་དྭ། །དབང་ཡཱགྲ་ཆེན་པྲོ་དུང་མརབཅུས། ། 


་༅ད། ༄༅། །བཅུ་བ པ་མི་བ །ཀ་ཏ་ཨན་གཞུག་པའྲ་བཱ། _།དེམི་འཁོརནི་གང་ཡེན་པ། དད་ཡུད་དུང། 

༦ དང་ལནཡོགས་གྲ་གཞཀྱེ་དེ། །ནེན་བཅོ་བྱཧ་ཤིས་པདབ། །དེ་ནྭས་པོལ་དིག་སྫ་གས་རིགས། །རིག་ཇྔགས་ཀནདཱ་ཚོགས་དགེ །བཅ་དགུ་པརཆ་གཞག་བརྩ་བ། །དནས 
ཙཾ ཀྱངནཾ་རོག་སྔགས་རྣམས། ། མངས དདག་པ་སོགས་ད། ། དྲིཾགཨེཛོངསྤྱ་ཧེ་ དདང་། །རོ་ཁངས་མངནྲ་གགས་པ་དྲང་། །དཀར་ ོདཀུར་མོ་དང་ །གཞན་ 
3 །ཐང་སྣ་སེས་གནས་ུམས་གཞུག །ཇྔོ་རེ་ ངའ་བདག་དགེས་པ་ཡི། །གཞིནྱེ་ཧོ་རཱིག་སྔགས་མཆོག་འརངྲཔ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞཾད་འབར་བད། །དྭབུས་དརུ་མཁས་པས་གཞུག 
རཾ །དེནས་རྡོར་འཛིནྱ་ཅན་རཾ། །ཉི་གུ་པྲརནི་གཞག་པད་བ། །གངནོར་བཅིན་གནས་ཏ། ངན ཌི་ཕྲོ་བད་ཡནེ། །ཉི་ཤུགཅིག་པའི་ ཉང་ོགས་པ། ། །ཀུ་བར་ནེ 
པ བསྲི །ཀུ་བེ་ར་ནིགར་གནུས་པ། | །གོང་ཁེརྭ་ཆུང་ལེ་ཧནཞེས་བུ། 5 ཨཾ་་་པ་དུཧད། ། གང་ཁྱེར་ཏི་ ཉི ་ཀཉཾས་པགཞག བྱབ་སྦྲབ་བཅས་ཀླུཆེནརྣམས། ། 
* ལྔ་བོ་ཏི་འུགསུམ་པར་གཞག །དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཀླུ་རོ་བཞོརྡེ་ནོ། ཀཀླུ་ནོ་དྲ་ཏུལ་བཁེར་གཞག་པདྱབ། ཀ་མ གཡན ཡས་ཀ་ཅན། རྱཿནིཡྦ་བཞོར། ། 











༡༠ དྭ་ཧྱལ་བ་ཁོར་ད་ཡིནང་དག་ཏུ། །ཀླུ་ཆེན་ཁ་དོག་ ཡོགས་པ། །མཐུབ་ཡས་ནོར། ས་པདྨ་དང་། །དེ་བཞེནནོཿབུ་ལ་སོགས་ཀ། །ཀལ་པ་ལ་དང་འབ་མྱགོགས་གཉིས། ཅི 
བཞིན་གཞན་ཡང་ཀླུ་རམསའི། ལིག །དལ་བལོ་ དག་དྲགབདབ། །ཤར་རྒོ་ འྱི་ཆོ་གཞག ། དུ་བད་པནི་དྲ་ཡོགས་དུ་ །ནུབ 
ཚོགས་སྭུ་ནི་ལེགས་མ་འོང་གཞག ར་ོགས་སུན་སེངས་ཙ །དེནསྤ་ནྲ་ཝའྱི་ཡོགས་དགྱ་ཏྲ། །འ་བྲང་པོའི་ ིུ་སདགདོ། ད། །ད དེི་དཱ་ཝཾ་པཡེ། །དགྱོལ་འཁེན། 
དུ་ཡང་གྲགས་པ་ཡྲིན། །དྱཀིལ་འཁོར་ཉེ་ཤྱུར་ཝཾ་པ། „ ཤཁད་དགྱ་ཏངན་མཁས་པ་ཡས། །ཅརགས་པརྐོན་དྲོ་བུ་ཞིང་། །རྫིགས་ཌ' །ངེདྷརམས་ཀུང་ལེགས་བརྡ་དི། ། །ཆུ་ལྷའིཕྱོགས་སུ 
ཉི་མ་བྲ། །ཤར་ཕོགས་སྲུ་ནྟི་རཱབ་གཞག །ཀརུན་ནྭཾ་ཀཱང་བཞོ་རཞ། །ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུ་གཞག་པད་བུ། „ །ལྷག་མ་དགནི་བང་ཕྱོགས་སུ། །ངེས་པར་ཡངནོ་དགོད་པ 

བྷསན། །འདོ་དགྲ་ནམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །ཁོར་ཡུག་གྷི་ནོ་ཁོང་ནས་དྱགུད། །དནས་རྫོར་ཤུགསྦྱ་ཀིས་ནི༽ ་ །ད་ནི་སྟོངས་རེན་བྲག་བརྩོཔ། །བངརྡི་མ་ལྷའི་སེངནསྱ་ཀང་། །དང་པོར 
ལེགས་པར་དགོད་པརྨ་བ། །རྗོང་གི་འེ་ཕགས་མ་དོན་སྒྲང་པ། ། །དུར་ཁྲོད་གནས་དྲག་མོན། །བདནྲབས་ཕྱོགས སགས །མ་ཡང་དྲུང་དུག་ཞག་པར་8ྱ། །ཡོགསྱཀི 


༧།༄༅། །ྭ་ཧྱིབེད་བར་མས། །དངང་ཝཱན་ཕོགས་སུ་དགོད་པརབ། །ལེག་འདེནྲངག་པོ་རན་པོ་ཡང་། །དྱཀིལེ་འཁོར་དྲུནི་ལེགས་པརདགོད་། །རྲུང་ལཱའི་ཕོགས་སུ་ 
༡༥ མཁབ་ལིིང་གཞག །དེ་ནས་དང་པྩོ་སོང་བ་ཡི། །ཇེང་གིའ་ཕགས་མ་གཉིས་པ་ཡང་། །ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པརགཞག་བརྩང། །བངམེ་དགནི་གཉིས་པ་ལ། དོར གྲགས་ཀེ་བྲོ 
ཧཾ བྱ་དིང་། །ཀུ་ཐིགས་ནོ་བྲུ་གཞག་པརྲ་བ། །མཐའ་ཡས་བདྲེནྲ་དལ་ཡོགས་སྲུ་གཞག །དེནག་ཕོགས་ཀྱི་ཝ་ཉིད་ནི། །ག ཤིན་ཇའྱི་ཕྲོག་སུ་ལེགས་པརགཞག །དེནས་ཡེདྲག 
ཚོགས་ནམས་ཀང་། །མེ་ཡོཾ་ཕགས་སུ་གཞག་པར་བ། །དེནས་ཆོག་ཤེས་པ་ཡེས། །ཡི་དགས་ཏྱོ་ནི་རགེསྨནམས་དགོད། །བརྗེདྱ་འེྱ་ིནི་གེས་ནམས་དང། །ནམ་གྲ་དག་གེ 
རེ མསུ། །དཀུལེ་ཁཁྲོར་བང་ཕོགས་དགོད་པད་ཧུ། །ཕི་ 


ཚཱཾཿ རྫིགས་ཀྱང་བ ཞེན་། །དབང་ལནའབྱུང་པོརྣམས་དང་ནི། །འབུང་པའི་ཆརྱཟུ་རམསྭ་ཀངག་ཞག །ཚངས་པའྲི་སན་པོ་ཞེསྤ་བླ་ན ཡི 
ལྭ་ཀཱཨོ་རིགསྣ་རཱམས་ཀུང་། །རྨུངྷལའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །དྱ་ལུལ་བཁོར་དས་པ་གཉིས་པ་ལས། །བང་རིམ་འདྷིོ་ཡོངས་སྲ་ཛོགས། །རྡོར་རྩམྲེ་གཱས་བླམོམས་ནས་གེ 
༡ །སྐུམ་པ་ཡང་ནི་བདན་བལ་ཕོགས། །ཤ་ཟ་བཞག་སྣེ་སོངན་ཡང་། རྣལ་འབྱོན་མཁའ་བགྲོའཾ་དྲ་ཀྱེལ་བཁོར་གཞག །ཡི་དགས་ཉྱི་ནིཧོམྨརམས་ཏང་། །གཤིནྡ་འྲི་ཕོགས་སྲ 


ཁ།།ལེགསཔར་དགོད། །ཨེ་ཡི་ཕོགས་སྲུ་ད་ཀིལ་བཁོར་དུ། །སྣོབས་ཆནྡ་ཚམ་ཡིནྨ་ནམས་གཞག །དནས་དཔལ་ལྡན་འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་། །ཇིགེ་རྷེན་ཆོས་ལས་པེད་ཕོགས་པ། །ཡུལ 
འཁོར་སངནི་དཔག་མེད་པའི། །དེ་ཟརྨ་ཝཱན་ཏོག་ཀུན་ཏུ་དགོད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་བཅས་པ་ཡོ། ད་ལ གསས་གནཔྩ་བ། །དེནས་རིགྲེ་སགསྣ་ནམས་ཀིབདག །ལག 
ནོརྡོརཱནཾལ་འགོརྤར། །ཐེགས་བཅས་རྡོར་བཛིན་པ་ཡེ། །རྔོརོཕྲོ་དུང་དགའ་བརག་ཞག །དྷནས་སྟོབས་ཆེན་འཇིག་ནེེན་སྐྱོང་ །དཔལ་ལྡན་འཇེགཉནཆོས་མངས་པ། །ལགནརྔ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ། །དབང་ལྔན་བྱང་གེ་ཕྱོགས་སྲུ་གཞག །དེ་བཞིན་ལྕང་ལོ་ཅོན་དག་ཏུ། _ །ཉོར་སྦྱིན་ཚོགས་དང་བཅས་པར་དྲི། - །ཀླུ་རྣམས་མན་སུ་རས། །རྣང་ འི་ལུས གནས། 
པརྱ་བྭ། །དེ་དག་བུདང་བཅས་པར་ན། །དེ་ཕྱིོ་དབད་དགོད་པར་བཤད། །མཁའ་ཝེ་ནམ་པོར་འདུད་པའི་ད། །མྤ་བཅུལ་ཤིནེཏརོགས་པའང་གཞག = ཤོགས 
རྣམས་དགོད། །རཱུ་རླ་ཡངནཾ་ཆུབ་ཕོགས་གཞག །གསུམ་པ་དགྲ་ཀཔབདས་པ་ཡ། །བཞི་པ་དག་གོས་བཤད་པདབ། །བངཆིམ་བཞི་པའི་སྟང་དག་ཏུ། །ཇྡོར་ཐུགས་ཀྱིས 
སོད་ནསནི། །ཉིམ་རྣམས་ནིག་ཡོག་དང་བཅས། །ཆླུ་ཝའྱི་ཡོགས་སུ་གནས་པརྲ་བ། །བདེནྲ་བལ་ཕོགས་སུུ་སྲིནྣམས་དགོད། །དེ་ཡོ་པ་རོལ་གུལ་བུམ་གཞག །དེ་ནས་གུལ་བྱུམ 











༡༧། ༄༅། །ལྕུགས་ཅན་ཡང་། །ལྩོ་ཕྱོགས་སན་གཞག་པརྲ་བ། །མེ་ཡི་ལོགས་སུ་རུང་ལྷ་གཞག །ཤར་ཕོགས་ཟླུ་བ་འཁོརདང་བཅས། །ཐག་བཟངས་རགེས་ཀྱང་ 
༠༥ དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་གཉིསྱ་ཀི་ནིབཞི་པ་དགང་། །དེནས་བངའམེ་ཝ་པ་ལ། །དྡོར་ཡུགསྦ་ཊིས་བྲེགོ་བརྩབ། །ལཱ་བྲསང་པརོརོ་གླ་ནམས་ཁང་། །རླུ་སའྱ་ཕོགསུ་དགོད་པདུབ། ། 
$ དབང་ལྡན་དངནི་ཤར་མཚམས་སུ། །ལྷ་ཡི་མཛོད་ཀང་གཞག་པར་བ། །གཞནོསརི་ཐྡཇརྨོར། །དབང་ཝན་ངོགས་ས་གཞུག་པརྩབ། ཛི དབངོ །གནས་གཉུང་ 
„ ིགསྱ་ཀླལ་ཆེན་གཞག །སྒུ་ཡྲི་སུངམ་གནོདནེརེ། །བུང་ཕོགས་དག་ཏུགནས་པད་བ། །ྡོར་ གུགསྤ་ཀིས་དག་པ་ལ། །སོངནསྦ་རྲ་ཝུའི 

རཿ ཕོའི་བུ། །དྲག་ཅོདེ་ཤུགས་དུང་ལྡེན་པ་གཞག་ །དརུན་གཡོག་དང་བཅུས་པདྲ་བ། 


ཁཱི 





གསདགེཏུ། ཨུ 
བྲལ་རྱགས་སུ་གནས 
པརྩ་ཧ། །ཚདས་དསྱེ་ཀོ་ནོཚོགསྣ་ནམས་ཀང་། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུདགོད་པད་བ་། །ཚདས་པའི་མདུནནེ་འདོན་པ་ཡྲི། །ལྷ་ནམས་ཤད་ཕྲོགས་གཞག་བདྲད། ལྷ 
དབང་ལྡན་དུ།, །རྤདེརེ་དེཡོ་ཕ་རོལ་དགོན། །དེ་བཞིན་དཀའ་བླ་ཟོགྱ་བད་ཕོགས་གཞག །དྲུགཔ་དགྲཀུང་བདས་པ་ཡེན། །བང་རྐོམ་དགན་བདུན་བ་ལ། 


། །གཞནདག་གས་ནོསལ་བ་ལེ། །དབད་ཧད་ལ་ནོ་གང་ཡིནརྣམས། །བ 


།ཤན་ཏུ་མཇང་ 
རྡོརཾ ཤུགསྤ་ཀུསྐ་ངྲོར 











༢༧༡ འཆུང་། ༈ སོངནསྭ་ཀ་ཡི་གཙོ་བྲ་ནི། །ར་མཙོ་རེན་པྩོ་དད་བུང་གཞག སྭ་བབ་ཟིནནས་ན། །གགས་ཤིད་མསོད་ནནསྤ་ཆེ་བ་ི། །འཕྲལ་དགའ་བ་སྱི་ལྷ་ཅེན་ནམས། ། 
གཤིནྡརའ་ཕོགས་སུ་གནས་པནྲ་བ་ །དེནསྡ་རྔོར་ཤྭར་ཤོགསྱ་ཀྲོ་ །གཞནུསྭ་ཀྱི ༨ གཞག་པདབ། །སུམ་དུགསུམ་པའང་ཤདོགས་སྲ། །གཞག་ཧང་བདུུན་པཿ དགུད། 
ལྷ་རྣམས་བྷྱཚོགསརྱས་པ་སི། །ཇིགི་དབང་པོ་དམ་པ་ཡི །བདམེ་དགན་ཡོངས་སྲུ་རོགས། །དེ་པོ་འོག་ཏུད་བབཤད། །རི་རབ་སྟེངདྲུ་ཐམས་ཅད་མེན། །རིག་མྔགས་སངང 

འཆུང་བ་པོ། །སངས༔ ས་བཇིག་རྟན། གསམཛད་པ། པའྲི དབག །གངགས་འད་ཟརད་དག་གས། ཕྱོགསྣ་ནམས་ཐམསཧ ས་མཛད་དང་། །གངག་སླུ་ལ 
མཚན་ཀུནྱས། མཿ གྣས་བ་ ད་ང ོང །མཚནདང་གཞོན་དང་བ ན་འགགུས་དང་། །གཞན་ཡང་ཞི་བརྡལནཔ་དང་། །མཆགརྣམས་ ། བདཔ་ལ། །གངགས 
མཆོག་གི་མཆོག་སྒྱེ་དང་། །ཐུགསྔརརདངྨ་ཝུན་བའི་མེགོན། །ཉིམ་བཆང་ཀའི་བེདདཔ་བྲད། །འོད་ཟེརཉེམ་བབ་ཡས། །གངགེ་མུན་པབསལ་བདང་། །ཆོས་དང་མཆོན་ཉིད་རགེས་པའི། ། 
ཡདོ་བཞེནནོརབུའི་ཐུགས་མངའ་གང་། །གངགིས་བྭསལ་པྲ་གངས་མེད་པར། །སེམས་ཅནམས་ནེ་ཡ་ཏུ་བྲསངས། །རིན་ཆེན་ཨློར་ནལྷ་ཝཔ། ་གང་གི་གྲུག་ཏོར་མཛེས་པ་དང་། །ནོར་བུལ་ནྱོ་ཧལ 





། ༄༅། །ོ་བྲཞིན། ]ླ་ཟ་མགྩོཧཱཿན་ཛོད་སྲུངས་སྣ་། །གངགི་བདུད་ཅི་གཏོང་བའེ་ཞལ། །དད་་གབི་མདོག་བྲད་དང་། །དུས་ཁཚུམས་གསེ་རྩགིས་བྒར་བ་ཡི། །གསརྱ་བིརི་ 
༦༥ ལྟར་སྲུ་མདོག་མཛས། བཞིན ཀ་ངོ ི་དང་ཞབསྟནབགས་སྫག་པ། ི་ོ ོས་ཛས་པསོས། །ཐྔབ་པ་ཆེནཔོ་ལེགས་པའ་བཞུགས། །ཆོསྤ་ཅི་དྲ་ཀུངཅན 
༡ ཏེ་ཡི་ཞལ་ནས་ཀུནཏུ་འབབ། །རྨད་དྲུ་བུང་བར་འབབ་པ་ས། །བདག་གི་ཁྱའི་ཧོོང་ཕག་ནུམས། ། ཉོང་སྙད་ཏུསེའི་བྗརོད་བའམ། །ཁོང་དྷུརད་པརྦནུས་མོ་བྱསར། །དྷནྱ་ཆོས་བར་ 
# འགེངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་པ་མཐའ་བཱ་ནམད་  དུང་གས་ར་ཤད། ཨིབ །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོ་སངསྱ་ཧྲས་འི། །གསུང་ལ་རབ་ཅུ་གནས་པ་ཡཞེ། །འཛིགེ 
ཚོ རྫན་གསུམ་མབདག་མཆོག་སྨྱིན། །འཇིགཉནགསྐུསྤྱ་ིསྲ་ཕུག་བྲས་པ། །འདིནིགྲནས་དང་འགྲོབ་ཡི། འཛགཏེན་ཐམས་ད་བཛིན་པ་ལྔན། །ཅེབིམཆག་སོངསཆེནཏེ། །དག་གིང་ན 


„ གྱི་ཚོག་ལ་གནས། །གཞན་གཅིག་སངས་རས་བྲད་བ་མེད། །གུདན་ཡངནོ་གནས་མ་ཡོན། །དེ་ཤི་བླམགས་པ་སངསྱ་ཧས་སམ། །རྷ་རམས་ཏིདྱེ་ཉེས་བྗོད་པར་ནུས། ། བྱ 
གསུམ་གྱིམ། །ཉེས་བ་ཐམས་ཉན་ནམ་བར་མངས། །མདོན་འྲོ་བ་འདི་ཀུན་ནི། །ཉྱེདྱ་ཀིང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་དཟ་ཀུ་དབང་དང་། །གནོད་་ྦྣ་ཐ་མིནི་ཚོགས་བྲགོར་བའི། །རྒྱ་དངམིར 


གྲྭ་ཆུས། །ལགན་རྡོརའི་བསོདནམས་ཀི། །ལསྦྱ་ཀྫིཧ་མཚོདག་ལས་འབུང་། ། 


ཀིའླ་ཀླད་འདི། །སངསྦྱ་ཆས་ལས་༔ དྲ་བས་ལ། །ལགཿ 





གཅིག་ཏུ་སམས་བ ུད་ཉན་པརྨ་ཧད། །དེ་ཉོདུ་ལ་ནྩིལ་ནམས་ཐམས་ཅད་མདོན་པར་དགའ། ཉདེལནི་ིགིམགུད གསྭ་གུབ་ 
སན་ཏེ། བླ ག་གམ །དནས་དྲྡ་ཚིག་ 
ནོ་རའི་དྲ་བིལ་བཁོརཅན་པོ་ 


རྣམསྱ་ཀི་གཏེར་། །ཡ་མཚནལ་སྦྱ་ཀི་དྱ་ཀིལ་འབོར་ནི་ གཏོགས དོ དབ་ལབར་ེ ལ་བ ས་ས འོས ་་ 


་གསེ་བྷསནྱ་བས་ནསྭ་ཀང་། །ལགན་རྡོ་རཾའི་མགོ་བ་དང་ ར་བ །ཟེས་འཕོས་བབྲ་མ་ 
དག རྡི རསང་ །གོ་བོར་ཡང་། །འབཏུ་དབཿ དབང་ཅིངེ་བདུག་པད་བ། །བ སཿ བྱམས 
སཡ་ །གནས་ནྣ་ ནཱམསགསུམ་པ་བདོཌྨིལ་ཡི་གནས་ 
མཁེན་པས་དྱཀེལ་བལེར རི །གསང་བ་གང་དང་གང་གསུངས་ 
དྱ ཀིལ་འཁོར་ཐྲམས་ཉདྱ་ཀླྱ་ཧལ་པོ་འ ལས་གནས་གསྩུམ་པ་རོགས་སོ།། །འི་རབ་ ཉིནི་བྱང་ཕོགས་སྲུ། 


` ་ 
ས་བཅས་ཕོག་བརའྱ་གུར། 
དདཉིད་ལས། བོ 


ས་བདག་གས་བྲ་ཤད། ། 
དགའ ཨཿ ི་མ། 7 





© ®` ཌཾ 


= 


ཤི 


ོརེ་འཛྲིནཆེན་ཐབ་གཏུམ་བ། །སོབ་ཆེན་ལག་ནདོརགཞག ེ་ཡི་ནང་པ་ག །ཡོནཔ་ཞིས། དངརུགཆེནཔོགནན་པར་ཧུ། ] གཡས་པས ལྷུམ 
ི་ེ་ པརྨ་བྲ། བགད འུ བུང་དེམདག་གི་བར་དག་ཏུ། མ་པ་བཞེ་བདང་། །གནས་ ཞིའགཞགཔ པན་བ། །དོ ཞས བད 
ཡངགཞག །ཿ ས་ལེགས་པའི ནོག དིད ཚོགས་ཤིག ད་ཱི་མངོནམཚནཆེན་ 


འཛུམ་བིུ་ ཤིང་མ སྩེས་པ་དེ། ད་ན་ག ཁག་ལེགོས་སྐུནག ` །དེནསྤ་རུུ་ཀྲུང་བདུན་ཡང་གཞག །ཞགཾས་ཚུལ་ཡང་རྡི་ ག་དང་། ི་ོ 
བའ་འྲབརུན་དང་། །ཡུལ་བླདུན་དགྱ་ ཏང་གཞག་པའྲ་བ། །དང་པྱ་བངནས་བཙ་མྱ་བཞང་། ས་ལགསུ་སྤུ་ངུང་དུདང་། ། ཤརནསནུབ་ཏུ་དང་ བསྒྲུབས: 
བིིད་དང བུན །ཚོསྱ་ཀའ འི་རིས བ་པ། ཡལ་བ ད་བ ངའི ་རདིརཆོག་ །དགེ་སོང་དགེ། ངེ །རྒྱལ་པོདག་གས 





ིན་པག་ནགོ །བཟམ་འྲི་གྱིསི་ས་ས། བཟྲི་ིངདགབྲིབང། །ཐཧྱོགས་སཱནབ་ལང་སྤྱོད། ། = །ཡུལདངསྱ་བོ་སྟོདདགདང་། །བ་ལང་རུནཾསྟོང 








¡ ག་ས གིག ཅུ ཨི་གཞག་བནྲ་བ། །ཡུལྨ་དམས་དངནོ་བོདག་གོས། དྲ ད་་ འས 





་ ིས དྱ་ལི་འབོར་བོི། 


ཞས་གགས་པ་ ། སེ ས་ཞི མ་གཟུས། །གནོད་ི་ 
 ། 


ཀླུནཅུ་གཞལ་ཡསྦརོས་པད་བ། །དཾ་ 


ཨ་དརྙིལ་བ ཤེསྣ་རམས། །འྱ་ོགས་སྲང་བཛོ། 8 -་ དག ་ བས་མཆོད། ། 














ཤོ ༄༅། པོ །ཞི་འའྲིབྲ་ལ ༼ཚོགས་པ། ། །སྤདྩཾ་ས་ཛུགས་ཤིངེ་གཟབས་པ་དང་། ། ས་ཨ ཤ་ཀ་བརྡ་ཏི དེ་བཞིནབེགནས་ལུང་དབས། །ཇིཙ་དྷྩོ་རས་པ་ཡུལ། །དཙམ་ 
བའ རབཤད། །འབ་ །ཐྡུག་པ་སྒྱརཐྲུག་ས་མི་ཏ། །འབྲས: ར་ཁག །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོར་ལྔར་ལྡན། 'སོགས་བགང་འདོད་པ། །འབོ 
ཤཱ ད་པ། །ཡངན་ཁན་ཕོར་གསར་པ་བམ། །པྨདའི་ལེམ་དག་ལ་གཞག །ནཨསདང་ བོད་ནས _ །སྭ་ལ་དངནི་ཏིལ་ཁླགུརྣམས། ¡ ༣ གཞུག །དང 


" དགནང་དདེབ་ཞིནགཞུག ། །དྭགས་དང་ཁ་སས་གང་བདང་། །བཅུང་བ་བསལ་ཞང་ཞམ་པ་དག ༈ །གསར་དག་གནང་དགུ། །བཞགནས་རབ་ཏུ་དབལ་བརྲ་བ། །དེས་ནྲས་ཡང་འཚེ་མི 
ཚེ འྱགུར། ༼།དགའ་བའེ་སམགྱ་ཉཱསྡེ་བ་འདོད་ལ། །ཁ་ཟས་དག་ཀྱང་སྱན་པའབྱ། །དནས་དགའ་བཤྲཧ་བའྱི་ཡུའི། མ་བས་ལེ་ཡབ་དབུལ། ྲིནིག་པ་ཡྲིདོ་ཀྲུྱ་ཧིས། ཀྱིལ 
@ བཁྲོར་ལནི་མཆོད་པདྩཧ། །ཐོས་ཀྱ་ཡམ་སྣ་ཚོགས་པ། །མཆོགྲནམེས་ཊྱསྦ་ཀང་དེ་བཞིནམཆོད། བསལ །ཱིཞིམཿ ས་ཅད་མར་བསམཆོད། །ཨ་ཀ་འུ་དང་དུ་རུ་ཀ ། 

ཤདག་ཐང་ནུ་གསར་སྦྱརརྣམས། །བདུག་པའ་རྒྱུ་རྣན་བསྔགས་པ་ཡན། །དངསགུབ་ྒོ་དྲུང་འཇུག་པདྱ། །ཡངན་ནང་དུསོངནས་ནི། ། སྭ་བ་བྟལ་ཞིང་། །འགན་ནྡོི་རུལ་བཞིན 


ཤེ 











བོད ༈ ཤིན་ཏུ་བྲཀ ཤིས་ཚིགས་བཅད་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་ལེགས་ཇོགས་བ་གདོན། ། ག་ང མུ 
སྔགས་བསྟན་པ་གདཡིནེ་པ། །དེག་ནོ་བདྭག་ཧུཾངེ་བསྲུང་བདུབ། དེནས་ཐོག་མར་ དུང་བ། །རི་རབ་དེི་ བུ གདན་པ ཆེ 


བ། ༈དམ་པ་བདེ་ན་བོད་པའྱ་བ། །བ་་ཤིསཚིགས་བཅད་། ་པ་དང་། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལེ་བྷོམོར་བདང་། །འདུས་པྲ 
ཆིངེ་འྲེལ་པརའྱ་བུངབ་དྲ། །མ་ཉམསྭ་པེའོམ་མདཔ་དང་། །འཕགས་པ་ཤཱར་དཱ་ཏིའྲི་བའི། =` ་ གས་པ ཞས བ་དེ ཏེ 


དེནས་ཀང་ནི ཨ་ཙ ། ས་ས སྭ་ཀྱི། །གེ་སྔགས་དགནི་གང་འདོད་དང་། བོབ རི ག་པ ལུ 
རྒྱུད་དང་གཏུམ་མོད གས་ས ཚོག་མགས་གའ དེ་བ ིན་ ེི་ཛརམ། ་ ཟིང་ པར ར་ བོ་ | 
པཿ 


གསྐུས་པྲ་རྡེརཞགཿ དུང་། གས་ག བནིཞཿིསསྡི་བུ། །ལྔ་ཿ ། །དྭག་བ་ཡང་ན་འོག་པག་ཅན། །བཿ 














( 





།དབྱག་པཉྟ། ། གས་ཞེསྲ་གགས། །བྱས་བྡོརབདེན་ྷསུ། །ཅུ་ 
འཛོའ་འངདང། བེ ེནོས་གུགས་ཞེས་མ །བ དདགཔས་བཅལ་དངམངསདངེ ཞོང ཡ་ཡ བ་རློས་འཛོ། ` ཀྱོལ 
།འཁོརའགྲུང་པར་ྱགར། །ངེས་པརགནས་པས་རིག་གསནི། །མ ཁྱ་ཛོཕགསླའམ། །བདུག་པ་ ཀུ་སྦྱརས་པཡིས། ས་བ ཡལ རད ིདབྱུདབླབས། ། .ུ 
ལས་སླུ་མབེ་པ་ལོ། །རིག་སགས་དེས་ནྲེ་གུབ་པརྨ་གཱར །རིག་སྔགས་གང་ལ་དགའ་བདེས། །དྱོལ་འཁེར་དྲུནི་བླ་མས་བོདྱ་བུ། །གན་དྡོརས་བཤད་པ་ཡི། ་ 
ནི རདོད་འཛོསྣ་བསྐདར་འོ། །ཅིནས་ སོབ་མ ད། ས་ངོ ས་པར་མུན་དབས་ཤིང་། །གསང་སྔུགས་རྒྱས་པར་བྱས་ནསནི། །དེ་ནས་དྲྱིལ་ཁོར་འདོད་པ 
$ ༈གྲནད་པ་ཡང་ནིབཤད་པར་བ། །སངསྦྱ་ཧཱསཿ འི་དང དང །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བཛན། །དད་ངམཉུམ་པར་བཞུག་པ་ཡི། །མི་ དམ་ཚིགའཛིནདགཞུག ། 
མཁས་བ་ཡས། །བྣསབ་གཞོ་ལྡ་ནྱིརིན་ངརྱ་བཱ། །མིང་འདི་ཞིསནཧབ་བདག །་རད་ནས་བཟོའི་བརདགྱན། །སྲོག་གཉོད་ལེག་པར་གཡེམ་བ་དང་། །རྐུ་དང་བརྫུན་དུ་སཱ་དང་། ། 


ཚི་ *® ¥ 














༡༣༧། ཁྲབྲ་དང་སྲར་བའི་རླང་བ | བདག་གས་ཝངས་ཞེས་ ཊཱ ཐངགཞི་མཆོག ད་ཝན་པ་ད། །ཇློ་གྲཾསོ: བྱུ 
ླ་ི་ཚོགབདབ།།ད་ནས་་དམ་འདན། ནཾ །བ་ཏ་ཐགསནས་ལུང།ཞྭོ་ཐ ཐོགས གས་པ་དེས མེས 
བཅས་པས་དྲན་བེད་བརོད་། །ུགཔགཉསཀོ གྭ་སྦྱར། སུ བ་མེ །ཞིང་། །ུ་ གོ 
ལྭ་དུའབོད་རུ། ་བདྷམནི་བ་ོ བླ བཛ ནི་དེ་འབོད་རེན་ 1 ཐིས ི་ 
འགྱུར །ཌོདནི་དམ་ཚོག་པ སྦྱགུརུན། ། དཔབ་བཛས་ུས་ཅུན། སྤུརཁུད་ལས་མཁས་པྲ་འདི། མ་ཁྱ་གུའ 
ཅམ་དཱ གས་པ། །དེལ་དམ་ཚོག་གཞན་མེ་ དུ་པ། སྣ གུས་ གས་ཡནེ། ཀོ །ནདརྣམས་ཐ: 

རྣམས་ཊུསྤྱ་ཆས། དན་དང ནི་རབབྲ་པབ་སས། དདི་དཔད་པརྱབ་སེད། །རག་ཏུ་ཁོད་ཁེས་དམཚགྲི་སངས། །ཉག་ཏུ་ད་ཧིལ་ 




















༣༣ ཟ༦ང ©` ཝེ 


༣ཐིི 


༄༅། 
འཚོང་འྲབས་བུ་ཡོད། །དནི་དམ་ཊོག་ལྷནམས་དང་། །ཅོདནིསེ་ནུངས་པ་ཉིདེ་དུ་འྱར །ཛྡོར་འཛིན་པའི་ཧལ་མཚན་འདི། །ཇི་ལཱ་རྟཏགཏུ་མཛེས་པབཞན། ། 


ཛམས་ཅད་བསྟན་པརབྱ། །འཁུལ་པ་མེད་པར་མ་ཏོག་གས། །མདུན་བཞུགས་བདག་ཤེགས་མན་ཆད་དང་། །དཀྱོལ་འཁོར་གང་དང་གང་ བ། | 
མཐོང་ནས་ཀུང་། །ཡོནྱ་ཧི་བུམ་པརདབུལ་བརྲ་བ། །ཐོ་ཅནྱ་གསནི་མཚུན་ཡང་གུང་། །དམ་པ་གཞནཡང་བདག་གུས་བཤད། །ཇྡོར་སྟང་སྟུབས་བགྲོབ་དང་། །ག་ 
པས་ཀུངནིགད་བ་པདྱ་བ། །སེང་གེའྱི་སྨ་སྨོགས་འགྱོང་བདང། །མཛུབ་མོས་ཇཱཾ་ཡང་བྒོགས་བྱས་ཏ། །ཐམས་ཉད་ཤིནེ་ཏྱུ་པེད་པའི་མཚོག །དོནས་གཞན་ཡངམི་ཤེས་པ། 








།འནདང་འྱངུང་པོ ག་ཟ་སོགས། །སྡིག་ཧེད་དདག་འཇུག་མི་འྱགར། །ཆོབ་དཔོན་ལ་ནིགས་པར་བ། །དྲནྡདོརའཛིནནདན། །དནེོད་ོ་བུས་བུང་བཅས། །ཏེད་ི་ 
དེལཱརཧོང་ནོ་ཡོན་ཏནྱ་སེསེ། དམ 
ཚིག་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར། །དེནསཛྗོར་དྷི་བྲས་ལྭ། །ལག་པ་གཡོན་པས་དྲལོ་བུ་བྲ་ཟུང་། །ལག་པ་གཡས་པས་དཔི་གཡས། །ྲ་བང་ནསྱ་བངའྡ་སྤོབར་བ། །བདི་སྐད་རུག་ཏྲུ་གབཔ་འདི། ། 
ག་བླམལ་དག་ལས་དོལ་བམ། ྡོར་འཛནིཆེན་ཉིདདང་ནི །ན་ཅིག་ཙུ་བཇུག་པར་འགགར། དེནས་གུརནཞུགས་ནས་ང་ །ལོར་སག་ལགན་བནའ་བརྩ། །ལག་པ་བཏུངནས་དལ་། །དལ་ 


སཅད་ 
རབ་དང་། །གཡོཊ 




















༡༣༥།སློབ་དཔོན་གུས་པའ་ལེགསྤ་བཞོངོ་། །རམྔ་ཚིགྱ་ཀངནིངས་པར་བསསན། །ཏིལ་ཟན་ལ་སོགས་མོན་སྲན་གྲེའུ། །བདག་ཏིདྡ་ཀིས་ནོ་ལེགས་བཟབ་ཐའ། །ལྷགཔརྦ་བམར་གུས་བས་དང་། །དེ་ལ་དགུ་འབང 

བུསནསན། །ཇྡོར་འཛིན་པནྲོན་པོདང་། །རིག་སྔགསྣ་རམས་ལ་སྡུག་པརྱ་གུའ། །དེནས་རིག་ཝགས་ཚོགསྣ་རམསལ། །དམོས་རག་སྔགས་གང་འདོད་པ། །དེནི་བྫཛམཾ འབླ་ཀགྲ་བ་ཞང་། །ད་ངོསྦ་གུབ་ 
འདོད་པས་ཏག་ཏུ་མཆོད། །དེ་ཝ་རྲོབ་དབོན་རྱ་ཆན་ཚོགསྣ་ནམས་དང་། །ལྷ་དཔྩ་མན་མཆོག་གཟུགས་དུམ་ཡཾག། །མཐྲོབ་ནང་ཐོས་ལ་འབྲངབར་འགྱུབ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལེགས་མཆོདེས་སུ 
བཙུན་པ་ཡིན་ རྡོ་རིའི་རིགས་ངཔ་ཡདངྡ་ཝན་པ་ལས་མཉེས་པདཀལའཞང་མེང་དངཉིམ་ལས་ལྷག་པ་ངོའྔོན་ཉིདྱི་ཏུ་མི་དང་དམ་པའི་ཡེན་ཏུན་ངང་ཝན་ང་མ་ཆོག་ ངདང་གང་ཡིན་པ་དདག་ནི། དྲིལ 
དམེར་དང་དན་ཚོིག་རབ་ཏུཁོགས་པསྐ་ནག་ཏུ་མཐེང་ཞིང་ཐོས་པམ ། སྒྲབ་པའི་རུལ་དང་ལྡནུ་པདྱསན་དངོས་ཊ 'བྲ་གབ་པ་འམ་ཕན་པབང་ཐོབ་པར་འགུ་ལོ། ེི་པོ་ཐོགས་བཞནེདུགྭ་ུ་བདུག་བདད 
མེ་ཁོག་དང། དིངང་། ཝུ་བཤོསྦ་རས་པར་དབུལ་ཞིངན་སགྱ་བའོ། །ངྡཾ་ཝུར་གནས་བཞི་པྲ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་ཉོ་མའི་གཟིའྫདདང་སྣུན་པའི་དྲབལེ་ལ་ཁོརདམ་པ་འདནོདཔལ་སུདཅིངས་ཆོག་ཏྱདཱཿབའི་ཆོག 
ཤོན་པསན། དྲ་ལལེའཁོའ་ངམས་ཅད་རླཆལཔོ་ཉོད་ཡི་ནོནོ། །མགྲརྡརྫོརའིདྲེཀིལ་བཁོརྒྱ་སྱི་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགན་དྡོརདབངྱ་ཡུག་རེན་པོགཉིབྱ་ཀོ་དེམ་ཚིག་བཤདཔ་ལསགནས་བཞོ་བྡེ་ཚོགས་ | 























 ཏ་ 


ཀེ་ལི་གིའི་ ། ཙྭ 
རརེྲེྲེྲེྲི་ 


། མི་ལ་མ་ལ་ །ཙཾ་ཀྱ་ཙ་ཀ ། © བིརབི་གིི ཤྲཔ་ཀུ་ཤིས་ཧྭས ། ། མི་ལབི་པྭ། 


བིས་ 


དེན ཨཱ གས་མ | །སྒྲབ་པ་ཡོཆ་དོནརྣམས་ཀུན། སྐུར་བ ཤད །ནོ་ཁྲཏྭཱ་ཡ། ནམ ༔བྲ་བཱ་ཚཡ ། མྭ 
ཡཀཱས་ཆུ་བ་ཏུ་ཡ ནས ས་དོན བཛ་དཱཡ་ཡ ། ན་ ཚ་ན ཀོ 
འཛུས ཞ་མོ་བདི་ཀངཤ ། ཀོ་་ག་ས་ ར་ སིའི ི་ོ བུ བི ཁ་འ 
ྤ །ཾ བཛ །སྙུའ་། ཿ ། ཏིབཏིརི། བི བྱཱ ཨུ་བ། ¢ ། ཨ་ནཡ་མ་ཧརཾཏསུ་བྟརྟ ཡམ ། བྲར ང་ཀུབ་ར ། ཨླནམཾ 
དཱ དི ་བད་ི་ཀའ་ ༽ ཤ་ ་ བྷ 





༡༣ཝ། 








ཀན་མན་ཡ ། ཡ་ཤ་ཤིན ། ཀུ་ཀུ ཀཱ ཀིའི་ཀོའི་། གྷེན་ཧིནི། ། ཁིའི་ཁརི། བྷི་ཙར་བི་ཙ་། ཀོ་ཤཾཀོ་ཤིནི༽ ཀུབརམ་ཀྲ། ཇི ཅྲིྤ ། ལ་ལལ་ཁ་། ཧ་སྡེ་ནྲོང་ཡེ་ ། པྲི་ཡི་ཀའི་ ། ཙྭཏརན་ཏིནཾཿ 

པྲ་བིཤ །མནམ་ཀརི། ཤ་ཡྭ་ས ལིབ ག་བདེ ཧཱུ བཏའ བྲག་བཅུ། ས་ནས་མ ཧཧ ༦ ༈ ཀིའི་ཀལ་ཀུལ། བ་ལབཝ་། ཙྭཀཿཙྭཀཱཿ ཏོམ་ཀྲཛཾ 

ཡ་ད བི མི་སོ་ཁ༽ ཙབ་ཅོ་ལོ ། ཨཱུ བིག་འི་ན ། སར་སར་ ། ཀར་ཀར ། ཙར ། བ་རི ¬ 

ཀིར མི་ཏསིཏ ། ལ་ རས་བམ རཏ རམསུཁ་ཀ ། ནང ཀར ། གིང་གརི་ཀ་ཀརི ། ཀ་ར བཏོང ། མའི་མ \ ཧོིརི་ཧི་རི ། 
བི བིའོ་བོར ། གྲི་རཾཧཱ་པེ། ཛཱི་རྷབརོ ། ཧི་རཧོའི ། བཛི་ ཛི བ་ཀུ་ཤབ་རཊིཀགོར་བྲ་ཏ་ན་ཀལ་ཤབ་ན ། བྷཱ ཤྭཀྲཱ་་ཀུ་གརེན ། ། མ་མ་པ་རི་པི་རི ། བུར 

རུཿ་ཀི་ལི་ཀེ་རི ། ཏུ་རུཏཱར་ ] ཏར་ཏཱར ། བྲིག ། ཀོངཤྭཾ་ཀུ་ ཤྲིལི་སྭཱ་དཾ | བཀྲུ ཤི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ། སིལ་མ ་ ཀེམ ཨཿ ཤ་ཀུགི་ཡི་སྭཱཧཱ 

སརྫྷཾཀུ་ཤ་ཨ་ཀརཱིཡེསྭཱཱ ] དེ་བ་ཀུ་ཤིཡེ་སྭཱར ། ཅྷོཅུར་ངོཀུ་ཤིས་སྲཱང་ ༽ ། ཅིད་གྭཾུ་ཤིཡི་སྭཱ་ཧཱ ། དྲ སྔར་ལོ་ཀཛྱཿི་སྭཱད་ ། ±` 














༅༅། རད ་ གས་ཀྱུ་དེ་ཉིདེ་ནི། །འདི་ལྟརརྣམ་པུ་གཞན་དུ་ཨང་། །རྫོར་རགསཆེན་གཙོ་མྟོས། །འབར་བརྲེན་མོམཆོགདྤྱིན་མཉོག 

ཤིསྐ་ཊི་མཐོག །ལས་མ སདཔ །བཅུང་དང་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ། དཞྲིད་ཤིདང། ལཿ ནོག སཿ 
ཧཱང་བོདངནི་མིང་འདི་ཡང་། ི་ཆོགཏུ་བཤད། །ལགན་རྡོ་རཉདྱ་ཀང་ནི། །སྐད་ཅིག་གསྐར་འདིས་བ་གགན ལ་ཕོཌསོགས། ཨ་ཨ་ཨ 
ཧོས ས་ར ནིྡེམོངཔ་ོ། སྗོག་།འ་བདྲ་འྡན། །འགྲུབ་པརམི་འགྱུར་གང་ཡང་མད། །གང་ནིགཔབ་ཏུབྒགྒཾམསནས་ནོ། །ུམ་བིཏུག་ཊབ་ཆང་བདཔ། 
མཆོགཀུན་བླགཟབ་བྱར། །བཅིཔབ་དང་ནྲེ་གོལ་བ་ལ། །ཇིགྱེ་སཱགས་གསང་རྫགས་ཀུན་བདག་འགྱུར། 0 གཅིག་ག 
རྟེནགསུམ་མཚོག་དང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུབྱ་གུར་བརབ་ཤད། །དེདག་ཐམས་ཅདྲ་དད་པརྡད། །སྟོངས་དང་ལྫན་པརྦ་སྒྱབོས་བརྗོད། པོག །མཆོག་གི་ 





དམ་བརབ་གདབ་ཡྲིན། །དེདག་བསྒྲབ་པའི་དུས་དང་ནི། །ཐ་མལ་དུས་སྙུཏག་ཏུ་ཡང་། ིནིདབདབདས་གྱིས། །རིག་སྔགས་འདིནོ་སུ་བབརྱ་པ། །ནམཿ ཙྲུར་ཀུད ། ཙུ 








་ུ་ད ཏ བཛྲད་ཇིནམོ་བུདྡཱ་ྱ་སྭཱཛཱ ། ལན་ཏི་ཤུརྩ་གཉིག་ང་ླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཡུགས་ཀཧྱི་ཕྱཱམ་གཞག་པདཱབྱ ། ནཿ ཀུ་རུཙུའུ་བཛཱཔ།ཅི ། ན་མོ་བདྡཱ་སྱ་ཧཱ་ཱ དསནི་ཨ་ཏོགདང་ 
 ག་པདྲགས་འདབཔ ༣ ༣ ི་ཨཱཿ་ྡ་་སདན ། ཙུ་རུཙུརསྭ་ཧཱ ] འདིས་ལྷ སདས་ལ། ནམ་ར བྗི་ཇིབྲང་ཇི་ ། ཧན་ཧ་ནཾ། དཾཧད་ཧཱ། བ་ཙང་ཙཱཾ། 
སྔབི་སུན་བན་ཡ་ཀི །ཨ་མ་ནཱཡ ། ཧོན །ཨ་སཱད་ཡ ཆག བི་ནས་ཡ  སྔབདྲུཔོཏ་ཏྭསཱམ་མ ། ཅུ སྤྱང སུ་བཅ་པཱ །རླ་དབ་ཡ་ཏོ་་ ། མྭ་ཨར་ལྭ་ཕྲ 
བདིས་ངེབོ་མི་ཉུྱ་ཀི་ཡ་མྲསག་ཤིངངམ་། ཀརྡི་ཐཱ་ཡ་ཀའིའི་ཨཱ་སྭ་སག་ཤང་དང་ ། མིཚདང་ ། ལནཚདང་། ཚབ་གསུམ་རྣམས་ལྷན་ཏོགཏུ་བྷྱཿཏེཕྱིན་སུག་བྱསན་། བགེགས་དང་ལོག་འདེན་ཀི 
 གནོད་པྲ་ངམས་ཅད་སལ་བད་ཧེད་དོ། །དེནས་དཔོ་སྨྲབ་པཞི། །རིག་སྔགས་འཆངབ་ཀུནྱོས་མཚོད། །རྒུང་པའི་ཐབས་ནིགང་གས་སུ། །ོངསྐ་རན་དྲའྲ་གབ་པ་བཤད། ། མཱ 

གཟིགས། །སངསྦྱ་རཱས་བྲགུད་ཧེད་མགོན་པོ་དང་། །འཇིགཏེན་དགན་ཡ་མཚན་གསང། །དར་འཛིན་ལ་ཕུག་འཚལནས། །ལྷ་རམས་དང་ནོད་ཟ་དང་། །རགེ་ཐགས་འཆརངདང་སྟོ་འཕྱི་ཆེ། ། ནདུ་ཨ 

ད པའི་མཆོག །བདེི་སོ་སོར་འཆརདྱ་ངེད་པ། །དལ་བིགྷེ་ཏེན་ཛམས་ཅད་ན། །བ་ཀའ་ལས་འགལ་བད་ེད་པ་མེད། །ཅིསེ་ཐུབ 








མཚན་གསང་བ་འདི། །དོན་ཀུན་བྲ་གུགཧེད་སཉནཔརྦ་སོཾས། །གབ་ཞིག་གསང་བའྱི་རལ་པོའི་མཆོག །འདྡེནསོ་སོར་ 












ལ་ས འཛོ འོལ་བ བ་བོས་ནྲི་ཐམསྭ་ཏད་འཐོབ། །ལྷ་ཁམྭ་ཐཱ་མ་ཡིནྡཾརམས་དུང་། ནོདམནརག རིག 
༡ ༄༅ པའི་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཡ དངོསྤ་གུབ་འདོད་ང་ཡེས། །ཆོག་པའིནེདུ་ཀུན་བས་ན། །སྒྲུབ་པ་པས་ན' ངའི ༢ ་ེཿ 
༧ ས་འཆུར།།གཞནཔངག ང་་ ཁན་ྱདབགངང་ཆད། ཀ་ར དྲ 
ད་བེདན། །དེནི་ཀུན་ལས་ལུག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་གུནབསམ་ཆོད་པ་དང། །ཇུག་ཛུངོས་གུབ་ཀྲན་ ཚོགརྦལན་ཞིདྱ་ཧུས་པར་བཅས། །དེནི་མེ་ལུས་བཤད་ངར་བ། །དེནས་ལྷ་དངྱ་ལམ་ཤིན། 
གསང་བ་ཐན་སཅད་འཆད་ཤེད་ལ། །རགེ་ཝགསའཆད་གི་གོའཕངམ་ཆོག །ཤིནེ་ཏུ་ སདྱུདཔ་། རབ་བ རིཿཆོགནིན་ཉན་པ་འྲི་པོར། །ཐམས་ཅད་པའ་ཚོ་སྒྱ་ཅནས་འཁོད། ། 
མ་ལ  ཀྲས་དང་ ར་པོའི་ཚོགས་དར་ཀྲ་རམས་དང་ ་རྨིནེ་རྣམསཿ གས་བའིམ་ཆོགནམཉན་པའ་པོར། །ཇམ་སྱ་དྲ་བ སྒྱཿས་འཁོད། 
མི་དང་རཱག་སུགས་བང་ནུམས་དང་། །འྱུང་པོའི་ཚོགས་དངྱ་ཀླ་ནམས་དང་། །གནོད་སནེ་རམས་དཔྲསནེ་པོརཿ ཁོར་དམ། 'མཁི་རོགས་ནྲ་བིནོ་མཐེངལ། །རྡོརདངནདྫརཾ་འཛིན། །རིག 
ནཚིགེ་དོནཏོགས་པ་ཡ། ་ཇྡོར་འཛྲིན་པས་དདག་ལ། །གསལ་བརྡ་བྱ་ཕོརྣཐིག་འདྲ་སྨས། །ངནི་དྲིལེ་ཁ འདམ་པདང་། །ཟཱ་མའའགསན་ཇནམྲ་ོངལ། །དྡོར པཿ 
མན ག་དེནཏོགས་པ། ད་ནསད་དགལ། །རྫགཉོག་པསྣན་ངམསྒྲུབ་པདའཾ། །སཔསྦ་རྒྱས་གཟུགསྔཇོགས་པ་འམ། །སླུ་གདུང་ལྡན་པའི་མཆོད་ཏེནདེར། རིག་སྔགས་རྡོ་རྗ་ 














` 740། 


ལྕགས་ཀྱམ། །རིགེ་སྔགས་རིགེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐོར་བ། །ཆོག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ནཱི། །ཤིདེ་དངའཐད་པས་མཆོད་པརངྱ། །མཚམས་བཅད་དངནྱཡོགས་བཅོང་དང་། །ནུས་ཞི་ཀུན་ནས་གཅད་བ 
དང་༈ ༈ཐྲམས་ཉད་དཱཾ་སྲུང་བརྣམས། །ཆོ་ག་བཞིནེ་དུ་ལེགས་པར་དགོད། །སྣ་གསུམ་རྡ་རྫབཀྲཤཾསེ་དང་། །ལྕགས་ྱ་བ་གདེངས་ཡུངས་ཀརྦ་ཧས། །ཚུལ་བཞིན་དང་པོརམདྷུན་དག་ཏུ། །དོར་ཕུག 
བ་ཇུགས་སྲུ་བི། །ཁ་ཟས་ཀང་ན་དཀར་གསུམ་གིས། །ཆོག་བཞིནྩེ་བས་བཟབ་བརྡ་བ། །དུས་གསསུམ་ཡང་ནནུབབདུནདུ། མ་བཟང །དིནས་དེར་ནྡོ་རེདང།་ 
སྱ་ཏུ་འབར་བམ་ཐོང་བའ་འགྱུར། ། ཟུགས་ལས་གུབ་པ་པོ། །ལྷ་ཡ་གེ་སྔགས་འྱརང་བཞིན་འགྱུར། །བཇིག་ཏེན་གསུམ་ཡང་སྣང་བརཧྱེད། །སྭ་སྟང་དག་ཀྱང་འ་བརྡ་བ་དང་། །འཇཾག 
ཉོན་གསུམ་ཡངགཡོ་བརན། །བདག་ཉིདྱ་ཉས་ན་དརོང་འྱགར། །རིགྲ་སགས་རྡོརཾཝུགེས་ཀུ་དེག །དནས་དལ་བླགབཔར་འགུག །རདགས་ཅིས་བསོར་གཞོན་ནཱམའི། །ཐད་དེ་དགའ་བ་ཙན 
པར་འགྱུར། །དེནས་ལྷ་དང་འཁྱུང་པོ་དག ༽རྒྱ་མཚོནམ་མཁའ་སུ་གནས་པ། །དངབ་མད་ཅང་མྲ་གུབྱ་རནམས། །དྷཾ་ཝཾ་དགའ་བརྩྱ་གུརནསན། དོནརྣམས་ཀུནཡད་ ་པར་འགྱུག །དེ་བཞནདཱ་ 
ཇོ་མྟར་ཡང་། །ཀུན་ཏུདངོས་གླུབ་ཡ་མཚན་ཅན། །མཁབ་ལདེ་བཞིནེ་ཧེད་པར་བུར། །དེནས་ཅེ་དགྱརུ་བ་དང་། །ད་ཡདེགའ་མགུཌདེ་བཞིནྱེད། །ཅེ་དགའ་ནྡཆོག་ཏུ་ཤེས་བརྩད། །དེན 




























ཚི 


༄༅། = 
པར་དགའ་བའགནསརྣམས་སུ། །རེག། 


ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཏུད་བགྲབ། །ལས་ཤྱིདམ་པ་འ 


རེ 











།ཁཆང་བས༔ཿ 
དང་འབྲས་བུའཚལ། །ཁང་བཟང་ཡད་དུ་འོངབྲ་ནམས 


རྒྱས་འགེ་སྔགས་རྔོར་འཛྲིན། །བཱ་མ་ཚུལ་བཞེནོམཆྨོད་པར་བྲ། །བརྙིམས་ཏེ་མཆོད་པ་བྲསནས་ནོ། །ལྒ་བ¬ཤེས་དག་ཀྱངུལེ་བ་ཞིན་དབུལ། 
སྔགས་གདོན། །ལྡ་བཤོས་དཡི་ཆོག་དང་། །མེ་ཏོག་བདུག་པས་མཆོད་བུས་ནས། །སྲབ་ 


།ུནདུ་འཚ་་གྱར། །དེི་དེགབ་བཞིན་མཁའ་ལ་འྲོ། སླ་མ་རགྲེ་མགས་བརང་གསེབྷོར།།དུནིག་ིགེད་་དེག་བར།།རྲོརབཛིན་བཡིནེ་བཞན་དུ། ལུག 


བསྐོར་བརའྱགུར། །དེ་ནིན་དཀུ་བེར་བཞྲནེ། །དགའ་བར་ཡང་ཡང་རེ་བར་འགྱུར། །དུག་མིན་པརན་ཤོངེ་ནམས་དང་། །མེ་ཏོགཙལ 
! །ཐུམས་ཅདྱ་ཁངན་སྫུལ་པྲད་བིད། །བོནྭ་ཀང་འདིན་མདོ་ཅམ་ས། །འདིར་ནོདེ་ལས་བཤད་མིི་ང། །ཇྡོཇཾ་ལུགས་བགུབན་ན། ། 
དྭ་འདྱ་ཀུས། །ཐཱམས་དྲ་ཁུངནོ་ཁླགུབ་པར་བཤད། །དམ་ཚག་ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ནསནི། །དམུ་ཆོགདག་ལ་"་མཁས་པ་ཡིས། །སངས 
།དནས་འདེད་པ་ཀུན་སྨེན་པ། །རྡོརྗེ་ལུགས་༠ྒུར། 
སྒྲབཔ་བོསྔ་རཅོནུསྱ་ཧེས། །ཇུས་གསུམ་བླས་བརོདྱ་བས་ནསནི། །ཉི་ཤྱུར་གཅུགེ་བླམས་པསྱ་ཁང་། །གདོན 


ཧྱི་ལསྣ་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེསན་གདོན་ནི་སོང་པགྲ་ནམས། །དགབ་མགུརཡངནིགཞིག་པར་ནུས། །ཡངན་གཡུལ་ངོར་མི་བཟད་འཇིག །གདོནངག་གོ་ནོདྱ་ཧེལེ་ཁ་ཁོརྐད། །རྨྱ་མདུ་གདོན་ 





༧༦ནྣཾ་འབེབས་བ་དང་། །ེ་བ་ཞིནགཞིག་དང་གསད་པ་དང་། །བཅིངདང་བཛྡེག་དང་གཟིརེ་བ་དང་། །ཀུ་ཆོའདོན་དུ་བཛྡུག་ཀང་རྔང་། །གོངྱ་ཅརདཔནི་གནསྤུ་རམས་དང་། །སས་པའླི་རོན་དོ་བ་དང་། །རིག 
སྔགས་དམ་པ་བཤད་པ་འདིས། །ཐམས་ཉདྱ་བང་ནྱཾ་ེད་པར་ཁྱཧུག །བབས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ང། །པི་ཝང་དགྱ་ཁང་ལེན་དུ་གཞུག །དེ་བཞིན་གརྦྱ་སིརོགླ་རྣ་མས། །ཤད་བོང་ཡ་མཚན་ཤད་དུ 
གཞུག །དགུག་དང་ནིལྭ་པ་ཆོག་དང་། ེ་བཞིན་ཐུགས་ཡོག་ག མ་པ་དང་། །ྒྱལ་པའོ་ཕྲོ་བངདག་ནེ། །རོད་པདག་ལས་ལུག་པརྱ་ཧུལ། །གཟུགས་དང་སོབས༔ །རིགེ་ཛཱགས་རྡོར 
ལྕགས་གྱ་མ། །གང་གིསང་ལ་ཚུལ་བཞིན་རྟུག །ད་ཡོ་དོའ་ཀུན་འགྲབ་པར་འགྱུར་། །སྒྱས་པའམ་ཡངན་དུན་མེདདམ། །ཀླ་འམ་ལྷོ་ཡང་དགའ་བ་ཡོད། །དེའོ་ཀུན་ཏུ་པམས་ཅད་ལ། །དྲོ་རམས 
ཐུམས་ཅད་ླགུབ་པ་འའྱཆུར། །རྒྱལ་བོ་དང་ནྡོ་འོན་པོ་དང་། ། པོད བད །ཞགབདགངནུ་། ཟཔ ུ་བླནསདབངད བ་ །གང་ཞགེ་བཆེབནྱབ་འདོདན། །ད 
ཡོ་གཟུགསད་དེརཔས་ལ། །ལག་པས་མནནལ་བླ་དས་བརྗོད་བུ། །གདོན་དངྲ་ག་ཡོ་གདོན་ཡང་རུང་ བུང ཟུང་ ཁིགདོན་དངནི། །ཁརནིརྡརགཟོརྩེ་བསན། །ཞག་བདྷུནྱ་ཧིས་ནྨ་རག 
ར་བྱསར། །བན་མོ་དངནི་མི་ནམས་ཁང་། །ཞག་གསུམ་ཅུསནོ་རཱག་པར་འགྱུར། །དངང་དུ་བྱ་བརའདོདན་ནེ། །དོར་ཡངཉི་ཤཱ་གཅིག་བླཟས། །བྱརདབྱརུར་བླ་བས་བརྗོད་བས་ནན། །ཐུ་དང 














༡༧། ཤ། བ་མྤོ་རུང་མ་དང་། །ཁམ་ཐབས་དང་ནིནརའཇོག་དང་ །ཁྱེམ་དང་བཞོནཱཔ་གླངརྔནྟ། ཀམ་ཧེདདང་ནི་གྲོང་ཡང༨ང་། །ཞག་བདུནྱ་ཧིས་ནླི་དཱང་བརའ་ཛོབ། །གཞན་བྱེརཾགྡཐ། 
༠༥ རིགས་ཀུན་དང་། །གདོན་རམས་ཁངནྨིརག་པརའྱ་སུར། །ཌྱེའུདག་དངནི་བུ་སྨོ་ནམས། །ནདྱ་ཏིས་ཁཔནྡོསྲ་རུང་འགུར། །རོབྲསགས་སོལ་བའརམ་ཡིས། །དྲག་ཡོགྲ་ཟུགས་ན་དེརྡ་བིས་ལ། །དཡི 
ཧཱཾ སྙེང་དུ་བདུགནསི།ི །གང་དུགཞོམ་པར་འདོད་པ་དེར། །གཟོར་བརྱ་བས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ། །བླས་བཛོདདངནྭསཾནྲཾ་སགྱ་ཧཱ། །ངེ་ལརྦ་པསན་གཟེ་རབར་འགྱུར །ཅསེདུ་མོ་ཐོབ་འདོདོན་། །དེསནཞག 
' བདྡུར་བ་བརབྷསཱན། །ཞག་བདུན་འབྱུམ་དུ་བླགས་ནན། །བ་མོའི་མཆོགྱ་ཀངྡ་ཐོབ་པའ་འྱགུར། །རིག་སྔགས་འཆང་བབདག་ཏིདྱེ་ཀིས། །ཁྲོས་ནས་བཟླུག་བརྔོད་བྱས་ནནི། ཁླཾདྱ་དགན་བབར་བདང་། ། 
རཱ །གས་དདདདེ་བཞིན་འཇིག་པ་དང་། །གདོནདགགསན་འདེབས་པར་འགྱུར། །གང་ལས་རྐྱལ་བདོད་དམག་གི་ནང་། །འདུགནསྱ་ཀངན་བླབས་བརོདྱ་བ། །གོངྱ་ཆེར་དབུས་བརྡུག་བླཟུས་ནནི། །ནདྱ་ཀས་གྲོང་ཁྲེར 
„ །ཀླུགས་པར་འགྱུར། །གྲོང་གི་དབུས་འདུག་བཟླས་ནགི །གྲངམིནད་ཀིས་དཀྲུགས་པར་འགྱུར། །དགོན་པརའདུག་ནས་བླ་གས་ནནི། །གདུག་པ་ཀུན་ལས་བར་པར་རྒྱསར། །དྲནས་ཡདོ་ནཞོབ་ཡིས། །ཞི་ 
༧ བའི་རགེ་ཇྔགས་བརྗོད་པརྱ་ཀ། །ཞི་ཕོརེ་རིག་སགས་བྲརོདནནི། །ཐམས་ཅད་དུན་ཞོ་བརའྱགུར། །གསད་རྩིརེརེགེ་སྔགས་བཟླསནནི། །བན་ཚྲུན་དུ་ཡང་གསོད་པར་འགྱུར། །འབྲབ་ཏུ་གཟུད་པྱཾརརིགེ 





ཤྩ 


སྦགས་བླ་རུས། །འཇབ་ོམ་ོནདུའྱ་བངབར་འྱགར། །ད་སམ་པུའེནིནལ་བྷམས། །ཟ་བ་གཅིགགིས་ལོ་ན་འུང་། །ཀུན་དགབ་རབ་སདེ་བོང་ཡང་ གཅིག་གིས གིག་པར་བྱསཔ། 
ྷནེ་ཉི་མ་རབས་པར་བླ་བུས། །རུ་དང་ཟས་དང་བགྲ་རོས་དང་། །བྲས་བུནའི་པདཚོགས་ཀུང་། །དམ་ཐག་ཏཱ་སཱཔཔར་ ། གཞན ཅིསེ་བཞོན་དངདབའི ངུ། ། ཤིངྡརའིངཞོན་པ་འཇོོམ་སྭ 
ཏྲ ༤༨ : = ༨ ༦ དུ ངོ ༤ . ,, ༥༦ ༠ 
པ་རབེད། །ཅིིས་ནུ་ཀདུཆནཔོ་ཡ།ི །འགགམ་དུསོངནས་བླཟས་བརྗོདྱ་བུས། །ལསྣ་རམས་གངདབགང་འདོད་དང་། །གང་གང་ཆོག་ངོངཞིན་གང་། །དབཞྡནེ་ཆོག་གཏོརམ་དང་། །བླམས་བརྗོདྷ 
སྡེག་གཙངྱ་བསན། ་དས་ན་དོན་ནམས་ཐམས་ཧདྱ་ཁུང་། །ཐུད་བྱགརདལ་ཛེ་ོམ་མེད། གདན བ་སབ་ལ་དགའ། །དངོསྤོ་གུབ་མཆོགརནྲ་ཐམས་ཅད་རྡནུ། །བརླབང་པྩོ་གུབ་པར་འདེད 
ནན ཏཞག་གསུམ་སྦྱུང་བྱས་མར་གྱངོ་། །བཅུ་བཞེ་ལ་གཏོརམ་སྦྱནེ། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ཟླ་བུྱིད། ། ཤེདྡ་དུང་ཡངན་དགོན་པ་རགནས། །གཅག་པུ་སྲུང་ང་མཚགབྱས་ལ། །རླ་ | 
ཟསྱ་ཀངབཟའ། །བླ་དུག་ཡངནྷ་ཟ་བག་ཅག ལྷ་བན་གདོན་ཁང་གནས་ཀུང་རུང་། །ཟླ་ ཙགསྱ་ཚིགསུགནས། །ཞོདང་ལོ་མ་མརཡང་བཟ་འ། །སྣཱ་དུང་ཝན་པའྲི་མནོད་ཏན་དུང་།། 
གླ་གཙོགེ་སྣ་ཚོགས་ཇས་ཀྱིས་མཆོད། །ཟླ་བ་གཉསན་དུ་མདྲད་དུ། །ག མ་བདུག་པ་གཙང་ ས་མཆོད། །ཐང་ངམཿ ཏེན་དུང་དུབླ་རས། །དེསན་འྱབུང་པྨོནག་པར་འགྱུལ །དེའནི་འབྱུང་པོཝ 








གང་ཞིག་སམ་གྱ་འེས་བདོད། །དཚ་ཤིནཏབྷནཱནསན། །ོརཾ་ཐུགསྤ་ཛུག་ཏ་བླཝས། 
རཱུ ལོ ཕཱགསྱ་ཀུའི་ཚོགས། །དིལ་སོགས་པས་ལགས་མཆོདྲ་ནས། །དེསནའྱབུངོ་ 
།དྲསནཡེགས་པར་མཚེད། །གཞན་ཡ བསྐ་ཞས་ཨཆོད་པརྩང། །མངེན་ལེགས་བརབྫརདཧི་ 








་, ིད་ཡང་ནོ་པུ། ིི་ོས་་དཞ དྲ ་ 





པོང གུར། །རགྲ་བགས་པཆེན་ཞིནདར། གཞག་གོ 
པོ ཏདེནི་རྫཾག་པའ་བདེ་འགྱུད་ཞིང་། །ཚཡང་ལྷག་པར་བསྐལ་པར་བྲུབ། ། །འབྱུངཾ 


།བསྒོ ོད འཞིནྲཾ་ངེད་བརབྱགུར། །དབཞིནཱ་རྐདྭ་ལགང བ། 
བཞྲིནྫརམ་པ་མང་པོ་དང་། རི པ། དད་བ ེིྲ 


དཱ ལ་ཡ 
རོ ཟུང 


་པར་རྨུར་དུནི། །བ ¬ ་ སོ་ས ། 


འར མ་བ མས་ལ་ཡང ་ 


།གཙོ་བོར་ཡངནཾའྱརུ་རབེ་དང་། །ལྷ་ཡིརྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་ཡང་། 











།པར་བཤད་བ་ཡེནེ། |རྡོ་རཾྕ གསྤ་ཀུམའྱི་སབཔ་ཛོགས་སོ། = _ རྡོ་ར སྱ་ཀའི་འགས་ལྔ་ནི། །རིགེ་སྔགས་ 

གས་པ་འདི། སས ནནསྱ་ཉོས་ དག་པརད་ཞད། །ཟླུ་བ་དྡུག་གཾས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཚིག་གིས་དོ་ འུག སགས ནི །གིམགས་དནན་མྱ་པ། མོམ 

་ །ན་མོ་རཏཱ་ཏཱ་ཡཱྱ །ན་མོ་བཛྲརིྱ། །བ་ཏཔར་ཏཾ། བཏ ས་ནམ ཨ ཨི་ ཙཿ སི འདང་ཁས་་ སྐུགདུང་ལྡན 

ིམནོན་ཏུན '། །དས་གྲུས་པ་བླམས་བཛད་བཙད་བབ་ །ག། ཞ་ར ཨུབཤས་ ་ཏོག་བསུ་བདང་ དང་། སྭ 
གོས་འབུས། ་ མས་ད ཚོ ས་ 


ཟླ འཇོག་པར ངང ད་ས ིབང་། །གཏམ་རྒྱད་ཐམས་ཉད་སྒྲ་བརའགྱུར། །ཟྒུཔྲ་པ་པོ་ལ་ལེགས་ཉསྣ་ནམས། ༼ཚིག་གོས་སྔོན་ཅུང་ 
ལོས །བས་ཉམསོ་པ་ཛིནི་ནམད་ས་བཅོས་ལན་འདམ་དཔ་པགནདྲོངག་བགྲ་ཏ། ཀྲ ཆར 


ལ་ 
ཆེ 
ངཿ 






- ཨཿ ༦ ི་ོ 


༧༥ ཏེ་ཟས་སུ་བོ་མ་དངྱ་པོའི་ཁ་དག་གུ་ཞིང་། དུས་གསུམ་དྲུ་ས་མའི་མེ་ 

ས་ཏཛགཊུ་ག་གསུམ་རུངབ་རསན་ས ། ་ 
བྱཿམས་ཏ རབརདུ་གཙུང་ཞངེད མདུང་ཟུན་པནུ་ཧུས་ཏེ། ངས་ལ 

གྱ་དྲུངདུ་བཏོམ་རྡན་འདེས་གྱེ 


ལྷག་མྣམསན་ཕྱོགས་བ་ཞིརོག མབུན་བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་བདས་ལ་ཕུལབ་དེ་དག་ལས་ཁ་གཅུགྷེ་གངས་ 
གུདང་། །ཟས་དུ་ཀར་པོ་བ་ཞིངེ་མ་ཏོག་དཀར་པོདང་ དང་ དཱིདཀ་བཔོ་ཕུལནླ་ར་བ་ཉ་ལ་འྲགུབ་ 


་ལ་ནརེིམས་ད་སཔལག་ནདྡོ་པབཟསབེ་ 
བ་ སྣུན་ལཉི་འབྱོརཔས་མཆོད་ན་འགྲུབ་ 


་པར་བརརརོ། །དེ་ནས་གུང་གྲ་ཉིན་པར་ཡང་རུང་ 


བརོད་བ་ཏེ་མ་ཆོད་པྲ་པས་ལ ། ལྷག་མཁངདེ་བཞིན་དུ་ཀཏོརནས་ཉལ་ན་རིལམ་དྲུ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའྱ་ེདདོ། །ཇོག་ག 


ད་ལ སོ་མ ་ 


ས་ ། ལག་ནརྡར་དང་༈ ལྷ་མོ་དང་། ག་ ། གུང་པ 
ཆོད་པྱ་བས་ནས་སྣ་མའི་མ །ཏོག་བྱ་རད་དལ་ལནབྱདད་བྱར་སཱགསྱ་ཀིསབ་ཏབནས་ཕངེ་ 


རིེཾེྭ]ྭྣྭྲ །འོ་མ་དང་ སཿ 
།བླསབ་པ་རྭ་པ། ་ 


ལ་ལན་བརྒྱ ག་མ 
།མཆོག་བྲོམའོ་རགྲེ་སླགས། 








749 ༄༅། ཌབྲཛཔཱ་ཛྲིས། མ་ཧཱ་ཡྭ་ཊས་ནཔཏྲཾ་སྲུ ། །ཨེཆྱ་དེབ ཤཛེཛ་བཱ་ | 
༠༥ ལ་ཏིག་ཏི་ ་ རི ཅཀླུར། ཆུང རུ སར་སར། པ་རིད་རི། ཏེཧིཧེཧིཧཧེ། ¡ གཏུན ད་གཙན།སན་ཆང་ླན་སནང་ ་ 
ཤཱ པོ་སྤྱན་དྲངབའོ། དེ་ལ་འདོ་ནི་འགན་རྡོ་་སིང་པོ་ཡནནོ། ། ག་པར གནས སྔ་རཏ་ཨྔ་ར་སུ་དནན ' ་ཨོཛ། ། ཀིལི་ཀིལི རོ 
'། བཛ་རཏབྲར་ཏཱཏཀརཾ་ཏུ་ཀརན་རྔ་པཛཱན ། ཨད་དན་སྤིང་པརམ་ ཟི བཀས་ཏར་ཀར་ཏ་ཀར་ཤི ཀར ། བེུ་ཀརཾ། ༤ ) ཙའདི། ས ཀ་ྔང་སར་ཀི ། ། 
ཨ་ཀ བྲང་ཏི བོལ་ལཱཔནཾ „ བཛ་བཱ་རྩིས། ཧུས་པ་ ཨས ོ་ པརྙསཧཾདཡ་ཨེདཾ ། བཛད་ཇྱིས། སཾཾིེཾེིེིེ བཡ་ཏིབྡརཱ་ ། ཧན་ཏི༽ ད་ཧྭ་ཏི 
@ པཙུཏཾ། བཅི | ཙུནྡཱ་ཏེ། བིད་པ་ཡ་ཏི | ་ཨཱ་ལེ་ཀབ་ལོ་ཀཾ་ཀརོ་ཏི་ ། ཅི ། ལྷི་མེ་ལི ། ཨོ་ཨཱ་ཧྲོསྭ་བབྲཛཔྭ་ཇི ། ཅུརྦ་ཧྲར། སྣཾ་དཱ་འཛཛ་ཐྷཾཱཡ་དྲུ་ནཱཾ། ཧུན་ཧན ། ད་ཧ་ད་ཧ 
པཿ་ཙ། བླིས་གྲ ། བྱ་ཀུ་ཀ་ོ་ཧིཧལ་ཧྭ་ཡ་སྭཱ ། ཅུ་ལུང་ལཱ་ཡ་སྭཱད ། ཧི་ལི་ཧི་ལཱ་སྭཱ་ཧཱ ། ཀ་ལ་ཀའ་ཨ་སྭཱ་ཏཱ ། ཀླུ་ལུ་ཀུ ི་ོ སེ ི་ 


སཱ །ར་བཛྲ་ གཱ 
ཀླར ཤཱཀོ་ནཱིམར་ཧརབྱརཱ་ཧིརི་ི། ན་ལི་ངྲ་དེ། ཏི་ལི་༈ ཏི་ལ 
སྭཱ ༈ བདནདའི་བདུག་པའྲི་སགས་སོ། །ལི་ཧིཊི 
སྣང་པོ་འདིན་འཇྲག་རྟན་གྲུགས 
བསྒྲུབ་པན་ཧ། །དེནས་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདགེ་གས་ལེགས་པརབ 


ཨངནཧན་དན་དམར་པོ་ལས། །ཇྡོརཾ་རེ་མོ་བརྨྱད་པ་འམ། །ཡང་ནཿ་མོ་བ 


། བ 








པ་ཇི མྭ་ཐཱསྭ་ཀཱ་སཿ ཏ་སྐ་ཡྲ་པ་ཏོགླ པར ཀ་གླར་སཱཨཱ་ཏུ་ཁཱས་ ལ་བ 


ས་སོ། །ལི་ཅིལི་ཧོ་པོལི་ཏཱ་ཨྭཱ་ཆོ ། ཨུ་བཱ། ཐརྦཏ ། ཧྣརབྷཱ་ཁབ་ཧིམ་ཀརོ་ཧདི་ྭ་ད 
 དྡེན་འདད་དགུརྨམབཔ་ས། ར་རང ཅི 
རབ་ཤད་པརྩ་བ་ སོཿ ༤ ངང 
དཱ ལ་ ཞ་པརྩབ། །སར་གསས་ཡངནྲ་དཱག་གམ་བྱ་ཧད། །ཡངན་སརན་བྱཅུགཉས་པ། །ཟུར་བྱཧད་ཤན་ཏུ། 
ཁམ། ༈ཡངན་ཟུཿནྭོདཱགཏྱཐཾ། །དྲ་ནས་དགོན་པའམ་རང་གྱེ་ཌམ། བརའྱེ་ང་ས་ ས་སམ 8  ོ་ 


ཤམནུ་བརྟཧར་5 ། 
རོ་ཧདཾསྭ་དཱ ། ལག་ན་དྫོར་ཕུག་འཚུལ་བཅས། །ཉཱད་ 
དྩོ་ང་། །འདེ་ཡོ་སྒྲབ་པའ་དེན་ཤེས་པ། །དེསན་ཛྡེ་རྔོ་སུབ་པའི་མཆོག ། 
༈ །དམ་པའི་དནོ་རྫི་རེས་མཐུན་པ། །ཐུབ་ལ་སཱི་བྲོས་ཕྱག་འཚུལབ། །གསར་ 


རཱགན་ཟ 


མ་སྱ་བཏ་ཡཱས་གདམ ། ས་མ་ལོའི་ླི །ཧིལི་ི་རིན་ཨི་ལ ། ཀྲ 
ནིརི་ཇིས་མ་ཡླ་རུབར་ཧིརིམི་རི་ཨོཾ་དྭ་ཧ་ནི། ས་ཏཾབཛངཾ་པཱ་ཙིམེ་ཤ་ཧེ ། སྭ་ཡཱ་མུ་པ་ཏི༔ 


ངས་ལ་སྒོག། 


གསུབ 


དེ་སྙ་སང་ 
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ཤཿ 


པ་བ །ྲེ་འབོ་མའ་བདག་གྲུ་ནས། །ཟ་ཞིང་ནཉམ་པར་གཞག་པདང་།།གསྩོ་མོངསནལག་དྩདདྲ་ལན་པས།།ཅསྤའ་ཅུ་གཉིསབར་དུ་ཡང་།།ནུག་ཏུ་ུཤབྲིམ་ལན་འདུག ། 
དེནས་ཞུག་གསུམ་སྩྱད་བྱས་ནས། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཚོག་གཞིནེ། ནཾིེ་ སྒྱུས སོང་ཆེན་དགྱབངང་བདབུ། །ཟུ་བཞྱི རམ་པ་ནུ་བཞིའ 
ལྡན ཀཧོགསྣ་ར་ལེགོས་པར་གཅད་བ་ཞིང་། །མཉཿྱ་བས་དེ་ཡི་ནངདག་ཏུ། །ལྷ་བཤོས་དཀར་པོདང་མེདདབུལ། །དུལོ་དཱ་ཡངྱ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉི་བདོདྲ་བམས་ཅད་གཞག་བྱ་བ། །དེནས 
ཀུ འྷིསུན་བདུག་ཅིང་ །བླ་སད་ཱས་འོག་ཤེས་པ་དེས། །དྫོར་བབར་བརྱཆུ་ི་བར། །ཨ་ཀ་ར་དང་དུ་ར་ཀ། །གཡང་དགའ་བཞིན་བླངས་བརྗོད་བ།།ཉིམ་ལསྣཞུག་དེ་ཡགི་ །ཇངེདནི 
ལེགས་པརྨ་བུདས། །ཅིསྤ་ཀངི་འཇིགས་མཁའ་ལ་བགྲོ། །རིག་སྔགསྦ་གུབཔ་འིབབས་དང་ལྡན། །གངིགས་བདག་པོ་བམུས་ཅད་དང་ ;།འགནདྡར་རིགསྱ་ཆུས་པའ། །རིག་སྔགས་ཚོགས་ནེ 
ཀུནྱ་ཧསེ་མཚོད། །དོན་ཨང་དག་ལ་བྷརེནྱར་ཞིང་། །རྣམ་པ་མང་དུཊ་ཞིག་སྒོས། །ལགྲ་ནྡརོཾརམཉམའྱགཱར་ཏུ། །བདི་ལ་ཐེོམ་ཅེ་ཡང་མད། །དནས་དགའ་བ་མ་ཡིན་པའི། །ལསད་དགྱ་ཀང་འདིད 
བ་སེ ;དེདག་ག་ོམེདའོབསྟན་པ། །སྣོད་པོ་བསྡུག་པ་བཤད་པརབྱ། །གང་ཞིགེམཾ་ཡ་གོཉོབོ་འམ། །རྨེན་པོ་དབངདུ་བ་འདོདདེས། །ད་གི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡནེ་པ། །འདི་ཨངརབ་ཏུ་བཤད་པརབྱ།། 




















ཞྒག་བདུནགཙང་མརྦ་བསྐ་ནས་ནི། །ནསྱ་ཀི་ཟས་ནོ་དུས་སུབཟབ། །དྲནས་སེང་ཐེང་ཨེ་བས་དས་ལ། །ཡམ་སྲེག་ཤིངེ་དང་སྦང་རྩི་ཞོ། །མརབླངས་དརྱད་བརྒྱ་ཚུང་བར་ནེ། ། 
་སྦྱིན་སྲེག་ངུ] །དུཨ་ཊྱི་ལཱག་མཱརག་ཏུ་བ་ཐས། །ལན་གསུམ་ཞུས་བས་དེས་པར་གནས། །དབང་དྲུ་བ་བདོད་གང་ཡིན་པ། །དེདང་ཡངནྲི་ད་བརུབ། །ད་ཕཾ་མངོ་ནྷི་ནོས 














ལག 


ཚུུད་ཡངན་ཟླབ་གཅིག །ཡདན་ཟླ་བ་ཡེད་གསུམ་རྒྱེས། །རྣམཔ་ཀུན་གྱེ་ཐབས་རྣམས9ྱི། དཔམ 
བརྗོད་བརྩོན་པ་དང་། ། །གཅང་ཞིངདམྔ་ཚིག་མཁས་པ་ཡྲས། །ཐམས་ཉད་རབ་ཏུའགྲུབ་པརའགྱུར། །ཅ་ད་མོ་ཅནྱཧི་ སྐང 


ཚག་འདི་དགགང་དུ་དཛོད་པ་དེའ་དགའ་བརྩ་རུར་ནས་ལས་ཐམག་ཉད་ྱད་པར་དྱརར་དོ། །ན་མཿཀི་ལོ 'ཀའ་ཡ་སྙུད། མྔ་ཀའལཱ་ཡ་ཧྭ་ཛཱ། ། ཀློར་ཀི་ལི་ 
ཏིཏ་ཱདྡཛ་། །ཨེ་ཧེཨ་མློག་བྲས།།་ཧིཤམཱན་ལབ་གེ་བྲས་། མ་ཧཱསྭ་ཀསན་པ་ཏི། བྲང ། མུནེ་མུ་ེམ །རེཔི་ཏི་། མ་ཏི ས 





ཏཱ་ཏི་ཏོནའ་ཏི་རཏིཏི ༈ ཀུལ་ཏིལི ། ཤིའི འིི་ཅརདིསོངཅ་མྨའི་ ། སུ་ུ་རུ་བུརུ། ཁ་ཁུཏི། བུ་ཁུཏི ། ཁུད་ལི་ཏོ་ལེ་ཏི་དི། ཨ་ཧི་ 


གྱ་ཆས་པར་བཤད་པརྭ་བའོ། ། ན་མཿཙི་ལི་ཙིརཾཿི། ཨི་ལི་ཀུ་སུཧད་ཏྲི་པསྤྱརྷ་དག ད་བིད་རྲང་ ས་ནད 


། །ཡངན་གདྩོནྱ་གི་ལསྣ་ནམས་བདིར། ། ག་ 


ཤཱ ཨ་ག དྲནན་གཏུམ པའ 
བནཔེད་པ། 
ཀིལ་ཨ་གྷཱདཱ། མར 


ལེ་ཀཱེལ་ཡ་སྭཱརཱ། ས་ཐོ བཛྲཾད་པ་སྭཱ་ར། བཛྲ་མོ་ཏན་ཨྭ་ཧྭཱ་དཱ། བཛྲརྙྷ་ཱཡ་སྭཱཧཱ།་ བ་བདག ཨིབ ཨས བགྲི ཐི འུ 


མ་ཏི ། ཨ་ཧཱི་པྷན་ཏེ་ལི་ ། ོད 
ིཾྨཾ་བཛྲ་པཱ་ི །མ་ཐཱ་ཨྭཀཱསནཔ་ཏི་། ནི 














འེ ༢#® ¥ ཤེ 

















༤༠༨༤ ༩༨ 


༄༅། །གནྡཱ་མཱ་ལེ ། །ཨ་ནུ་ལེ་བན་མཿ པ་ཏི སྭཱཱ། ཀུ ེས་ བིཏེམ་ཀུ་ཏི་ལྭསྭཱད་། ། ཨཨའ་ལི་ས་ར་ཤི་ལོ ཞི་ལི། ཙར་ལི་གརཔེ་གེརྡནི། ། བླ་མལིནོ་སི་ལེ་ཏེ་ 


བུན་ཀླུན། །ནར་བརྦབ་ལཱཌམཱ་ཧཾ་ཧཱ། ཨེ་རིཊ་འི། པཔ ་་ 
གྲུ་ ཤར་ རོ ཧི་ལོ་བོ་ཏོ འོམ སླ 


ཅནམ དིནིིཏིལི་བཱཱ་ཧཱ། ཀུ་ཁུ་ 


་བ་ས་ ཆུ སྙ 








༤༠ 


ངད 
སྦྲད་ཙི་འོ་ཐུག་བཟའ་བདད། 








ཤན་ཏུ་མང་ངོར་བས་ནས་ཏྱང་། །འདོད་པ་ཡིད་ལ་ག 


འཛིནེ་ལ་གུས་པ་དང་། །ནང་ལག་ལ་སོགས་པྲ་ཀས་ནས་ཀུང་། །དགོན་པའན་རང་གྱི་ཁམ་ཨངནུང་། །གཙང་མའྱི་ཕོགས་སྐུ་མཆོདོ་ཆེན་ནམ། །སྨ་གྲ་ཐུགས་༥། གི །མ | 

བྱོ །ནིག་ཙབླཐར་ཡུན་པ་ཡོས། །བདུག་པ་ཨ་ཏོགལ་སོགས་པ། བོ གཙང གསུན གས་མང དུ དུད 

སྲོག་ཀྱང་དེལ་བསྟནབྱསནས། -།ལགན་རྡངི་གཟུགས་རྱངཇུང་།,།ཇི་སྐད་བསྟནབཞིནེརི་མོརབྲི། །དྲི་དོངའཕྲངབ་བྱག་པ་ཞཾས། །རྟུག་ཏུད་ལ་མཆོད་པདབྱ། །ཨྡཾའདང་ལྔན་པས་དུས་སྲུ་བ་ཟ། 

། །རི་མོིསུ་གྲགགསྔ་ནུབ་ཕོགས་བསན། །རུག་ཙུ་ཤུར་ཕོགས་ཁ་བྟལས་འདུག །མརྱ་ཐོམངམ་མི་འྲ་རིབས། །ཉིན་པར་མཆོད་པ་ལེགས་པདྲ་བ། །ཚརོ་འཕལ 

ཕྱི་ནི་ཟླ་ཕྱད་དམ།, །ཨརྩཾཧིངོ་ཡཚེས་བརཅུད་ལ། །བཅུ་མས་ཏེ་དཧད་སྟོང་བཟྫུག་བརྗོད་ཧྱ། །ཡང་ནཉེ་ནེརདུས་གསུམ་དུ། །འན་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱར་བཟླས་དརྫོད་བྱ། །ཐྤའོརུཡང་ནོ་བཤྤེག 

བད་ཧུ། དདངའངར་གཙོགསེམས་ཤུས་ནི། །ངབའིནཆག་ུག་རསབྲ ད་དུ །སྒ་ཡདནིེནག་ཀང་ །དེསྐད་གགགསུམ་ཆུང་དབུས། །ཨ་དཔ་ལ་སོགས་ཀུནཆས་ཤིག། 
གུ །ཨོ 


༨ 








ཞགྱབ་གིང་། །དནས་གུས་པམ་ཆོག་གིས་སུ། །ཨོཾ་ག་ོང་བླས་བརྗོད་པ། །དེནས་རྡོ་ཅན་ཡང་མཐོང་། །དེ་ལ་མཆོད་མྨྱོན་གཙོ 





༡ །བོ་དེ་ ཉདམ་པའི་མ་ཆོགནི་རྫུན་ང་རྩ་བེད་ །སྤུབ་པའི་ཆོགས་ ནྲ་དངསནས། །མཆནོད་སྦྱེན་མཆོག་ལ་ཅི་འདོད་པྩོས། །ཚེག་གིས་གངདང་གང་བླ་རོད་པ་འི་ ། 
4 གིུདམ་པ་ཐབཔརབརར། །དེ་ཡླི་སླཆཾག ཐོག་དེ། ས་སྲོས ག་འ ག། གིས་རདོན་མཁོགམབོས་མ། །འདོད་ 
ནཾ བབཾ་བེག་སྔགས་ལན་ཅིག་བེདོ། །དེས་ནི་ཇྡེར་བཛན་པ་འྲགོ། །ན་མཿཧཾ་འོ་ཡཱུལ་ནི། ལི་ཧུལ ། ཨ་ཧཱ་ཧ་ཧཱ་ཧཧ ༽ ང་ག ཁི བདྲི་ནི་ 
` གཉིག་གམ་གསུམ་དུ་བརདོ། རྫ་འམ་བདུནམམ་ཉི་ཤུ་གཉིག །བྒྱ་འམ་ཡངན་བརྒད་བྱརྱ་བམ། །ལན་སྟོངརློགཔ བཞིན་དུ་བརྗོད། འི ུ་སམགཞུན་དགུ། ངྷནྷཾལཱ་ཡ་མདུན།། 
རབ་དང་། །བཅིངདང་གོར་ལ་བླབས་བཛང་། གུག་དང་སྐུརགཏང་རྫམས་ཅད་དང་།  འེ་དགོལབྲ་བམས་ཅུད་ལ། ནིན འཛིན་པ་ཁྲ་ཀོ།། 
= ༢ དྷཱ་ཱསཧཱ་ཨཱརང། །སྒྲབ་དང་སླང་གཏངབ་ཡང་ཡནྣ། །འདི་གཉིས་ལྷ་ཞྱི་ལད་པར|ད། །དྱབེ་བརླ་བ་བ་མང་པོ་ཡོད། །གང་གིས་རྟུག་ ` ་ 
པ གོྡན་པསབྱི་ད། །དེ་ཡས་བད་བར་འདེདོ་པ་འཐེབ། །གང་ཞིགྷ་བཱ་ དྲུགསྒྲུབ་བྱེདཅིང་ །བནས་བརྗོད་ཉོ ཞྲུ་ར་གཅུག༔ ་ཆུག་ཏུགཅངུས་པ ཙསྩ་སདེ༔ ནིམཁའ་ལྱ་རུ། །འབྲེར་དང་ 











ཡེ 


ལྷག་མ་ཏེད་དུ་འགྱུར། །གང་ཞིགླ་ཟུགསུམ་བླབས་བརྗོད་བྱེད། །ཨངན་ཨདྱ་ཀོསླཐྦནྡསག་ལས། །ཐས་ནཅོག་འདི་དག་གས། །དེ་ལྟརད་ཡང་འྲགུབ་བའ་འགྱུར། །ཟླ་བྱ་པེད་གསྱུམ་ཟ་གཅིག 
ཟོས་། ཏདེས་ནོ་དངོས་གུབ་ཐུ་མ་འམ། །འབྲིང་དང་ཁུདུ་པའ་འཕགས་པ་ཐོབ། །འྱསྱ་གི་དོན་ནམསྭ་གུད་ཧེད་ཅིང་། །ནདྡ་ནམསྭ་ཀངནི་སལ་བདྲ་བེད། །དོན་ནནས་ཇི་ྐད་བཤད་པ་བཞིན། །དེད། 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགགུབ། ཟུ་བ་གཅེགཏུ་བླཟས་བྡ་ཆོདྱོ་བེད། །བྷོ་ཐུག་སྦྲང་རྩི་མང་བཅས་བཟའ། །དུས་གསུམ་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་པསནི། །གསུམ་བརྗོད་མ་ཁབ་ལ་བགྲོ་བར་འགྱུར། །ལེགས་པར 
མྔ་བས་གདན་ལ་སོོགས། །དོན་རམས་ཐམས་ཅད་གུབ་བར་འགྱུར། །བཅིང་དང་བགྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་དམ། །སྒྲུབ་པབམ་གཞོག་པ་གཉོད་པད ད། །ཟླ་ཡེདནསྱ་ཀི་ཁ་ཟས་ཟོས། །གདོནྱ་ཧི་ཡསནྨས་ 
ཧེད་པརྙནུས། །བ་གཅིནནསྱ་ཀི་ཁ་ཟས་ཇོས། །དན་རམས་ཛམས་ཅདའགགབ་པརནུས། །ཞག་བདུན་དུ་ནོདུསེ་གསུམ་དུ། །དེ་གཞིན་བྱ་དད་བྱཧབྷ་ཟཱས་བརྗོད་པྲས། །དབངངྲུ་བུ་དངབཅིངས་ལསྤོག། 
གསང་བརཡང་ནོནུས་པར་འགུར། །གང་ཞིག་ཞག་ལྔར་ཟས་མི་བ། །ཞྲི་གྲག་བཞོནེ་དུབྷ་བསབྲ་ངོད་དཱད། །དསན་མྨོ་རུམསགཞིག་པའམ། །དྲགོལ་དང་དབང་དྲུ་བ་བརནུས། །ཞག་གསུམ་བ༣ 
དྲུང་གསུམ་དུ། །གང་ཞིགེ་སྤོན་སྲག་རྣམ་གསུམ་ཏྱེད། །ལྙག་མའོདུས་སུ་ཁྲོས་ནས་བླ་ཟས། །དེས་ནོ་གཞན་ཡངགཞིག་བརྐནུས། །དག་པོ་ཡི་ན་ལསྱ་བེད་ན། །གགག་ཧོེ་སྦཱྦབས་ང་འོདདུ། 



















ཏཱ །མརྦ་ཧཱ་ངོ 
རད ཅར 
| །སྔའན་ ལལ 
1 ར་བི ཧེ སྤུབ ཞི དེནམསངས་པར་ །མ་བ་ཡང་། །ཆོག་དག་དང་བཅུས་པརྡནི། །འསྱ་ཀདྲས་པྲ་ཐམས་ཅད་དུང་། འེ འི བ་དངང་མ། 
བི ད་ལས་འ ཅེ་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པའི་མཆོག ཤཿ གདམ་ི་ དེ་ནི་བ བླདབ། །གུས་མཆོད་ དོི་ི་ལགས་ ཤེས [གྱིས། ་ 
དམ་བ་ཉམས་པ། ། བ་གཡོན་བོས་འགདརོད། ། །ལ་གཞ་བདུག་ ་དུས་སོར་ཤས། ནི་ག་མགསའདི་ཡུངབྷམ ། །ན་མོའའི་གགྒཾ 


བཛྲམ་ཡ་།རུ་པི་ཏ་ཡེ་བཛྲ་པཱ་ཏིམ་ཧཱབཱ་ཧཱ རྤ ས་པ་དནོ་ལགགཡེན་ངགས། མི་ད སྱ་ཀངན་ ཚི 
རེ ཀུབ པོ་དང ཅེས་ག ཁིག 


1»/9»81\ གྱེ ༦ ཝེ.) 


/ 
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ལྷ 
ཆི 


ཙགྷཾ་ཏ ཨོག་ཤིས་གནག་ཤིའེ། ས་ཀ དྲུས་སོགཡས་པཔི་ལྷང་ས་ལ་བླཊཱ 
ས་འ བོག 
སམ གཅོད་ཅང་ཛལ་བརབ་ཏུ་མར། ། གི་ཧྭང་ངོནེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གང་གིས་བདག་ཏོངྱི་ཀ་ཧོང་པོ་འདིས་བདག་ཀུགན།་ ཟོ རུུཿ 
རང ་མ་ས་་ །སོ། །བདག་གི་ ང་པོན་འདེ་ལགས་ཏེ ། མ་ལྡན་འདྲཊ གངགས ར་ ༽ བཱ དྱེཔན་བྱ་ཡིད་པ་གང་ལགས 
ི་ཧང་པོབཇིགཉེན་དག་ལ་བཤད་ལགས་སོ། །བད འདས་བདག་བ་ཀྲུག་པ་ལས་མ་མྲརསན་འཇིག་རེན་པལ་ལ་དྲག་དཅོམ་བ་གསོད་པ་འམ། དག་འདྷུནྱབིདྱཔན་བྱིད གང་ལ 
སིི པོ་བ པས་ས བིག ས་དཔ ང་གསོདང་ཅམ་ ད་བ ང་ག་གས། 
པ་དག་གྱི་སེ་གནས་སྐུ མཚེབེར་འགྱུརའོ། ཌཱ ྡ་ནུན་ད་དེ་བསན་འགག་ིགསུངབར་ འགན་རྡོ་ སུ །ཁྱ་ཧེས་འཇིག་ཏེནདག་ལ་ཁསྲ་དངག་ངས་འོད་ལ་ངམཉསྱ་འིས་།གནོ 
ཅྩོམ་ཟུན་བདས་ཡད་ཙམ་འཛུམ་པནཛད་དེ། འགྲན་ཇྫོར་ལ་འདྒོ་གད་ཅེས་བཀའ་ཅུལ་ཏོ། །ལགནནྡོར་ལེགས་སོ ནི་དང །དྷཱ་གད་ཅས་པ་ཀའ་སུལནས།། གནོད་སྦྱིནོ་ཝིའི་བདག་པོ་ཅེན་པོ་ལག 
ཧྲ སར ར་ ད་་མདྱི་དབངཁྱོད་ཀ་ཧང་ཕོཉན་པརནེ་འདོདདོ། །དེ་གད་ཅེས་་ཀའ་སྭལནས། གནོད་སྦྱི་ 











༡༠༩ བདི་ལས་བགལ་བརེད་མ་ནུས། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་མཆོག་བཇྲིག་གསུམ་དབང་། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་སྷིང་པོའིབར། 


གཏུམ་པོ་བཞིན། །འདི་ཡང་དྭ་ཝདྱབ་བདྲ་བ ། །སྒྲབ་པའིམདོམ་བཤད་བན། །གཙང་མའི་མིས་ནིགཙངམའྱིཔོགོས། །དི་དེང་འཛངབ་ 


ེ་་བ་དེ་ད། །ེསིལས་མགྱ་་པ་ཡང་། །ཉ་དམོ་ཅནང 


མཆོད་རུན་ཡངན་སྲུ་ག་ཟུགསྣ་ནམས། །སྐུ་གངུང་ཝཱན་པ་མཆོད་པདྱ་པ་། །རྡོརྦབིས་པ་ལེགས་མཆོད་ནས། །ར་མོོཾ 


ྦྲདཌི་ོ་ཐྲུག་སར་དང་བཅས། །དུས་གསུམ་ཟ་ཞིངཤིག་སགས་བླནས། །ཐང་ནུ་བཟང་པོ་བསག་བརླབ། །ལྕིབ་སོགས་པས་ལིགས་པར་བྲཀུ། །དྲག་བས་ཤར་ཕོགས་བྷ་ཝས་ཏེ་བདུག ། 
གས་འདོ། ང་བ་ཡི །མདོཔ་ལསབ་ིནམཇུག་བ། །ཟླབ་པྱད་ནི་འདུས་ནསཀྱང་། ཨ་ 
།ཅ་སྭ་གུས 


༈ ནེཏུ་མཉམ་བཞག་དུས་གྲསམ་དུ། ལནྲ་གངས་བྱནད་དྱཧ་བླམས་བརྗོད་ང། 
ཐོངབ་དེས། 


གསནུབ་ཕོགས་བསྟན། །ཨརྱ་ཧཱཚེསབྱ་རྨུད་ལབྱ་ར་མསནས། 


མོ་སྨན་ཡར་དང་། །ལྔ་ཡི་གྲན་སྲནི་ །ཆོགམཆོག་གས་བླསུང་བདབ། །བྱར་ཆུ་དྲདདན་བརྔོད་པུ་སན། །དེནས་དྡོར་ཅན་ཡང་མོང་། །དེནས་གཞན་ཡངཏོང་གྲོ་སིད། །ཅི་ད 
བཙི་་བ་སྒ་། རྡོརྗ་འཛིན་ཆེན་མདོན་སུམ་དུ། །མཐོངའྒྱརདེ་ལ་ཐེ་ཚོན་ ། རད ཚི །དེ་ལ་དམ་པྱ་དྦྱན་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ད །ི་ ། 


` ༠ | 


'པྱ་ནམས། །མོདོ་དངྱ་ཏུད་པར་བཕགས་པ་ཡིས། 


དཱ 
] 


¡ 


༦༡༦༢ ༡ ®༽ ལྟེ 


གོ་འཇོ ཡོར ཀེ སས་ལྱ་འཙུལལེ། །ཆོས་ དིད 
རྗི་ལྱ་པུག་འཚུལ་ལོ། །གེང་གཞིནམཉནདུ་ཡོད་པནྟས ། དེནས་གནོད་སྦྱནགྱི་སྡེའི་བདག་པྲོརྲེན་པོ་ལགན་ངྡོརེསྨ་བ་གོས་ཕག་པགཅིགེ་ཏུ་གཟར་ཏེ ། པུས་མོ་གཡས་བབྷི་ལ་ངས་ལ་བ 
ནསུ་ ༈ ་དནས་པ། ང་གི ཡོད དག དྲ ངུ 


© །འདོད་བགཞན་ལྟ་ཅོཞིག་ཐོས། །བིནདཔ་ཤུད་པའི་ར་གདང། ི་གདབ་ཤདཔའྱ་སརགཏངདང་། དྲ ད་བཤད་པའི་ལསྣ་ནམསྱ་ཁང་། །མཇཛུག་ཏུ་ེགས་བརང 
འགན 

པའྨ་སཱད། དྱཀ་ 
ལ་མོ ཀ་ །བཤག་གི་ས་ོ་དི་ལགས་སོ། ་ ག་ད ིབརའཛུལ་ལེ། ། ནི་མ བད་ ཤི 


„ །འས་ནར་ནན་ན་འཇིགྟཏནན་ལཱ་ལམཚམས་མ་མཚསེ་་བྱའིདྲ་ཅིང་ ༈ དག་འདུན་©ི་ པགང་ལགས་པ་དེདགགི་ གནུག་སུམཆིབ་ །བཅོན་ཝན་འདས་དུ་བསན་ཞག་ 
༧ པཆུསའན་ ག་ང མས་ཡོད བན་ད སདྷ་སད་ཅས་གསོལ་ནས་། བཅོམ མི་ངོ ན་འདས ས་ཞག 
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རྩལ་འོ། །ལགྐག་རྡོར་ཁེ་གས་སོ་ལེགས་སོ། །ཆོདྩོ་ཧིས་འཇིག་ཏན་དག་ལ་ཁསྣ་བངས་པསྲ་འོད་ལ་དམཉེསྤྱ་ཤིས ། གནོང་སྦནི་ེའི་བདགབློགོདསོང་ལདད་པ་དང་ན་བ་སྤི་ཅད་བར་ 

ཨི དེས་ན་འ ར་བ་བ །དྲེ་སདཅེས་བཀའ་བུ་ཡན་ས གོངས ཞོ འི འུ ལ་དང་བ 
ཝར་འདས་ལ་བདྷི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གི་སོོངེ་བེཆོག་དང་བཅས་པ་གནན་དུགསོལ ཅྭ  དླ་པར་འཛལ་ཞ་བཅོསཝན་འདུག་ལམཆོད་བརདག 
བཙུམས་ེཟ་ས་ངོ་མདངའི་བདག་གུ། གུ་འཚབ་ཏེ ། དུས་གྲསུམ་དུ་བལང་གྱཾ་ཐི་བསྔ་ཁཱས་བྱསས་ལ ། ། གཙངནས་སྲོས་གཙུང་མ་བགོས་ནས་བདུག་པྲ་སག་ སག་འོ་ུ་གདངད་ཝན་པའ་ཆད 
ཅེནནམ་ གེགས ཿ རི་བོ །སསབགས་ི་ག་ི་དག་གསཇོག་མཟབདགོུདབབརབྱའ་ གྱ །ནཨོ 
ཕྲཛ་པཱ་ཇྲིནུ ། མྭད་ཡྭཀཱ་ས་ནཔ་ ད་ག བད་མ ། ཨ་ཧྱོ་བཛ་ཊ་ཤི་ནར་ན་མ་ཿསཛག་ཧཱ་དླུང་ཨ་པའ་ཏེ་ཤཱརྭ་འ་ཡ་མནཤུཿཨ་བ་ཡ་ཀུ་རིཧདི་བྲཛཱ་ི་ཧིཧི 





སེཧཧི་། ཏིརི་ཀུ་ཀྲུ་བ། རྩི་ས ཛྲ་པཱ་ཅཾབ་དན་ཏྲཱདན ། ད་མ་ཀ་ད་མ་དམ་སྭ་ཏཱ་ ། ལན་བདུན་བླགས་བརྗོད་པྱགཾས་ནས་ལག་པ་ལ་བཏགས་ནསན་སཅ་ནཐམས་ཿདྱ་ཀཱས་མྲི་བབངའ 









༄༅། །འགྱུར་པོ །ན་མོརཏྟ་ཁཨྱ་སཾ། ནཆོ་བྲཛཔྭ་རྱས ། མ་ཙཱ་ཡྭ་ཀས་ཞ པ་ཏི་ཨུ ། ། ཨེཏི་ཛ་དཱ ཨོདོམྭ་བ་ཧན་མནུསར་མངྷ་དྷིབྡཛྡ། ཨེ་ཧིསྭུཊི་ 9 
ཨ་ཧཾཨྭ་པ་ཏི་ཏ་བྲང ། ི་ཱི་མནཾ་བལག་ཏ་མཱྭ་ཀཱསན་པ་ི། བཛད 5 ། ཀང་ཀ་ར ཨ་ཏི ས་་ ར་ 
ཧི བཛྔང་ཆི་ཀུ་ཀང་ཀ་ཀུ་བུ་ཀ་ཀྲུབུ ། ང་ཀ ཏྱ ། བྲར སར་ར་ ཨ་བརི། ཨ་བརི། ཨེའ་དེཨེ་ གིཧར་ནི་ལོ ། ཨ་བ་ཧ་ཨ་མི་ཏཾ། མཿ ÷` ཀིས 
ཕན་བ དང་བས་བས་ འངང་ རུག་པས་སྦྱན་དྲོང་བར་བརྒྱིའོ། །ནམོ་རཏྣཏྲ་ཡགྱ ༈ ན་མོ་བཛཔ་རྩིས ། མ་ མཏཱ་ྭཱ་པ་ཏིཡ ཉིར བཛད 
ཨྭ་རཱ་ སུད་ུ་གྲསཡིས མ་ཏ ། སམ་ཕོ་བླ་དཱཾ་ཤོཾཱ་དཱ ། ། བཅྤ་ནདས་བྡསརིག་ྱབ་བད དག་གོ ་ད་བལགས་ཏ ། མེ་ཏོག ོནསཅིནས་ཅ་ 
ཀྱི་དབུལ་བབྲ་པར། ཙྱཾནདུ་གཏོར་བར་བཅྱཾ་ ཕི ར་སམ ད་ང་ས མོས ཧཱཿ ཧི 
སཀྟ་ཕ་ན་པ་ཏི་ཨྱ ། མུ་ེ་མུ་ནེམུ་ན་མུནཾ་སུནམུནེ ། རི་མ་ཏེ་མ་ཏི་མ་ཏོ་མ་ཧཱམ་ཏི་སུམ་ཏེ ། སྣར་སམ་ཡེ་བཛྲདེཨེ་རནཏིལ་སཱཊཏི་ཕ་ཏེ་ཕུཿ བཱི་ལི་ཀི་ཏི་ ] ཙིོ་ལི་ཏ་ཏེ་ཀོར་ལ་ཧི་ 


6: 


;བྩི་ ༠༠༠༦): 









ཟོ, 


ཌྷ 


རའ 


འའ 


དཱཅཔ་ 





་ལ་ཏི  བེད་མུཅྷི ། མ་ར་ཏེ་ཕུཿ ཞུབུ་ཏི་ཀཏི་ལིལིཏིརི་སྭཱ །ནུ་ཊེ་མེུ་བཛ་ྷ ཏེ གླིངད་ནྭཾ་ཡ་ཨ་ནཱ་ལེ་པ་ན་མ་པ་ 
ཧཱ་ཧཱ ། བྱིབྭ་ངཱ་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱ ཨ་་ལི་མའ་འཾ་ ། ཤ་ལྷ་ནི་བྲཛསྭ་ལིནོ། ལི་མི་ཏེ། སིརལེ་བྱ་ཧྷ༔ཱཐཱ་ཤེར་སརྦ་ནར་བྷདོ 

འོར ཁུརད ཧུར།ཏཿཊས་ཅུལ་ཅཱལ་ཏཱྭཱ་ཧཱ སུརཏ། ནར །ཨྔ་བསྲ་པཏྣ་ཏཱཏ དདླེང་ཀྲ་ ཤེ །ཨཱུ་འོད་ཡ།མི་ཏི་ངས་ཏི རཏ མ་ཏི་མ་ཏི ། ཡིས 
ལུལུབྱུ་ཌིལཱ་ཏྲིྭཾད། ་ཨེ་ཧྟི་མ་ཤཱཡ་ཀཱསེནཔ་ཏི་། ཧིལི་རིརིཏིབྷཾ ། མའི་ཀིར་ཛཾས་རི་ཛྱཾ ། རྟ་རིང ། ཙུ་རུཾརུ། ལི་ཏྭིསཱ་དཱ། ནན་ཤར་བཛྲབཱ་ཁྲཱ་ལཱ་བུཁཱ་ཏི་ཏྲེས་དཱ། ཏརུ་ཏྲུར ། 
སྣརཏྲཔ་ཏོངབཛ་པྲ་རིསཱ་དཱ། ཧལ་ཧ་ཱཡ་སྲ་ ། ཀྲུ་ལུཀ་ལཱ་ས་སྭཱ་དཱ་། ཀ་ལ་ཀལཱ་ཡ་སྭཱདཱ་། ཀིལི་ཀོ་ལཱ་ཡ་སྭཱད ། མྭ་ཛཱཀ་ལ་ཀོ་ལཱ་ཡསྭཏཱ་། ཀློ་ངཀ་ལ་ཀེ་འུ་ཡ་ཨཱ་། ཉི་བཏ་ཀི་ལི་ཀ 
པ།ཙཾཀིལ་ཀིལ་ཡ་སྭཱཱ། བཛ་ཀཱལ་ཀོལ་ཡ་གཱ་དཱ 
།ཅཅོམ་ཛན་འདག་སྣིང་པོ་འདྲེནི་ལས་བན་ས་ཅད་བྱསདེ་པ་ལགས་ཏི 


༠ 


ཏློ༔ ། ཀུཏ་ལི་ ། གུཏུ་ཀུང་ལི་ཧྭཱད། ཙ་ཏི་ལི་སྭཱ་ཧཱ 






ཧེད་ུཾག་ར་ཧར་དཇ་རཇ་ཿཛཛཱཱ།ཨེ་ི་ཱ་བཛ 


ངས = = 


། བཛྲ་དཱའི་ཨྭསྭཱཧ། བཛྷ་བརཡ་སྭཱ་དཱ། བྡཛ་དྭ་ངཡ་སྭཱརཱ། ཧིལི་མོ་ལིནོ་ལི། ཨོཾ་སྭུ་ཐ་སྨུབ ། པུརུཕུརསཾ་ྣཱརན་མྭ་བ་བྷརཿ གྭ 
། དོན་བྲམས་ཅད་ལ་གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་དོན་མཆིས་པ་དང་། ཞ་བེ་དང་། རར རཾ 


༡༠། དང་ ༈ དག་བསྟན་མྣ་ནམས་ལ་སྨན་པར་འྱགུ བ་དང་ ' ཚེ་དམོ་དང་ | འས་ཐམས་འུད་བརྱད་པ་དང་ ། ས་བམསཅདྱ་ཐངཔྱ་གད་བཞསསུ་གསོལ་ དས་བཅོ་ཝན་འདས་ཊིསབཀའ 
སྩུལ་པ | འདོད་པ་འི་དབང་རྱུག་ང་བིཉན་ཐེས་དགེ་སྲོང་དང་ ! དགེ་སློངས་དང་ ། དགེ་བསྟན་དང་ ། དགེ་བསྟེན་མ་འ དིགས་དང་ཝུན་པ་དག་འདད ། དེངག་གི་བརད་གཅོད་པར་འགྱུར་བྱེག་ཐོང་ 
ཛཾ ད་པའ་དབོངཡུགགས་ལ་ནགུྦཡི་བརདུབཅོས་ན་ཁདས་ལ་གསོ། ཀའ །བྱུན་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཊི་ཉན་ཐོས་དགེ་སྲོང་དང་། དགག་སྤོངམ་དང་། དགེ་བྱནན་དང་། དཔེ 


ཟིགས་སོ། །དོནས་གནད་ཧྱུཾན་ལ་གན་དྫོརས་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་བལུས་ནས ། 








༄། །ཏེ་གྲ་སྤོང་ཙ་ཡོ་གོན ། ཨྡ་ན་སྭ་ཅྲན ། བྷ་གངན་ ། ཤྭ་ས་ལོ་ཀེ་ཨནུཏཏར ། ཨ་ཏེན་སྭ་ཏྭད་ཙེན་ཨི་མཱ་བེདཙསྭ་མ་ཛ་ མྱཡ་བད ། ཁིནེཁིན། ཀ་ཱ་ལ་མུཁ 
ཀིསྭཱ། ཀུ་ཏི་ཛའི་ཀུ་ཏི་ཛ་ཡེ ། ཏི་དུ་ལེ་། སུད ། ཀུཔ་བྷཾཿ ། པ་ས་ཡ་གྷངཐ་གནི་ན་པ་ཀ་སྨད་ཀྲམབིན་ཤྲན་ཡ་ཡ་ཀླམམ་པཱ་སཱན ། བ་སྭཱ་ཀནི་བེན་ཡེད ། ཁཏོ་མ་པ་། ཨློན་གཞི། མིང 
ཇ༔ཙཏྭ་ཏའོ་རི་ཤང་ །ཙཏྱ་ཤིན་སྲུ་ཀ་ཏང་ཀུན་ད ། ཧུཾ་ཡོ་གོ་བོད་ཡེཏེ་། སྤུ་དུད་ད ། སྣ་ཧྱེད་ཡན ། ང་ཤཔཱཿཧུཧྲད་ཡ་ངེ་དེ་ཤཱནཾ ] ཛརྦནཾ་སུསྦྱནཾམོ་ཧཾཾཙ་ཀ་རིཔཧཱཏི ། ཙྭ་ཌ་ལེ་བར་ཤྲ་ཛ། བི་ཏ 
'ཡུ་ཀླ་ཆླུ་ལ་ཀརྫས་པཱ་ཏ་པཱ་སུ་ར་ཛྲན་ཙོབ་སཇས་དྷནི་ཀར་ཡད ། ཨ་ཀ་ཨུད་ཏ་བན་ཏོ། དེན་བངའ་བིནོ་གནེ་སྲར་ཀར་རིབྱི་དད་མ་རདྟཏ ། པཱ་ཤྱེ་པཏ། བྲཛ་པ་ཅི ། མ་ཏོ་གོར། བྱིང་ཛ 

མ། ཨོཾ་ཛྲ་ཐཱས་སྭཱད ། སྟམ་བྷཱ་ཡ་སཱཧཱ།། མོ་ཏཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། རྭ་ལཱཡ་གཱཧཱ། ཡུན་ཡ་གཱཧཱ་། ཡཱཨ་མ་མཱ་ཡ་ཧྭཱདཱ། བྲཛཡ་ཧྭཱ་དཾ ། མྭ་བབྲཛཡ་སྭཱ་འ ། བཛྲ་ཏཱརྦ་ཡ་སྭཱའ ] དང་བ 
„ །ཡེ་སྭཱ ] བཛྲ་ཧསྟཡསཱ་འཱ ། བཛྲོ་གྲ་བསྟ་ཡ་ཧྭཱཱ། ངཛྲདརཌ་ཡ་སྭཱད། བཛོ་གདུནབུ་ཡ་སྭཱད ། བ་ཤཱདཱ་ཙཡ་སྭཱདཱ། ནམ་ཀུམ་ཤཱབཛ་དྭཱ་ངཡ་སྭཱཧ ། རིག་སྔགས་འདེད་བའདྲ་རེམ། ། 
ཁ །དི་གརུངགི་ཤགས་ཞིས་ང། །འདེད་པའི་འམས་ནི་ཏུནྱ་གི་མཆོག །རིག་སྔགསྦྱརལ་མོ་བན་མད། །འདོད་པའི་ཁམས་གནས་ཅི་ཡང་རུང་། །འདོད་པ་འམ་བདོད་པ་ཞིག་པར་ཅུང་། །རབ་ཏུ 


»ཅེ ངེ ཤེ 


9༤3 ཝྲི 














” བླུབག་ར་དེ་དག་ནེ། _དོན་དུ་མེ་སྲུབ་གང་ང་མེད། ། ལུསྱ་ཧཱ་དམ་ང་ཇི་བཞིན་དང་། །ཧུད་པར་དང་ནོ་སྒྲབ་པའི་མཉཆོག །དེ་ཉེདྲ་ཐོག་མར་བཤད་པརྡ་བ། _ཅངྱ་བུང་ལཱནོ་ཕཱག་བྱས་ནས། ] 


སབསྦྱརསྦྱབངྡ་རུབ་ཤངི་དུང་དུ། །ཤར་ངོགས་བྷཝ་ཞོང་བདུག་པད་བ། །ཀརྡ་ནི་ཀ་འའ་མེ་ཁོག་དང་། །ྲེན་བཅོ་མའིགསར་མདོག་འྲད། །སངགྱ་རཱས་ཀིནོག་ཡུས་ཁེགས་སུ། །རགས་མཆོག 
རབ་མྨེནཤེས་ཉེན་ཅན། །འདོད་པའི་དབངྱ་ཕུག་རྩ་བ་ཡི། །ཨྲགནཔ་བཞིན་དྲ་མོ་བརྡ་བ། །སངས་རསྱ་ཀི་ནི་གསོན་ལོགས་སུ། །མངའ་བདག་དྡོང་བཛོན་ཚུནནི། །སྤནདམར་མདོག་བྲད 
འོད་དང་བཅས། །དཔལ་མཆོག་པྨདྨཔབཞུགས་པར་བི། །དེནས་མངྱ་ཀི་དྒྱ་ཧཱད་ལ་བར་མ། སྭ རིབས་བཟའ་དས་སུམ། །དུས་གསུམ་དུན་བསྒྲམ་བ་ཞང་། །ཆོག་འདྷནྟ་ཏག་ཏུ 
༣ རཾམ་ཏོག་དཀར་པྲོ་རྡོན་པོ་དང་། །དམར་པོ་དང་ནྲི་རམ་པ་གསུམ། །ཐངས་ཏེ་གྲནས་དེར་བཞུགས་ནསན། །ཆོོག་བཞོནེདུམ་ཚོད་པར་བོ། །དེརནི་ཝེ་བྱརུ་གཅུག་བླབས་པས། །ཚོས་གྲངས 
བྱུ་གཞིས་བར་དུ་ཡང་། །དཀར་བོསངགྱརས་བསྣུན་པར་བུ། །སྤོན་པོས་འདོད་པའི་དབངྱཕུག་ལ། །པདྨ་དམར་བོ་ལ་སོགས་པས། །ལགན་རྡོ་རེརབསྣུན་བས་ཀྱང་། །ཞག་གསུམ་གྲུས་བུས 
གསོ་སྦྱོང་སྡན། །བཅོལྔ་ཡིནོ་གཙང་མ་ཡིས། །ལྷ་བོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་དགྲམ། །དུ་དུ་ཀ་དང་ཨ་ཀ་རུ། །སངྦྱཅསྦ་ཧཱ་ནཾ་བདུག་མཆོག་སྲག ཐང་རུའི་ོདནི་ཐ་དད་གཞག །ཡག་ན་རྡོརེར་གྲུ་གུམ 





ཤི 1 འ། 


ཁྲེ 


\ ཌྷི 


༄༅། །དདདབུལ། །སངྦྦྦ་ཆས་དིག་སྔགསྡ་ོར་འཛིན། །སོབ་དངོན་ལྔ་ནོ་གུས་མཆོད་བུ། །དེ་ནས་སེམས་ནི་བསས་ནས་ཀང་། །མཆོད་བ་དག་ནྱི་ནུས་པ་རྦ་བ། །བདེནང་བཞི་ 
ཤོསྟེན་བ་པོས། །མེ་ཏེག་དཀརཔོ་བཅོམ་ལྡན་ལ། །བཞི་བྱརབན་བྱ་རད་བྱས་དམ་པ་ཡོས། །བླབས་ཤདིང་བླ་མས་ཤེངེ་བསྣུན་བརྡ་བ། །སྔོ་བའིདངན་མདོག་ཛྔིན་མཚོག །སུན་བྱ་རས་འདོད་པའི 
དབང་ཕྱུག་ལ། །དམར་བའིཞནངན་མདོག་དམརམ་ཆོག །སུམ་བྱས་རྡོར་འཛན་ལ་བསྣུན། །སྲུང་བ་ལན་ཁྲ་ཡམ་དུ། །ཌླ་གཅག་བརྒྱད་བརྒྱ་ཟླས་བརྗོད་ངྱ། །སྒྲུབ་པ་ཐེག་མ་ཛ་མར་ཡང་། ། 
སྐུད་ང་ཞོག་པོས་བཅཾང་བད་བྱ། །བ་ཏྭ་བོ་ངྫརཀཱ་ཤ །མཧྨད་ནར་ཀཱ ། ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭས་ཧཾ་ཛཏ་རྭ ། པྲུང་ཀེ་ཊུ་རྭའ།ཿ ཨ་ང།ཏར་ཀཱ་སྭཱདཱ། རྩ་བའ་སྐུད་བ་གཙངབྱསྐནས། །སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟད 

བསུངྱ་བས་ལ། །མཚུམས་གཅད་བན་འདེསྱ་བསྐུན། །མཚམས་གཅད་གུན་ཧོ་མཆོག་ཏུ་འགརར། །རྒནཾ་ཀཱནཾ་དནེ་ཀནོ་སྦྲར་སྔཾམ་བནྡདནོ་སྭ་ ། མཚམས་གཅདྱ་ཀྲ་ན་མཾ་འདི་ཨང་ ། བྱན 
བྱཧ་བླཊས་སམ་ཡངནྡན། དེ་བཞནེ་ཚོན་སྦུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནས་རམས་ཀུན་ཏུ་བ་སོར་བརྡ་ད། །དངོསྤ་གུབ་སྒྲུབཅིངནོར་འདོད་པས། །དངོསྤ་ག་ལུས་ནི་བལལྟ་བའི་ཕྱོགླ །རིག་སྔགས 
རྒྱལ་དབང་གྲབ་རྣམ་ས་ཀྱི༽ །སྒྲབ་པི་ཚིག་ནེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཨ་གེདེ་སྭ་དཱཡ་ཨ་མོ་གཱ་སཱད། ས་པ་ལེ་སྭང་ཡ་ཨུད་ས་དས་ཏྱ་འྲདཱཾ། ཨཱ་པ་ཤན་སྣ་ངསྭཱ་ཱ། དནས་རག་མགས་སླྲབ་པ 











ནཿ །མཚནམ་དགྲནི་ནོགས་པརྭ་བ། །སྭཱ་གདུང་ལྡན་པའྲི་གུ་གཟུགས་ཏེ། །ཉྲི་མ་བ། 


ཅིསྟེ་དེནི་མ་གྲུབ་ན། །ཨརྩརཾ་ངོ་ལཁང་བླཇྱབ་པརྩ་བ། །དད་དང་མཆོད་དང་ཆོག་ཡས། 


ཆནཾསྭ་ཀྱང་། ཁ་ཟང་པ་དྲ་ཀུལ་བཁའ་སྣ། 





༠ 


། 


༤ 


གདུག ཧིནདུ་གདགས་ )མ་མཁའ་སྣད་བེད་ཅིང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བུ་གཞན་བཞོན་འགྱུར། །ནོར་བུའི་སྭ་ཐུསཚི་བངིགས 
རྱེད་ཅུང་། (རིག་སྔགས་གྲུབ་མཐུས་སཱོབས་ཆེན་འགྱུན། །དེག་ནི་ནུན་པར་འཇིགསཱད་ཅིང་། །རྒྱམཚོཆེན་པོན་བཇྲིགོས་པ་མག། བདད་པ་དཔི་་རོད་པ་ང།བགྲམགོ་བས་ 


།དད་དང་མ་ཆོད་པའིཉེས་པ་དང་། །རིག་སྔགས་ཉམས་བའི་ཉེས་བ་ཡིས། ། 


འི་བར་དུ རཱ 

།དེ་བཞིནཚོགས་པར་བ་མ་པརྡ་ཧྭ། །ངྷུས་གསུམ་གཙུང་སྡྲ་རྫོགས་བྱ་ཞིང་། །ནས་གྱི་ཁ་ཟས་དུས 
སྲུ་བཟའ། །བླབས་བཛོད་བདྷུན་པས་མཚན་མ་གྲསུམ། །མྱ་བུང་བར་དུ་བླ་ཟས་བོད་བྱ། ཟ།སངྱསྦྱ་ནུས་ཞལནས་ཨན་དྭ་ཏལ། „ཡངན་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ང ང་། །འདོད་པའ་དབང་ཕུག་འ་ 
བ་ཟང་པོ་ད་ིལ་འཁར་སྟེང་དྲ་ཝུང་། །ལགན་རྡོ་རེངི་ཁ་ཚསྭ་ཧང་། །ཕུན་སྭཱམ་ཚོགས་པའོ་དེརགྲེ་ནམས་འབུང་། །ཤིད་བཞིནཤོར་བུ་འྲང་བ་ཡི། །ནོ་ངཱ་ལེགས་ཝྡུག་མགོལ 
གདགས། །འདོདན་གཡས་པའ་མྲཀག་མཿ་ཡང་། །ཆོག་བཞིན་དུགདགས་བརྲ་བ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་སྣད 


གྱི་མཆོག །དེ་ཡངའན་ཆེན་སྩོན་ཀུན་རྱི། །ནང་ན་ྲུགས་པརནུས་པ་མེད། །མུ་རྙཾགས་རྣམས་ྱོས་ཀུན་འེ་བཞིན། །ཇིི་ལྟར་དབང་རྱུག་འདོད་ལ་སྤྱོད། །འདོད་པ་ལྷག་རྨ་དབཞནེ་དུ། །ོགེ་པེའི 














- འཆང་བ་ལ་སོགས་རང་དགར་འགྱུར། །འདན་སྡོབའ་ངང་ཅན་ལ། །ནམས་ཀུད་ཧབྱ་ཀསཾ་ཛགས་མ་ྱགུལ། །ྒྲུབ་བ་དེ་ཡུང་བཛོམས་མི་བྱེད། །འབྲས་བུམད་པའམྨ་འགྱུར་ལ། །བགགས 





༢ རྱང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དིལ་བཁོར་ལསན་ཉེམསྦྱགརདང་། །དམ་ཚིག་དགྱ་ཀང་སྔངས་བདང་། །སབྦྦྱ་རཱསྡ་རྔོར་བཛིན་མཆོག་སོགས། །མ་དྲདྡ་ནམས་ལྲ་གུབ་མེ་བྱཧྐར། །དྱེ་པར 


༄༅། _ །རྒྱལ་ངོ་མཆོག་སྒྲུང་སྟ། །འདོད་ལ་མངོན་དྲུ་སྱོད་པར་འགར། །ཅེྟེ་ད་ཅིང་གུས་པ་དང་། །ལགན་རྡོརྗེའི་ཚིག་ཤེས། །ད་ཡང་རྡོར་འཛིན་བཞིན་དུ། །འཇེགཏ ད 
གསུམན་འཇིག་ནེད་ཆུ། །དྱ་གྲ་ནམ་དངནི་དོང་ཚེ་དག །འཕགས་པ་ལ་ལགབྲ་བསན་ཡང་། །གཉིས་ཀ་དེས་བླསབས་འཇིགས་པ་མད། །དདེ་ཅན་དག་དང་ཝན་པ་དང་། ཞནག་མོ་ཆེ་དང་ཝན 
པདེས། །མངོན་ད་ིད་བཞིནནོརབ་འཆང། །གོང་ྱེརཧལ་པ་ཞིན་དུ་འཛོང། །བུ་བཾམང་ལས་བཅེན་པ་དང་། རམ་པ་ནངཔླ་མ་ཚོགས་པ། །མང་པོ་བདིདག་ཅིབློས་ཏེ། །མདོ་ཙམ་བདི་ནམཉན 
པརྱ་ཤས། །བདེད་པ་ཨིནཛྡེརིམ། །བདྲི་ན་ལས་ཀུན་སབ་པྷས། །ཇྲེན་པྲོ་ནམསྦྱ་བ་དམ་པའི་མཆོག །ལསྦ་རམས་ཀུན་ལས་དན་ཡོད་པ། ཅིའད་བན་པ་གི། དས 
མཆོག་དགོངས་ན་ཡང་། །ང་བའིདོན་ཀུན་གུབ་པ་ཡེ། །འདོད་པའྲ་རྡོརམ་ཉོད་སྤྲུབ །རྟག་ཏུ་རང་དགའ་བདེབ་སྦྱིན། །རུང་དགའ་འགྲོ་དའི་གཞི་ཡང་ནན། །རང་དགར་རེ་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡུང་། ། 








རལ ལོ་ `¥ ` ༤༨ ༤ ༤ ༤ ཁུ = ༤ ༤༤ 
ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །དེ་བཞིནེྡོར་འཛིན་པ་དང་། །བསྲེ་སགསུ་རང་གླེ་དམ་ལ། །གུསྱབས་མཆོད་ཅིངེབླ་སུབ་པརྲ་བ། །སླུབ་པདག་ནོམ་བསྱ་ཀུང་། །རུ་བའིབིག་སགས། 
ཐོབས་ལྡནཱ་ང་། །འས་རྣམས་སྟོང་དག་འགྲུའཇྱེད་པ། །གང་ཡྡི་དདེ་དག་ཤེས་པརྩ་བོས། །ཀོ་ཀ་མ་ལ་ཀ་ཡི་ཤིང་། །ཡེ་མྲ་སག་ཤིངནི་བྱིརྷཆཱ་བརུད། །གཙང་མའྱི་ངོགས་སྤུ་ས་སྔར་ཏེ། ་ 
ཆོག་དག་ནྱི་ཧོས་པར་བུ། །ཞག་བ་དུན་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ། །དེབཞིན་བླས་བརྗོད་བྱརད་བྱད་བ་ ,མར་བཅས་འོ་ཐུག་སྤང་རིར་ལྔན། ་སཱཾནྲ་སྭྱ་བསན་ཨི་ །འདྲས་ནྩོ་ཉལ་པོ་ཁྷ 
ཨངནཱ་ནོ། །འཁོརལྩོ་སུ་བབའང་དབང་རྱུར་ཞ་། །རྒྱལ་སྲེད་དག་ལ་ཕན་པ་ཡེ། །རྒྱལ་པོའི་བཁོར་ཇ་ཉོ་དག་སོས། །ཁྱ་དྲུ་ལསྒའེ་གྲ་ཟུགས་བུས་ནས། །ནང་བནས་བརྩ་མས་རྫཾཆི་སྲེག་བ། ། 
གདེསན་བུད་བན་དང་། །སྒྱས་པ་དབངདུ་བགུགས་པར་འགྱུར། །བུམོ་ཡྲི་རི་གྲ་ཇུགས་བས་ནས། ་རང་བནས་བརམས་རྦྱནྲ་སཾ་གྱབ། །ཅོག་དེས་ནི་བུང་མེདྨ་རམས། །དབང་དྲུ་བུ་བ་བྷ་ཉན་པ་ཡྲན། ། 
ལོ་མའྲཾ་སྫུང་མའི་དཔུད་གྱས་ནས། །ཡུངས་ཀར་མ་ཏོག་བླསགས་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ཞག་བདུཊ་དུས་གསུམ་དུ། ' །རབ་ཏུ་བླཾསཾམེས་ཁོམཆོད་བརྩ་བ། །དི་ཡུབས་ཀརམ་ཏོག་གིས། །ག་བདྡུན 
བར་དུ་བསྒྱུ་བསན་ནེ།ི །ལན་བུན་བཟླས་པ་བསྒྲུབ་འརྱུར་ཏ། །ལེ་མའི་སྦྲངམ་འཕྲོ་བར་འརྒྱུར། །གོ་ཆ་དགན་མཆོག་དངན། །དེ་བཞིན་མྙན་ཀླ་བངས་ནས། །བླབས་བརོད་བྱསད་བབླ་ཟསྲ་བ་ཞིང་། ། 






















༡ཤ། ༄༅། །ཐོག་མར་ལེགས་པར་མཆོདྲ་བསནས་ གང་ངོ །སྐད་ཅིག་གེ །ཞིནཅོ་གྲ་བཱསཿ རྨ །ནན་ཏ་ཀནིི་ཕིནཾསྭ་ཐང་། །ཨ་ཀ་རྲ་ད་ 
ཙུན་དན་དང་། །མརུ་པ་ཀྭ་རོན་པ་བང་། རབསནས། །གང་ ུསྱ་བསླ་གུ་ང་ ཐམས་ཅད་དག ། ན་དད རེ དཅིང་ཞག་བདུན་དུ། །དུས་གསུམ 
ྲ ཧཱཾ བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླུས་བརྗོད་བྱ། ུནས་མུགས་སས་ཟས་ཁུངྱ་ཙཾ། མྱ ངནུ་བྱཅ་བཞི་ལ། །བྱགས་བརྔོད་བྱརརྩར་བྱདྱ་བུས་ན། །རྒྱལ་པུས་ མཆོད་པར་བ „ །བ་ད་ཡན་རྩ་བ་ཨང་། ། 
རྱང་ཕྱགས་བལྟ་ཞངེ་བ་བརྲ་བ། །དྲནས་དེ་སངྲུན་ཕགས་ནི། །མངྱ་ིངོ་བྱར་བཞི་ལ། །པཱ་མརྦ་བསནས་བླས་བརོདྲབ། ད་བཞིན་བྱརད་བྱར་བླགསནས་ནི། །ཕུརམརྱབག་ཏེ་བར་ 
བདད ཨུའི དདེམ་ཐག་ཊུ་དབངད་བྱགུར། །ཐམས་ཅད་དྱབ་བརླབ་བཞོ། །ནུམ་པའི་ཡལ། བྱབ „ །འད་དངའདིགཉིསྣ་ཙོ་ད་གར་ཅཱག །ཅེསྱ་བུནོག 
 གསུངབ་ཡནཱ། །དེ་ལས་ཛྱར་གསོ་དམ་པནྲི། །གསང་ཕྔགས་འདོསན་བླ་གབར་བྱ། དི གསཔས་ཏིངནས། ད། །བླབས་བརྗོད་བུད་བྱརྩ་པས་ནནི། །ཅད་སུམས་དགོལ་བའི་ 
༢་ཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཅི་དགའ་བར་ནིབརུམ་བ་ཞིང་། །ཞག་བདུན་བཟདུ་བླསབསན་ནི། །མི་སེདོ་འཇིགས་མད་འབར་བར་འགྱུར། །ཀརན་པི་ལུལི་གཅིག་དང་། །སྐེ་ཚའི་ཁྱབ་དང་ལནཛདང་། །ནིམ 


༡༠ པའི་བྱབུདང་རས་བལྱ་ཧོ། །ས་བོནདེདགྱ་མནེ་སེགྱ་བ། །འདཱིནས་གཞན་དུཆེག་མོ། །སོང་ཞིགཐོས་ཤིག་མེདྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་ནི་ནིང་ཡང་བརོ་བུསན། །བགློ་འུར་འདི་ལ་ཐེཚོམ་མེད། ་དེ་ 
ལསྐ་སྐུརནགསོ་བ་དང་། །གཞག་པའྱ་བསན་ལན་དདྱན་དུ། །དེ་ལ་བསུངང་མཚོག་བུགན། །གནས་སུདགའ་བདགེད་པར་འགགུར། །པ་ཏ་ལ་ཡཾ་ཡོན་དང་། །བལེབ་འཛམ་བུ་ཞླ་དདང་། རྒྱ 
རུན་ལ་སོགས་པ་ཡོས། །སྐལྷ་ནུང་དོནྲོ་ཟུས་བུས་ན། །སྒལདང་ཝན་པདྲ་བེད་པཁིམ་ཆོག །གོས་བདོད་པ་ཤའི་མེ་ཁོགྲ་རམས། །སྨྱན་སཾགྱངས་ན་གོས་ནམས་འཐོབ། །དི་ཤ་ནྡ་ནུ་ལི་ཀླི་རམས་ 
སྱིནོསྲེགཁྱསན་ད་ྱཾག་རྣམཱས་འཕུལ། །གསེར་འདོད་པསནེ་གུ་བརྣ། །ཚུལ་བཞོནྟཾདྱནོ་སྲག་བསན་འཐོད། །གསེར་སྒྲུབཔ་ཡི་ནངནན། །ཚོག་འདིན་མེཆོག་ཏུབཤད། །འདོད་པའི་ཛྫོར་མའིའོགྲ་ངོགས་སོོ། 
དའི ནས་དྡོར་འོག་པག་ཅན། གནོས སོང་བའི །བདག་མ་ཞེསྱ་བྲ་གགས་ཏེ། །འབརབདེནི་བཤད་བདང་། ཏུ །ོམཆོག་གྲམ་ཁ་ཡག་བཟུལལ། །གནོད 
ཁིབདག་པོ་ལགན་རྡོ་རཾགསུར་པོ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །གེནདོ་སྦཾན་ཐམསཅད་ལ་འཚལ་ལོ། །ཝྔས་ ལ་ལོ། ། ནེྱོ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་འཕོག་མའེ་རྡ་ ག་པགཅན་རགེས་ཛམས་ཅད 

ཙཾ་བབྱལགའཟམ་སོ་ ིནསགཞན་ན་ཐམསཿད་་བཛད་པརབྟ། ྱེདཞ་ཏོན་ཅོག །མཐངནདན་ོ་ོདང་། གཡུམམཆོག་བ་ན་མ་བཟདདང་། །ཁབང་ 




























བསྡ་ཝན་ཇུ་བམུལྦཆེན་པོ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པཱད་རྒྱལ་བ་དང་། † 


༄༅། །པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞྱི་པེད། །ལག་ནརྡོར་སྟོབས་པོཆ། །ནོརྱབེ་བདག་པྒོརམ་ཐོསྲ་ད། གནོད །གནོད་རྒྱེན་གང་དག་རི་ལ་གནས། །ས་ཏི་རི་ 


དངའི་བནོ། །ཞོ་གདེང་དངནི་གདདོ་ཧས་དང་། །བདེད་པའི་དེནོ་དནེ་གཞོད་སྒེནི་གང་། །མཚོན་ཆ་འཐུང་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཧུན། ། པོ པར 
དངྱ་ཧན་བྲདངེ། །བདུད་ཙི་ིཛེསིངྡར་ཁྲགོ། །གནོད་སྦྱནེ་ཆེནཔྲོ་ཝུས་ཆུན་དང་། །གནོད་རྱནན་ལྭ་ཀུང་ར། ཞུ་དག 
ཅུ 


པདྨ་དཀར་དང་དགྲ་འཇོམས་དང་། །རྒྱན་འཕྲད་རྒྱས་ 
གང་། ,ནོཿདུ་བཟང་ཞེས་གྲངས་པ་དུང་། །རྫོགས་ 





སྫོས་གནོད་རྱན་དེདག་དང་། །བདག་གོ་དོན་གྲུབ་དེདག་དང་། །རག་ཅུ་དགེ་དང་ཕནྱ་བེད་དང་། གནད་དོན གེ་དང །གནོད༽ 
གུགས་ཆེན་ད་ང་ཡོབསར་བའི། །བུདེ་དགྲ་ཀང་བདིད་ ༩ གཅུག །ཁོདན་ཇཱག་ཏུ་གནོད་རྱན་དང་། །བུ་ཡ་འ ཊུ 
བརྱ་ཧོས། །དྲག་ཡྱི་ཕིགས་དང་མཛའ་བོའྱི་ཕོགས། །དེ་བཞིནྩོརྱལ་པོ་ས་གངདང་། །ནགས་དདྲོ་བགྲ་བོད་ཇོང་ནམས་དང་། །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་བྱབ་དང་། །རྒྱས་པ་ཡི་རོ་ལེས་རྣམས་དང་། །རྩོད་པེ 


ནོ་བྲཕོགམ་མོ། །བུམངས་ 


ལྡན་དངན་རྫོགས་བ་ཟང་དང་། །རབ་ཏུ་བཟང་དང་བཟང་པོ་ཉད། དག་གི་ོང་སོསབགག་པསན། །ད་དགྲ་ཚམས་ཅད་འ 


ཟི འདིར་ཤོག་ཅིག ། 





།མ 


དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འེག་ནརྡོརྫས་རབ་བསྲུལ་བསྲ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཉད་སླུབ 





7 དངནེ་འཐབ་པ་དང་། །སྲུང་བའི་ལ་ ལས་དང་དབང་སྒྲུབ་དང་། །བག་ན་དགུནི་འེ་ན་པ་ལ། །ལགྲ་ནྡོ་རཱས་བཤད་པ་བཞིན། ། །ོིདྲག་སོགསྐ་ན་ག་ཊ །དམ་པ་འཆངད་འི་ཁོག་པག་མས། ། 
བོོ་ནམས་ཐམས་ཅད་རྫུར་ཏྱ་གིས། ། ༽ྱད་ཡ་ཐེ་དན ༈ །སྔམ་ལེ ། བི་མ་ལེ་ནྨམལེ ། མིག་ཡེ་ས་ཧི་ཏེ ། ཧན་དྲན། སས་སར། ཨ་ཤེ བེ་གནུ་མ་ དབད ས་ད 
སྲག་ཧན་ཤཏྱཾད་མདེ་ནཾ་བྲཛརུ་ཏི་ཨེ་ད སདསམམ་པརསྤ་ཆུགཀ་དམ་མ་མ་ ཤབ ནཱཔ་པྷཾ་དི་ཛ་ཡ་བཛཡ་མྷི་བངཏུ ། ཨཱ་པ་རང་ཏེ། 
རཛ་ཡོམྭཾ་དཱབ་ཏུབ་ལབ་ལ། བྷཾ བྭ ཉྟྷཱཛཱ་ིམཏཏ་མོ་ (བན་ཨ་མལེ་མ་གྱ་ལཾ། མ ཤཱིཏཾ་ངཾ་མྱ་ཡ། ན་ཤེ་ཏཏཾ་མཾ་གྱཾེ ། མའི ཧྟི།དཏ་་རེན་་མ 
ཧོཏ ༈ སརདཱནྣ་དཱར་བ་རཱཛཱནཾཿ ཨོཨ་པྲ་རཱ་ཛཾ་ཏེ ། སྤར་ཨྭཀྲ་ ཙུད་ཡ་བ རྟན ། ཨ་ར་ཡ་ི་བ་ཨ་ཨ་ནུ་ས་པསར་སྔརཡྭ་རདཡནི་ཨ་བར་པ་ནསནོ། སརསར། ས་མ་ཡ་མནཱ་སཱ། ཨ་ཡཱ་ན། 
ཡྷན་སཾཙ་ལཱནི། གི ཧན་ཧན། དབ རྫཐྫ། བྷན་བྷན། མུརུམརུ། ཏུུ་ཏྤཱཿ། དྷབ་བྷ་བ་ །འཀྲཱའཀཱ་མཾ་ཀརྨདུ་ཏི་མ་མ་ཀརྨཔྲ་བིཤ །སང་ཨྔ་སྐུ་ཧན སྤང 
སྔ་སྣཱསམ་སྤཱདཡ་། །ཨོདནཙ་མེ། ཀྱར་ཀུར་སྭ་ད།རིག་སྔགས་རྡོརྗ་འོག་པགཅན། །གནོད་སྦྱན་ཏུནཙྱི་སྭང་པོ་སྟེ། །འཕྲོག་མ་ཞེས་རྱངསབགྲེགས་པ། །ཤེས་ལྡནད་ནིབཤད་བ་ཡིནྣ། ! 
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་ེ་ ཆིང ཆེ 


ཁུག །དྱ་གལ་བཁོརྱ་ཧ་ནི་ལས་མཛོང་དང་། །དཀལ་བཁོརབསྒྲུབ་པྱ་བས་པ་ཨོཾས། །དྱྭ་ལ་འཁོར་ཆོགདེ་བཞིན་དུ། །ལསྦ་ཀེདྱཀིལ་བ་ཁོརོ་མརོག་མཆོད་ནས། །ཉིན་ཞག་གཅིག 


ཏྒྱང་བར་ཏྱ། །ཡངན་ཞག་གསུམ་ལྩུདབས་ལ། །གཙུང་མས་གཙང་མའི་སྔ་ཡོགས་སྲ། །གནོད་སྦྱེནོ་དཀྱེལ་འབོར་རང་གསལ་བྲོ། །ངན་ཞག་གིངོགཉིསེ་ལས། །གང་འདོདཔ་ཡོམ 
མནོ ླགབ་ཞི་ལྷམ་ྷ་ནོ་བཞརྡ་པན། །ུ་བཅུང་ལུ་དངབས་ལགས་པ། །སངསྦྱ་རཱས་དབུ་གསུམ་ཤར་ངོགས་གཟགས། །ཡང་ན་ཆོག་ཀྱི་དཀྱིལ་ཁ འབྲི ནེ་ཡོགཡོནཕོགས་ིག་སུགས་ 
3ཿ ༈སྣྩོབསའཆུད་ལགནརྡོརྗཾ་དྲི། །སངསརྒྱས་ཀྱ་ནོགཡས་ལོགས་ས། །ཞནེརགྱི་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱེནེ་བཅས། །དེ་དྭག་མདུནདུ་འཕྲོག་མནི། །ཁོག་བག་རིག་སྔུགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག །དེ་ཡོའོགེ 
སྔགསཚོགས་ཀུནན།ི །གཡས་ཕྱོགས་ངོས་སྲུ་གནས་པར་ངྱ། །རྒྱལ་པོཆེན་བོ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་། །དཾ་མཆོག་གིད་པངགིས་བྷ་སནོ། །ཤརྡ་ཕོགས་སྒོརཊའེབ་གནས་ཤིངེ། །ནུད་ཕྲོགས 
སུན་བྷལ་བྲརྲ་བ། །རྒྱལ་ངོཆེན་པོ་འཕགས་རྒྱས་པོ། །གྲུལ་བུར་མཆོག་གི་དངུང་གསཾ་བསློར། །ལྷེ་ཕྱོགས་སྒོ་ཡི་ནངནཱ་གནས། །ལྷེ་ཕྱོགསནས་ནཔྱང་དུབལྟ། །རྱལ་པོཆནཔོ་རིག་མོ་བཟང་། 
ཀླུ་དག་དང་ནནམ་མཁའ་ལྔང་། །མཚོག་རྣམས་ཀྱནམདུན་དུ་འདུག །ནུབྱ་ཕགས་ནས་ནི་གརདུ་བྷཝ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཀུ་བེར། །གནད་སྦྱིན་མཆོག་གེ་དེ་པུང་གསེ་བ་སློར། །བྱངྱོགས 























༤༠༤ 
-ླ འམས་བྲན་བཅས་བླ་མོང་བྲས་ རམསྤ་ཀངནི་ཤིནེ་ཏུ་ །བཤོསྣ་ནམས 
༢༠ ཀྱི་ནེ་གྒེན་གནས། །ལྡེ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་བལྟ་བདབྱ། །ཁར་ཁར་ཡུག་ཇམས་ཅདནས། །དེནོནམས་དྱསབསོངབར་བ། ྨམས་ན་ནེདགོད། ནས 
ཨད་ད་གྲ་ཆ།པ །རཆས་གྲའོང་པནྲ་ཁོ་མ།བྲང་ །ཤ་བཅས་དྲ་ཁལ་འཁའནང་དུ་དྲགམ། །མྲ་ན་ལ་སོགས་ད་ ༡ འྲབསངུ་ ¦ 
།ུ་དགམ་བད་ང་། །དནས་གན དདནགཏའམ་ཡང་། ། ཀངོརམས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དྲ་པལ། །བླ་ཟུས་བརོད་བསྟེན་པྲ་གངས་མདུཔར། །བླགས་བ་རོྱ་བུ 
ཆ་ས རརར །བླབས་བཇོདྱ་པེདན་བཤེས་ནམས་དང་། །བདུག་པ་དྲ་ལ་སགས་པ་དབུ། ༡ བས་ང རོ བཏང་བ 
ན་ནིག་སྦགས་ཆེ། །རྒྱལ་མོ་ཕཾ་ནོདེམ་ང་འདཾ།ི །བཟྙ དམ བོ་ཤོངདོང་ (པས་ནངོན་དྲུ་བསནྷ་ནི། དེ་ཏིདེ་བསུང་བའིམརོག་ཡཾནནོ། །དེ་ཉིད་རབཏུ སྒྲུབ 
གྲ་མགསར། དམ་པ ངེ ཀ་ཤས་པ། །མཁས་བསན་འདྲུ་བསུནན། ད་དད་བསུང་བའ་མརུག་ཡནནོ། །དེ་ཉ་ ི 
ཞང་ཀུནནས་མཆད། །བདུག་པ་ཐམས་ཅུད་ནང་དྲུ་སུག །བྷརས་བརོད་བྱཧད་བྱར་ ཅི རཿ ལའཕོག་མ་འགུལ་བདང་། །ས་གཞི་དགྲ་ཀུང་གཡོ་བའ་བྱ་གུར། ། 
ན་ བཅིང་བ་ཡངད་ཉིད་དེ། །དནས་འདེ་ཡོ་བླབས་བོདྲ་ནམས། །དྷཾཧརྨ་བཱ་བྱརདནི་བླ་མས་པྲ་ན། །སྒྲུང་པའ་འཕྲག་མ་འགུལ་བ ཨྭཧོང་འགགའ།དང ཊོ 
ཡ་ན། །རྱོགས་བཅིང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །ད་ ས་ཐད་ཡབྨ་ཟཱས་བརདྲནམས་ དྱརྨ་བཱ་བྱཛདན་བླ་ཆུས་པཞ། ལ་ ཊ་པའ་གྲཟྫགསྣ་ནམས་མཐོང་ཁྱ་གུར་ཞང་། །གྲཟུགས་ས 
ཆོངྱསན་ནམ་པྱ་ས་ཚོགསདག 'ཁུན་ནསདརནྭཾ་ཡང་བར་འགར། །གཡོ་འངླསྲ་བཧནྷཾ་་བབིད། །རབ་ཏུབ་ཞང་བསུངས་པ་དང་། །འཛོགས་པའི་གྲ་ཟུགསྣ་ར རསབྒྨྲབོས་པ། །དཱ་ཚ་བདག་ཉིད 
།ཞང་རྱན་ནམ་པ་སྣ་ཆག་སདག །གཀུན་ནསང དག་ཏུ། །རིག་སྔགསྣ་ཚོགས་ནི་བླ་བས་བ་རོརྲུ་བ། རག་སྲགསྐ་ཧལ་པོ་རབ་འབར་པ། །ཛོར་འོག་པགྲ་རམས་ ཧཱཿ 
ཉོགན་དུམརསྟོན། དྷེནིདེ་ཡིས་འཇེགས་མྱོ་བ། །སངྦྦ་རསྱ་ཀ་ནདུང་དག་ཏུ། །རིག་སྔགས་ཚོགསན་བླབས་བརྗེདྱ་བ པ 

















། འོང་བར་འུར། །དེ་མཐོང་དནི་སྡེ་དང་བཅུས། །མ་བབ་ལྨར་བའི་མཆོག་ཏུ་འགུར། །གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་གནོད་རྦྱིན་བྱི། །ཚོགས་མཆོག་ཀུནྱ་ཧིས་དལ་མཆོད། །མཆོ། 


དན 
@/།སྦྱན་བཞིན་དུའདྒྱ་བདང་། །ཇི་བཞིན་སློབས་དང་ལྔན་པརྒྱ། །དེ་སྲིདདུནིམ་ཁའ་ལེ་བགྲོ། །ཡངནཆོ་དཔུག་མེད་པར་གནས། །དྱ་ཏུལོ་འཁརོན་ངོན་པརུ་མཆོད་ནསན། །རྣམ་པ་ཀནྷ་གུས་རིག 
4 སྔེགས་བཟླས། །མ་གྲ་བན་ཡང་གདོན་ལ་སོགས། །ལསྣ་རམས་ཐནས་ཅདྲ་ངེད་པརྡནུས། །ཡད་དང་ཚག་གས་བླཟས་བསྒན། །དོནྡ་རམསྦ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐམུས་ཅདྱ་ཀང་ནཱབསྒྲབ 


ཟླ 
ཌ@ཾ 


པར་ནུས། །རག་ཏུ་བླ་བས་བརྗོད་མྦྱིན་སུག་དང་། །མཆོད་པ་ཀུན་དངམཉམ་གཞག་དང་། །ཉུག་ཏུ་མཚོད་པ་དགའ་བ་ཡས། །དེནནམས་ཐམས་ཉད་བླསབ་པནླ་བ། །རྡོརཾ་འོག་བག་ཧནྱ་ཀླེ་ངོག 
ཚོགས་སོ། ,།དེནས་སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱེས་མཆོད། །ལགན་རྡོརྫའི་སྲུས་གཏུམ་པ། | །རྡོརེ་སྡེཞི་སྟེབས་པོ་ཆེ། །དིསདདལཔོ། གཏུམ་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན 
དགའ་བ། །འབརབ་ཆེན་བོ་མ་ཆོད་སྦྱིན་མཆོག །དེན་ཀུནྭ་གབ་བེད་བཤད་པརྩ་བ། །ན་མོ་རྣང་ཏ་ཡྱཱས། ན་མོ་མ་དྭ་སྭའྱ་སཱ། སྭཏཱ་སྭཏྭསུ ། ཨ་ཏུང་ལྕ་སུ། ཨྲ་པ་མོ་ཡ་བ་ལྱ་ས། བྡངཾསེ་ན 
ཡྱ་ས།བྲཛ་ཀྲམདྱ་སཾ། ཏུ་དུཏྱརཱ། འཛཛསེན་ཡ་སྭཱད། ཀྲུརཀུརུམ་པཱ་སན་ཡསྭཱ་ད་ ། ཧུརུ་ཛུར། སྲར་སྟང། པཱ་ཛིཏ་ཡ་སྭཱདཱ ། སྐུ་རྭསུརུ ། སཏ་ཀླམ་ཏཱཡ་སྭཱ། མུ་རྦམ་ར།ས་པཱང་ 


(༦༦ གི འེ ༡༡ 
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བཏོ་སཏ་དཱ་ཛ་ཏིཡ་སྭཱ། པ་ཏི་གླིད་མཱརྭ་ཀཱམི་སཇ་ཀླ་ས་ད། སྲར་ཀྱ་མ་མམེ་བ་རཡ་ཧྭཱཧཱ།བདི་ཡྡི་ཆོག་བཤེདཔརྩྱ་བ། །བས་བ་ཤད་དེའི་མེཉན་པརྩྱརས། ཌི 

ནབྱརྨ་བསནས། །བདུག་པའི་མ་ཆོད་པསམ་ཆོད་བུ་ཞིང་ །བྷིམས་ཏ་ཏག་ཏུ་བླཟས་བྗོདྱ་བུ། 'གུ་གདུང་ཝྡན་པའི་མཆོད་ཏེན་ནམ། །གངན་སྣུ་གདུང་ཡོད་པདེར། །དྷིནས་ཀིས་ནརེབ་བླསྲམས་ཏེ། །སྔརནོ 
བསྣེན་པ་འདི་དགྱ་པ། །ད་ནསྣ་ནཱ་ཕཱད་ཡང་ན་གཅོག །ཨང་ན་ཞགན་བདུན་ཡང་ུང་། །དུས་གསུམ་ཁུས་བས་དཀར་གསུམ་བཟུའ་། །མཉམ་བཞགྟ་ཏག་ཏུ་བླ་གས་བརྗདྱ་བ་། །གསྭོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་དརྒྱད་ལྔན 
པས། སྭ་ཀི་ཁ་ཟཾསྭ་དུས་གསུམ་བཟའ། །ཤན་ཏུ་མཉམ་བཞུག་དུས་གསུམ་དུ། །བྱརྩ་ཝ་བརྱདན་བླེ་ཟས་བྗརོད་བ། །དེརནི་མརྱ་གི་མར་མ་གིས། །ཨ་ཤི་བརནི་གཞག་པརྩ་ད། ཱཞེང་གཞག་པའི་སྱུང་ 
བྱ་བ། །ཟུ་བ་་ལདབ་བྒསམས་ཏ། །བཟའ་དང་བཏུང་བམང་པོ་ཡུས། ། བཤས་མཉམ་པརབཞག་པས་དབུལ། །ཆོག་དམ་པས་བསྲངྱ་བ་ཞུང་། །ཆོག་བརྟན་པ་ངེེས་བས་ནས། །ཇྡོརས་ནི་སོབས 
བོཆེ། །ལནྲ་གངས་བྱརད་སྟོད་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དེ་ནས་སྟོབས་ཆནརྡ་རེ་སྡེ། །དེ་ལ་ཡངནེ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཨེ་ལ་ཏིདེ་ཅི་འདོད་པའ། །དོན་རྣམས་ཐམསཅདྭ་བེད་བར་འགྱུར། །ནད་ཀུན་ཡང་ 


མ།རླུངས་སྲ་ད་མ་ཧཱ་སནཔ་ཏ་ཡ་། སར་ཀརད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།སྤར་ཛ་ཡ་ཛཡ་། ད་མ ས་སིདྡ་ི་སི་དད་ཡ་སྭ་ད། སདནདྷའྱ་རཔ་དཡ་སྲཱཧ། བསེན ཨ་བ སྤར 
ཆོག་པའི །རམོའགཟུགས་ 










7༠༣ ༄༅། 
ཏ རསྐལ་ཆུང་གིས་ཀྱུང་འགྲུབ་པའ་འགྱུན། །ཚུལ་འདེས་རྒྱན་སྲེ 
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ཿ བླསངསྐན་ཐོབ་པརའྱུར་རོ། །འདཱོད་པ་ཐམས་ཅདབ། དོ་པས་འགྲུབ་པྲར་འགྱུར་ཏེ 
ངདུ་བ་སེརམོའི་ལཱུ་བ་ལས་གནོད་ཧཱཾྱ་བི་གཟུགསྱ་བས་ལ་ ། སྣ་མའི་མེ་ཏེགག་ཁྲལཝངབྱ་པོགས་བཞར་ཨཱན་དངས་ནས། 


།ྣི་སེྱ་དད་ཅིང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིནཔ་རངྱེད། །ཡུངས་ཀར་ནས་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །ཤུ་ཏེདང་ནེ་ཉེའུ་ཤིངདང་། །པཱི་ཡང་ཀུ་དང་ཤུདགྲ་ནམས། །མཉུམ་པར 
༠།བཞག་ང་ས་ཞག་བདུན་དུ། །དེང་ལྡེང་མདག་མ་དུད་ཨྲེད་ལ། །དེ་ཡཾ་མངོ་སྩོས་ཇུནྲ་གགྱང་། །ཞག་བདུན་བརད་ལན་ཅགྲན། །དུག་གསུམ་དུན་བྱརྨཚུ་བྱ་ུད། ། ནྲ་སེགབབཏུ་ལེགས་བས་ 
གྱ་བས་ནན། ། ་ཅན་ཨུན་ཡུང་བ་ནགས་པར གང དོགགང་ཡིད་ལ་བཞེག་ནས་ནི༽ །ཚོབ་ས་ ནི ས་ན། 

་དེ་ལ་ལུན་གསུན་བླབས་ངྷཛོདྱ་བུས་ཏེ ། སུང་བའང་ལནགསུམ་བླབས་བྗརདྱ་བསནས་ ། གང་འདོད་པ་ད་ 

༡ བྱས་ཏེ་རྩརངརེས་བྱཅུ་གསུམ་ལ་མཆོད་ཏེནྱཧི 


དེ་ཡི་ལས་དྲེ་བེད་འ.གརཏེ། །འདི་ལ་དཔད་པརྩབ་བ་མེད། །འོག་གཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཡདེ་ལ་ལུན་གསུམ་བླབས་བཛོདྱ་བུཊ 
རྗད འྱགར་ཏེ།འདྲིནི་དའྩར་བའྱི་སུབ་བ་ཡནནོ་ །གུགསང་བྱབས་ཏ་ ཨུ མཛད་ཏནི་ 
པྲ་སག་ཙུང་ ། སར་ནདཔ་། དྲི་དང་། ག་ལས་བ 





ང་ ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དགེ་གས་ཀང་སྐུ་གྲ་ཟུགས་མཆོད་པར་དས་ལ ། གྲུ་གུལ་དང་། ཨ་ཀ་རཱདང་། དྷུད་ཀའ་བདྡུག 





།ཞོད་པྱ་ཧུས་བདས་ནས ། དུས་གསུམ་དུ་ལན་བྱརར་བརད་བླ་ཟུས་བྲདྲོ་བུས་ལ་ ། ཡརྱྱ་ཧིངོ་ཚོས་གཅོག་ལ་བརུ་མས་ཏ ། ཚོས་བརད་དང་ ། བྱུ་བཞི་འམ། ། ཉཁི་བརྡ་དུ་དུས་གསུ་མ་དུ 
གྲུངས་མེད་པར་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན་དོན་གྲུབ་པར་དྱེད་དོ། །རྡོརམའི་སཱངེ་པ་ོགས་སོ། །ན་ཅོ་བྱར་བཱཿ མ་ཧྭ་དྲ་ཛུ་ཤ ། ཀླ་ད་ཐོ། ན་མཿ | 
ཨཱཿ ཤུར་ཨ་མ་སཱ་ཡཱ་ཀཱ་སེནཱ་་ཏ་ཡེ་དཱ་བྲརརད་ཡ་༈ མ་ཐཱ་སཏཱ་ཡ་ཨ་ནན་དོནཡ་མ་ཛཱདྷཱ་ཊིཡ་ཡ་སྔར། བྱོ་ོ་སྟཏྷ་ན། པ་བ་ངྲོབབའ །ཡྲི་སྡེ་ཏ་བཛཌ་ས་པ་ རྙིས །སྤར་སཏུན་སླད་ཏ༽པ་ 
ཛེ་ཏཱ་ཡ་མ་པཱསཀྭ་སཾ་ནཱཔ་ཏཾ་ཡ།བཛས་ན་ཡ་བརུ །བརུ་བརུ་བུར། མུར་མུར། ཧང དུ་དུར། ཧུམུཛུསཱཔ།ཅུཿུཧུཧ། ཛཛ་སནྭ་ཡ་སྭཱདཱ། མ་བཱ་སྟེནཱ་ཡ་སྭཱད། སྔར་ཀཱམ་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ །སྤར་སུ་འ 
ད་ཡ སྔ་་ཨྔ་ར་གླུ་དན་ཡ་བྲང།སྤར་ཀྲ་མཀ་མ་བར། བརད་ཨ་སྭ་ཧ། ནམ་བྲང་པ་ན་ཡ་་སན་ཨ་མཧཱས་ནཱ་ཡ། སྔ་རཀྲ་མ་དས། སྤ་ དྲས སྔར་སྔསྣྲ་དན་ཡ་ཧཱ། སི་ཏ 
ཨ་ཏཡེ་སྭཱང། བཱ་གོ་ཤཱུ་ནག་འདེ། བ་དཱཡ་སྭཱ་དྭ།ཧཛཱམ་ཀླར་ཅ་མ་ཀླརྨ་ཡསྭཱ་ཏཱ། ཏོན ནཿས་་ཀྨབཟད །སྔར་ཀུ་མམ་མ་པུར་ཡཱ །ད་ཧད་ཧ། པཅུ་བཙོ། 
ཡྭསྭཱ་སྭ་པོགས་གཙུང་མ་ཁམ།བདག་གྱི་ཁིམ་དུ་རས་མ་ཉམས་པ་ལ་ཆོནྷ་རི་མོནམེད་པས་ཇྡོརྣས་བེ་བདྲངྷ་ས །གཞེན་ནུའི་གཟུགས་འཆང་བགསེར་་གི་མདོག་ཅནྱ་རན་བྲ་པང་དང་།དེ་ཤལ་དང་།དབུང་རྒ 








89༥༦ ཚི ® ལྟེ 


ཆི 


བ་དང་། 


༄༦༅། 


དབུལ་བ 


་ཀར་དང་། 











ལུངངེས་པ་ 


འདུག་པྲ་བིའོ། །དེའི་སྟང་དུ་འདུ་བྱེད་ 
བླ་ནམསྦ་དེ་བརྩ་བའོ། །དནས་༥། 


-་ 


ཅི 


།དང་། ཅོད་པན་དང རྱན་སཱ་ཚཱགསྱ་ཏིས་གྱན་པ་པྷདྨར་བདམརཔའི་སངན་འདུག་སྟ ། མག་པ་གཡནན་བླནབླང་ལུ་འཛནི 
དཱ མས་ཧད་ནི་མྟོ་ཆག་་འོ། །བདྲུ་པེད་ཐམས་ཅད་ནྲཾཝྡག་བསསལ་བོ། །ཆོས་ཐམ་ས་ཧདནོ་བེདགཟེ 
རྒུརཚོས་གཅིག་ལ་དྷར་མ་ཞིང་བླ་མབ་པརྡ་བྭས། དེས་དའྱིདུང་དྲ་དི་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་དྱ་ཀལ་འཁོརྱ་བུགས་ལ། 
གཉིསྤྱ་ཀང་དབུལ་བདྲབ་སྟ ། གཉོགནི་སངསྤྱ་རུས 
'སྦྱར་བ་དབུལ་བད་པྱའོ། བཟབ གསེང་སགསཔ་ ག་འ །ཟས་སུ་འམའམ། 
དྲེ གཾ ༥ ཏིལྡེ་རམ་སཾ་བསྙམས་ཏེ་བཏགས་པའྱི་པེ་མས། 
རེས་པ་མད་པར་བླབས་བྗརོདྲོ་པབོ། །བླཟས་བཛྗོད་བྱས་པས་ཐམས་ཉད་སྲུངབ་། 


༠ 


།མངྱགྱི་མང་མ་ ་ལ་། གཅིགནི་གཞོནནུ་ལ་དགུལ་ལོ། །དུས་གསུམདུ་པྱན 


།ཏེདང་། ཉན ཤང་དང་ ། ཤུ་དག་དང་ ། པ་ཡང་ཀུ་དང་། ལུན་ཚདང་ 
ན་བརྩ་དེད་དོ། །ཕྱི་ད་ཉིན་པར་ཡང་ཁ་ཟས་མ་བཟའ་ཞངྲ་གངས་ 


ཿ་འཛིན ། ལག་པ་གཡག་པདབུགས་འབྱེནེ་པའི་ཚྡུལ་དུ 
ད་པའོ། །རྨྱ་དྲན་ལས་འདས་པ་ནཞ་བའོ། །ཞུས་ཏོགས་བང 
མེ་ཏོག་ད་ཞིམེ་པོ་ད་བྱདུག་པས་མཆོད་ནས་བསྟོད་པ 
སག་སུམ་རྷསཱགཉིསྱ་བ་ཞྲིད། འོམ་དང་བུརམ་བྱར 


'འདྲག་གུ་འམོ། ཁོ་མྲ་རན་པའི་ འདག་གུ་ཟ་ཞང་། ནས་དང་། ཡུངས 
རསག དན 


པ་སོགས 


གས་པ་བྲའོ་ 


ཞེ 














པྱ་པྱེད་དོ། །ཆོག་གཞན 





རྱ 
ཨཾ 


ཡང་མརྦ་སཾ་ངོ་ཞག་བྱཅུ་གཞི་ལ་ཁ་ཟས་མི་བ་ཟའ་བརྲ་བངྡདབ་འི་ཤིདང་དུ་བརོག་མཁི་ལྕིབ་ས་ལ་མྭ་ལུངབས་དྡོརསའི་གྲཟགསྱ་བས་ཏེ ། ཁྲ་རྭྱ་པོགས་སུ་བྷཊས་ནས་བྱ་བང་པོའི་གཉོར་ནྱཔས 


ལ་། མེཏོག་དྲིནིམེ་བོ་ཡུལ་ཏེ མུརྒྱཧི་མརམེ་གཉིས་ཀང་མཚྲན་མོ་ཝཱར་ལ ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟ་སྭ། ༈་འདུག་ནས ། ཐེག་མཛྦ་ཤུ་ཏི་དང་ ། ཉེའུ་ཤིང་དང་། ཡུངས་ཀར་དངུ་། ནསྣ་རམས་མྭ་ 
སྦྱར་བའི་རྤྱིན་སྲེག་ལན་གསུམ་བྱངོ། དེ་ནག་གུགལདང་། བལ་བདང་ ཨ་ཀ་རུའི་བདུགཔྷ་ཚམསྦ་ཨི་སནཱཾ་སཱག་ལན་གསུམ་བའོ། །དེནས་ལན་སུམརུ་རཱ་གཉིགྱ་བས་ཏ ། དངོས་གླབ་བྱི 
གི ཁོག རོོྱ་བས་པས་མཚན་རབས་ངའ་ཕོང་ཀུརབླསནན་ངེས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུའའོ། ས་མི་བ ། མིཆན་པོ 
བང་ུག་བར་བད ན་ག གབ་་པན་ཚ་ཡས་འ་གཟགས་བུས་ཏེ ། ནང་པགསས་པནས་རྩམས་ལ་དག་ལ་ན་ཿྱྱ་གཉིས་ས་ཏེ ། ཇོག་མརིུ་ད་དར་ཀྲངདང་བཿ 
བསུལ་ན་གསུམ་ངཾནསཱགྱ་འབོ། དེ་ནས་གུ་གུལ་མརདང་མྱུར་བའི་བདུག་པས་ལན་གསུམ་བའོ། །དབི་ལོག་ཅ བི་སག་ལན་ཧུམ་ཅྱུ་ཆ་གཉིས་བས་ན་ཞག་བདླུནྱཆིས་དབང་དུརྱར་རོ། 


ེ་སེ་ནི་བོ་ཝན་ི། གསང་ཝགས་གཉིས་པ་བདོ་དག་ནི། །སྔ་མ་བ་ཞིནདུས་མསྱ་བས་ན། །ལསྨ་ནམས་ཐམས་ཏིདྱ་པུད་པརའྱགུར། །དེ་སད་སར་བཤད་སྣརྡེནམས་ཀིས། །སཱན་སག་གུམ 


པཿ 
མཚན་མ་མོ་ཐུང་གི་བརླད ། ཀའ་ཝར་དམར་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ལནར་བླབས་བརྗོད་ 
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ཛི 


༄༅། །ྱུར་གཉིསླ་བྲས། །ཟུ་བགཅིག་ཙཿྱ་བས་ནནྲ། །བ་དོད་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཐོབ་པར་འགགར། །དྲིདངམེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས། ཏདྡ་གནམས་དང་། །སམས 
ཁི་ཡདེ་ 


ཅན་ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞག་བདུན་བར་དུ་དུས་གསུམ་དུ། ། ྱི་དགད་རསདྱ་ང་ཤང་། རར ་ ལ་པ གའ ་བ་དང་། །འཇཾགས་པ 
གས་པ་རྣུམས། །བ་ཁུགས་ནས་ 


ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། ། །ཨལ་ལྡན་ནོརྨ་ནམས་འཔལ་བརྡ་དེད་། དེ་བ་ཞྲིནམ་ཏོག་འས་བུ་དང་། དང་སག་པ་ལ་སོགས་དང་། །ཟས་དང་ནོམལ་སོག 

གང་དགྱ་དི་ཞེ་བ་ཡཱིས། །སཱམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དབངདུ་འྱགུར། །སྔར་བཤད་སྣ་ནནམས་བླམས་བྗརོད་བུས། ། །མས་ཅན་གངལ་མུམངགཏོར། །ཡངན་གང་ལྭ་པ་མས་གཏོར། །ཡང་ན 

གུང་ལ་བསྭ་ོས་བནེ། ེནདཔུ་བཞྲས་ངན བྱར །ཡུངས་ཀར་ནས་དང་ལན་ཚདང་། ཏི་དང ཤེད །བ་ཡང་ཀུ་ད་ུདགྲ་ནམས། ༈ །ཆནི་མཉམ་པརྩ་བསུ་ནྱ་ཀུང། 

་ཝེང་མདག་མ་དུད་མེདལ། །དེདག་གསྐན་སྦྱན་དགྱ་བ། །ཞག་བདུན་ཡང་ནྭ་ཟ་བྱ་བེད། །དུས་གསུམ ས་པར་ག གམ་འྱང་བྱརདྲ་བསན། ། །སྲ་མས་ཅན་ 
།ཆོག་འདིདག་ཉིདྱ་ཏིས་ནི། ། རུན དསྦྱིན་དང་། །དྲཾ་ཟམི་དང་མཾ་འམ་ཅི། 











ཛམས་ཅད་དབང་དུ་འྒྱུར། ། །ཡངན་ཟླ་བགཉིགཙམྦྱ་ཧེས། །དོན་རམས་ཐམས་ཅད་བླ་གུབ་པར་འྱ་གུར། ། 





་། མཉམ་པརབཞག་བས་དབང་དུ་གྱགར། །སྔ་མ་བཞིན་དུབདིབྦསྒུབསན། །སྔམ་བཞིནེ དོ་ག་ ྦན།།འདྲི་ནིབྗཨབབརས་རྒུད་ཀང་། །ལ་སྣ་ནམས་ཐམས་ཧུདྱ་བད་བྱར་ཏེ།།རྣམ 
ཕ་གང་དང་གངདག་གསེ། །གུང་གི་ལསན་གང་གང་སྒྲུག །རྣམ་པེདེདད་དདག་གིསེ། ལག ི་པའ་འགྱུར། རི །དོན་ཡོད་གཞན་ྱོས་མི་ཐུབ་ལྭ། ། 

ཐམསྭཱད་བེན་པ་དུ་། །འདོདཔ་ཐམས་ཅདྷ་ཇཱནཔ་ཡྲན། །དུམ་བ་ཞབས་མེད་སོ་གནག་པ། །དེདེོ་སནནན་ན་ཐམས་ཅདྲ་དན། །རིནེཆེན་ཀུནདང་ཝན་པ་དང་། །ག་ངོནི་ཀུནྱས་མཆོད། 
བས་ཤིང །གོཙུདནས་དྲཀིས་པ་ཁམ། །དེ་ཡོ་གཞི་ལ་བཞགནས་ནི། །ལནྲ་གངག་བྱད་སྟོངབླནས་བྗོདོ་བུ། །བསམས་ཤདེ་ལེགས་པརབྷསནྱ་བས་ནས། །དྡོར་སེ་ལ་བ་བ 

ཊལེགས་མྲ་རོད་ནས། ུབཏབ་ནཉམ་བགུགབས། །ཅུ་དས་ཞྲ་དསཁད་བ། ཅུམ་པདོཡིས་ཟས་བས་ནས། ྔ་དས་པེ བར་གསལ ཚུང ེ་ཤིག་དོན་རུན 
ས་ཅད་འླ་གུབ། །རྒས་ཤངེ་དབལ་ཡང་སྒྱུ་བརའ་རྒྱུར། །འིགེ་བུ་མིག་དང་ཤུན་དན་དང་། །བ་བླ་དངནི་ལྗེང་རོས་དང་། །ནཱག་བུས་པ་བྱ་ཏ་དང་། [ །འདེ་དོག་ཆན 
མཉམ་བས་ལ། །་མ་ཞིབ་མོརབཏག་པདྱོང། རྒྱལྱ་གི་དུས་ལ་བབ་པའལ། ། དུ་བླགུབ་བརྦ་བ། །དྲི་བྲསུང་མང་པོ་དབུ་ཁྱ་བ་ཞིང་། །འནྲ་གངས་བྱཅད་སྟོངབཟླས་བརྗོད་བྱ།། 











༄༅། གིས་བ སན །དོནམས་བདག་ཏད་ མ་ཅད་འགགུབ་པའ་འགྱུར། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་དངབ་དང་། །གུས་བརྲ་ཧད་པ་དདག་ནི། །དོནམས་ཐམསཅད 
ཧྱེད་ང་འཚུས། ། །བདེ་ལ་དཔད་པརྱ་དབ་ཨེད། །འཕགས་པྔ་དྡོར་མྡའི་ཆོག་རྫོགས་སོ། །ན་མོ་ར ར་ས ནས་བ སམ ན་པ་ཏྲོ་སུ །ཅའ་ཧ 
རི།གྱུཿཡར་པཱ་ཆེ། ཤི་བ ཞབགཞི་དཀ་ལ་ི །ཨ་མུ་ཀྲན་ཙྱཾ༔། ཀི་ལྲི་སུ་ར་ལི། ཐིར འི བཤེ་མུ་མ། གུསུ་བ་ཤླརི ། སུམ་བྷྱརོ་སཱ བད བྱར བཅངས 
།མ་ཏིར་ ཏི་སི རླུར བྲད ཉི་ཧི་ཧིཧི། ཧིཧ་ཧི། ་ཧིབ་ཧཱ་ཤེས། ཕྩཾ་བཞ་ཡ་ཧི། ད་རི དྲ་མ་བནེ། དེ དད ནི།སྱུརགླུརྱ། ཀ་ཀ 
།ཧ་ཧ་ཀརེ་ཇ་། མོ་གིརོཅི། ཨ་ཤེའིདནོ ། ། རག་བ རཏ ཙཛདཾ་ཛད་ཡ ཡུ ས་ཉི སིམསམམ མཐམས །མུ་ཐཱ་མམ། ཀ་ཤི །ཀོད་ཤིཀ ། ངིདྲཛ་ྭཛཱཔ་ཡ་ཏི་ 
མཱམོརྦ་གགས་པ་སྟ ། གཞལ་མེད་བངན་གནས་པརྡ་གགས། །དའིལེ་བལོརཝོག་མཐོངབ་ཤི། །དྲོན་ཀུནརབ་ཅུ་སྤྲབ་བྲེད་པ། ། དི སལས་ནམས་པབ་ཟདཔ་། མངི 


ཨསརཚོགསསད། ེ་བསགཅེསཔ་བྣསག་པ་ཡི། ཏི །ནདོར་བསྟན་པ་ནི་བཤད་བརྩབ། ༈ །ེོ་འད་བཅནི་བྲམསགྱ་བནས། གི ཛེ་མ་ཁན་བརི་བབ་ུར་མྣབཔས། 
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ཞེས །དེ་ནསེ་ཡི་ྲ་གགསབརྙནྱབ། །གཙང་མུག་བགས་བྔདོ་བེད་བཞིན་ད།།བྲ་མཾ་ཀརྦ་ཐངསན་ནི། །དེ་ཡིསེ་བང་གཞག་པརྲ་བ། །ད་ཨངསླད་ྱིནང་དུ་གུག །རིག་ཐགས་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་ང་། །དེནས་ལྤན་སོད་ཆུ་བཅད་དུ། །སྨྱནེ་སེག་བུས་ནས་བནཔའི་མཇུག །དེིདྱ་པི་ཟོལ་བེར་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་བྲ་གོབདབ། །གང་གི་མིངགསྱེ་བུནྲ་སེག་བུས། །དེས་ནི 
ན་ཉུཉདཾནཔརྱ་ཟད། །ཅྱུན་བདདཡིམདྱན་དགྲ་ཏཱ། །སྔརནོདུནྱ་བས་དབཞིན་བེད། །མ་ཏོགོ་བྱནད་ྱརབྱ་ཟས་བདྲོ་ངུས། །ཉེཆེནམ་ྱོཧི་ནེངདུ་གཞག །ལ་ཟས་བདད་པས་ཁ་ཚུས 
དག །གིང་འདེད་ མ་ཐཱག་ཏུ་འཐོབ། ། ཁེརླ་སྲབ་ཏུ་འྲགོ་བདོད་པས། །བྫསངརོདྱ་བས་པའྡཛུལ་དག་གས། །སྒོ་ཡེ་ཐེམ་པར་བ ན། །གྲོང། འ་སྒྲུབ་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་།, དེར 
ནི་འཛིག་ཆེན་ཐནསཿདྱ་ཏི། །ཡདེ་དུ་འོང་བརདེརདྒརརོ། །ཆོད་པ་དངུ་བྲཐབ་བ་ལ། །གཤགས་ལན་ཡངན་ཐེབས་བརའྱརྒུར། །བུད་མེདོ་ཡང་ནྷ་གས་པ་གང་། །དབང་ནྲུ་བ་བའ་བདད་ནོནུ། 
ཛུགསྐུ་དུན་མོ་གཏུམ་མོན།ི །ཞུག་གཅིག་སྨྱུདབྱ་དབས་བྲརདྱོ་བ། །པ་ཀ་ཀ་ཏ་འིཡསྭ་དག་ཤིང་། །བཟང་པོ་སདྲཔག་དྱར་ནམས་ཀང་། །ཞིག་བདུན་བར་དུ་དུས་གསྱིམ་དུ། །རྒྱན་མ་བྱར 
བར་མྦྱནིསྲག་བ། །དབང་དྲུ་བ་འདོད་གང་ཡཾནེ་པ་། །དེ་དག་དང་ཡང་ཕྲད་པར་བྱ། །ལན་ཅིགེ་ཞག་ནེ་བདུན་གསུམ་བྱ། །སྐལ་ཆུང་ལ་ཨང་འགྲུབ་བརྒུར་ཏེ། །གནད་རཾེ་མི་བམི་མེ་འམི། དྲི 








ཏཆ༦ ཐོང ¥ ལྷ 


„ པའེ་གདགས་པ་འར། །སྒུད་པ་སྔོན་པོ་བཟླས་བརྗོད་བྱས། །དེ་བཞིན་ཚོན་སྐུད་བཏགསནནེ། 
༢ང་། དདེ་དག་ཀུན་ནི་ཐནས་ཅེད་ལ། །རྣམ་བྲ་ཐམས་ཅད་ྱེད་པར་འགར། །གཏུམ་པོ་གཞལ་མེད་ཁང་གནས་པ། ། 


༄༅། །རྭ་མོ་ཡང་དབང་འྱགརན། །གཞྲན་དག་ཉྟ་ཅིཞོག་སྨོས་ཏེ། །ད་ཡྲི་རོག་བཤད་པར་བ། །ཆོགྲ་མ་མདེ་ཉདྲེ་ཉིས། །མངེ་བཅས་མེ་ཏོགྱ་ནི་མག་བ། །དེ་བཞིན་བེ་ཀ་ཀ་ཏའི 
ཤིང་། ༔བྱརམཱོང་ཡང་ནྷི་དནྡ་སགྱ་བ། །རྙིན་གཞུལ་མེད་ཁང་མཆོག་གམ། །ཅྙིསཱརི་བོ་མན་དངའི། །སཱངན་རིག་སྔགས་རིག་སྔགསྦྱ་ཧལ། །བགྲ་ན་ངེས་བརདབངདུ་འྱགར། །ཨྐར་སི་ཞེ་ཡམ 
སླེག་ཤདིང་། །གཞིག་པར་བ་བའི་དམ་བ་ཡིནེ། །སྣ་ཧདང་ནྲིདི་རྣན་ཀུན། །ཡྨ་སྲག་ིེ་ནམས་སྲད་བཤད་པ། །གཟུགསྦ་ཀྱི་དད་དུ་ལ་དུགནས་ནི། །དེ་བའིནྩོ་ན་དུ་རྲིནགབ།གེང་ཝ་ང 
གས་ལུསྐྱ་གུགས་ན། །སྣ་ནམསྱ་ཀང་ནི་དབང་དུ་ྱར། །དེ་བཞནེ་གྲཟགསྱ་ཀྭ་དང་འདུག་ཅང་། །སྦཱནྡོ་སགྱ་རཱན་དྲུབསན་ཞེ། །གབུ་མགྲེན་དོན་བ་ཡས། །མགེ་ཏཱ་བླསསཱན་དགའ་བརུ 
བྱསར། བྱདྨ་ནམས་བརྡབས་པའི་ནཆེག་ཡྒནེ་ཏ། །བླབས་བརོད་བུས་ནས་བནལ་ནནི། །གནུམ་ལུགས་དུག་ལ་བུབ་བ་བཞིན། །དེས་ནཾ་ཧདྨ་ཟ་དཅོམ་པར་བྱགུར། །གྲ་དུགས་བྟན་ཟེད 
¡ །དེ་ཡདརྒྱལ་བྱད་སྲུད་བྱེད་མཆོག །ལས་རླུ་མས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཅི་ཡང་རུང་བགུད་དག 
ཁདིན་ཐེམས་ཅད་བནཾདབེད་པ། །བཅིངེས་པ་ཐམས་ཅདྲ་གོལྱ་བེད་ཉིང་། ། 


























= ཁ. ཟ་ རོ་བ „ ༢༨༡ = ། 

༧ ལས་ཀུན་ེདད་འྲགབཔ་ཡིན། །གསང་སྔགས་བདིནིདེཡི་གགོས། རདེེཾེཾེིཾིཾིཾིེ}ྭད55༨༨་ར 
པའྲིཐབས་དངོགནི། །གསེར་དང་། དདུལ་དང་། ཟངས་སྣ་གསུམ་ལག་དདུངྱར་གསུམ་བྱ་བས། ཀྱིལ་འ ཁེརྷསྐང་ནུལདྲུ་ཐགས་ཏ ། དབི་སྟངདུ་ནོས་བེས་སྦྱང་མུལ་བས་ནུས། དེའི་ངོས 
འི་ནང་དུའི་མོའ་གྲབུགསྡ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསསན་པའྲི་མ ནདུབ་འངགྱ་འུབ་སུ་ལ་མ་ཆུང་བསུ་ྱཡལ་འ་ ཁིྦ་སུང་ཨུདྲུ་ཐུགས་ཏ ། ུ ལོ ། དེ་འིད་དྲ་མ་དྲ 
ངས་མང ནི་མེད ` 
བའི་སྟན་བྱི་སྟེང་དུ་ཉལ་བརབྱའོ། །ཡརྦཧངོ སྭ་བྱ་ཧད་དམ་བྱཅུ་བཞི་ལ་ཞག་གཅུག་ བ་ར་འགྱུར་བོ། །རྫམ་བནྱ་གི་བཛི་བའི་བུམེས་གླྭགགས་དས་ཏེ་སྣད་དུབ་ཅུག་ལ ། སེ་ཀང་ 
ཐུམསཅད་དེད་པར་འགགག་རཏ། ཡདེ་ཝནམ་ཀ་ཏ་ཡུན་ཞེསྦ་བ་བའི་ལསྣ་ནུམས་ཀྱང་རླུབ་པར་འགྱུར་ོ། །རྫ་མ་ཁྷནྱ་གི་ཛི་ ་མཆད་པརྡ་འའྲིལ ནས་སྩོས 
ལས་སམ་བྱ་བ ། རའི་འག་ཏུ་སུངས་ཀར་ར་རདང་སླང་རྩ་དང་སྦྱང་བརརྒྱན་མ་ཆད་བར་རྤྱེན་ྲག་བྱསན ། གང་གི་མངེ་ནས་སྩོ། 
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༄༅། ེསྱ་སྲུགཧྱས་པ་དེ་དབངདུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྲད་པར་ཡང་བུའོ། ]ངུབ་རིནནསག་ཛུགས་བརྟན་ཡང་པི་བོལ་དུ་དོང་བརྡ་དལོ། །ཁ་ཟས་འདོད་པས་མ་ཏོག་བ་རད་བྱས་ལ 


༨༩ 


བརས་བརྗོདྱ་བས་ཏེ ། ཉི་ཆན་པའི་སྟེང་དུ་ཕུལནཁ་ཛག་ཇི་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཐོབ་པར་འྱུར་ནོ། །རྡུལ་ལ་བསྔགས། ོའི་ཐེམ་པ་ལབསན་ནོ་ཁེར་བཟགབ་པ་གྱསངངོ། །འཐུབ་བ་དུང 


ཞུགས་ལ་ལན་གྱདདྷཾ་སོང་བླཊས་། ཤུས་ཏ་མིའི་ པོ་ཊམ་ མིཆནཔོ 


དྲགོལ་ལ་སྲགས། །ཀུན་ལ་དྲནིམཆོད་པ་སྤན། །གཞལ་མེད་ཁང་ 


འཁྲུག་ང་དང་ ། རོད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཤགས་ལན་ཐེབས་བར་འྱུད་རོ། །ང་པར་ལངས་ཏེ་ནུའི་ནང་ད་ཝེ་བནུབ་ མ། ད་རི 

དབང་དུ་ུར་རོ། གཟུགསྱངས་པལེནང་དྲུྫོརའ གླམསས་བྱུཀ་ལ ]དེརྙིསེངདུ་པེ་ཀཀ་ཏའི་དཱད་ཤིང་གིས་མེ་སྦའ་ཏེ་སྐཚ་དྲང་ ། ཕུངས་ཀར་དང་ ། ལྡནཚས་ཧཱ་སེགྱ་བས་ན་ཞྭག་བདུན 
ག་ད་ས ་ཞསྡ་ཐགས་འདྲེན་ས་ོག་ །ལགཉ་རྡོརབྲི་གོགས་མཆོག་ཡོན། །གདོན་དང་གདོན་ལས་ མཆོད 

གནསྱ་ཀིའག་ གས་སོ། །ན་ནོ་རཏྭང་ཡྱ་གུ ། ན་མཿས་མི་ཏཱ་ནཾ །སྱུ་སཀ་བུད་དཱར་སྱ། 








ཀྭ་སུ་ཇི་ཏཱ་ཡ་མ་ཉེ་ཤར་སུ་ཁྲ་ཨ ། མྭཧཱཡཀཱ་སནཱ་པ་ཏ་ཡེ་བཛྲཔཱ་ངཡ་། ནམྲོང་ཉཱ་བྲང་ཁ། ན་མཐྟཾ་ར་བཛྲ་ཇཱར་སྱ 


ནཿ ཨྭ་པ་ཏེ་ཧ་ཏ་བ་ལ་པྲ་དྲ་ཀ་མ་ཡྲོ་ག་ཏེ་ཛཱསེ་ཏི་ཊ་སམཡ་སྭཏཡ་སྦར་ 
། སརྦ་བོ་དྷིསཏཱཱཨ །བྷུ་ཏག་ཁད་མ་ཀྒྱ ། མེ་ཧཱཡ་ཏཱསརཱཔ་ཏ ། 





བྲཛ་ད་ཇམ་ཛྲཱ་ཡཱ་མཾ ད་མ་ཡཱ་མ ། དམ་པས མོ་ཧཧཱམ། བེཤ་ཡཱམེ་། ཏུམ་ཧཱ་སྭཱས་ན་པ་ཏི་དྱ་རསུ་བྲར་པཱ་ཡ།ཡོ་ཧིེཡ་ཧཉིས་བ་ཏྲོཛག་བ་ཏྲབྷངད་དཔ་ཏི་སཏ ། ཨོདོ་ན་ཅི 
སུ་བྲདབྲཛ་རྨུ་རིས་ལྱཡུ་ཨ་ཏི་ཏྭ་མྭཱ་ཏཱཡ་ཡེ་ཡཱ་མི། ཏྱདྷཛཾ། དམ་ད་མ་།དངད་དེ། གཏག ཏྣཏཤླཔཱ་ཤླད། བླན་ནླཤཱ་མསྦ་ན། ནནྫྷ་བརྗ་ཛརླ་མརྫྷ་རདྡྷ་ཨ་འ་ལེ། མ་དཱ་ལ། ཁྲི་པའ་ནཏ 
ན་ཧུན། ད་མདམ། སུཾ་མོ་དཱ་ཡ་ཨྭ་མུ་ཀམ་བ་ཤཱ་སཱ་ཡ་ཧྭ་དཱ། གསང་ཝྔགས་མཆོག་འདེ་གཏུམ་པ་སྟ །།ལག་ན་རྡོ་རྫའི་གྲོག་སུབཤགཱད་བུག་འདྲ་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་ །གདོན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ 
མ་ཆོག །དེ་ནོ་དབང་ཆེན་དགའ་བ་སྟེ། །རྡརྗ་བཛིནཤྱི་ཤྲོགས་པོ་སནེ། །ལས་ཀུན་ཡང་ནི་བེད་པ་སྙ། །རྡོ་རྗཾདབྱུག་པ་རབ་དངྱུག་གཞིནེ། །དེནས་གན་ཛོམ། །ཕྷོཉམོས་ནྲི་བྲོགས་བཟང་། ། 
ཚུགས་བྱ་འབརབའ་རག་སྔགས་ཀྱ། །ཚོགས་ཀུན་ཙསམཆོད་བཤད་པརྱ་ད ¿ན་མོ་རཏཱ་ཊྲ་ཨ་སུ ། ནམ་ལུབྲང་ཧཱ མཛྟཱཡ་ཀཱ་སེན་པ་ཏི་སྱ  ས་བྲང་བཛ མས་དོན 
ཏ་ལ་ཏ་ལ། ཀལ་ཀ་ལ། བནུ་བྷར། ཀ་ལ་ཀལ །བ་ལ་བ་ལ ། རྭ་ལ་པལ ། བ་རུ་ཧན་ཧྲན ། ད་ཧ་ད་ཧ པྱ་པ་ ཟག བྲུ །དཱ། ཉད་ཀྲུར་དུ་འྲ་དྲུར་ སྣྡྷཧནྟ་བར་དྲ་ང། རྟ་དཔ་ཡ་ཏྭ་སཾ་ 
དཱ ཕོཉ་མོནེ་བྱར་པོ་ལས། ིིཀུན་ྱེད་བདང་པ་། ་ཟསརྗ་གགས་བས། ྡ་མགསྔར།མོ་སོསསཆེན་ཡན། ི་སིཿཧཿཿརང་བཅི་རབྲག་དཏག་རྱ། འའུགུར་། 



















༄༅། །ིརི་ཧིརི། ཧུ་ཆཧྭ་ར། སི་ལི་སི་ལི མི་རི་པི་རི། ཀླུར་ཁྱར། ཀིརི་ཀེ་རི། བྲེ བྲ་ཅི། ཨ་བེ་ཤ་ཨྱོ་ར་ཏེན་དཱ་པི་དཡ་བྲི་ཀླ་གླནཏ། ཨན་ཁ་ལ་ཏྲ་ནིལ་ལི་ཏ་ནི ། 
གླུང གཛཱནདེང་། ག་ཧསྭཀ།དྷཱཏུཤ་གུནི། སྐད ། ཨ་བ་སྙར། དཱཏ་པཱ་ཏཱན་། ལཊཙན་ཀཱས་ཨཱ་བེ་ུན །སྣུར་སྲམ་ཡ། ་ཀ་ཏུ་ཀཏུ ། མ་ཏུམ་ཏུ། ཁུ་རུ ཏིཏེཏེཏ། ཚཱ 
ཙྭ ཛཱི ། ལི་ལི་ཡེ་ལི ། ཅུ་ལ་ཏུ་ལ ། ཧ་ལ་སེལ་ །ནུ་ར་ཁྲང་། ཌྷཿཛཱ ། ཐཐོ་ཛ་ཐཾ། པ་ཏཱ་པ་ཏ ། ཧོན་ཧན་། ཆཱིལ་ཨྭཧཱནཾ་ལ་བཛཛརའ་འརི། རྭ ཀས ། ཨ་པ་སྣར་ཨཱ་ངེ་ཤུན། 
བུརུཔྲུ་རུ། ད་རད་ར། ཀ་ར་ཀར ། སྲརྲག་ཧན་ན་བཏ་ཡ་ཨྭ་ཧཱཾན་ཤྭིརེ ། །སྲ་མུ་ཀུ་སྲ་ག་ཏིཧ། ག་ཧིཏྱཾ་ཐཱསྦཏཾ། སྤ་ང བརུབ་རྭ། ཅུར ཙིརའིར། ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧེ་། དད་དང པན 
བོནི། སེ་རསི་རི། ཀུ་རུ་ཀུར། མུརསུར། སྐུརུསྲུང་།ད་ཏིད། ཀྲུརུ། སུརྦར། སྣོད་ཀཱ་པནཱད་བཛཛ་བ་ཅིརྦཛ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། པོ་ །ལྭསྭ། །ལས་ཀུན་ངད་པ་གཏས་པ་ཤད། ། 
རྡོརྗ་དྲྭཾལ་བུར་གྲྭགས་པ་ ། །རགྲེ་སྔགས་ཆེན་མོ་ བས་ཆེན་ཡྲན། །ནུམ་ཨྭཏུ་ཧཧཱཿ། སྨུ་པུ་ཀ་རྨཛཱ་ཤབ་བཡལ་ ལ་ལ་ཏ ། ལ་ལཾ་ཏྭ། ཧྲིནུ་ཧཱན། ཧྲན ཀཱ་ལོ་ཀཱ་ལ། མ་དཱ་ཀ་ལ། མ་དཱ 
ཤིམ་ཧྭཱ་ཀྷོ་རི། ་སྲུ་བོ་ཤ་བཾ་ནི་པ་ཏ་བ། གྱངབ་ཨ་ཤཱུཏ་བ་ཏི་ཤ་ཏ། ཧོ་སྫཛཱ་མན་ཡཾ་€། ནཾ་བྲངཏྲ་ཧྲས ཏེ ཏན་སྐུརུ་སྲུར། མུརུམྦུརུ། བེ་རབ་རི། ཀར་ཀར་ཀའི༽ བྲར ། བཛྲ་ཀྱུཤ 





ལོ 








ཤཿ མིའི ཧནི། ཨཱ་ཀྩ༔་ཨཱ་ཀྱཿ ། ནིཿ སི ཧར ཆུས་སྭ་ཅུས་ཡ ། ། པ་ཏཱ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། པ་ཅ་བ་ཡ་། རེ་འྭ་ཏྲ་མ་ཐཱར་ཛཱ་ཏྱཾ ཨུ 
་ ་བ་ཾ་ཏི་སྭཱ་ཚོ། །།ལག་ ཀུན་ཁེད་པ་ག མ་པ ཧཱ དདམགོར་ཐགས་པ་སེ། ། ྲེཾ¦}ེཾིཾཾ་ ་ 
་དཿ 


དྷ ཆུ ཧི ཧ་ཨ།ཏེ་། ཧིཧཱཾ་མ་ཏཱི། ཡབགབེ་ ག་སྤུག 
༣ ༤ བ་བྷཱ་ཧུ་བ་ བུ ར་ཏེ་བྡརཾ་པཱ་རི་བྲཛ་ཆ། ཀི སི 
རར ་ ཧིཿ བྲ ཤོ་ཐའ་ རར ྲ་ $ྫ རིག་མ རོ 








ཅང ྷཱ 


༦ ཁོ་པ 


༦ 





༄༅། 


མོཾ་སྟོབསེན་ཡོནེ། 
ཀུ་སྲུར། སྲུར། 





རིག་སྔགསཆེན་སོ། 


༤༨ 


།ཀིའོ་མི་རི། སི་རི། ཡ་ལི་ཏེ་། ཨ་ལ་ཀེམ་ལ་ཀེ །བྲསུ་ཀི་དེར་ཀ །ར་ཀར་ཆེ། ཏིནི་ཏེནི་ །ཧིན་ཧིནི། མི་ཏིམི་ཏི། ཀི་ཏི་ཀེ་ཏེ༽ མུ་ཏུ་མུཏྭ། སྲུསླ་སྲུར། མུད 


ཀྲུ་ལུ་ུ་ལ། དུ་ཏིད་ཀུ་ར་གུུཿ ། སྫིང་ཧཱ༔བྗཛབཱ་ཏིར་ཛཱཔ་ཡཱ་ཏི་སྭཱདཱ། པོ་ཉམོནི་བྱཅབོ་ལག། །ལས་ཀུན་དུད་བ་ཝ་པ་འདོ། །དྡོར་མཛེས་མར་གགསབ་སྟེ། །རཀ་ཝཱགསུ་ཆེན 


ནན་ཨོམ་ཏི། ཛཱྙིངཏིཁིབཾཐཱཾ།རླུརླི་ཙནརྦཾ་བུར་པ་ལ་གྷཀོི་ཀི་རི། སྦ་ངས་མ་ས་། མཚུསརཧབྲང་ཇིབྲཛ་རི། ཆ་ཏི་ཁཏི། ཀུ་ཡུ་ཀུས་ ། ཛིརི་མེརི 
ཧན་ཧྭན ། ད་ཧད་ཧྭ། པྷཙ་པཅ། དུ་ཏིད་ཀྲུ་རུསུརླར། སྤྱ ལཱཊབཛཛ་པཱ་ཛྭཾར་ཛཱ་པ་ཡུ་ཏོ་ཧྭཱདཱ། མོནོ་བྱཅུ་པོ་ལྭས། །ལས་གྷུནབེད་པྲ་དུག་པ་འདེ། །དྲོར 


ཤུགསྐ་རེནྲ་གགས་བྷ་མ། །རིག་ཝགས་ཆན་མོ་སྟོབས་ཆན་ཡིན། །ན་མོ་མ་ཏི་བོལརཾབྲང་ཀྲུ་ཀི་པ་པ་གླྭ་ པེ་པ་ག་གགོ །ཤཱཾ་གི་གླཾ་ཊཱ། གཱ་ཧི་ཧཧཱ། བ་ཏིབ་ཧི་། སངས་ར་ ། ཧུར་ཧ་ར 
བྲ ཇཱཏེདེ་ཀུ་རུཧཱ་རཱར། བྲི་ད་ར པྲོལ མྟོ་ནཱ་བྱཅུ་བོ་ལས། །ལས་ཀྱན་བུད་པ་བདུན་པ་འདེ། །དྡོ་རེ་ཤགས་ཞེསླ་གུགས་བ་སུ། ། 


༠༥ 


ཇིཏེ་ཛ་བྗའི་ཏེ་ཛོ་བྲ་རི་། བིཡབ་ལི་ཧོལ་ལོ་ཚལི་ ། ཀུ་བུ་ཀྱུཧུ ། སྟདི། སརསར་། ཀྲུ་ཁུ་ཀྲུས། ཧིེ་ཧེལ་། ུ་ལ་ནེ། ཧ 





ཐས་ཉེན་ཡིན། །ན་མོམ་ཏིསྱུ་རཱས་ 











ཧི་ཧེ། ུ་ཏདཀ་ད་བུ། སྙིང་ུ་ཊ་བྲཛ་དཱརྭཱཔ་ཡ་ཏེ་སྭཱརཱ། པོཌོནི་བྱར་པོ་ལས་ །ལས་ཀུན་བེད་པ་བྱརད་པ་འདི། །རྡོརཾ་ཏིམརྦ་གགས་བྷ་སེ། །རིག་སྔགསྤ་རེན་མོ་སོབས་ནེན་ཞན། 
མོ་མ་ཏི་ཛ་ཛི་ཛིང ། རུརུནྡ་དཾ །ཙྭ༔་བྲཛ་པཱ་ཆི་ཀྱིཏ་ཤིབ་ྷཛ་བ་ཡ་ཏ་བྲོ་ཀཛ་བྲངཏི་མ་ངས་། ཧི་ཧིཧིཧཏི་། ཀརི་ཀིརི། མ་མག་མེན་། ཊེ ། མུ་ཏཱ་མཱ་དཱ། ཧིཏིའ་། ཉི་ཧིར། ཧི་ཉོད་ཏིར་ཀ 
ཏི་ཏི ར་པ་བ ོཌཱསིཅུཔ་ལོས། །ལས་ཀུནབེད་པ་དགུ་་ངད། །ཛརདབགཔརྡགགས་པ་སེ། །ག་གའཅན་མོ་སབསརན་མནི། ན་མོ་མ 
ཏིག་ཏ ། སྔ་ཏནསྭཏྱ་བ་ཏིནི། སཱ ། བྲད་པ་ཏིིས་ཏཱན ། གཉེན་དྷ་ར་ཏེ་བཛ་ཌས་ཏ་མ ། བྲ ཀྲང དན་ཅ་ནདླབ གི་བྲཾ་ཏི ༈ ཙཱཾ་ི་ོ་ཏི་ཧ། ཧཧཧ ། 
ངྷྙར། རྣ་ངུངྨ་ཧུ ནི་ལས མོ་ཏི་ས་པ་སྭཏུ ། བིདུ་རིཔིདུ་རི ། རྨུ་་ཏེ་ུ་དཔ་ད་གན་ཛལ་མ་ནཱསར་བྲང་ཇིཏི། དཱ་ རྨུར ། སྦྱང ལྟཏབཛ་པཱ་ཅྭཾ་ཛཱཔ 
ཨ་ཏྲཱ་སྲཱ་ད ། པོ་ཉམོན་བཅུ་པོ་ལས། །ལས་ཀུན་དེད་པ་བྱུ་པ་འདི། །དྲོ་ར་བདེན་པརྡ་གགས་པ་སྟེ། །རིག་སྔགས་ཇེན་མོ་སངས་ཅེན་ཡྐནེ། ། 














༥ །ན་མོ་རྫད་ཏ་ཡྭ་ས། ནམྱྭ་༔བྲངཾ་པཱ་ཏྱིས ། མ་ཧྭ་ཡ་ཀ་སྭ་རྔ་་ཏྱིས ། སུ་ཁྷི་བ་བསར་བཛཔ་རིས་པ་རི་པར་བྲཛ་པཱ་ཆི། བ་ཙནེ་བ 
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6 རེ ÷<. ར་ཤ རལའ་ ་ ༩÷ ༨, ༣ མྨ་ 
༄། ཨ་ནི བོ་བ ཨ་ལ་ལ་ལ གཡོད བླང ཧན་གན་། དཏད་ཚ། པར་པ བར 
ཏུས་ཏསནས་ཏིརཧ་པཡ་་ ད བས་ས རེ ཚགག་སེ་ངགཡོགབར་ཅ། ། གདར་་་ོག་སབའང་དབུལ་ལ། 
གནུགསྱ་དོ་སམ་ཡནས་ོན་གངས་ ིད་དང་ི་གིི་གིག །གཙང་ནས་གོས་གྲྭ་མབ་གས་ཏེ་བུས་གསུམ་དུ་བདུག་པ་ གས་འདང་ལན་བྱ་ནུད་བྱ 
ན་མཿ ཀུདུ་བཛཛ་དྲཁི་ཏིགད་བྩི་དཱབ་ཛཱ་ཏ་མ་བྲམ་ཅུ་ཏི་མམ་མཿ ། རྭའཱམ་ཏཱ་སཱམ ལགོ་འིོསསདབེསརསབ་བརོ། །དེན་ས་ལས་ཛྡོར་ོང་འ ར་ཏེ །ཅུ་བགང་ཡྡར་པ་དྱ་བཱན 
བླགས་བརོ་བསཞས །  ིོ་་ོགཔར་ུ་དདམསྗེ་ བོ ཨ་མཁང་ི་སབད་ རར ་་ 
།རའརྒྱུར་རོ། །གླབ ཀྱ་བར་དུརྱ་ག་བསུང་བང་ ས་རིམ ས་ ་ྩང་བསྔ་རོགྲ་ཉས་ ནཿ །ངབྱགུར་ཏ ། རག་མ 
མརདྱམརང །སཁ་ནས་ོབཡཱ་བ་ཡོག་བས་འད ད་བསམ ཧཱ །དྷལ་བུས་ཆོགྱ་རྱས་པ་བླམབས་ན་གདོད་འ་གུབ་པརའགྱུ བྲ 

















(= 





བམས་ཅད་འགགུབ་བའ་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་ཞིང་བླུ་མ་ཡན་བ་བསྟནནས་ལོགྱོ་གན་ལེན་པ་ལ་ ལཱ པརྡ་སྱིངྷ་སྭ ། ཡང་ན་སོབ་དཔོནྱ་རིས་རབ་ཏུ་སྦང་བྱ་བསཿ ས་གཟོད་གཟུང་བདྲ་བབོ།། 
དགག་པ་ཉམོན་ཚོགས།་ །བྱད་བློ་རམསྤཱ་ཀ་གཡོག་མོ་ན། །ཡད་ལས་རྒྱས་བྱ་དུགྱའུ་བཞི། ྟལྒ་བ་་བ ོ་ོ་མ་་ོག་་བ་། 
ལུསྲ་པམསཅད་ངེད་པའོ། །ནརོ་བྲཛ་པཇིབྒརིཏི། ཉན་དུ་ན་ ། ད་ཧད་ཧ ། པ་ཙ་པ་ཙ ཨ་མུ་ཀི ། ཨེ་བཤ་སཱན་ཡ་སྭཱད ། སྣ་མའི་ ཏོག་གྱི་དཾནྡ་དཱགྱ་བའོ། །ན་མོནླན ། ཧཱིན་བང་། ཅིན 
བྲར་ཏི། ཅུན་པ་ཏ་ཡནི་སྤུ་བ་ཡཱ་སྭཱརཾ། ལས་ཐམས་ཅད་དུད་པའོ། །ན་ཨ་ཨ་ར་གྷ་ངཱ་བརུག་ཅི་ ། སུར་ག་ཏི། ད་ཧ ཀལ ། སུར་ཀལི། བྷིའི་བྷིའི་། ཀུ་ཤགའ་ི 
ཨི ། ཁོས་ནས་བད་ཕོགས་སུ་ཁ་བྷམས་ཏ་བདུག་པརཔབོ། ནས་ག ི། སྟོ བཛྲི་ཇི། ཉུན་ཏི་། བིན་ཏེ།།ཞད་ག་དམ་ཏི་བྲདབྲད་ཆ་ཙུཏིསཱད། བ་མ་ནྷ་ཏ་ངན་སེག་བསན 
འཇིགས་པན་བད་དོ། །ན་མོ་ཧནི་ཧིན། ཀུན་་ྭཱཧཱ། རྙིན ནི ིི་ིི་པས་ཐམ་གཅད་ཆུད་ ༈ །ན་ནྲོནུའྲ་མུན ནིཡི་ཏམ་ཏི། མ་དམ་ཏིསམ ། རྭཀྭ་སུ་ཏི་བཛ་ཇྲིད་ཛཱོཔ་ཡ 
ཏི ད་ཧད་ཧསརྣ་བ་ཡྭ་ཟཱཿཱ་དཱ། ལས་ཐམས་ཅདྱ་དུད་པའོ། །ནོ་ཧེཧི་ཌཔས་གོམ་ལེ་བརྡ་མ་ལི་ཤུ་ཙེང་ཏ་ཤཱ་ཏཔ་ལིབྲར་རྲ།ཁྱད་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱའ ། ལས་ཐམས་ཅདྱ་དུད་པའོ། ནམཿཧླཱ 











༧ ཏྷ་ས་མ་ཡྱོརྷི་ཧཱཾ་ཱཧཱ། ལག་པ་འོག་སེགས་སོ། །ནཆོ་ྷིདྣིཏཱི་ད་བྲས་ཆ་ཡན་ད་སྣ། ལས་ཐམས་ཅད་རྱོད་པའོ། ུམཿཁུྫམརྗཨཱས་བྲ་་ིཀར་ཀ་ར ཟི 
ཏྲ བའི་འ 


།ཀླུ་ཀོ་ཏིན་ཀོ་ཏྲིན ། ཀྲུ་པབྲད་དྲ ཆེ སྦ་ཧན་ས་མ་ཡེ་ནཿཾ་སྭཱཧ། མེ་ཏོག་ག་རིགེ་སྔགསྱ་ཀིསྦ་ཏིརང་རུངབ་ལ་བླམས་བརྗོད་དྲམྱ་དྷནོ་གགྲ་བའོ། །ན་མཿསྭ་ཁི་བཱ་བྭ། རུ 


`༄༅། 

དྷི་ར་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཏོ་ཊ་ཡ་ཏོཊ་ཀྭ་ཏཱ་བཱ་ཨན་ཇི་ཧནི། ཀུརུ་མ་ཀྱརཐཱ་མ་རྷྷ་མ་རཾསྭ་ཧཱ། ་བ་མགས་ཏེལསྡ་བམག་ཉུད་བད་པ་འོ། །ན་མཿཏྟིཊ་ན། ཏུ་ཊུན ། ཀྲུར་བྲང་ཊ་པཱ་ཇི ། ནོ་ཛི་ཡཾད 

ཀ་མ་མ་བཱུརཱ་ཡཱ ། བ་སེ་མེ་ཀ་མོ་སྤྱ་ཅུ་སྭཱཧཾ། ལག་པ་ལ་བླཟས་བྲངོད་བུས་ཏེ ། གང་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དེབྲང་བརྡ་བཌོ། །ནམོ་བྔང་ཿཏན་ཏི་མ་མཙ ། ས་མ་ཤནར་ཱབྔང་པ་ཅ་ མད 
མི ངཱ 


ལས་ཐམས་ཅུདྱ་དུད་པའི། ་ན་མཿཧིརི་མི་དི། ཧི་ཧིངི་། ཀརིཇི། ཀི་རྡོ་ི་ནཱ ། གུད་བརྡབ་པའི་མགས་སོ། །་མོ་མཾ་དེ་མ་ད ། དཏ་ད་ཧ ། པ་ཙཔ་ཙཾ། བ་ཤི་ཀརོ་ཧི༽ ཐྲ 
ལྟེ་བའྲི་སྔགས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེཊ ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་པའ་ཀྱའོ། །མིག་རྩའི 





་བ་མ་ང་མ་པི་ཧྭ་སྭ་ཐཱ་ཡྭྭཆཱསན། ཟྷཾརིབཱིར་སཱཧཱ། སྨྱིན་སྲ.གབྱའོ། །ནཱ་ལོོ་རིནིརི ། དྲ ཤ་པ་ཤེ་ཏི་སྭཱ་ཛ 
གས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཝྔགས་ཀྱིང་ཡིནནེ། །རྒན་ཐམས་ཅེད་ལའང་བླགས་བརྗོད་བུའོ། །ནམོ་རྒྱ་བ་རྱ་ཐུ ། གུ་ཏུནི་ུ་ཏུན ] ནཾསར་ཡཾ་མུ་ཏིན་སྭཱ་ཧཱ། འཁོརེདུ་གཞུག་པ་དང་ ། བརྡབ་པ 
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དང་༔ བྲསང་བ་དང་། བཅིངབ་ལ་རས་སྔོན་པོས་བ་སྟུ ། ལས་ཐམསྔ་རདྲ་བེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམྟོ་ལཱ་ཏ་ཡཱ་སཱཏ་ཡ ། ཙིསིཙཙར་སྭ་ཧ ། ཁ་ཟསྭ་དང་བའིི་ཛགས་ཡིནེ་ཏེ ། དོང་བནྐོས་ལདེའི་ 
ནང་དུ་ཁ་ཟསྭ་ཀྲ་བུཁ་མ་གཞུགང་པིརལྱ་བོ་ཁ་ཟཱ་ཙ་བྲང་བ་དེ་འྲང་བའི་ཁ་ཟསྱྱ་ཁྲི་ཐུལ་མ་རས་གསུང་པའི་ནབ་དུ་བཅུག་སྟེ ། ལན་བྱད་བླཟས་བརདྱོ་བས་ནས་རས་དེའི་ཉྟང་དུ་དབུག་པ་གཞག 
ག །གང་ཅིའདཇུང་བའང་འདྲེན་པརྡ་བེད་དོ། །ནྟོ་ཧིན་ཧཱནོ ། ཀྲུ་་ཡུབྷིས་ཏནི གུ་ུཧུ་ཱཧཱ། རིག་སྔགས་ཐུམས་ཅད་བཅིང་བའོ། །ནཿཿ་ཙོ་ཏ་ནི ། བནྡྷ་ནཱ] པ་ཏ་ན་སཱདཱ ིག་སྔྲགས་ཐམས 
ཧོད་གསོ་བྷ་སྟེ་ ། མར་དང་སྦྲང་ཙཱ་ལ་བཟླས་བརྗོད་བུས་བསྔ་བའོ། །ནམོ་བྲ་ཇི་སྫོ་ཊ་ཡེ ། གླུཉནོ་ཟོཊ་ཡཱ་སྭཱ་། ཐཱོས་པ་ལྷ་ནི་ཡུངས་ཀརྦ་ཐོས་གཏོར་ཏོ། །གཞག་པ་ལྔ་ནེངོང་ྲིཐག་གིསྱ་བའོ། ། 
ཞི་བརྩགརནསྔ་འི་གསོ་བ་ལ་ནུ་མངརགསུམ་་བ་མྦྱེནོ་སྲག་ངུའོ། །ནམོ་བྲར་པཱཅི་བན་ག་ཏེན་ཧིརི་ཀིའི་། ཀམ། བྲཛ་ས་ཇི་ཀུ་རླ་བཿསཱདཱ ། མའྲི་སུགས་སོ། །ནམཿཏི་ནེ་སྭཱ ། མོག་སྣནྱ་བྲ་ཐགས་ཏེ་། 
ལག་བྲུ་མིག་དང་ ། རྡོ་ཕ་ཝང་ལེང་བུ་དང་ ] ཨུཏུ་ལ་དམརཔོ་དང་། སུ་ནོད་ཛ་དང་། ས་ཧ་ཛ་དདང་ ། གླང་པོཆེའི་རྡུལ་རྣམས: དབང་དྲུ་ངུ་བའྲི་མགྱེརཱ་ཡྔན་ཏེ ། གང་ལ་བལལྟས་པ་དོདབདདུ་བཟྒྱ་པའོ། 





ནམོ་བྲཛར་ཧན་ཧི་ས་མ་ཨེ་ན་ཏྟིརཧི་པཱ་ཤ་མི་ཡ་ག་རི་ ། རྷུའི་གྱུརི ། ང་ཏྲཤིཏི་ནཾསྭཱ་ནཱ ། ནུ་ཁྱོན་གང་ལ་བཟླས་བརྗོད་ངྱས་ཏེ་ཤིངེ་ལ་གཏོར་ན་ལོ་མྐ་ནམསྐ་རིས་པར་དྱཧརའོ། །ནྭ་ཏེནྷབ ། 








༄། །བ་ནག་ཏད་ ། བན་ག་ཏདེ ། བན་ག་ཏདེ ། སྟི་བེསྟེ་འོ་སྭཱ་ཧཱ ། ནགས་ཁུཿདུ་འགོན་སུང་ངའི་སྔགས་སོ། །ན་མཿཀཱ་མོ་ཀ་ན { ཀུ་མུའི་རོ་སཱཧཾ ། སྙནབྱེ་སྔགས་ཏེ 
༠༥ ངུ་མོ་གཞོན་མུས་ཁ་ཀལ་བའི་སད་པས་བ་ཞོང་ནང་བ་སྣྱ་གིས་བྲསུ་བདྲ་བའོ། །ན་མཿ ཀླུ རནི་ཀ་རིསཱ་དཱ ། ཕོ་ཏམོའི་རིགེ་ཐུགས་བྟམ་བའྫིསགས་ཏེ ། རྫ་མཁན ྱཾ་ཧཱོདྲནས་ཟུས་དང་སྣནྭ་བང་བརྡ་བའོ། 
ཌཱ ན་མོ་རྷཱཏ་གཱ་ཏབྲིཏནི་སྭ་ཧཱ༽ གཞོནྷ་ནཱཔའི་རིག་སགས་སོ། །ན་མཿ གླུང ། བ་ཤེན་བཤེན ། བྲཛ་དཱཏེ ༈ ཏི་སྙ་ཏིརུབ་མ་ནཱ་ཀར་ཁུར་སྲཱུའ ] ལས་ཐྲམསྣ་ེད་པའོ། །ན་མཿ ཀི 
རིཀིརི་སྭཱ་པ ། ཨུ་ཏ་ཀུ་རིཇི ། ཉོ་ཊ་ནི་སྔོ་ཏཾཱ་ད ། གནོད་མྦྱེན་མིའི་རིག་སྔགས་ཏེ་ཧུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲགུབ་བའོ། །ན་མཿ ཡེ་ལལ་ཏུ་ལ་བྷཾ་ནི ། བཛྲིིསཱཱཧཱ ། རྐངཔ་བསྐུ་བའི 
སགས་སེ། །ཞ་མོཿ ཀླུབས ། སྒནྷ་དང་བ་དང་ ། ནགས་ཚལ ིཐ་དངབའྲ་མུགས་སོ། །དྲ་ུ་ཏེཛང་དོནདུ་དུས་ཏ་ཱ་འཱུ་ ། ཐཱམསཙད་དྲ་དག་པ་འི་མགས་ 
རྨྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མོདུ་ཛཅུ་ཛཾཧུན་ཏི་སྭཱ་ཧ ། སཱནནོ་ཅོག་བངབའི་མུགས་ས། །ཞམཿ མ་རབི་མརི་སྲ་ཀ་སྲ་ཀས་ཌིསཱཧ་། སྔས་པའྲི་རྲ་ཧོ་བའི་ཁགས་སོ། །ན་ 
ཧིན པཙ་བཙ ། བརྡཱ་བརྫནིཁོ་རི་ི་སཱནཱ ། ཁུས་བྱ་བབི་སྔགས་ཏེ ། ལས་རམས་ཅད་ཏྱེད་པའང་ཡེནནོ། །ན་མོ་ཡ་ར་ཏེསྱརི་པྱའུ་གཞབ་སྙིནྭིཏུ་ཏེཀ་ལ་ཀ་ལ་སཾཾ་སྭཱ་ཏཱ ། 














གུང་གི་མིང་གསྣ་ས་རགས་དུམ་བྲ་དྲས་བུར་བཅད་ན་མིངདེ་བཅད་པར་བྱྱགུར་དོ་། ན་མཿ དུ་མཛངཛ་ཡམཛི་བནིནི་་མི་ྱ་དུནདི་ནཏར་སྭཱ སྒོ་ལུགས་དངྱེ་བ་དང་ ། གཏིས 
ལེག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་ ༈ དགོལ་བ་དུང་ ། དབབུང་བའི་སགས་ཏེ་བཛབ་པརྱ་པའོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་བསགས་པསྱ་ཁངྒཾོ་ལ་བ བོ །ན་པོ་བྷིན་ཡ་དུ། དུ་དྷི་་ཏཱ་ཡ་དུ་བྷི་ཐ སུཾ 
སུང ། སྔ་མ་ཡཾ་མ་ཏེ་ནནུ་མ་ཏོན་དཾ་ཀ་ཡྷཛཱཔ་ཡ་ཏི ། ་ཨུང་ག་ཏན་པ་ཏོ་ནི་སྭཱ་ཏ ། གསང་བ གི་ག ] དགྲོལ་བ་དང་ ། དུང་བ་དང་ ། 
གཞོམ་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་གཞོན་པ་དང་ ། གཞིག་པ་དང་། བསྐྱལ་བདང་ ། གཅད་བ་བི་སྔགས་ཏེ ། ལས་ཐྒམས་ཅ་ ད་བདཔ་འང་ཤེཞོ། ན་མོ་བ་ བརད ཇྷཱསཾ་སྭཱ་ཏཱ ། ་ 
ན་དང རིམས ཟས ག་པ་ག སས་བ །ན་མཿ་ཀི་རི་ཀཾ་རི་བྲར་བྲ ཇིཏོལ་ ཧཱ། དབང་དུ་ རླ ་ ྲ་། ལན་ཚྭ 

ཏང་རུངབས་རྱུན་སེགྱ་བཟྲོ། ནཱ་ོམཏིམ་ཏྲིཐམྫད་མརིསྭཱ ། ུ་བྙས་ཅརརཱ་ ང་བྲས་བུབོ། ཛཾ ། རླིང སུ བབ་ ་ ཡཱ 
རྱེ་ཡརྒྱ། ། ® ླ}/}§༈ཏ༈#ཌཝྫྣྲ ལས ` ། བཱནད་པནན་སཱཧཱ 

















| ཀ 
།ེ་ཉིའང་རུང་བས་སྦྱོན་སྲག་བྱའོ། །ནེ་སུ་བྷ་ནཾསུཧྟ ། བྲཱི དྲུ ། རིགེ་སྦྱགས་དགྲོལ་བདང་ལས་ཐྦམས་ཧད་བྱེད་པའོ། །ན་མུརྩ་རིག་ཤིརྣ་ཨི 
༥ བླས་བ། དྭ དཅང་མང་ ད་པཾརྱབང་། ཀལས་ཐམས་ཅད་རྱེད་པའད་ཡན་ནོ། །ནམཿཔ་ ཀ་པ་ཏྲ་ན། མ་ཏཱ་མ 

ྲེགྱ་བའོ། །ན་མཿ བི་ཤིམ་པི་ཤེལྱེ་ཙིཏིལྷ་ཙིལྨི་བཱིརི་ལྲི། ཙར 


༡ ༦༡། 
༠༡ནྷཾྩཾས་པྱེ་ཧཱ་ཧེྫཛྩཾས་ཙཾ་ཌ་ཨཱ་ཧར་སྭཱ་ཛཱ་ ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ང་ཞིན་དུ་འདུག་ 

ཙཾ དྷི ཊིཀེཀ་མི་མ་ ༈ ཀྲུ་ར་ཀར་པ་མ་བྲེར་ནན་སླུང ། སྣོ་ལུགས་དེབ་དང་ ། དབང་དྲུ་བབདང་ ། གཞིགཔ་ལ་ ཐུ མ་ང 

།ོ །ན་མཿ སྤུདནོསུམ་བཱ་བནླད་ལཾ་ལཱ་ཨཱ་ནཡི་སྭཱཏཱ ། ཅིའེང་ཛུང་བས་སྦྱིན་སྲག་ངྱབོ། །ཧིཧིཧྷནི་ལིན་ཨ་ཏ་སྙཱཿ 

། ཀ་ལེ་ཀ་ལེ་ཀ་ལྭ་ཡ་སྭཱ་དཱ ། 


འི་ཧྭཾཾཉིསྭ་ཧཱ ། མོ་མཚན་བཅིངང་ས ། ཁས་བམས་ཅད་འེད་བབང་པ པབ མཿ སི 
བཛུ་ངཱ་ཏི ། ཅྱཱ་པྲ ། རཱ་ཛཱན་སཱ་ཧཱ། བདུག་པ་ཐོགས་པ་དང་མ་ཏོག་སྟེང་དུ་བདོར་བའྲི་སཱགས་སོ། །ནམཿཧུ་ཡཱཙུལྦཧཱ་ལཱ་ཡ ། ཀྲུ་བ་ཀུ་ལ་ཀུལཱ་ཨ 
ྗི་དིན་སག་ཇགམར་བ་བ་ཡ་ཏེ ༈ གནོད་པརྩ་བུ་བྭ་དན གྱ་བས་ནས་དའེ་ལོགུ་བདུགཔས་དྲགཔ་བརྩ་བའི། །ཅིིམ་ིཧི་ི་པ་ཛིམ་ལྲམ་ལུཛ་ཧཱ ། ལག་དོ 
ལཙིརི་ཕི ། བྲཛ་བཱ་ཏེ ། བྷཾརྷ་རི ། ་ཨནེམ་ཧྭཾྭད ། དགོད་དུ་གཞུག་པའོ། །བེ་ལོ་བ་དི་ཇི ། ཨོཾ་ལི་ཀླ་རུ་ཏི ། པ་སྭད་ཐཱག་ཏོ ། སྣཱ་ཀླུ་རུ་མ་བ་རན་སྭཱ། 


× 

















༤༨ 
དོན་ག 
གཞུག་གོ །པ་འ 


༣ 





806, 


མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའོ། །ན་མཿ ཀཾ་ལོ་མོ་ལི་ ། ནི་རིནི་ ། སྲུརྭ་ཀྲ་ར་། ས་མ་ཡ་མནཱ་བརྲ་ཅིད་ཡེ་བླསཱ་ྭ | སྨུན་དྲང་བ་དུང་ལས་ཐམས་ཅདྷ་བེད་པའོ། །ན་མོརཀཱཱ་ཧྭ་ཡ་ྲ་གྲ་གིབའི་ནོ། 
རཆྲིརཱ་ཆི། བར་ཚི་ཤཱསན ། པ་སྭ་ངན། བཛ་པཱ་ཇྲིར་ཱཔ་ཡ་ཏིསྭཱ ། ར་ུ་སྲུ་་བ་བས་བ་ངདབབྲགགཔས ོ། །མྩོ་བཱ་གླུ་རུག་ཆུ་ག་ཊ་ཛདར་ཨཱཿརྫ་སཏ 
ན་མ་མ་ཡེནུ་པ་སྭ་ངཱ་ཡ་སོ་རྔར་ཊ་སྭཱ ། དགའ་བརུ་བ་བ་སེ  བ་བདངཨ་ཏིསྔ་ཟུས ཅད ལས་བ །ིརིམཱ་རི་ཨ་བྭཧ་ཡཱ་མཾ་ཏནཱམ་མ་ཧེས་མ་ཡ་པུཔ་ཏཱཾ་ཏཱ་སྭ་ཧཱ ] བྷམས་བརོད་བེད་ཅིང་ 
བདུག་པ་བྲསག་པས་འཇེགས་པ་འུང་བར་ནི་བྱགརརོ། རོས ན་མི ཀར་མོ་དཀརྷ་རིརབབྲང་ད་ཅ་ཧཧ་སཱ ལས་བམས་ཅདྱ་རུད་པའོ། །བཛུ་ངུད་མ་དཱ་བ་ 
ག་བཛཛ་སཱོནབ་ཡྲན་ཀིརྡཛ་བྲཛ་ཧན་པ་ཏ་ཡ་ན་པ་ཏ་ཡྭསྭ་ད ། མིའི་གྭ་བོདབདདྱུ་ང་བྷ ། སྦྱིན་སུག་གིས་བའོ། །ལས་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པའང་ཨནེ་ནོ། །ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ ། ཀོ་ནོ་ཀཱ་ཨ་ཨི་ཏོ་བི་ལི་ 
ལི པཱ་ལ པི་ལིལི་སྭཱ་པ་ཞམོབྷ། སྱིང་ཐུལ། ས་མུ་ཀི་བྲཛཧྟས་ས་པནིན་ཨ་ལིཿ་ལི་བ་ལོ་མིཔོ ། ནམོབྲཛཔ།ྱི་སུསྭཱ ལན་བདུན་བླཝས་བྗོད་བྲུས་ཏུ་རས་ཏྱི་ཚར་ཚར་ལ་མདུད་པ་དོར་བར་བུའོ། 











ནམཿ ཙི་ལྷི་ཙིལི ། ཀྐུའུཀླུར་ས ཁླི་བབདུབྲས་བཱ་ཏི ། མ་ཛཱ་སྭཀས་ན་བ་ཏ་ཨ་མ་ན་བྲུངནྲ་ག་ཧི་ཏུ ། ་ཨ་མུ་ཀློང་ ཤ་མ་གྷི་སཱཧཱ་ ] སྣམའོ་མི་ཏོག་ལ་ལན་བརྒྱད་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ ། བཅོམ 
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༄༄། །སྡན་འདས་ཁྱི་ཞབས་་དང་དུ་ནུབམོནས་དབུལ་ལོ། །ནམོ་བྲརདྭཛཱ་པ་ལ་ཨ་ཏི་ཧིཧི་ཧིཧི་ཤུག་གོནཏ་བླནི། མ་དང ཤྲ་ཀ་མ་བླཾང་རྨ་ཀཙ་མི་སྭཱ་ཏཱཾ1 སྒྲུད་པ་ལ་ལན 
ཉ་དྲུ་ར་གཅུག་བླབས་བརྗད། མ་ཞབས ཞསདས་ ཞོང བིཔ་ོ ར་ཏ ] འགནྡོངོམགྱརས་ཆེད་པ་མྲོགདྲ བཞིས ྗོྷ 

།དེནས་པ་ཉམོ་བྱ་དའི་ཇོགྱ་ཧས་བར་བཤད་པརྡ་བྷས ། ར་ཏས པས་བཅོམ འིམག་ཟགསནོགབ དངི དབཆུགསཔར་ིའ ། 
གཡོན་ཡོགས་སུ་གན ན་གནས ། དེངང་འཁེ་དང་བཅས་པར་བའོ། །དེའི་མདུནདྲ་དྡོརི་གཟུགསྤ་དིའ། །གཡས་ཡེགས་སྲུནིཕོ་མོ་བྱཧུ་འ་ལོར་དང་བཅས་བརྡ་བི་ 
སྟེ ༣ རྒྱན་ཛམས་དོས་བྱཅུན་ལ ། ཐནས་ཅདྱ་ཀི་མགོབརྡརོར་འིམཚན་མ་ཡོད་པརྡ་བིསནས ། ུགདུང་དང་དན་་ཇེནཆོདེན་ིབ་འ་ ༈ ཨངན་ེདདུ་སུ་གདུང་བཞུག་སྟུ། 
སྡུ་ག་ཟུགས་ཁྲ་ནུབ་ཕོགསས་བསྟན་ལ་སུགཟྫུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གསདདང་ ། དངུལ་དང་ ། ་སླསགྲུམ་ལས། ཞ་པ སོ 
པ་རྩ་ྷཾ་སཾ ། དེའི་ངསག་ཅིགཏྲ་ཐབ་ཁུང་ཛྡེརའིདྲངིབས་འྲད་བརྡ་དང་། །དེ་ནས་ཉེ་བར་འྲགོ་བའི་གཞེན་ནྲ་ཟ་བྱ་ཕིད་གསུམ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟ ། གསོ་སྦྱེང་ག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 











ནཾ 





ལྡན་ཞིང་ཟས་སུ་བོ་མ་དངྱ་པའི་འདག་གུ་ཟ་བ་དང་ ། དུས་གསུམ་དྲ་ཞུསྱ་བད་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་གོས་བེ་བདང་ ། ཙུ་དུང་བའི་སྙུན་ལ་ཉལ་བདྡ་བུའོ། །རྟག་ཏུདུས་གསུམ་དུ་བདུག་པ 
དང་ ༈ དཱཾ་དང་ ། མ་ཏོག་དབུལ་ཞིང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བླབས་བརྗོད་བཟོ། །སྤྱིནོ་སེག་ཁུང་ཐུསས་དྱ་སིསྦ་བ་སྭ ། སང་སྡེང་གི་སམྲུ་སག་ཤིདེ་དང་ ། ཡུངས་ཀར་དང་ ། 
སྦྲུང་རྩི་མརདང་སྒྱར་བའི་སྱྱན་སྲེག་བྱའོ། །ྒ་བ-ོས་ཀྱང་རྟག་པར་དབུལ་བརབྱའོ། མརྱ་ིམདྱ་བྱང་ོཔའང་མཚན་རངས་པརྱམང་པོ། །བཅོམ་ཝྡནུ་འདས་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར 
ངུ ཟདྱ་རད་ི་མཚམས་སུའང་ཞག་གསུམ་སྷུང་བྱ་བབོ། །དེ་སྟ་སྦུརན་བཟགུབ་པར་འྱྱུར་ཏེ་དོན་ཐམསཅད་བུད་དོ། །དེབི་ལསྐུ་ནམས་བྱདང་སྟེ ། ཅཱུས་པ་དང་དུདུ་མད་དབང་དུ 
ཅྱབ་ལ་བ་རུརའི་ཤད་ངམ ། མདདང་ ། སྦྲང་རྩེ་དུང་། ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་རྱབའདུ་སྨྲན་སྲག་བྲུའོ། །དེ་བཞནདུ་མ་གཙོ་བོ་འམ ། མོ པོའམ།ག ན་པྤྱན་དཱང་། མ་ 





འམ་འང་དབང་དྲུ་ཁུགས་པར་འྒུར་ཏ །ཅཉུས་ཅིས་སྨྱང་བྱ་བའོ། -ཐམ་ཟེ་ལྷ་ནི་ཞག་གསུམ། རྒྱལ་རགེས་ལྷ་ད་ཞག་གཉིས། རྔ་པུརགེས་ལན་ཞག་གཅིག་སྦྱང་བར་ཧོ། །དམངོས་རགེས་ལ 


།ང་¦ 
ནི་སྤྱུངབྱ་མདེགོས་པར་ནེམ་པའི་ཡམ་སག་ཤིང་གེས་རཌོ། །གཞིག་པ་ལ་ནི་དུག་དང་ ། ཁག་དང་ ། འྱང་པོབི་ཇསྱ་ཏས་ནྲ་སཱགྱ་བའོ། །གདོནྱ་ཧིས་ཐབས་སུ་གཞུག་པ་ལ་ནི་ཨེ་རན་དག 








9 བྱབོ། ༡འཞུག་པདྲབ་བ་ལནི་བའི་མརྩྱ་ཙཱསྲ་བའོ། །དྱེ་་ལ་ནྷིསཱལྱ་ཧི་པགས་པ་བྡམས་པསྣ་བབོ། །དབང་དྲ་བ་བལྡའི་མརདངནརུལེའི་སཱས་ཧོ། །སཱང་པོ་གཅུ 
༼ན པ་ལིའི་ལནཚདང་ཀ་པས་ ག་བ ོན་གས་པ་ག་ྱ་བིས་པསབཟི། དས་པལ་ྙིགགལདྡྣ་ཚེུ གྱོབ །ཉ་བི གས་མ 
ཤཱ པུར་འགྱུར་རོ། །བསྲུང་བའ་ལས་ལན་སྐྲད་པ་འམ ། ཐལ་བའམ། རུས་བྲབ། །གཙུག་དུད་བཅུང་བ་ལནྨ་རུསྦྱ་བྭའ། །ཛུག་ཞི་བརྩ་བུ་བ་ལན་བླམས་བརྗོད་ཀྱོསླ་པུའོ ། གདོན་དང་རེ་ལམ 
ཉེབཇིགས་པ་ལ་ནི་ལེན་ཚྭསྣ་བབྲོ། །སྲོ་ལཱུགས་དེ་བ་དང་ ། གདོན་དབང་དྲུ་བ་བ་དང་ ། སྐྱས་པ་དངཐུད་མེད་དབང་དུ་བུ་བ་དང་ ] གདོནོ་དབབ་པ་དང་ ། བརྡག་པ་དང་ ] སྦུར་གཞུག 
པ་དང་ ། གཟཾརེདུ་གཞུག་པ་ནོ་རབི་གཟུགས་བའོ། །མརྦ་ཐཱསེ་བས་ནི་ངོར་འཚོ་བར་འྱུར་རོ། །གཱར་གཞུག་པ་དུང་ ། ཞུས་འདེབས་སུགཞུགཔ་དང་། གརྦ་བུན་དུ་གཞུག་བ་དང། 
རུཊ་གཞུག་པ་དང་ ། ཆོ་རིགས་བྲེ་བ་དང་ ། ཅབ་ཟར་གཞུག་པ་དང་ ། དུང་བ་ཟར་གཞུག་པ་ལཁང་ཚའི་གྲཟགསྣ་བུབོ། །མངྱ་རེས་བསུསན་ནིཾ་པུརབཚོ་བར་འྱགུར་རོ། །ལས་འདེདག 
དང་གཞན་ཡངྲ་གངས་མད་པ་དགྱ་བེད་པརའྱྱུར་ཏེ ། བརྡགཔྲ་ནི་གཅུན་ཤིསའི་ཐག་གུས་བོ། །ཇོ་བྲགགས་པའི་སོལ་བས་གྲགས་་བིས་ལ་ས་ལྕསྱ་ངས་པའིི་དྲ་རེས་བ་ཀབན་གདོན་དྲག 














ཐ། རྣཾད་པར་དགྱུར་ངོ། །མརྱ་ཧཱ་ངོ་ཞག་བྱུ་བཞི་ལ་ལམྦྱ་ཀི་བཞིཿ དདོ་ཁམ་མཚན་གཅིགེ་པ་འདུག་པར་ཀ་ར། ཕར་དམའ་པོའི་མེ་ཏོག་ཁ་མྱ་པ་བ་ལ་བླཟས་བྷ་རོདྱ་བུ་ ། ནུབ་མོ་ནས་བཞག་ལ 
- ཅན་བ ཚུནས་དང་བན་ལན་བདུནབདུནབ་བས་བྲ་ོད་བས་ནས་རག་འ་བྟ་གསེ་བརནས། རྱ ི་མི་ཁོག་ཁུ་བ་བ་ལ་བླགསབངོབ་ཝེ། རློ ་ཀར་བོས། 

ཐུའོ། ༈ཇོག་དེ་དག་ཉིདྱ་ཁིས་སུག་སྨལ་དང་ ། ཤྭ་དག་དང་ ། ལིགྲ་དཱ་མིག་དང་ ། ཇེརལྱ་བྷི་གོ་ངའྲ ཀླནྲ་ཕཱགསྣ་རམསྤར་བསྩམས་ཏེ་ཞག་གསུུམ་ལཱུང་བྱ་བས་ནུས་ལན་བྱཅད་སང་བླཟས 
ཛ་བ ། དདྡ་མརྱ་ངས་ན་ལུས་མི་སྣང་བར་འགྲུང བར་འགྱུར་ར། །ད་བཞིན་དྲུ་བ་གག་དང་། ཤྱ་གར་དང་། ནེདང་། ཤཙུ་ཤྭ་རྨམས་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་གཙག་གྲ་ད་ང་ཁ་ ཤན་པཕགས་དང་། 
ཉཆོ་ཧི་ཏའྱི་སྨོངའཾ བུནྡ་ཕགསདང་། ཡྲུངཔ་ ་དང་། པུ་ཤེལ་ཙི་དང་༽ ཉམསྒུ་རམས་བུར་བས་ཀང་ལུས་མེ་སཱང་བར་ེད་དེ། །ཀྲི་ཤན་པ་ལི་དང་ ། ཀུའེ་དང་། ཀུ་ངེ་རྭའརམས་ཅར་ངའྲི་དུ་དང 
གཅགས་པའི་རིལ་བས་བ་བཞུས་གཆལ་པོའི་ཕྲེབདུལསབ་དང་། གསང་་བང་་བིདང་བརྡ་བབས་བད་ངརྱ་དོ །ལུས་མི་སྣང་བྒྲུབ་པེ་དེག་ མ་སྦུང་བྱ་བྲས་ཏེ མར 
འེ་ཞག་བྲའུ་བཞི་ལ་ལུས་བླག་བདྷ་བལོ། །ཨཤཱ་ཨ་ཀདང་། སརདང་ ། ཤྭདརའྱཛབ་དང་། གཟེམ་དང་ ། འབྲབས་དང་ ། རམ་པ་འདེ་དགན་གདོན་རཾས་ མྲི་རཱགས་པའི་ ཟིནཡིནི་ནོ། !ྭ 





ཆེ ཤེང ® > 


= 








རོ ༤ ༠ ༩ 


'༄། །སུར་ཀྱུམ་དང་། རྒྱ་ཐོས་དང་། རུ་ཏདང་། ཅོས་དང་། ཀིརི་ཀིར་ནི་ཀ་དང་ ། ཨོ་ད་ནུནའྱིཝ་བ་དང་ ། བ་ཏ་ས་བཛེའི་བྷ་ནམས་ི་ ཐ་བ་ལ་ལུས 
བ་བ་རྩ་བའོ། ར་བརི་ངོང་བ་ཐམསཿདནི་ཞག་གསུམ་སྦུངབྱབས་ཏེ ། མང་ཧྱི་ངོ་ཞག་བཅུ་བཞྲི་ལ་། ྷ ང་བླམས་བརོདོ་བས་ན་དེས་བླ་ག་བར་འགརརོ། །ལནཚཱ་ལས་དུག་མ་འགྲ་ཟུགས 
བྱས་ལ་དེའི་རྐང་པའྱིདུང་དྲུ་དན་སཾགྱངས་ཏེ་ བྲསགས་པའི་་སེལ་བས་གྲབུགས་བིས་ལ ། འཇིམཔ་ལས༔ བྲས་པས་བཀབན་དབུགས་བྲ་རད་པར་འགར་རོ། །དེནསྣ་བློ་གོསྡདྡོ་རམའི་ཉི་ཚོངོ་ཆོ 
ག་བཤད་པརྱ་ཧྭ་སྣཾ་ ། ཨཱརྩྱ་ཙོ་ངོཚེས་གཅིག་ལ་བརུམས་ལ་སྣུ་གདུང་དུང་ལྡུན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞག་སྟ་ ། ཕོ་ཉ་མོའིའརི་མོའི་གྲཟུགསཆོག་བཞིནེ་དུནབ་ོགས་སྲུ་བསན་ནས་ ། དེའི་མདུན་དུ་བ་ལང་ 

གྷྭ་ལཱ་བ་འམ་ས་དཀརྦ་རས་དྱྭ་ཧོལ་འཁོར་སྐང་མུ་ྱབོས་ཇུགས་ལ ། དེའི་སྟང་དུ་གུརེ་ཀུམ་དང་ཙན་དན་དཀར་པོས། གས་ཏེ །ཨུནདནདཀངང་ ེིྲིྲིྲི་ །དེའྱི་ཕོགས་གཅིག་ཏུ 
ཐབ་ཁུང རྗིའི་དྲབོབཾས་འྲད་བྱ་བས་ལ། དེནསལས་བརྩམ་པད་ཏྱ་སྟེ དྲུས་གསུམདྦ་ཟཱསྭ་ཏ ྒས་གོས་བཛ་དང་ ཕུ དཔབ བན་ལ་ུལ་བདང་། གསུ་སྦྱོང་ག་ཡུན་ལ་གཏྩ། 


དང་ཝཱན་པ་དང་། ལ་ཟས་དུས་གཙིགྱེཏུ་འོ་མ་དང་འྲབས་སྲ་ལུའྱི་ཅན་བཟབ་ཞིང་ །དཀའ་ཐུབ་སྦོད་པས་ནང་དྭུ་ཝ་བཤེས་དབུལ་བརྩ་བའོ། །གཏོར་མའང་ཏིལེ་ཟནདང་འབུང་པའི་ཟེས་བྱན་པརྷ་བའོ། བདུག 

















ནིབཅོོ་ཝན་བདས་ཤ །ལག་ན་རྡོྫལནིགུ་གུ་ཁདང་ཐངཆུ་དབུལ་ལོ། །བཅཱོམ་ཝྔན་འདུས་ལྷ་ནིམེཏོག་དི་ནིམ་བྩོནམས་དབུལ་ལོ། །འགན་རྡོརལ་ནེ་ཀར་ཝཱར་དམརཔོ་དྭག་ལོ། ། 

མཚན་མོནིས་པེ་གཉིས་དབུལ་བརྡ་བྷས། དུས་གསུམ་དུ་ལན་བརྒྱད་བྱ་རབྷ་མས་བོདྱ་བུས་ལྱ་ཆནྲེ་སགྱ་ཀདྱ་ཧཱའོ། །མཛུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་སྦྱང་བྱ་བསྔ་ནསྣ་ཟ་བཉལ་མཆོད་བྱྱ་རུས་བརྡ་བྲས་ཏེ། ནམ་ཞིགརང་ 

བཞིནྱེ་ྱི་ཚུལྱ་ཧིས་ཁོང་བ་དང་ཡངན་འདོ་སནོ་པ་འམ་། ཡངནྡརི་ལམ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་འམ ། ཡངན་གནོད་སྨེན་མོའམ།རིག་ཝགས་སམ །ཅ་འདོད་པ་ཐམ་ཧདྷ་དཱནེ་བརྩ་གརྱ་ཀི་བརྙད་པོ་ཏཱ་མོའི་བླཟས 

བྗངོདྲ་གཡས་མེད་པརྩ་པའོ། །བདུག་པའི་གསང་སྔགས་ལ །ན་མོ་བར་མུརི་བརྡ་མ་ཏྨཱསཱ་ན་བརམུནྲིཔ་ཏྲི་མེ་བཱགྲ་ཏོ་ནིཏོཕྲུང་གླར་ཧྱ་ཡེ་བཏ་རམ་ཨོཾ་ལི་མི་ལི་ལནེ་ཨ་ལི་མི་ལོའི་མི་སྭཱཧ། འདིསེ་དུག་གསུམ 
བདུགཔ་དང་། མ་ཏོག་གོ་འྲཔེང་བའི་མྨ་རོད་པདབལ་བདྲ་ཧའོ། །འདྲིནི་མཱནསག་གྷི་སགས་ཏེ ། ནམོ་སྤིརས་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་མཡ་ཧྭཱཧཱ།བརྡུ་བཡ་ཧྭཏཱ། ཨྣག་ཡེ་སྭཱདཱ། བཛཔ་ཏུ་ཡེ་སྭཱ་ག 











གས་ས ཀུབ་རཱས་ཧྭཱ་ད། བྲཊ་ད་ ཝཡ་སྭཱརཱ། ཛུཛ་ལ་མ་ལོ་ཏི་ཏི་ིརྲིངརྗིསཔ།གནང་རྷ་ཀཱ་བདོས་ཨ་པ་མནདང་། སམི་དང་། ཤེ་འོམ་ཅནྱཧི་ཡ་མྲགག་ཤིང་གྲི་སེག་ཟུགས་སྣརའད 
བརྒད་བྱ་ར་བཧད་བྱརྱ་ཞོ་དང་། ལ་དམིགས ་བས་ལ་འབིོགྱུགཔས་ངས་པ་ོ་གའོབྲམ་ ྱབོ། །གསངཐགས་འདིས་བཅོངེ་བྱ་བྷས །ནམོམཁིམ་བནྣ་རནལི། 








ཨི ཡིའི ལག་ན 





།ཨིཏི་མི་ཏེ ། ཡ་བ་ཧ་རི་ི་ཧྲོཔ་ནན་དི་་བརྗོད་། མ རྦ་ཏ་ཏེཙིཧིང་ཀིརྗཧྭཱ 
ོརིགཏང་བའྲི་མགས །ན་མཿེ་ལྕཙི་ལི་བྲཛ་པཱ་ཏིསྭ་ཐཱ་བན་གྱཾ་བུན་རག་མན་ཡ། ཛུན་པ་ཏོགམ་ 
ཏེ ༈འདིཨབསྒྲབསན་འདོད་ང་ཐམས་ཅད་སྱནེ་བརའགྱུར་ཏེ མྲ་ཐུབ་ནའང་ལསྣ་ཚམསྭ་བང་བདཧེད་དོ། ། 


༤ ༠༥༠༠ ༤༨ ༠༨༩༠ = 


བདུན་པྲོ་སག་པརྩ་བ་བ་ལ་ནི་ལྡན་འྱི་མིནྲ་གག་གེསྦ་བུའོ། །གྒོ་ལུགས་། 
དུང་། མརདང་ །ཡུངས་ཀར་དང་ “། སེང་ལྡེང་གི་ཨམ་སྲཾག:ཤངེ་གས་ལནརྒྱཌྩ་བརྒྱད་སྤྱནསྲ་ 
ོ་འམ།།དྲཛམོཁམ།སན་མོབང་དབང་དུ་ཁགས་པར་བྱགརརོ། ཀད 








གུས ཅུ་འབགཏང་ྱོ རི 


།གདོན་དངཔ་པ་ད 


མ། ཏ་ལའ་ལོ་མས་མྦན་སཱགྱབའོ། །རོ་ སྱ ཀིར གས་དངྱ་སང་བཅླེ དད་བན་ཡུངས་ཀརདང་། ཆུདང་། བཱལ་བླུ་ནུས་ 
ངེ ཅིག རྩསབདང།བོ་ དབངུ་སདང། མིའིགཙོ་དང་། ནི 


{ ུཨ་གསུམདུ་ཞུས་བད་ངངེ་གཙུང་མ 


ལ་བ་དང་། ¥ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་། དད ད་ 


སར །འདི་ནི་ལག་ན 
དེ་བ་ཐམས་ཅད་སྫཾནེ་པར་འྱུར་ 

དོ་པརྱཾ་པ་བན་ ཤིང་ཤུན་ཐག 
ིབ་ཛ་ྲསབ་བའ། །གདོན་ 
ཡོད ་བ་ནོཞག་བདྡུནྱ་གི་བར་དུ་དུས་གསུ་མདུ་སྤངྩི་ 
གྱ་ནཅདགངམ་དགསགཅང་ན་ གནསྱ་བབོ། །དྷ་ཝུརྱ་བསྭ་ནཱ་གནོད 


‡ 











2 





་ འགྱུལ་རོ། ། །ོསདྡརམི་གགཉིསཞིམར་བཱ་ོ་ཞགད་གདལ་བམས་ཏེཟས་ུ་སདཔ་བསནན་་ཞིང། ། ལགན་རྡོཇའི་མདུནདུ་ཐསངྱཱ་ག་བཞི་བྱ་བྲས་ཏེ་སང 
ས་མེ་སླས་ལ་། དོས བསམ་ག ེ་དམད་དྱརད་མངཙ་་ནང་ད (གས་བས་དུས་གསུམ་དུ་སྦཾནཱོས །ཐབ་ཁུང་དུཿ བཅྱབ་ས་ཀརསྱ་ང 
བསླུང་བརྡཧུའོ། ། ག་གང དག་བ ཀོ །སྣ་མའིཝི་ཏེག་གས་མ བྱ་བས་ནས་ས ` ི་ ལུ མགན 
ར་རས ། ཧིཿ །རས་མཉ སོས 

ཐོགས ིང་བླང་ལ་འདུག་པྲ་བིབོ། དེནསཞགྲ་བརད་ ཁི་འདག་གུ་ཟ་ཞང་། ུས་གསན་དྲ་བསྱ་བབ་དང་། སླར 

ཉ་ག སབླདབས པརཔ ས་ི་ ཨམ་ལོ། །མཛུག་ཏུ་ཟླ་བ་ཉལ་ཞག་གཅོག་གྷངབྱ་བྲས་ཏ 























༄༅། །མཚན་མོ་པྱཔོབ.རྒྱད་སྟོང་ཕུལ་ན་འགྲུབ་བར་འགྱུརདོ། །འདོད་པ་ཐྲམས་ཅད་སྨྱེན་བརའགྱུརརོ། །མཆོད་བའདཅུ་འྱབོརབས་བའོ། །འདྲི་བོགོས་དྫོར་མ་དའི་ཇོག་ཡིན་ནོ།། 
ནཨོ་བུདྷ་ད་ཡ །ནམྔོདམཱཡ།ནམཿསྭ་ཐཱཡ །ན་མ་ལཱ་བྲང་བྲ་ཛ། མ་ཏེ་བྲེ་བཛ་ཌི༽ བྡཛ་བྲང་སྣ་རས་མ་ཡོབྷིིདྷི་དི། ཀེརེ་ཀེ་ར༽ བླིད་བྱི་། ཀ་ལ་ཀ་ལ བལ་བ་ཡ། ར་ལར་ལ། འྔང་།ཧ 
ན་ཧན་ཧན །ཙ་བ་ཙང་ཙཔ། དུཏི་བཅས་ཧྲས་སྲ་པ་ཡྔརདཱརུར། སྫིར་ཧཱ་བྲརཱ་ཛཱིཛཱབ་ཡ་ཏིགཛཱ། ཆོགནི་ཡརྱ་སིང་རཾས་བྱཅགསུམ་ལ་བཙམས་ཏེ་།གོ་སྦྱོངགི་ཡན་ལུག་བརྒྱདདང་ལྡན་ 
ཡས་ཁ་ཟས་ནོ་ཟ་བར་དུས་གསུམདུ་ལསྟ།་བེ། །བཅོས་རིན་བདས་ལམ་ཀག་དདེམ་པ་དང་།ཨུ་ཀུརབདུགཔ་དང་། ཆུ་བཤོས་དཀརཔོ་དང་། མཆྦི་མར་མ་ནས་པུས་ཏེ། ལགནདཛོའ 
ཞབས་དུང་དུ་ཨ་་ཀུ་རའྩིསང་ནལྱ་ཧོས་དྱ་བལེ་འཁྱོའུགས་ཏ། དེ་གུར་ཀུམ་མམ་ཙནདན་དམར་བོས་ྡོ་རྲབའི། །ལགན་དྡོར་དང་དྡོར་ལའ་བགྲུར་ཀུ་མ་དང་།ཅན་དནདང་། མེ་ཏོག་དམརབོ་དང་།ལ་ 


༤ 


8; བཤོས་དམར་པོ་དང་། སང་པོ་དང་། དཀརཔོ་དང་། མརྦ་ཀི་མརསྦ་རམས་དྭབལ་ཞ་། དུག་གསུམ་དྲུ་བས་བས་ཏེ་ལས་དང་མཆོད་བྱ་བཞོ། །དནས་རི་དངདུ་ཆདགསར་པ་ཁམ། ཁམ་ཕོར་གསར་པའ་ 








ནངད་ས་སྲར་ཏེ་།གུ་གུལྱ་བིའིལ་བུབྱ་ཧད་བྱར་ལ་ལྷན་རརབླབས་བརྗོདྱ་བས་པས་སྨྱིན་སྲགངྱ་སྟེ། ཞག་གསུམ་སྩུངབྱབས་ནས་ཟབ་ཏ་ལ་ལན་བརྒད་སྟངྱ་བཌོ། །དའི་མཛུག་ཏུ་དངོསྤ་གུབྱ་ཏོ་རགས་གཡོ་བར 





སོརབྱརད་ཡོད་པྱ་རྭ་ཝ་པྨ་བྲངས་ཏེ་བྲསུང་བྱ་བྲས་ཤངེ་ ། ཆོག་བཞིནདུ་ལ་ 





ལམ) ཟངས་ཀྱེ་སྣོད་དུབ ཞགྭ་ག། བཅོམ་ཝན་འདས་དང་ལག་ནྫོརལ་མ 











འགྱུར་ཏེ །ཟླ་བྱ་དག་ཚྭངནས་འྲུངས་བུཤོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནསྔམོ་ྲོས་རྡོརམའི་རོག་ཐ་དད་པ་བཤདདེ་། ཡརྱ་ཅིངོ་ཚེས་གཅིག་ལ་བཅུ་མས་ཏེ་ཟས་སུ་དཀརགསུམ་བ་ཞིང་། ལགེ་བུ་མིག་གམ་ཝོང 
རོམ་ལས་ཞོ་གཉིས་སམ་སྲང་རརྟ་བངུས་ཏེ་བླབས་བྗ་རོབས་ཏ ། དུས་གསུམ་དྲུ་བུསྱ་བདཅིང་། དུས་གསུམ་དུ་གོས་བརེབ་དང་ །ཙ་དུརབབི་སྙན་ལ་ཉལ་ཞིངེ་དུས་གསུམ་དུ་བརྒྱད་བརྒྱབ་ཟླས་བརྔོད་བུས་ 
ནས་༈ བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལག་ན་རྡོར་ལ་མཆོད་བྱ་བས་ལ་མཇུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ལྩང་བྱ་བས་ཏེ ། ཟླ་བ་ཉ་ལབང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ལགན་རྡོ་རལ་མཆོད་བྱ་བས་ནས་། ལགུམིག་དང་ལེང་རོས་ཨ 
སླུངའིལ་མ་བཞིའི་སུང་ད་བཞག་ལ ། གསུམྱ་གས་བཀབ་ནས་ཡག་པ་གཡུས་ངས་མནན་ཏེ། གཡོན་པས་ཙནདུན་དམར་ངོའ་མ ། བེ་ཀང་ཀ་ཏ་འམ། ཐེག་ན་ཁངྱཀིས་ལག་བས་པའྗ་དོར་སིད་དུ 

ཊ་ 'བཤོས་ཕུལ་ནུས ། དངོས་གུབ་བགུབ་པའི་གནས་གང་ཡན་པར་ཧ་མ་འམ་ མུ ། ཚུ་བ་ལ་གཟའ་འཇུག་པ་འ ནནམ་དྲོ་བར་རྒྱུར་བ 
ཁམ་༔ དུད་པ་བཟུལ་བའམ་། མུ་འབར་བརྩ་གུརྦ་ཧི་བར་དུ་བླབས་བྫོདྱ་བཌོ། །མཆོད་ཏེན་གྱི་དྲུད་ང ། གྐུ་གཟུགས་སམ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་སྙང་ 


ིྲ་ད་བའི་མར་མང་ག ཅོགགསངརམ་ དངུ 
ཅི 


པྩ་བས་ཏ ། ཟླ་པམི་མཐོང་བརྩ་་དུར་བས་བྱུགས་ཏེ་བླབས་བོདྱ་བས་ལ བོརྱ་གུར་ནས་བྲ་བབས་ན་འཇིག་ཏེ། ན 


༢༦༦ $ 





དཿ ལོ། །ལྤ་བ་བང་ ནན་ཐོས་པ་འཛིན་པའ་བྱགརའོ། །དུད་པ་འྲ་བུལྡ་ནས་འཐུངས་ནནི་ཡུས་མེ་ ་བརའགྱུར་རོ།  །བ་བར་བར 
༄༅། ¡སད་དུ ན་པར་འ མ་ཐུནས་བནནི་ཐོས་པའཛིན་བརད་ང དང་བ ༨༨ ` 
གྱུརནས་འཐུང་ས་ནན' འཛུ་ཏ་དང་སྲ་གུའཚན་ བཤན ཟོགཿ རྒྱུ་ཡི་ས་ལས་སྟགས་བུ་སོར་བྱ་ནད་པྱ་བཟྲ་ནུས་དུ་བ་ནབ་ངོགས་སྲ་བསྟན་ཏེབཞུག་ལ། ཟླ་བཉ་ལ་ཞག་གཉྱིག 
པན་རླར་ཐོགས་པ། གཡོན་བཞོར་དོགས་པདུས།། གཙངས དས་དག་མ་རེས་པས་ སས གྱོབ དོོོ་་་འབྲསགྲ་གགས་ལན་བྱྒད་ནོང་ 
ཡི སྔ་པབ་ཁུངརོ་ ཐོས་པའི་ནང་དུ་བ་ལངག་ལྕ་བས་མྭ་ས་ཏཏེ་དགངདུགས་ཕུལ་ལ ། དཿ ཅུ ཤས་ལྡན་བྱ་ུད་ནོང་ 
ྒྱུ་དསནས་ཐབཁུང་ིྲིས་ཁད་བར་ཏུས་པ། ས་ཏ་གཙངན་དླས་བརད་བས་ལ་བཅོནཔས། དུ་འཚུམས་ིདུས་ས་བལངགིགབནརྱི་བཀངབུ་དབདངབྱས་པར་པན 
ཨཱ ནྭ་སྭགྱ་བསན་འགྲུབ་པར་འྱ་གུརར། །དྲནས་ཟ ༤ བྱཱ ༠ ༨ ི་ . ཛིས ༠ པཾནྲསྦ་བྲས་པ་རིག་ ་པ་འཅ་ཞིང་བ་ལང་བྱརད་བྱ་ཧ་ བ་པར་འགྱུར་རོ། །མཧ ། 
གྲ་བསུནས་ལན་བྱནད་བྱར་བླ་བས་བརྗོདྱ་བའོ། །ཉིནགཅིག་བཞིནེ་དུ་དབཞིནྱ་བྲསནུས་བང་གྲེ་དིག་པ་ཇེ་ དྲ་གཇུན་པ་ཤས་པྷ་མག་པ་པ་ཞང་ི བྱ་ཚུད་དབུ་ ཚོགས་ཞིང 
ཟོ པ་བསནས་ལན་ྱད་གུབགས་བཅང་། །ཏུག་་སིས་པོ་་ེ་ོོ་ིན་ག་བདུན་བིནྲསགྱ་བས་ལ ། དརྒྱད་བརྒྱ་རྫོག | 
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དགང་བུགས་ཕུལན་ཉེནར་ཞིང་བ་རར་ཐོབ་པར་ཁྱ་གུར་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབུ་ཐམས་ཅད་དུལ་བདྡ་བས། དུང་བའྱི་མུགྲཱ་མིནྡསག་དངོ། །མར་འཛུང་བར་འདོད་པས་ནེམརྱཧངོ་ཞག་བཅུ་བཞི་ལ་ 
ཞག་གཅིག་སྦངབྱ་བས་ཏཾ། གུལ་སང་གཅིག་སེ་སྡང་གིཐངུདང་བཅུས་པ་ལ་ལན་བྱརད་ྟོང་བླབས་བྗདོབསྣནོསམར་དང་མབ་ཏེབླ་ཐངས་ནནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འྱར་རོ། །ཟཱ་བ་ཉལ་ 
ཞག་གཅིག་སྫྱོངབྱྱས་ཏེ ། མུངས་ཀར་སང་གྱ་ཨ་ཤཱི་ལ་མ་བཞིའི་སུང་དུབཞག་ནས་གསུམ་ཆིས་བ་ཀབྷ ། སམདང་མཨད་ ་་ོེོ་ སཱ་ལས་ཐཱམས་ཅད་དང་ 
འཇིགས་བྲ་བམོས་ཅད་དང་། ཅིབང་རུང་བྲ་བམསཧད་ལྲ་མགོ་དོར་གདགས་པརྩ་བབོ། །ནརྱ་ཐི་བོགག་བཅུ་བཞི་ལྭ་སུད་མནག་པོ་ལ་ལན་གྱརད་བྱར་བླབས་བརོདྱ་བས་ཏེ་མདུད་པ་བོརན་འཇིགས་པ 
ཟུམས་ཅདྲ་སཱང་བ་རམས་ལ་སུའང་འགལ་བར་ཧྱི་དེད་དོ། །རག་སགས་ཞུ་དག་པར་འདོདན་ཨརྩ་བ་ངེཚོག་གཅོག་ལ་བར་མས་ཏེ ཟས་སུ་དཀར་གསུམ་ཟོས་ཁ་རིག་མགས་ཞུདག་པར་འདོད་པ 
དྲ་གག་ལྭ་བསནས་སུ་གུ་དང་སྣགཚ་དང་བཅས་པར་ཐུམ་པ་གསར་པའ་ནང་དུ་གཞུགག །དང་བུམ་བ་མ་གནག་ཉངྱེར་བ་མད་པའི་ནངདུ་གཞུག་བརྡ་བ་ ། །མརྱ་ཧཱམར་ཨབང་སྱར་ལ་ལཱབ་ཤེས 
སུ་ཁུ་བཅུད་དབུལ་བརྱ་བའོ། །དནས་དུས་གསུམ་དུལན་བྱརདངྱ་ར་བླགས་བྗོདྱ་བེད་ཅིང་ཐང་ནུའི་བདུག་པ་བྲསགས་ལ་། གཙང་མས་གས་གཙངམ་བགོསཊག་དེ་ཉདྱེ་ཀླ་ད་དུས་ལ་ཉལ་བདྡ་བའོ། ། 
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༄༅། །མཛུག་ཏུ་ཟམ་བཞི་སྩུངཔྱ་གས་ལྭ་ཐུབ་ཉ་ལ་མཆོད་པ་ཤིནེཏྱཱ་ཧུས་པདྲ་བས་ཏེ ། ཐངས་ངེས་པ་མདས་བླབས་བརྗོདྱ་བས་ལྔ་ཚེས་བ ག་ལ་ཁ་སོན་ཐམས་ཅུད། ག་པར་ 
བརྱུརའོ། །ཡན་ལས་ས་ཅད་འ༔ ་བྱ་ལ་ལྭ་མབ་ཉལ་མ་ཛ་ ིསབིགགས་ས། སྦས་པ ཅི ཅི ཡཀ རསས 
ཙནས་པ༔ ཅི་སྨིནཾམད་པས་བཅོས་ལྡན་འདསྤི་གྲགགས་འདྲིའ་གཞུག་སྐུ ། གཞོན་ཕྱོགས་སུཞེ་འགན། སི ི་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྒྱ་རབ་བྲིའོ། དནས་ུ་གདང་དུངཆུནབའི་མཆད་ཏནནས་སུ་གྲུས་ བདུབ ་གྲ་ཟུགས་ཁ ས་ན་ག དེ ེསགད་ིལ་བའོར བ་ལང་གྱི་ལི་བའྱ་སཱ། 

རགས་ལ་། འའི་སངདུམཚོད་པ་བཞིང་། དེའི་ཨང་དྲུངིས་ཀྱ ིི་ ས་བྱི ལེང་དྲུ་ཚན་དནདམཇབ་ལསྦ་བུས་པའི་ཛྡེར་ཤར 
ུགས་སུ་བན་ཏག་ཤག་གོ མཐན་ད ཙཡའང་མཆོད་དེ། དུས་གསུམ་དུ་ཀརྡ་ཐཱར་དྲམརཔོའི ག་པ་ལ ྨནསབྔར་བས་བསྐར་ ཡ་བླ་སྣན་བར 














འོ # ཊ་་ི་ཆ་བྱངས་ལྷ་ག་བ་པམཆོའ་་ཤིནྱ་ནསྱབས་ཏེ། །གཏངམ་ལ་སོགས་བའདྱ་བསནསམ་བམར་ །གཉིས་སྔརལ །ལྷག་མ་རྣམསན་ཅེ་ཏྱོརཔསི་བྱའོ། ། 











ཊགས་འོད་སྙོན་པ་འ ]ཌང་བཞིྱགི་ ཨྱགས་བོངབ་འམ །བཅོམ་ལྡན་འུདས་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མམ་ལྕེ་རྔན་པོརྒྱ་གུརབ་འམ། རི རྨི་ལམ་དུ པརྒགཱརྱཀི་བརྡདོར་ལ་བྷསཱན་ན། 
ུདཔས་་ི་ཏགསའོད་ོནཔ་བ ར་ཤིན བ་ཉ དོར་བ ན་རོ་པ སན་ཡག་བདདང་རུན་། 
གས་ནི དམགྱ་བས་ལ་ཀང་་ཏའེལ་ བང །དེམ་ཧྭིནན་པ་ལ་ཤའི་བར་ཤངགིས་མེ་མཱ་ས་སྔང་ཌྩེ་དང་། ུར་དང་། སྔན་།མཱ 
ཆེན་པོ་དབངདུ་འགྒུར་དོ། །དུསགསུ་མོ་ ཡུབས་ཀར་མར་དང་མྦྱར་བའི་ བ་ག བང་ནས ་ོའིརོག་ཚོགསསྲོ། 
།གཞནྱས་སྤ་བབ་པའ། ལ་གདན་བམག་ཅད་དབ་ བདང གཙུས་པ་བབདང་། ཛབ སམ་བདང་། ཨོབ གཞོང མྦྱནེདང་། འགྱུང་ ་ 
ཤཱ་ཟ་དང་། ཡ་དགས་ལ་སོགས་པ་བསུལ་བ་ ང་གཞིག་པདྲབ་བནི་ཉི།རནདཔི་ཤིང་ གེས་མྭ་ཝངལ། ཨེ་རན་དའི་ཨམ་ཊ སག ཤིངེ་བང་ ་ཀར་མརདངྱ་སར་བསྭ་ངཱག་ཅུར་སྤྱན་སྲག་བུའོ། 
ྒྱས་མ་ུངབྱམས་བལྔ་རམ་པའིསམ་མག་ིངགིསྱབ། ་ནརངིམྦ་དག་ཤིངགསྦ་། །ཁྲག་གོ་སྦྱིན་མྲྱའོ། ། ས་འ ཚིག 





ཨི འིང ཞེ ཨི རུ 


བྱར་བླཟས་བྲ་དོད་བུས་ཏེ་བདག་བསསུང ང་བརྩ་པལོ། ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ཁ་བཅཱངེ་བ ང་པོའ གཉིག་ལབའའུང་ ། སད 
ལན་གྱད་ད་བངོ། ༈ གག་པ ། །གདྒན་གུཞོམ་པ་ནིཿ བིགས ཆོག་ཁམ་བཞྡིནདུངའི། 


ུམསྱ་བ་བླ་རམས་དང་། ཞི་བརྩ་བ་བ་དང་།རྱས་པརྱ་བ་བ་དང་། གདོན་དགུག་པ་དང་། དམ་ཚིགེ་བཛྔིནོ་དུ་གཞུག་པརྡ་ད་ལྐ་ནརོག་བ། 





་པ་ལ་ནི་གཙུག་པུད་དངརསྱ་ཀི་ཚར་ཚརརམ། ཆོས་གོསྦྱ་ཏྲི་ག་ལ་ལན་བདྡུན་བླབས་བྗོདྱ་བས་ཏེ་མདུད་བྱ་བའོ། ། ནྱ་ྲའབ་པྲསཆོག 





`9། །བྱར་ོ། །འླབང་པའི་ཟས་ཀིས་ནིསཾནཱ་ཡང་བབེབས་པ་རའྱ་ཧརརོ་། །གསུང་བ་པ་དངྱ་ཀརླིན་བྱ་ཡད་སིས་དབངདུ་བྱར་རོ།།གནོདརྱིན་མོ་ནིཞག་བདྡྱཊིསསོ། །མས་པ་ནི་ཞག 
དསྤྱ་ི་སོ། བིུ་མབཞིས་དམ་ ྲག དུས་གསུམ་དུ་ལན་བརྱད 


དུ་པྱ་བས་ཏ་བླས་བོད་ལནབྱརཆདབྱཧདང་མདུད་པ་ 


བད ྱ་ལ་ས་ོ། 


ན་སུསྱ་ཀངམི་ཛུབཔའྱི་རན་དུ་འྱགརརོ། །དེ་བཞིན་དུག་ཡུལ་བྱཛདཔ་དང་ ། འ་ཁུག་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ྲར ཚ་ཚ བཀའ་འགོ དུ་བ 


རྨིལམ་དུ་སྟོན་དུ་གཞུ 
།རགེ་ཝྔགས་ཐམས 
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ཀྱི་ཧཱིའི་ངོག་བཤད་པ་དྩ་བ་སྟེ་། ས་གཞི་མདོད་ཛུགཅོང་གསེག་མདང་།རྭས་པ་དང ། སློགཆགསྐ་འིགནས་མེདཔར་བྱ་ཀཤེས་པའྱ་ཡོགས་སྲ་མརྱ་ཧ་ངོ་ཞག་བྱད་ལ་ས་ཡོངས་སྭུ་མང་བབྱར་མས་ནས 
ལག བཞིྱ་བས་ནས། མྭ་བགག་བྱའ་བན་ ལ་ང ཅི་སྣ་ལྔས་བྲི་བངཏསྟ། སྒོ་བཞི་དོད་པར་བུའོ། །ཚོན་རྩི་འཇྱུང་ཁུངནས་ཟུང་བའི་ཛོན་ྱསེ་དྲི་བདྱསྟ 

དངུས་སུ་ལགྲན༔ སས་པའིགས་ཚུསལ ]དེའི་ཕོག ར་གས རཿ. ] །དེའི་སྙང་དུ༔ རང 
བྱཧད་པྱ་བྲས་ལ་གཞག་གོ །དྱ་ཀལ་བཁོརྦཧྲི་ཕི་ཆོལ་ཤད་ལོག། རྡོརདང་དབྱུག་པ་གཞ' ཆུ་ཅུགས་ས 

ུནིརོརདང་བཅོན་གཞག་གོ ། དར གནག ། དད ཨབས ཙམསྤྱ་ཀསབྷགོརནསུ་ཚཾས་གཏོག 

ལ་བར་མས་ཏེབླབ་བྭ་བའོ། །རོ་བཞིངནི་བུམཔ་མི་གནག་་ཊ་བམད་པ་བཞི་བོ་མས་བ་ཀངྷས་གཞག་ོ ། ག་པས་བ 7 །ལྦ་པདེ་ལགུན་རྡོརྔ་དང་བཅོམ 

ལྡན་འདས་ལང་དབུལ་ལོ། །སྟེགས་བུདེར་སླུ་གདུང་དང་ལྡན་པ་འིསླུ་གཟུགས་བཞག་ལ། དེའི་མངུན་དྲུ་ཝདང་དོརྲདྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་ལེགས་པརབ་བདྱ་བྷ་ས་ཟུགང་མ་དྲུབའོ །དེྱི་ཡོགས་གཅིག་ཏུ་ཐབ 





༄༅། །ཁུངརྡོརྫིདྱཌས་འྲད་བདྲ་བས་ལ ། དེར་ཤིངབོམུཅནྱ་གི་ཡམ་སག་ཤིང་གིས་མ་སྦརཏེ་དགང་བུགས་བཡནས་འོ་དང་། སླུང་ར་དང་། འོ་མ་དང་ཡུངས་ཀརྱཧསྦ་བཱནྲ་སག་བས་ལ།དེ་ 
རུ ས་ོ་དྱ་པའི་བདགགམཞ་་གསམནབདགཔ་དངནཏོགགང་བལ་སོགས་བས་མཆོདད། རྨོབས་བསྒྲ 

དེའིསྡ་ངུག་ཏུ་ཞག་གསུམ་གཱང་བྱ་བྲས་ཏེ། ཟུབྭལ་མཚོད་བྱ་རས་པརྲ་བསནས་སྦྲབ་ཅིང་ལག་པས་རྡ་མནན་ཏེ་ནམངོ་བྱརྒ་ཆུར་པ་པང་། དྲུད་བ་འཐུལ་བ་དང་། འབར་བརྡ་གུཌ་པ་དང་།ནམམཱ་ཁར 
བཟན བས་བ སྨ་བངས་ནོལག་ནདྲོདང་མངོམཉམ་པར་འགུར། དཚ་བྷསལ་པརྡ་བབ་ཅིངམངོན་པརཤས་པྲ་ཝ་དང་ཝཱན་ལ །དམོད་པ་འདོ་བ་དང་ཕུན་འདོགསྣ་ནུས 
པར་འྱགུརཔོ། །ཧྩང་བར་འདུག་པའི་ཉིནེམོའི་ཏག་ཏུ་མནན་ཏ་བླ་ཟས་བརྗོད་པུའོ། །ལགནྲ་ཛྫོད་བང་འཇིགཏེན་སྤོང་བྷ་ནམས་ལའངྱ་ཕོགས་ཐུམས་ཅདནས་ཏུང་ལ་བཤོས་རྒྱས་པ་དབུལ་ལོ། །སྒོརརེར་ཡང་མང 
པར་འགྱུར །ཧུང་བར་འདུག་པ་འཉན་ཡན་ནུག་ཞུ་མནན་ཉ་བྷར །ལ་གནྡ་དཛུ་ བྷན ཐཱམས་ཅདནསྱ་ཁངྱ་ཝབ་ཤསྦྱཆུས་པདྱད་་ 
བྱི་མཚ་མེགཉིས་དུལ་ལོ། །ནང་དུ་མརྱ་ཧི་མ་མ་བཞི་དབུལ་ཁོ། །ཐོག་མརནོ་དྱཏིལ་འ ར་ི་གནས་བངགི ་བས་གངནབགས་གརིསུགས་་གདོདི་བརོ་ །བདིནི་ཕོ་མྲོ་ངམས་ཅདྱ་ཀི་རྡོ 
ྒྲབཔསྦྱའིརོག་ཡིན་ཏེ། ལས་བམས་དྱོ་ང་ལགྱ་ཧི་ཛོར་འགན་ཐོགས་པདྨ་བབོ། དེནས་མ་ཏོག་གྱིདུནཔོ་བགུལ་བརྡ ག་པའ །དྷ་ཝརྦབནོས་ཕོ་དཉིན་པརམཆོད་པ་ཤིནེ་ཏྱུ་རས་པནྩཔོ།།ཟླ་གོས་དྡོ 








༣ངི་ ༣༣༣༦ ཚིང ལོ་༦་ & ཏུ 











ཐཿ །སྒྲུབ་པའི་ཆོགགསུམ་པ་ནི་རསྲ་མ་ཉམས་པ་ལ་ཚོན་རི་ངྱིནོམད་པས་བྲོ་རློས་ 
ཞིང་།དུས་གསུམདྲུ་ཟུསྱ་བ་ཞིང་།དྲུག་གསུམ་དུ་གོས་བྗརེབ་དང་། ཙུ་ ཙ་དུང་བའཾ ཉམས་གསོ 
།འདོབྱ་རམཔ་རབསནསྣ་ཡུབ་ཤས་ཧུང་པལ། །ཆུཊ་གསུམ་པདྨ་བརྒྱད་སྙངབརྒྱད་ 

སོ་ས མཐ་སྭ་ན་བ་ཏུ་ རྲ་ དནི་ཕོར་ 
སྣ་གིཆོ་གཱ་བྱཐཔ་འད་ནུནེ་ང སུགས དུ་ིོ་་ཿ (བྱགས་ཏེ་། བདྲུག་པ་དང་། 
བཞི་བ་གཉིསྤོབས་ལ། དེནས་ལན་བདུན་བླ་མས་བྗརོད་བས་ཏད་བིལ་འ 








༡༧ 


་ཆེམདོག་ཅུནལག་ནླཆགསརླུད་ལ་འུག་པ་བའོ། དནསཞགྲ་བི་བརདབ་ག 
ད་བྱརྱ་ལ་ལནའ་ངདས་བརདྱ་དྲས་ཏ་དྲབུལ་ བཤས 
༥ མ་བ་ཐམས།དྩ་ཆ་ ་མྱིནོཔར་འགྱུར་ོ འཁ. ངི 
ཉམོོ་ཝཱ་བམཁསྭ་བཱ ིིིགསགདམས་བགད་བཟྱངགོ། །གསུའལ་ 
ཐཾ ཧུ ག་དང ་བུམནས་ད ཞོནནུས་བཀལ་བའི་སྐད་བ་ཕྲ་མོ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བུས་བ་སོར 
འསང ༤དུབཞག་ལ ནས་རག་སྔགས་བརྗོད་པ དིས དེ་འགྲུབ་པ་ལྟ་ན་གཅགེ་ལ་ 
༈མི་ཁགུབ་པ་སྟ་ན་སོསོརྱཾགས་ངརྱ་གུརཅིགེཅས་བུའོ། སིག ནས་བར ཀཀ ་ དྲི 








ཿཤྱབས་ཏེཁསྱ་བནྣ་ིག་པ་ཐམསཉད་རབ་ུཅོམ་པང་བྱགཔཔ།།དནས་མིག་སྨན་་སབ་དར་གདོན་ཨྲུང་ལ་དམ་བོདང།བླང་སོནམེད་པདང་།རློཌརདང་། ས་སཙ་བདང་།གྱིགཝ་དང་།དོཔ་ཝང་ལེངོ་ངུ་ 
དང སག་དང ི་ུ་དངྱམནྱནད་པརཔ རིགས །ངྱ་པ་མགབུང་ཞདེམ་ཐག་ཏུ་འཛག་ེནཿམ་ས་ཅན་ལ་དབང་ར་རབརའྱུ་ངོ། ནས 
ས་མཔའདནམགསུནངམདེོསགསའམིང གས་པའི་ག ིཝངནག་ན་ཤིསཁཀང་ཡགས་ི་ད་བུས་ནས་ནག་གནུམ དིསལ།མྩ་ངཞ་བ་ 
བཞིའྲིནབམོླ་ཟསབརད་བུས་ཏ། རོས འན་བོནུ་་གཏོཅམཅན་མུལ་བ་དབས། ་པ་མད་པར་བླས་བརོ་བའོ། །དནསྣ་རེལམ་དུམི་མག་པོམ་ཅིང་བརའྱགུརཏྲ།གུང་ཛིནནོ་ཞེས 
ན་དང་མི །ནས་ལཕན་ྱསས་བ་རོ་ེུ ས་ན མ་དོ་བར 

ལ་སྣདྱ་བ་བར་འདོད་ན་སྦུང་བྱ་བཱས་ལ་བདུག་པ་དང་།མེ་ཏོག་དང་། དི་དང་།ལྷ་བཤོས་ཕུལ་ཏུམཐེ་བོྒརྨེསགས་ཀེབུབས་མདོག་བསས་དི་ནམ་བོསསློས་པའི་ཏོལེ་ནརྦཾཉིས་བླས་ཏེ།སེ་པྱ་བདབ་ཟང་ལ་མདོག་ 
ནགཔ་སྤུངའྱེད་དུ་ཤུག་ནིས།ི་ཐགས་བླ་གས་བྔ་དོ་བསན་ངེས་པར་ཉོགས་བར་འརྱུརརོ། །ཡངནོན་ལོང་ལའདབྲ།མིག་ལྲ་ཚགསྱ་ཀིས་གདབ་བོ། །གསདདྱ་ཧུན་ཐམསཅད་ལ་འྫསགསྦ་ཏིས་གདབ་བོ།།ལྟ་བ 








༄། །སའྡརོ་གཛྫོགས་སོ། ོནས་ཱཱླ་ར།གན་དངཟུང་བང་བས། གླ་པ 
ད་ལ་འདྷི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ཝན་འདྲས་བདག་གིརིགྲ་སགས་ཀྱི་ཧུ མ་ནི དོནཐམས་ཅད་འླགུབ་་ལགས་ཀིས། །སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལེ་ 
ཛྲ ་ད་པ་ིག་ཅེསགས ས་ སང གི ་ལནམཆས་ས་་འཔ སའིསེང་གངན་འདུད་ཝིགཅནྱའི་དབངདཛུ་ 






. པདད་པ་མ་མཆེས་པ། འདོད་པན་ ཕའིབར་གང་དག་བཅོན་ལྔནཱའ པ་ལ་བགེགས་བྱབ སྨད་དུ། གོ ྲྣྲྣསྣཚ 

རྔ ` ལས་བཟས་ ད་ང དཔ། རི ི་རོ་ འདས །བདུགལ་ཐུགས་བ གྱ བྱས་བར་མཛདདུ སི ཿ 
ཨས་ལབཝས་ 

ཛྷ ་ འི རར ་ །ཡེདབརན་པནོག་ ག་བོ་་གངད །ཨོ་གྲུའ་ 








ཇྱ 


ཀཱ 








་ལུགུ་རྒྱུདབཤད: 


དྲང་སྲངབདུནརྱསེ་ཕྱན་བྱས་པ་ལི་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །དཀརམོས་ཁྱག་རྱསཔ་ལྱ་པག་འཚུལ་ལ། །དྲཾ་ཡེནྱ་གེས་ཕྱག་བས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལེ། །ནག་སོས་ཡུག 


ང་པའི་བདག་པོ་ལག་ནཛྡོརྡོར་ཁཛ ནོད་སིནྱཧམེའིབདག་པོ་ཆེན་དོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ། གཡོག་དང་བཅས་པ། མི་བཞྙིན་བྲབ། 
ས་གེ་སྔགསྦ་ཀྱ་རལ་མོ་རནོཌ ད་པརྩ་བའོ།།རྗར་ལྭ་ག 
འཚམ་ལོ། །རག་སཱགསྔ་རྡོརའི་རོགས་སྲུ་གཏོགས་པ་ལྕ་པག་འྲཛལ་ལེ། །ཇེ་ 
ནོར་བྲུ་དྔོར་འོད་ལྔ་ཕག་བཚལ་ལོ། །གསརདང་ ། ནོང་བུ་དང་ །མུ་ཏིག་དང་། 
ཚ་ཐམས་ཅད་ཧཱསེ་མཆོད་པྲ་ཁད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ཁོ། 
ཆཱད་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལེ། །འཇིག་རཱན་སྩོང་གས་བརྗོད་པྱ་ཁོད་ལླ་ 
£ །བེ་ར་དང ] ཕུར་བུ་དང་ ། 


(ལེ། །རག་སཱགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསྱ་ཕུགྲ་བས་པ 


ངབ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཕུག་འཛལ་ལོ།།འཇིགརྙན་སོངབབཞི་འྱཕུགའཚལ་ཡོ། །ད 


ད་ལྱཡུག་འཚུལ་ལོ། །རྡོརཾམཆོག་འཛིན་པ་ལགནྫོར་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །རྡོརི་མཛེས་པ་ལགན་ལ་བོར་ལོ་འཛཛོར་ཚོགས་པ་ལྔ་པག ་ 
་ཞགས་པ་དང་རྡོར་ལུ་གླུ་རྒུད་ལ་ཕུག་འཛུལ་ལེ། །ྡོརནཱམ་པརྩརཱལ་བ་ལྱ་ཕྲུག་འཚུལ་ལོ། །རྔོརདགའ་དདེུད་པ་ལྕ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ] 
དང ཁུ་རུདང་། རྡོརྔ་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉནལ་ཁྱག་འཚུལ་ལེ་ 
།ཀླུབེ་དབང་པོ་ཛམས་ཅད་ཀིས་བརོད་པྲ་ཁོད་ལྱ་ཕུག་བྲ་ཚལ་ལོ། །གནད། 


] །ལྟ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱསྱ་ཕཱག་བས་ཤངིབསོད་པྲ་ཁོདལྱ་པག་འཚུལ་ལོ། །དི་ 
མས་ཧདྱ་ཙཱསྭ་པཱགྱ་བས་པྭ་ཁེདོལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཁབྱུང་ངོས་གཇོད་པ 
དལྕ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་དང་ ། གཤིན་ཛེ་དང་ ། ནུ་ལྷ་དང་ ། ཀུ 








